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GIRIS

OZET

Geleneksel ve tamamlayici tip kapsaminda kullanilan ozon tedavisi, medikal kullaniminin yani sira saghgin korunmasi,
gelistirilmesi, spor performansinin artirilmasi ve estetik amaciyla da kullanilan bir yéntemdir. Bu ¢calismada ozonun
medikal tedavideki tarihsel gelisimi, kullanim yontemleri, etkileri ve COVID-19 hastaligindaki kullaniminin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirma kapsaminda literatir incelemesi yapilarak ulusal ve uluslar arasi galismalar incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda ozon tedavisinin siklikla romatizmal, inflamatuvar ve dis hastaliklarinin tedavisinde kullanildig,
en cok major otohemoaterapi yonteminin tercih edildigi gorilmektedir. Ozon tedavisinin birgok hastalikta ve COVID-
19'da olumlu etkisinin oldugunu gdsteren galismalarin sayisinda artis gériilse de, klinik calismalarin yetersiz oldugu
ve halen bazi 6nyargilarin da bulundugunu sdyleyebiliriz.

ABSTRACT

Ozone therapy, which is used within the scope of traditional and complementary medicine, is a method used for
the protection and improvement of health, increasing sports performance and aesthetics besides its medical use.
In this study, it is aimed to examine the historical development of ozone in medical treatment, usage methods,
effects and its use in COVID-19 disease. Within the scope of the research, national and international studies were
examined by literature review. As a result of the analysis, it is seen that ozone therapy is frequently used in the
treatment of rheumatic, inflammatory and dental diseases, and the major autohemotherapy method is preferred.
Although there is an increase in the number of studies showing that ozone therapy has a positive effect on many
diseases and COVID-19, we can say that clinical studies are insufficient and there are still some biases.

ve fluorinden sonra organik bilesikleri oksitleme
potansiyeline sahip en etkili molekiil oldugu

Oksijen (O); renksiz, tatsiz, kokusuz bir gaz iken
ozon (03) renksiz, kendine has kokusu olan ve tg¢
oksijen molekiiliinden olusan bir gazdir. Ozon,
dinamik dengedeki mezomerik (rezonans) durumlarin
varlig1 nedeniyle nispeten kararsizdir (1). En 6nemli
hava kirleticilerinden biri olan ozonun, persilfattan
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bilinmektedir (2).

Ozon iki tiirlii olugmaktadur. {lki atmosferdeki oksijenin
glinesten gelen ultraviyole 1sinlariyla birlikte stratosfer
tabakasinda etkilesime girmesiyle, ikincisi ise firtina ve
yildirim esnasinda ki elektriksel aktivite sonucu ortaya
¢ikmaktadir (3-4).
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Ozon ilk olarak 19. yiizyilin ortalarinda, Alman
kimyac1 Christian Friedrich Schonbein tarafindan
kesfedilmistir (4). Schonbein, Baseldeki Senckenberg
Doga Arastirmalar1 Toplulugu'na suyun elektrolize
maruz kalmasinin pozitif elektrotta karakteristik bir
koku tirettigini bildirdi ve bunu “elektriksel maddenin
kokusu” olarak tanimladi. Schonbein, yeni madde i¢in
Yunanca ozein (odorant) kelimesinden esinlenmis ve
ozon adini 6nermistir (2). Ozon, oksitleme 6zelliginden
dolayi ilk olarak yer ve yiizeylerde dezenfeksiyon
amaciyla ardindan Monacoda su sistemlerinin
dezenfeksiyonunda da kullanilmigtir. Okside edici
olmas1 sebebiyle bakteri ve viriislerle sinirli kalmayip
toksin ve mikroorganizmalarin tamaminda etkilidir
(5-6). Ozon tiipiiniin 1857 yilinda Werner von Siemens
tarafindan icadiyla farkli alanlarda kullanim imkéani
bulundu. Bunlardan biri de stiphesiz medikal olarak
ozon kullanimiydi (7).

Medikal Ozon

Ozonun medikal olarak ilk kullanimina y6nelik bilgiler
farklihk gostermektedir. Bazi kaynaklar Dr. J. Harvey
Kellogg'un 1880 yilinda kullandigin1 gosterirken,
bazilar1 ise Birinci Diinya Savasi sirasinda Dr. Albert
Wolff tarafindan yarali Alman askerlerinin kangren
tedavisinde kullanildigini géstermektedir. Aradindan Dr.
Edward Fisch tarafindan 1932 yilinda Alman cerrah Dr.
Erwin Payr’in dis tedavisinde kullanilmis ve Dr. Payr'in
bu alana yogunlasmasiyla medikal kullanim alanlar:
artmustir. Bilimsel olarak da ilk defa Dr. Payr tarafindan
1935 yilinda Berlinde gergeklestirilen kongrede kendi
olgularindan bir sunum yapilmistir. Dr. Wolff tarafindan
1974 yilinda medikal ozon terapisinin uygulama
ilkelerinin agiklanmasiyla birlikte, 1980 yilindan itibaren
kullanim1 yayginlagmistir (6,8,9).

Medikal Ozonun Kullanim Alanlari

Birinci Diinya Savag1 sonrasinda ozon ozellikle; yara
dezenfeksiyonu, yara iyilesmesi, hepatit, artrit, disk
hernisi, dig hastaliklari, sporcu yaralanmalari, kanser ve
diger hastaliklarda uygulanmistir. Son zamanlarda estetik
amaciyla da kullanilmaktadir. Kan dolagimini arttirma
yetenegi, onu sadece dolasimla ilgili bozukluklarin
tedavisiyle sinirlandirmayip bircok hastalikta bozulmus
olan organik fonksiyonlarin yeniden diizenlenmesindeki
etkisi nedeniyle kullanimini artirmigtir. Kullanim
sonrasi hekimler hastalarinda genellikle tatmin edici
etkiler elde etmistir. Asagida bazi hastaliklardaki
kullanimina y6nelik bilgiler sunulmaktadir (10,11).

Lomber Disk Hernisi

Lomber disklerin disfonksiyonunda agik cerrahi tedavi,
karsilagilan risk ve basarisizlik ihtimali agisindan ilk olarak
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tercih edilmemekte ve farkli secenekler denenmektedir.
Bunlardan birisi de ozon tedavisidir. Disk hernisinde,
fibréz doku olan annulus fibrosusun yirtilmasiyla
birlikte yumusak doku olan nucleus pulposusun
kanala kaymasi ve baskisi soz konusudur. Uygulama
ameliyathanede bilgisayarli tomografi ve floroskopi
esliginde paravertebral kaslara enjeksiyon seklinde
uygulandigi gibi farkli yollarla da yapilabilir. Uygulanan
ozon; nucleus pulposustaki mukopolisakkaritleri
oksitleyerek, dokudaki hiicresel metobolizmay1
artirarak, herniasyon hacmini kigiiltiip, damarlara
olan basiy1 azaltarak, analjezik ve antiinflamatuar etki
saglayarak etki eder (10, 12). Klinik ¢alismalarda da
basarili sonuglar elde edilmistir (13,14).

Stroke (inme)

Stroke, diinyadaki 6liim ve sakatlik nedenleri agisindan
bakildiginda ikinci sirada gelmektedir. N6ro-miidahale
yavasg yavas inme tedavisinde ana tedavilerden biri haline
geldi, ancak postoperatif sekeller hala acil bir sorundur.
Akut serebral enfarktiislii hastalarda ozon tedavisi tatmin
edici sonuglar gostermektedir. Ozon, serebral iskemi ve
hipokside ATP ve enerji metabolizmasin1 siirdiiriir
ve hiicre apoptozunu azaltir. Ozonun beyin manyetik
rezonans difiizyon tensor goriintilemesinde azaltilmig
fraksiyonel anizotropi degerlerini 6nemli 6l¢iide azalttig1
ve beyin fonksiyonu iyilestirdigi, dolayisiyla inmede
etkili bir segenek oldugu degerlendirilmektedir (15-17).

Kanser

Kanser sik goriilmesi ve mortalite hizi nedeniyle
ciddi bir saglik problemidir. Kanser hastalarinda
ozon kullanimiin temel amaci, kanserin
yliksek oksijen cevresinde biiyliyemeyecegine
dayanmaktadir. Ozon tedavisi ile viicuttaki
oksijen seviyesi artirilarak kanserin tedavisine
yardim edilmektedir. Sicanlarla yapilan bir deneysel
calismada tek basina ya da radyoterapi esliginde
uygulanan ozon tedavisinin antitiimor ve antiodem
etkisi sebebiyle sag kalimi uzattig1 bulunsa da, insanlar
tizerinde yapilan c¢alismalarin sonuglarinin hentiz
yetersiz oldugu da tartigilmaktadir (18-20).

Eklem Hastaliklari

Eklem agrilarinin en sik nedeni gesitli tipleri olan
artrittir ve toplumda sik goriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan bir taramada, doktor
tanist almis artrit orani toplumun yaklasik %10 ununu
olusturmaktadir. Bir yada daha fazla eklemin akut
yada kronik inflamasyonuna bagli, agrily, sis ve hareket
kisitliligiyla belirti veren ve enfeksiyon, dejeneratif,
otoimmiin yada farkli sebepler nedeniyle olusan artrit
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en ¢ok romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit
ile karsimiza ¢tkmaktadir (21,22).

Osteoartritli 220 hastayla gerceklestirilen bir ¢calismada
hastalara ozon uygulanarak eklem agrilarinda azalma
oldugu goriilmiistiir (23). Posttravmatik diz hastalig
ile kemik deformitesi olmayan gonaartrozlu hastalarla
yapilan bir bagka calismada, eklemlerdeki dejenerasyonu
yavaglattig1 goriilmiistiir (24). Romatoid artritli ratlar
tizerinde yapilan ¢aligmada ise ozonun TNF-a, IL-1§
sitokin ve nitrit-nitrat (NOx) seviyelerini diistirdigi
bulunmustur (25).

Kas, Tendon ve Yumusak Doku Hastaliklari

Fibromiyalji, tendinit, epikondilit, bursit, sporcu
yaralanmalarinda ozon siklikla uygulanmaktadir.
Buradaki amag¢ ozonun agr1 kesici, anti inflamatuar
etkisinden faydalanmak, adrenalin hormonunun
azalmasini saglayarak kas gerilmesini azaltmak ve
bolgedeki toksinleri parcalayarak yok etmektir (26-28).
Fibromiyaljili hastalarin sikayetlerinde, ayak bilegi
burkulmas: olan atletlerin tedavisinde ozon terapinin
etkili oldugu ¢alisma sonuglart literatiirde yer almaktadir
(29,30).

Medikal Ozon Uygulama Yollari

Medikal ozon parenteral (major, mindr, intrarartikiiler,
intradiskal, subkutan vs.) yada lokal (rektal, vajinal,
dental, nazal vs.) farkli yollardan uygulanabilmektedir. En
sik uygulama yollarindan bazilar1 asagida agiklanmistir
(31).

Major Otohemoterapi

Medikal ozon uygulamasinin en klasik yontemi ve en
bilineni olan majér otohemoterapi, kisiden intravenéz
yolla bir miktar kanin (200-250 ml) alinmasi ve uygun
doz ozon gazi ile 5-10 dakika ozon/oksijen karigimi
saglandiktan sonra kisiye tekrar geri verilmesi islemidir.
Ozon terapinin baglangi¢ dozunun, antioksidan etkinin
basladigi sinir olan 15-20 pg/mInin baz alinmasinin ve
tedavide 10-80 pg/mL arasinda yapilan uygulamalarin
giivenli doz aralig1 icerisinde oldugu genel kabul edilen
goristir. Siklikla olan uygulama 15-20 pug/mLdan
baslayarak, kisinin yasina, hastaligin seyrine ve genel
durumuna gore kademeli olarak 40 pug/mL kadar
olan doz artirimlarini kapsamaktadir. Tedavi genelde
haftada iki kez olmak iizere toplamda 10-12 seans
uygulanmaktadir (32-35).

Min6r Otohemoterapi

Minor otohemoterapi, kisiden intravenéz yolla 3-5 ml
kan alinmas1 ve 10-20 pg/mL arasindaki uygun dozdaki
ozon/oksijenle karistirilarak kisiye intramuskiiler
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yolla enjekte edilmesidir. Spesifik olmayan immiino-
aktivator etkisi dolayisiyla siklikla kullanilan bu
yontem, alerjik olgular, akne, furunculosisin yani sira
tendon ve ligament yaralanmalarinda yaygin olarak
uygulanmaktadir (35-38).

Lokal Uygulama

Ozonun yaralarin dezenfeksiyonu igin kullanilmasiyla
baslayan bu yontem, ozonlanmis su, yag ve kremlerin
cilde uygulanarak ciltte oksijen ve oksijen radikaline
donismesiyle etki gostermektedir. Yanik, yara ve
yuzeysel cilt enfeksiyonlarinda siklikla uygulanmaktadir
(39).

Rektal / Vajinal Uygulama

Genellikle ¢ocuklarda ve damar problemi yasayan
eriskinlerde rektal ya da vajinal yolla ozonun
uygulanmasidir. Cocuklarda 10-20 pg/mL arasindaki
ozon-oksijen karisimi 10-30 ml hacminde, eriskinlerde
ise 10-25 pg/mL arasindaki ozon-oksijen karisimi
150-300 ml hacminde uygulanabilmektedir (39).
Islem sonrasi kisilerin birka¢ dakika gazin kontroliinii
saglanmasi beklenmektedir.

Dogrudan Enjeksiyon

Kas agrilari, bazi bolgelerdeki yaglarin eritilmesi amaciyla
dogrudan dokuya; artrit ve patolojik sertliklerde eklem
igine enjekte edilmesi islemidir (39, 40).

Medikal Ozon Tedavisinin Kontrendikasyonlari ve
Yan Etkileri

Medikal ozon tedavisinin asagidaki hastalik gruplarinda
uygulanmasi sakincali bulunmugtur. Bunlar; hipertiroidi
kanama bozuklugu, 6zellikle erken donem olmak
tizere hamilelik, anjiotensin ¢evirici enzim (ACE)
inhibitorii tedavisi gorenler, kontrol altina alinamayan
kardiyovaskiiler hastaliklar, ozona reaksiyon gosteren
astim hastalar1 ve glukoz 6 fosfat dehidrogenaz enzim
eksikligi (favizm) yasayan kisilerdir (6, 41). Egitim almus,
pratik becerisi olan bir hekim tarafindan steriliteye
dikkat edilerek uygulandiginda yan etkisi yok denecek
kadar azdir. Simdiye kadar bildirilen yan etkiler
uygulama hatalarina bagl lokal komplikasyonlar ve
hemolizdir (39, 42).

Medikal Ozon Uygulamasinda Etki Mekanizmasi

Ozon uygulamasinda ¢esitli yan etkiler goriilmesine
ragmen, Ozellikle medikal ozon jeneratorlerinin
iretimi ve yayginlagmasiyla birlikte terapotik amacgh
kullaniminin birgok olumlu sonuca yol agtig1 ortaya
konmustur. Cesitli alanlarda artan kullanimina
bagli olarak etki mekanizmas1 da 6nemli 6l¢tide
aydinlatilmigtir (43).
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Ozon tedavisi bakterilerde, hiicre zarinda bulunan
fosfolipidlerin ve lipoproteinlerin oksidasyonu ile
hiicre zarinin bitinliigint bozarak etkinlik gosterir.
Mantarlarda hiicre biyiime faktdrlerinin inhibe
edilmesi, viriisler tizerinde ise viral protein kilifin
peroksidasyonu ile hasara yol agmasi ve boylece virtis-
hiicre etkilesiminin 6niine ge¢mesi diger mekanizmalar
olarak ortaya konmustur (44).Ozon terapisi kirmizi
kan hiicrelerindeki glikoliz oranlarinda artisa neden
olarak 2,3-difosfogliseratin stimiilasyonuna yol agar.
Oksijenin hemoglobin tarafindan taginmasinda ve
dokulara saliverilmesinde diizenleyici bir role sahip
olan 2,3-difosfogliseratin stimiilasyonu dokulara daha
fazla oksijen tasinmasina neden olur. Ozon terapisi
ayrica piriivatin oksidatif karboksilasyonunu artirarak
Krebs dongiistiniin aktivasyonuna ve sonug olarak ATP
iretiminde artisa neden olur (45).

Ozon uygulamas: sonrasinda ortaya ¢ikan bir baska
mekanizma ise gok yonlii bir kaskad’in harekete ge¢mesi
sonrasinda olugturulan orta dereceli oksidatif strese
kars1 biyolojik yanitlarin harekete gecirilmesi siirecidir.
Ozon'un ¢oklu doymamis yag asitleri ve plazmanin sivi
kismu ile temasa gegmesi sonrasinda bir reaktif oksijen
tiirti olan hidrojen peroksit (H202) olusturulur (46).
Olugan orta diizeyli oksidatif stres bir transkripsiyon
faktorii olan niikleer faktor-eritoid kaynakli-benzeri
faktor (Nrf2)’tin aktivasyonunu saglar. Nrf2 aktivasyonu
sonrasinda antioksidan yanit etkin hale gelerek cesitli
hastaliklarla klinik olarak yakindan ilgili serbest
radikallerin temizlenmesini saglarlar (47).

Tiirkiye’de Medikal Ozon Uygulamasi

1990’11 yillardan sonra gelismis diinya tilkelerinin
saglik sistemlerinde yer bulmaya baslayan ve bat1 tibbi
ile entegre uygulanan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 (GETAT), Tiirkiyede Saglik Bakanlig1
tarafindan 2014 yilinda Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeliginin ¢ikarilmasiyla birlikte
resmiyet kazanmis ve sistemli bir sekilde yuriitilmeye
baslanmistir. Yonetmelik kapsaminda 15 uygulamaya
aciklik getirilmis olup bunlardan biri de ozon terapidir.
Bu uygulamalarin Saglik Bakanlig: tarafindan egitim
verilen hekimler tarafindan yapilabilecegi belirtilmistir.
Yonetmelikteki gartlar: karsilayan merkezler, Saglik
Bakanlig1 ve Il Saglik Miidiirliikleri tarafindan
degerlendirilerek ruhsatlandirilmakta ve yetki izni
verilmektedir. Bugiine kadar 56 iiniversite hastanesinde
GETAT Uygulama Merkezi a¢ilmis ve 3350 hekim
sertifikalandirilmistir. Ayrica 60’1 devlet hastanesi olmak
tizere, Ozel saglik merkezleriyle birlikte toplam 910
GETAT merkezi halen aktif olarak hizmet vermektedir
(48,49).
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Medikal Ozon ve COVID-19

COVID-19, 2019 Aralik ayinda Cinde goriilen ve
ardindan tiim diinyayi etkileyen SARS-CoV-2 viriisiiniin
sebep oldugu bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan
edilmistir (50). COVID-19’un yayilmasini engellemek
amaciyla diinya genelinde halka a¢ik alanlarin
kapatilmasi, toplu tasimanin durdurulmasi, enfekte
kisilerin izolasyonu ve daha kontrollii bir yasam olmasina
yonelik birgok tedbir uygulanmistir (51). COVID-19
semptomlarinin klinik goriiniimi ates, yorgunluk,
kuru oksurik, halsizlik ve nefes alma giiglugint
icermektedir (50). Simdiye kadar, hastalik yiiksek
morbidite ve mortalite oranlar1 ile karakterizedir (52).
Diinya genelinde COVID-19 tanisi alan 15 milyondan
fazla insan ve 500 bine yakin 6liim vakasinin olmasi,
hastaligin ciddi bir problem oldugunu gostermektedir
(53). Heniiz ag1 ve tedavisinin bulunamamis olmasi da
hastalikla miicadeleyi zorlastirmaktadir (54). Bilim
camiasl astya ve tedaviye yonelik bir¢ok arastirma
yuriitmekte ve yontem gelistirmektedir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalardan bazilar1 da medikal ozonun
koronaviriis tizerindeki etkisine yoneliktir.

Martinez-Sanchez ve arkadaslar: tarafindan ozon
tedavisinin potansiyel sitoprotektif (hiicre koruyucu)
etkisini incelemek amaciyla 74 orijinal arastirmayi
kapsayan derleme niteligindeki ¢aligmasinda;
ozon tedavisinin serbest radikal ve antioksidan
dengesinin homeostazi, NF-x B / Nrf2 dengesi ve
IL-6 ve IL-1f ekspresyonunun bir modiilasyonu ile
iliskilendirilmistir. Bu molekiiler mekanizmalar, ozon
tedavisinin viral enfeksiyonlar dahil olmak tizere birgok
inflamatuar hastalikta bulunan doku hasarina kars
sitoprotektif etkilerini desteklemektedir. Ayrica daha
¢ok kontrollii klinik aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulagilmigtir (55).

Ozonun, SARS-COV-2 hastalarinda ideal bir tedavi
olmasini saglayan biyolojik 6zellikleri vardir. Anti-
inflamatuar ve immiinomodiilator kapasitesi sitokinlerin
salinimina kars: koyar ve mikrosirkiilasyonda antiplatelet
etkiye sahip bir vazodilatér olan nitrik oksit salinimini
uyarma etkisi, ozonu bu hastalar icin ideal bir tedavi
haline getirir. Ozon ayrica viral kapsidin proteinlerine
etki edip viriisti ige yaramaz hale getirerek potansiyel bir
viriisidal etkiye sahiptir (56).

Paglia tarafindan dis hastaliklarinda ozon tedavisinin;
asemptomatik ¢iiritk lezyonlarin ilerlemesinin
kontroliinde, ozellikle aerosol iireten doner aletlerin
kullanimini en aza indirilmesi gerektiginde, yeniden
acilmanin ikinci asamasinda ¢ok yardimc olacagy ifade
edilmistir (57).

Zheng ve arkadaglar1 tarafindan COVID-19 hastalig
olup yedi giin boyunca major otohemoterapi yoluyla
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ozon tedavisi géren iki ciddi vakada; ozon tedavisinin
klinik durumun iyilesmesini ve gogiis bilgisayarli
tomografi goriintiilerinde iyilesmeyi destekledigi,
viral bulasma stiresini ve hastanede kalis stiresini
kisaltabilecegi belirtilmistir (58).

Saglik calisanlarinin kullandigr N-95 maskelerinin
sterilizasyonunda diger stvi kimyasallara gére daha bagarili
olduguna dair ilk aragtirma sonuglar: tip diinyasiyla
paylasilmis olup arastirmalar siirdiiriilmektedir (59).

COVID-19 hastaliginin erken evrelerinde yani trakeal
entiibasyon ihtiyacina kadar kétillesmeden once
ozon tedavisinin etkili olabilecegi, hastalik gelisimini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve / veya sitokin
firtina sendromunun baglangicini en azindan kismen
azaltabilecegi degerlendirilmektedir (60).

Ozon, farkli seviyelerde ve farkli fizyopatolojik alanlarda
etki gosteren bir molekiildiir. Bu nedenle, bu yontemi
genel olarak viral enfeksiyonlara kars1 ve 6zellikle
COVID-19%a karsi ve biitiinciil bir tip yaklagimi
dahilinde su anda uygulamada olan ilag tedavisine destek
olarak 6nermenin faydali olacag: degerlendirilmektedir
(61,62).

SONUC

Ozon gazi, hiicre diizeyinde kronik oksidatif stresi
artirarak etki gostermekte ve antiinflamatuvar,
immunomodiilatér, antihipoksik yara yeri iyilestirici,
antimikrobiyal, metobolizma hizini ve biyosentezi
artiric1 Ozelliklerinden dolayr medikal olarak da
kullanilmaktadir (63-65). Ozon tedavisi, glivenligi,
rahatligy, diisiik maliyeti ve diger avantajlari nedeniyle
giderek yayginlasan bir tedavi olarak kabul edilmektedir
(11,17). Ozon tedavisinin siklikla romatizmal,
inflamatuvar ve dis hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1, en ¢ok major otohemoterapi yonteminin
tercih edildigi goriilmektedir. Egitim almus, pratik
becerisi olan bir hekim tarafindan steriliteye dikkat
edilerek uygulandiginda yan etkisi yok denecek kadar
azdir. Ozon tedavisinin bir¢ok hastalikta ve COVID-
19°da olumlu etkisinin oldugunu gosteren ¢aligmalarin
sayisinda artis goriilse de, klinik ¢alismalarin yetersiz
oldugu ve halen bazi 6nyargilarin da bulundugunu
soyleyebiliriz.

KAYNAKLAR

1.  Wentworth P, McDunn JE, Wentworth AD, Takeuchi C,
Nieva J, Jones T, Bautista C, Ruedi JM, Gutierrez A, Janda
KD. Evidence for antibody-catalyzed ozone formation in
bacterial killing and inflammation. Science. 2002;298(5601):
2195-2199.

2. Braidy N, lzadi M, Sureda A, Jonaidi-Jafari N, Banki A,
Nabavi SF, Nabavi SM. Therapeutic relevance of ozone
therapy in degenerative diseases: Focus on diabetes
and spinal pain. J Cell Physiol. 2018;233(4):2705-2714.

308

19.

20.

21.

22.

23.

doi:10.1002/jcp.26044

Rubin MB. The history of ozone. The Schoénbein period,
1839-1868. Bull Hist Chem. 2001;26:40-56.

Nogales CG, Ferrari PA, Kantorovich EO, Lage-Marques JL.
Ozone therapy in medicine and dentistry. J Contemp Dent
Pract. 2008;9(4):75-84.

Bocci V. Ozone as Janus: this controversial gas can be
either toxic or medically useful. Mediators Inflamm. 2004;
13(1): 3-11.

Ozler M, Oter S, Korkmaz A. Ozon gazinin tibbi amacl
kullanilmasi. TAF Prev Med Bull. 2009;8(1) :59-64
Kogelschatz U. Dielectric-barrier discharges: Their history,
discharge physics, and industrial applications. Plasma
Chemistry and Plasma Processing. 2003;23(1):1-46.

Sagai M, Bocci V. Mechanisms of action involved in ozone
therapy: Is healing induced via a mild oxidative stress? Med
Gas Res. 2011;1:29.

Yildiz S, Duruhan S, Bicer B, Celik N, Catal T. Ozon terapi:
Genel bilgiler. Integr Tip Derg. 2014;2(2):19-26.

Babacan A. Ozon, ozonterapi ve klinik kullanimi. Turkiye
Klinikleri J Med Sci. 2008;28(Suppl):245-247.

Zanardi |,Borrelli E,Valacchi G, Travagli V, Bocci V. Ozone: a
multifaceted molecule with Unexpected therapeutic activity.
Curr Med Chem. 2016;23(4):304-314.

Altinbilek T, Kaya E, Uyar M, Tuncay MS, Ciftci OT, Yilmaz
G, Yildiz S. Lomber disk hernisi tedavisinde ozon terapi
uygulamalari. Integr Tip Derg. 2014;2(2):38-43.

Muto M, Andreula C, Leonardi M. Treatment of herniated
lumbar disc by intradiscal and intraforaminal oxygen-ozone
(02-03) injection. J Neuroradiol. 2004;31(3):183-189.
Zhang Y, Ma Y, Jiang J, Ding T, Wang J. Treatment of the
lumbar disc herniation with intradiscal and intraforaminal
injection of oxygen-ozone. J Back Musculoskelet Rehabil.
2013;26(3):317-322.

Wu X,Liu X,Huang H,Li ZS, Xiong T, Xiang W, et al. Effects
of major ozonated autoheamotherapy on functional
recovery, ischemic brain tissue apoptosis and oxygen free
radical damage in the rat model of cerebral ischemia. J Cell
Biochem. 2019;12(4):6772-6780.

Wu XN, Zhang T,Wang J,Liu X, Li Z, Xiang W, et al.Magnetic
resonance diffusion tensor imaging following major
ozonated autohemotherapy for treatment of acute cerebral
infarction. Neural Regen Res. 2016;11(7):1115-1121.

Hao K, Tang S, Xie H, Li X, He X. Application of ozone
therapy in interventional medicine. Journal of Interventional
Medicine. 2019;2:8-11.

Kurt H, Keskek S("), Cil T, Canataroglu A. Meme kanserli
hastalarda tamamlayici/ alternatif tedavi kullanimi. Turk
Onkoloji Dergisi. 2013;28(1):10-15.

Kiziltan HS, Bayir AG, Yucesan G, Eris AH, idinK, Karatoprak
C, et al. Medical ozone and radiotherapy in a peritoneal,
Erlich-ascites, tumor-cell model. Altern Ther Health Med.
2015;21(2):24-29.

Ernst E. A primer of complementary and alternative
medicine commonly used by cancer patients. The Medical
Journal of Australia. 2001;174(2):88-92.

Neogi T. Eklem agrisi epidemiyolojisi. The International
Association for the Study of Pain, 2016. (Erisim adresi: https://
s3.amazonaws.com/rdcms-iasp/files/production/public/
AM/Images/MemberPhotos/2016YearOfPainFactSheets/
FactSheets/Turkish/11_Eklem_Agrisi_Epidemiyolojisi.pdf,
Erisim tarihi: 10.08.2020).

Kozanoglu ME, Goéncl K. Dejeneratif eklem hastaligi
rehabilitasyonu. Turkish Journal of Geriatrics. 1999;2(2):71-
75.

Alan H, Vardi N, Ozgﬂr C, Acar AH, Yolcu U, Dogan DO.
Comparison of the effects of low-level laser therapy
and ozone therapy on bone healing. J Craniofac Surg.
2015;26:e396-400.

Sag AkaDerg e 2020 e Cilt7 e Sayi4



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45,

46.

Health Care Acad J e

Riva Sanseverino E. Knee-joint disorders treated by oxygen-
ozone therapy. Europa Medicophysica. 1989;25:163-70.
Vaillant JD, Fraga A, Diaz MT, Mallok A, Viebahn-Hénsler
R, Fahmy Z, et al. Ozone oxidative postconditioning
ameliorates joint damage and decreases pro-inflammatory
cytokine levels and oxidative stress in PG/PS-induced
arthritis in rats. Eur J Pharmacol. 2013;714:318-324.
Tasbilek Yoncalik M. Ozon terapinin sporcularda

etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2017;22(1-
4): 23-30.

Pressman S. Ozone benefits for
athletes. 2012. (Erigim adresi:http://www.o3center.
org/ConditionsCenter/MusculoSkeletalSystems/
Ozonebenefitsforathletes.html, Erisim tarihi:10.08.2020).
Kesikburun S, Yasar M. Ozon tedavisi. TOTBID Dergisi.
2017; 16:196-202.

Hidalgo-Tallén J, Menéndez-Cepero S, Vilchez JS,
Rodriguez-Lopez CM, Calandre EP. Ozone therapy as
add-on treatment in fibromyalgia management by rectal
insufflation: an open-label pilot study. J Altern Complement
Med. 2013;19:238-242.

Moretti M. Effectiveness of hyaluronic acid and 02-03
injections in lateral ankle sprains without tear of anterior
talofibular ligament. Int J Ozone Therapy. 2012;11:98-100.
Uysal B, Seven MM, Memis A, Yildiz Y. Ozon tedavisinin spor
hekimligindeki potansiyel endikasyonlari. Spor Hekimligi
Dergisi. 2015;50:77-88.

Korkmaz H, Kaglkkolbasi H. Dis hekimliginde ozon
uygulamalari. Atatiirk Univ Dis Hek Fak Derg. 2013;7:125-
134.

Beck EG, Wasser G, Viebahn-Héansler R. The current status of
ozone therapy empirical developmentsand basic research.
Forsch Komplementérmed. 1989;5:61-75.

Bocci VA. Scientific and medical aspects of ozone therapy.
State of the art. Arch Med Res. 2006;37(4):425-435.
Korkut Y, Ayada C, Toru U. Ozon Tedavisi ve servikal - lomber
disk hernileri Gizerine etkisi. Ankara Med J. 2015;15(3):161-
168.

Viebahn-Hansler R, Lee A. The Use of Ozone in Medicine.
Medicina Biologica, 4 ed., 2002.

Diracoglu D. Kas iskelet hastaliklarinda ozon-oksijen
tedavileri. Turk J Phys Med Rehab. 2016;62(2):183-191.
Gracer Rl, Bocci V. Can the combination of localized
““proliferative therapy’’ with ““minor ozonated
autohemotherapy” restore natural healing process? Med
Hypotheses. 2005;65(4):729-752.

Babucgu O. Ozon terapi: Mit ve gercek. Turk Plast Surg.
2011;19 (3): 105-112.

Viebahn-Hansler R, Olga Sonia Leon F, Ziad F. The low-dose
ozone concept-guidelines and treatment strategies. Ozone:
Science & Engineering: The Journal of the International
Ozone Association Ozone in Medicine. 2012; 34(6):408-424.
Bocci V. Ozone a new medical drug. Springer Netherlands,
2005.

Bocci VA. Tropospheric ozone toxicity vs. usefulness of
ozone therapy. Arch Med. Res. 2007;38(2):265-267.

Bocci V. Biological and clinical effects of ozone: Has ozone
therapy a future in medicine? Br J Biomed Sci. 1999;56:270-
279.

Why consider ozone therapy/oxygen Spa as alternative
treatment dallas fort worth?, 2010. (http://www.
holisticbodyworker.com/ozone_therapy_documentation.
html, Erisim tarihi:10.10.2020)

Gérard V, Sunnen MD. SARS and ozone therapy: Theoretical
considerations.2003. (, Erigsim tarihi:01.10.2020).

Bocci V, Larini A, Micheli V. Restoration of normoxia by
ozone therapy may control neoplastic growth: a review
and a working hypothesis. J Altern Complement Med.
2005;11:257-265.

2020 e Vol7 e Issued

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Ikizek & Uzuntarla: Medical Ozone Therapy

Inal M, Dokumacioglu A, Ozcelik E, Ucar O. The effects
of ozone therapy and coenzyme Q10 combination on
oxidative stress markers in healthy subjects. Ir J Med. Sci
2011;180:703-707.

Turkiye Cumhuriyeti Saglk Bakanligi. Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi, 2014.
(Erisim adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2014/10/20141027-3.htm, Erisim tarihi: 07.08.2020).
Koca F. Acilis konusmasi. 2. Uluslararasi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Kongresi Ozet Kitabi. 24-27 Nisan 2019,
istanbul. (https://getat2020.saglik.gov.tr/static/GETAT2019-
%C3%96zetKitab%C4%B1.pdf, Erisim tarihi: 01.08.2020).
Abdelhafiz AS, Mohammed Z, lbrahim ME, Ziady HH,
Alorab M, Ayyad M, et al. Knowledge, perceptions, and
attitude of Egyptians towards the novel coronavirus disease
(COVID-19). Journal of Community Health. 2020. https ://
doi.org/10.1007/s1090 0-020-00827 -7.

Zhong, BL, Luo W, Li HM, Zhang, QQ, Liu XG, Li WT.
Knowledge, attitudes, and practices towards COVID-19
among Chinese residents during the rapid rise period of
the COVID-19 outbreak: A quick online cross-sectional
survey. International Journal of Biological Science.
2020;16(10):1745-1752. https://doi.org/10.7150/ijbs.45221.
Roy D, Tripathy S, Kar SK, Sharma N, Verma SK, Kaushal V.
Study of knowledge, attitude, anxiety and perceived mental
healthcare need in Indian population during COVID-19
pandemic. Asian Journal of Psychology. 2020;51:102083.
https ://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.10208 3.

World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19)
dashboard. 2020. (https://covid19.who.int/table, Erisim
tarihi: 10 Eylul 2020).

Reuben RC, Danladi MMA, Saleh DA, Ejembi PE.
Knowledge, attitudes and practices towards COVID-19:
An epidemiological survey in North-Central Nigeria. J
Community Health. 2020;1-14. doi:10.1007/s10900-020-
00881-1.

Martinez-Sanchez G, Schwartz A, Donna VD. Potential
cytoprotective activity of ozone therapy in SARS-CoV-2/
COVID-19. Antioxidants (Basel). 2020;9(5):389. doi: 10.3390/
antiox9050389

Hernandez A, Papadakos PJ, Torres A, Gonzalez DA,
Vives M, Ferrando C, et al. Two known therapies could be
useful as adjuvant therapy in critical patients infected by
COVID-19. Dos terapias conocidas podrian ser efectivas
como adyuvantes en el paciente critico infectado por
COVID-19. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2020;67(5):245-252.
doi:10.1016/j.redar.2020.03.004

Paglia L. COVID-19 and paediatric dentistry after the
lockdown. Eur J Paediatr Dent. 2020;21(2):89. doi: 10.23804/
€jpd.2020.21.02.01

Zheng Z, Dong M, Hu K. A preliminary evaluation on the
efficacy of ozone therapy in the treatment of COVID-19. J
Med Virol. 2020;10.1002/jmv.26040. doi: 10.1002/jmv.26040
Loeb BL. Ozone and the coronavirus. Ozone: Science
&Engineering. 2020; 42(4): 293.

Marini S, Maggiorotti M, Dardes N, Bonetti M, Martinelli M,
Re L, et al. Oxygen-ozone therapy as adjuvantin the current
emergency in SARS-COV-2 infection: a clinical study.J Biol
Regul Homeost Agents. 2020;34(3):10.23812/20-250-E-56.
doi:10.23812/20-250-E-56

Tirelli U, Cirrito C, Pavanello M, Piasentin C, Lleshi A, Taibi R.
Ozone therapy in 65 patients with fibromyalgia: an effective
therapy. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019; 23: 1786-1788.
Valdenassi L, Franzini M, Ricevuti G, Rinaldi L, Galoforo AC,
Tirelli U. Potential mechanisms by which the oxygen-ozone
(02-03) therapy could contribute to the treatment against
the coronavirus COVID-19. Eur Rev Med Pharmacol Sci.
2020;24(8):4059-4061. doi:10.26355/eurrev_202004_20976
Remondino M, Valdenassi L, Franzini M. Pharmacoeconomic

309



[kizek ve Uzuntarla: Medikal ozon tedavisi

64.

65.

310

analysis of ozone therapy supported by agent based process
simulation and data mining. Ozone Therapy. 2018;3(1):4-8.
Unal M, Dagdeviren HN. Geleneksel ve tamamlayici tip
yontemleri. Euras J Fam Med. 2019;8(1):1-9.

Keskin Tunc S, Alpaslan Yayli NZ, Bayar T. Dentoalveolar
cerrahide ozon tedavisi. Journal of International Dental
Sciences. 2018; 2: 57-63.

Sag Aka Derg

2020

Cilt 7

Sayi 4



