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Ozet: Apiterapi, Latince ar1 anlamina gelen apis kelimesinden tiiretilmis bir kelimedir. Apiterapi uygulamasi yiizlerce yil 6nceye
dayanmaktadir. Antik Misir ve Cin’de hekimlerin giiniimiizden 4 bin y1l énce bazi an firiinlerini kullandiklarinm1 gésteren belgeler
bulunmaktadir. Apiterapi, saghigin korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu yéntemde
kullanilan baslica iriinler, bal, apilarnil, propolis, ar1 siitii ve pergadir. Apiterapide kullanilan bu iiriinlerin genellikle antibakteriyel,
antioksidan, antiinflamatuar, vazodilatif ve antitiimor etki gibi ¢cok 6nemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Olumlu etkilerinin yam
sira apiterapi triinlerinin bazilariin kullaniminin allerjik reaksiyona sebep olabilecegi de ¢alismalarda gosterilmistir. Sonug olarak
glivenilir kaynaklardan elde edilen bu besin maddelerinin kullaniminin saglik iizerine yararh etkileri bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ari siitii, Bal, Propolis, Ar1 zehri, Perga, Apilarnil

Apitherapy and Health

Abstract: Apitherapy is a word derived from the Latin word apis, meaning bee. Apitherapy application dates back hundreds of years.
There are documents showing that physicians in Ancient Egypt and China used some bee products 4 thousand years ago. Apitherapy is
used as an effective method for maintaining health and treating diseases. The main products used in this method are honey, apilarnil,
propolis, royal jelly and perga. These products used in apitherapy are generally known to have very important effects such as
antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory, vasodilating and antitumor effects. In addition to its positive effects, studies have shown
that the use of some apitherapy products may cause an allergic reaction. As a result, the use of these nutrients obtained from reliable
sources has beneficial effects on health.
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1. Giris uriin  esas olarak cesitli ¢igeklerin  salgilanan
nektarlarindan bal arilar1 (apis mellifera) tarafindan

iretilmekte ve ¢icek bali olarak kabul edilmektedir. Dogal

Apiterapi; bal, polen, ar1 siitli, bal mumu, ar1 zehri,
propolis vb. ar1 {iriinlerinin sagligi korumak, hastaliklari

onlenmek ve tedavi etmek amaciyla kullanilmasi olarak bal 300'den fazla bilesene sahiptir. Ana bilesimi baslica

tanimlanmaktadir. Giiniimiizde tibba modern, bitiincil
yaklasim, ar1 triinlerini sadece besin olarak degil, ayni
zamanda tedaviyi etkileyen ve insan sagligini koruyan
triinler olarak da siniflandirmaktadir. Geleneksel Tip
yontemleri icinde yer alan apiterapi giderek daha énemli
bir yere sahip olmaktadir. Bal, apiterapi iiriinleri icinde
en yaygin kullanillan ve arastirilanidir. Son yillarda
propolis ve ar1 siitii de besin igeriginin zengin olmasi ve
sagliga yararlar1 nedeni ile giinliik beslenme icgerisinde
yer almaya baglamistir. Ozellikle propolisin bagisikhk
uzerindeki etkileri dikkat ¢cekmektedir. Covid 19 pandemi
stiresince kullanilan besin destekleri arasinda propolisin
de yer aldigin1 goriilmektedir. Bu derlemenin amaci
apiterapi saghk etkilerini
incelemektir.

driinlerinin lzerine

2. Bal

Dogal bal, yiiksek besin degeri ve terapoétik yarari olan
tatl, lezzetli bir siv1 olarak tanimlanmaktadir. Bu dogal

fruktoz ve glikoz olmak {izere az miktarda frukto-
oligosakkarit icermektedir (Ajibola, 2015).

Sekerler balin viskozite, nem ¢ekme 6zelligi, enerji degeri
ve kristalizasyon gibi fiziksel 6zelliklerinden sorumlu
temel yap1 taglaridir. Bal, hos tat ve aromasinin yani sira,
ozellikle
yiyeceklerin uzun siire taze kalmasini saglamaktadir
(Sarikaya ve Korkmaz, 2012).

Enerji degeri yiiksek ve sindirimi kolay bir besin olan bal
basta g¢ocuklar, sporcular ve yashlar olmak iizere tiim
insanlarin beslenmesinde kullanilan degerli bir besin
maddesidir. Ozellikle viicutta hizla emilip
metabolizmasina katilan bir besin olmas1 sebebiyle

levillozun su tutma o6zelliginden dolays,

enerji

ylzme, dagcilik, atletizm, basketbol, futbol, bisiklet yaris1
gibi sporlarla ilgilenen Kkisilerin enerji ihtiyacini
karsilamak ve yorgunluklarim1 hafifletmek amagh
kullanilabilmektedir (Sarikaya ve Korkmaz, 2012). Giin
iceresinde tiiketilebilecek balin miktar1 yetiskinlerde ve
cocuklarda 0,8 - 1,2 g/kg olarak énerilmektedir (Ozkan
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ve Bancar, 2015). Bu dzelliklerinin yani sira antioksidan,
antikanser, yara hizlandirici, sindirim
sistemi ve kalp-damar hastaliklarindan koruyucu etkisi
gibi olumlu etkilerinin oldugu da yapilan ¢alismalarla
ortaya konulmustur (Bilsel ve ark., 2002; Celimli, 2004;
Rakha ve ark., 2008; Afroz ve ark., 2016).

Bal, yaralari, bocek
bozukluklarini tedavi etmek icin alternatif ve etkili bir
yontem olarak tercih edilmektedir. Balin yara iyilestirici

iyilesmesini

isiriklarini,  yaniklari,  cilt

ozelligi, yara onariminin destekleyicisi ve antimikrobiyal
ajan ozelliginden kaynaklanmaktadir(Pasupuleti ve ark,
2017). Balda yiiksek miktarda bulunan karbonhidrat,
osmotik aktivite gostererek antibakteriyel o6zellik
gostermektedir (Viuda-Martos ve ark., 2008). Bal, yiiksek
vizkozitesi sayesinde yanik ilizerine koruyucu bariyer
olusturmas1 ve enzim Kkatalizorligii ile bakterilerin
¢ogalmasina engel oldugu, yiiksek besin degeri ile
epitelizasyonu ve anjiogenezisi hizlandirdig1 icin yanigi
olan hastalarda, bir alternatif olarak kullanilabilmektedir
(Bangroo ve ark., 2005).

Abd-El A. ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada balin,
enfekte yaniklardan izole
tedavisinde

edilen organizmalarin
antibiyotiklere kiyasla
antimikrobiyal etkisi arastirilmistir ve sonug olarak balin
antimikrobiyal etkisinin antibiyotiklerden 6nemli 6l¢iide
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Abd-El Aal ve ark,
2007). Bagka bir ¢alismada ise balin Gram-pozitif ve

Gram-negatif bakterilere karsi antibakteriyel aktivite

kullanilan

gosterdigi saptanmistir (Pimentel ve ark., 2013). Diinya
Saghk Orgiitii, antimikrobiyal ve antibakteriyel etkisi
sebebiyle oksiiriik ve soguk alginligr gibi durumlarda bal
kullanimini  6nermektedir (WHO, 2001). Martos ve
arkadaglarinin  yaptigit  bir ¢alismada bazi bal
flavonoidlerinin, enfeksiyonun latent modelinde, viral
kopyalanmanin engellenmesini saglayan bir mekanizma
yoluyla HIV-1 in onledigi ileri
stirilmistir (Viuda-Martos ve ark., 2008). Yapilan bir
calismada bal, polen, propolis ve ar1 siitliniin toksik
ajanlar1 inhibe edip karaciger hasarin1 o6nledikleri
saptanmistir (Saral, 2013). Balin hem kanserin énlenmesi
hem de timor
potansiyel etkileri arastirilmistir. Cogunlugunu in vitro
calismalarin olusturdugu bu arastirmalarin sonucunda
bal c¢esitli kanser hiicre dizileri iizerinde potansiyel
antikanser aktivitesi gdstermistir (Attia ve ark. 2008;
Tsiapara ve ark, 2009; Samarghandian ve ark., 2011;
Hassan ve ark., 2012; Yaacob ve ark., 2013; Abel ve Baird,
2018).

Balin insan sindirim sistemi {izerine etkileri olan
oligosakkaritleri icermektedir ve bu oligosakkaritlerin
prebiyotik Oligosakkaritler
bifidobakteri ve laktobasilus miktarlarinin artmasini
saglar ve sinerjist etkilesim ile probiyotik etki
gostermelerine yardimci olmaktadir (Bogdanov ve ark,
2008).

Tarakel tarafindan balin, mide ilserinin temel sebebi
olan Helicobacter pylori bakterisinin gelisimini inhibe
ederek, hastaligin etkisini azalttign kanitlanmistir

aktivasyonunu

gelisimi ve ilerlemesi iizerindeki

etkileri bulunmaktadir.

(Tarakgi, 2018). Kim S ve arkadaglarinin yaptigi bir
calismada Kore akasya balindan izole edilen absisik asitin
terapotik olabilecegi ve H.pylori kaynakli enfeksiyona
karsi tedavi gelistirilmesi i¢in potansiyel bir aday olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Kim ve ark,

2017).
Bebek ve ¢ocuk beslenmesinde balin énemi biytiktiir.
Balin yapisinda bulunan Dbilesenler ¢ocuklarin

biiylimesinde ve gelismesinde dnemli rol oynamaktadir.

Beslenme oriintiisinde bal bulunan
beslenmesinde bal olmayan ¢ocuklara gére daha iyi kan
bulgularina ve daha iyi agirhik kazanimina sahip olduklari
gozlemlenmistir (Ajibola ve ark., 2012). Balin kii¢iik

cocuklarda bellek islevlerinin giiclendirilmesi, sinir

¢ocuklarin,

sistemlerinin yapilandirilmasi ve gelismesini destekledigi
belirtilmistir (Rahman ve ark. 2014). Yasamin ilerleyen
doénemlerinde bilissel performansi artirdigl, kaygiy:
azalttig: bildirilmistir (Ajibola ve ark., 2012).

Balin olumlu 6zelliklerinin yaninda olumsuz 6zellikleri de
bulunmaktadir. Botulizm nadir goriilen bir rahatsizlik
olmakla birlikte
mikroorganizmasinin sporunun alinmasi ile sindirim
sistemi igerisinde zehirli maddelerin {iretilmesinden
dolay1 enfeksiyon ve zehirlenme ile ortaya ¢ikan bir
problemdir. Botulizm o6zellikle 1 yas alti grupta balin
tiiketilmesi sonucu ortaya c¢ikan en zararh yan etkidir
(Pifko ve ark., 2014).

Clostridium botulinum

3. Propolis

Dogal bir antibiyotik olan propolis, bal arilarinin agag
tomurcuklarindan, bitki 6zsularindan, ¢alilardan veya
diger botanik kaynaklardan topladig, kovandaki
istenmeyen acgik alanlar1 dis Kkirleticilerden koruyan
recineli sari-koyu kahverengi renkte bir maddedir.
Propolis, ar1 salgis1 ve bitki kokenli bilesiklerin
karisimidir ve arilarin kovanlarini olusturmalart igin
kullandiklar1 bir sividir. Propoliste bulunan baslica
bilesenler flavonoidler, fenolik bilesikler ve diger cesitli
aromatik bilesiklerdir (Parolia ve ark., 2010).

Ham propolis yaklasik olarak %50 oraninda regine, %30
balmumu, %10 ugucu yag, %5 polen ve %5 diger organik
bilesiklerden olusmaktadir (Park ve ark, 2002).
Propoliste li¢ yiizden fazla bilesen tanimlanmaktadir.
Yunan ve Romen doktorlar, 6zellikle deri ve mukozal
yaralarin tedavisinde, antiseptik ve iyilestirici bir madde
olarak propolisi kullanmislardir. Ayrica ikinci Diinya
Savasi sirasinda tiiberkiilozu tedavi etmek amaci ile de
kullanilmistir (Sforcin ve Bankova, 2011).

Giiniimiizde propolis dogal ve iyilestirici bir reaktif
olarak kabul edilmektedir. Antimikrobiyal,
antiviral ve antioksidan 6zelliklerinden dolayi, solunum
yolu enfeksiyonlari, soguk alginligy, yara iyilesmesi,
yaniklar, akne, herpes genitalis ve noérodermatit gibi
bircok  hastaligin  tedavisinde alternatif olarak
kullanilmaktadir. Dis macununda, dis
onlemek ve dis eti iltihabim1 tedavi etmek amaciyla
yaygin olarak kullanilmakta ve kapsiil/krem halinde
edilebilmektedir  (Patel, 2016). Propolisli

madde

¢lrimesini

temin
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gargaralar ve propolis bazli dis macunlari, dis eti iltihab1
ve periodontit patojenlerinin
durdurdugundan, sadece koruyucu degil ayni zamanda
terapotik ajan olarak tanimlanmaktadir (Wieckiewicz ve
ark., 2013).

Nachum S ve arkadaslar1 yaptigi bir c¢alismada, agiz
boslugunun yaygin, agrili ve iilseratif bir hastalig1 olan
tekrarlayan aftdz stomatit (RAS) iilserlerini azaltmada
propolisin etkisini arastirmiglardir ve sonug¢ olarak

biiylimesini

propolisin RAS hastalarinda niiks sayisini azaltmada ve
yasam Kkalitesini iyilestirmede etkili oldugu gosterilmistir
(Samet ve ark. 2007). Literatiirdeki diger calismalarda
da benzer sonuglar elde edilmistir (Lotufo ve ark., 2005;
Delavarian ve ark., 2015; Tonkaboni ve ark, 2016).
Yapilan ¢alismalarda, propolisin
¢ogalmasini baskiladigl bildirilmistir (Harish ve ark,
1997; Ito ve ark., 2001; Gekker ve ark. 2005; Kurek-
Gorecka ve ark., 2013).

insanlarin genellikle oral uygulama yerine cilt veya

HIV-1 virisiinin

mukoza ile dis temasinda propolis allerjisi meydana
gelebilir. Propolise allerjik reaksiyon genellikle topikal
uygulamadan sonra kontakt dermatit olarak ortaya
cikmaktadir. Rinit, konjonktivit ve oral mukoza zarinin
enfeksiyonu, nadir goriilen solunum sikintisi, bas agrisi
ve bulanti gibi yan etkiler goriilebilmektedir (Kumar ve
ark, 2017).

4. Ar1 Zehri

Apitoksin olarak da bilinen ar1 zehri; arimin karin
boslugunda yer alan zehir bezlerinde iiretilerek, zehir
kesesinde depo edilmektedir (Altintas ve Bektas, 2019).
An zehri, yiiksek sicakhikta oldukg¢a stabil olan aci,
renksiz bir sividir (Choi ve ark., 2015). Zehir kesesindeki
zehrin miktann yaklasik 0,3 mg'dir. Arilar sokma
esnasinda igneleri ile zehri enjekte ederler (Ozbek,
1990).

Zehir kesesinin pargalarindan olan stylet ve lansetler
arasinda zehir kanali ad1 verilen bir yap1 bulunmaktadir.
Armnin sokmasi esnasinda; zehir kesesinde bulunan ari
zehri, zehir kanali ve igne araciligi ile sokulan yere
aktarilmaktadir (Altintas ve Bektas, 2019).

Ar1 zehri uzmanlarin gézetiminde, ar1 ignesi kullanilarak,
enfeksiyonlu bolgeye enjekte edilebilir veya krem/
kullanilabilmektedir. An
sokmasindan sonra yaygin olarak lokal agri, kizariklik,
6dem gozlenir fakat ar1 allerjisi olan bireylerde anaflaktik
sok ile 6liime sebep olabilmektedir (Annila ve Allergy,
2000). Ar zehri biyolojik olarak immun sistem, merkezi
sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, antibakteriyel,
antiviral, antiinflamatuar, antiartrit, antikanser, yara
iyilestirici etki gibi bir¢ok yararh etkiye sahiptir. Ayrica
multiple skleroz ve lupus gibi otoimmiin bozukluklarda,
viicudun dogal savunma mekanizmasini giiclendirerek
hareketliligi saglamaktadir. Ek olarak, egzama, sedef
hastaligi, uguk gibi dermatolojik durumlarini basaril bir
sekilde tedavi etmede etkilidir (Altintas ve Bektas, 2019).
Arn zehri, parkinson, alzheimer hastaligi ve Amyotrofik
Lateral Skleroz (ALS) gibi inflamasyon ve merkezi sinir

merhem formunda

sistemi  hastaliklarinin  tedavisinde olumlu yanit
olusmasini saglayan peptitler ve enzimler gibi aktif
molekiiller icerir. Ayrica HIV, farkli kanser tiirlerine ve
viral aktiviteye karsi olumlu etkilere sahiptir (Wehbe ve
ark. 2019). Yapilan calismalarda ar1 zehrinin 6énemli bir
bileseni olan melitinin yumurtalik ve prostat kanserleri
tizerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir (Park ve

ark. 2011; Jo ve ark., 2012; Wehbe ve ark., 2019).

5. Ar1 Poleni

Ar1  poleni yapisinda proteinler, asitler,
karbonhidratlar, lipitler ve yag asitleri, fenolik bilesikler,
enzimler ve koenzimler ile vitaminler ve biyo-elementleri
%22,7 oraninda protein
icermektedir ve bu proteinin %10,4li metiyonin, lizin,

amino

barindirmaktadir.  Polen
treonin, histidin, 10sin, izol6sin, valin, fenilalanin ve
triptofan gibi esansiyel amino asitlerdir.

Ayrica, polende 6nemli miktarlarda niikleik asit, 6zellikle
riboniikleik asit bulunmaktadir (Komosinska-Vassev ve
ark, 2015). Ar polenin yapisinda baslica; fenolik asit
tlirevleri, flavonoid glikozidler ve polifenolik bilesikler
bulunmaktadir. Flavonoidler antioksidan,
antiinflamatuar, antiaterosklerotik, antikanser ve endotel
fonksiyolar iyilestirici 6zelliklere sahiptir. Flavonoidler
ayrica hiicre dis1 savunma sistemini etkileyerek ve
biyolojik stiregleri diizenleyerek dolayli bir koruma
saglamaktadir (Han ve ark., 2007). Polen, dagcilikla
ugrasanlar, yliksek rakimlarda bulunanlar, pilotlar igin
yararl bir besin maddesidir (Sari¢ ve ark. 2009). Polen
ve Ozleri, ozellikle yagda ¢oziinenler, enfarktiis sonrasi
kosullarda, sistemik dolasim bozukluklarinda ve arteriyel
hipertansiyonda etkili bir tedavi saglamaktadir. Ayrica,
yashlara verilen kiigiik dozlarda polen hem kan
damarlarinin aterosklerotik degisikliklerinin
inhibisyonuna hem de serebral kan akisinin iyilesmesine
yardimci olmaktadir (Komosinska-Vassev ve ark., 2015).

6. Perga ( Ar1 Ekmegi)

Perga, temel maddesi polen olan ar1 ekmegi (bee bread)
olarak da bilinmektedir. Perga; is¢i arilar tarafindan
toplanan polenleri kendi salgiladiklar1 6zel enzimler ve
nektar sonra da bal
peteklerinde depolayarak koruduklari énemli bir gida
maddesidir. Arinin ilk besin maddesi perga oldugu i¢in
bu triine "ar1 bebek mamasi1" da denilebilir (Artik ve
Kiigiikersan, 2016). Perganin temel kimyasal bilesenleri
arasinda karbonhidratlar, proteinler ve vitaminler, ayrica
mineraller, yag asitleri ve enzimler, dogal antibiyotikler,
antioksidanlar ve hormonlar gibi diger maddeler
bulunmaktadir (Khalifa ve ark, 2020). Iceriginde
bulunan fazla miktardaki yararh bakteri ve tortu
sayesinde normal polene gore ¢ok daha o6nemli ve
yararhdir. Ayrica arilar tarafindan 6zel olarak fermente
edilmis bir polen olarak tanimlanmaktadir (Karaman ve
ark., 2016).

Perga, saglik alaninda 6zellikle metabolizma sorunlar1 ve
allerjilere karsi alternatif tedavi olarak kullanilabilecek

ile karigtirarak 6ziimsedigi
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onemli bir maddedir (Karaman ve ark, 2016). Dogan
Yigit ve ark yaptiklar1 bir ¢calismada perganin, obezitenin
neden oldugu lipit peroksidasyonunu iyilestirdigi,
obezitenin artisina neden olan apoptotik hiicre sayisini
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Doganyigit
ve ark., 2020). Capracova ve ark. (2020) yaptig1 bir
calismada, Tip 2 Zucker diyabetik yagh (ZDF) sicanlarda
perganin diyabet komplikasyonlar1 {tizerindeki etkisi
analiz edilmistir. Perganin glikoz metabolizmasini ve su
alimini sekilde etkiledigi,
hiperglisemi ve diyabetteki diger komplikasyonlarin
tedavisi i¢in potansiyel bir iiriin oldugu ileri stiriilmiistiir.
Perganin oldukca yiiksek antimikrobiyal yetenege sahip
oldugu ve oOzellikle zararli patojenlere karsi ¢ok etkili
oldugu kamtlanmistir (Abouda ve ark, 2011).
Apiterapide kullanilacak olan perganin basta agir metal,
pestisit olmak {izere her
temizlenmis olmasi gerekmektedir. Ciinkii perga, bu tiir
toksik unsurlar1 yapisinda yogun olarak barindirabilecek

faydali bir bu nedenle

tirli  toksik unsurdan

bir 6zellige sahiptir (Majewska ve Jasinski, 2005).

Perga, iireme hormonlarina olumlu etkileri sebebiyle
cinsel giicii arttirma, kas giicii ve hacminin artmasina
Kkatkis1 dolay icerdigi
asetilkolin sayesinde tansiyon ve kronik kabizlik
tedavilerinde kullanilmaktadir ( Nagai ve Inoue, 2004;
Kowalski ve Makarewicz, 2017). Bakour M ve ark yaptig1
bir ¢alismada, Fas arisinin irettigi perganin patojenik
bakteri ve mantarlara karsi antioksidan aktivite ve

ozelliklerinden onemlidir.

antimikrobiyal  aktivitesi  degerlendirilmistir.  An
ekmeginin, test edilen tiim bakteri ve mantarlara karsi
antioksidan aktivite ve etkinlik gosterdigi saptanmistir

(Bakour ve ark., 2019).

7. Ar1 Suiti

Ar siitii kremsi, sar1-beyaz, asidik bir malzemedir. Isci
bal arilarinin hipofaringeal ve cene bezleri tarafindan
iretilen bir salgidir. Serbest amino asitler, yag asitleri,
sekerler, mineraller (P, Na, K, Ca, Mg), proteinler ve
vitaminler (C, D ve E, B) gibi biyolojik aktiviteye sahip
bircok o6nemli bilesik igerir; kuru agirhiginin yaklasik
yarist proteinden olusmaktadir (Paola ve ark., 2014;
Akyol, 2015). Ar siitiiniin en 6nemli 6zelligi icerdigi yag
asitleridir. Bir¢cok hayvan ve bitki materyalinin yag
asitlerinden farkh olarak, ar siitii yag asitleri genellikle
hidroksi yag asitleri veya dikarboksilik asitler olan kisa
zincirli yag asitleridir . Ar1 siitliniin baslica yag asidi 10-
hidroksi-2-desenoik asittir (10-HDA). Ar siitiiniin temel
aktif bileseni 10-HDA, yumurtlama
sentezini arttirmada, folikiil havuzunun devamliliinin ve
hormonal déngiiniin saglanmasinda etkilidir. Bu bilgiler
15181nda ar1 siitli yaslanma siirecinin 6nlenmesinde etkili
bir yaslanma Kkarsiti {riin
(Pasupuleti ve ark., 2017). Bal arisindan elde edilen ar1
siitliniin, ¢ocuklarda biiyiimeyi tesvik etme, genel saglk

hormonlarinin

olarak bilinmektedir

durumunu iyilestirme ve yasam siiresini artirma gibi
cesitli fizyolojik aktivitelere sahip oldugu gosterilmistir
(Paola ve ark., 2014).

Ar siiti; hem besleyici hem de fonksiyonel ve biyolojik

degere sahip bir maddedir (Silici, 2019). An siitiiniin
yapisinda bulunan proteinler antioksidan 6zelliktedir ve
oksidatif stres sonucu ortaya ¢ikan kanser, ateroskleroz,
hipertansiyon, kisirlik, astim, depresyon, diyabet vb.
hastaliklari etmede kullanilmaktadir (Akyol,
2015).

Arastirmalar ar siitiiniin tiimor hiicrelerinde metastazi
baskilamaya yardimcr  oldugunu  goéstermektedir
(Bincoletto ve ark., 2005; Nakaya ve ark., 2007; Vucevic
ve ark.,, 2007). Ar1 siiti, hiicrelerin yenilenmesinde, hiicre

tedavi

iretimi ve metabolizmasi iizerinde oldukga giiclii etkilere
sahiptir.  An
giiclendirme,

slitiniin ~ diger  yararlarn
performanslari

damarlarinin genislemesini saglama,

hafizay1
fiziksel arttirma, Kkan
kan basincin
disiirme, yorgunlugu azaltma, biliylime ve gelismenin
hizlanmasina yardimci olma, hormonlar1 diizenleme
seklinde siralanabilmektedir (Aydin ve Tekeoglu, 2018).
An siitiiniin, biyokimyasal parametreler iizerinde ciddi
etkileri oldugu bilinmektedir. Bu etkiler; kandaki
kolesterol, total lipid, fosfolipid, trigliserit seviyelerini
disiirme, tansiyon disiiriici ve damar genisletici
ozellikte olma, plazma fibrinojen seviyesini ve tromboz
seviyesini diisiirme olarak belirtilmektedir (Nagai ve
2004). Kadinlarin dénemde

osteoporoz olusumu siklikla gorillen bir durumdur.

Inoue, postmenopoz
Osteoporoz olusumunun en Onemli nedeni Ostrojen
seviyesindeki diisiistiir. Ar1 sttiiniin, kemiklerin kalsiyum
depolamasinda ve osteoporozun oOnlenmesinde degerli
bir besin maddesi oldugu bildirilmistir (Hidaka ve ark,
2006).

8. Apilarnil

Apilarnil, erkek ar1 larvalarinin 3-7 glin arasinda
toplanarak partikiill boyutlarina getirilerek elde
edilmektedir (Topal ve ark., 2018). Apilarnil; % 65-75 su,
% 9-12 protein, % 6-12 karbonhidrat, % 3.5-8 yag asitleri
ve lipitler, mineraller (K, Na, Ca, Mg) , esansiyel amino
asitler (treonin, 16sin, izol6sin, metiyonin) bakimindan
zengin bir bilesime sahiptir (Erdem ve Ozkék, 2018).
icerigindeki androjenik hormonlar; sperm sayisinin
artmast ve viicut gelistirme yoniinden yararh etkiye
sahiptir (Sorucu, 2019).

Apilarnil, enerji verme, yenilenme ve zihinsel uyarici,
bagisiklik sistemini destekleme, hafizay gelistirme, istahi
artirmada etkili degerli bir besin maddesidir (Celik ve
Asgun, 2020). Hamamac ve ark. (2020), apilarnilin
noronal hasar lzerine etkisi arastirilmistir. Apilarnilin
beyin hasarina ve ¢esitli norolojik bozukluklara karsi

noroprotektif potansiyeli kamitlanmistir.  Apilarnil,
protein metabolizmasini uyarir, insiiline bagimh diyabeti
olan hastalarda glikoz regiilasyonunu diizenler.

Sporcularin besin takviyesinde apilarnil kullanilmasi, kas
kiitlesinde artis saglamaktadir (Kogalniceanu ve ark.,
2010). Apilarnil, viriislere karsi1 koruyucu, antimikrobiyal
ve Ureme hiicrelerinin hormonal fonksiyonunu
dizenlemede etkilidir. Ciltteki kirisikliklar1 6nledigi i¢in
geriatride kullanilmaktadir. Bunlarin yam sira kronik

hepatopati, hepatik siroz, gastroduodenal {ilser, kronik
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kabizlik, yashlarin kronik bronsiti ve atrofik rinit
tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir (Topal ve ark,
2018).

9. Sonug

Ar tiriinleri, bir¢ok biyolojik fonksiyona ve tibbi islevlere
sahip dogal iriinlerdir. Apiterapide sikhkla kullanilan
driinler bal, polen, propolis, ar1 zehri, apilarnil ve ar1
sitiidiir. Oral olarak alinan balin immun sistemi aktive
ettigi, kanser ve metastaza karsl
antimikrobiyal, antioksidan oOzelliklere sahip oldugu
kanitlanmistir.  Balin
antibakteriyel, antifungal ve antioksidan o6zellikleri
sebebiyle apiterapide sikc¢a
arasindadir. Ari siitii zengin igerigi ile tireme saghg ve
yaslanmaya bagh bozukluklarda
kullanilmaktadir. Propolis antibakteriyel 6zelligi ile
enfeksiyon hastaliklart ve agiz saghfinda O6nemli
kullanim alanina sahiptir. Ar1 zehri ise basta romatizma

korudugu ve

besin degerinin  yiiksekligi,

kullanilan  irinler

metabolik

olmak tlizere multiple skleroz (MS), romatoid artrit,
epilepsi, migren gibi bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir.

egzama,

Apiterapide kullanilan bu triinlerin igerigi kaynagina,
iklim tipine, ar1 6zelliklerine bagh olarak degiskenlik
gostermektedir. Gliniimiizdeki tedavi yontemlerinin
saglik sorunlarim1 gidermede yetersiz kaldigi ve bazi
yontemlerin ciddi yan etkilere sahip olmasi sebebiyle ar1
trinleri ile yontemleri hizla gelisme

gostermektedir. Son yillarda, diinyada apiterapi ile tedavi

tedavi

yontemleri genis capta kullanilmaktadir. Bu tiriinlerin
tedaviden daha ¢ok profilaktik amach kullanimi s6z
konusudur. Hastaliklarin  6nlenmesinde bagisiklik
sisteminin gliclendirilmesi biliyilk 6nem tasimaktadir.
Apiterapi Urilinlerinin bagisikhik sistemi
etkileri bir¢ok calismada ortaya konmustur.
Apiterapi triinlerinin saglk {zerinde yararh etkileri
oldugu kadar zararh etkileri de bulunmaktadir. Bunlarin
basinda allerjik reaksiyonlar yer almaktadir. Baz
bireylerde anafilaktik sok nedeniyle Olime gotiiren

tizerindeki

tablolar gelisebilmektedir. Ayrica toksik bilesenleri
icerme durumu da dikkat edilmesi gereken konulardan
biridir.

Sonug olarak apiterapi triinleri giivenilir kaynaklardan
elde edilmesi sarti ile dogru miktarlarda, uygun yas
gruplarinda ve allerjisi olmayan bireylerde ve kontrolli
olarak saghgi korumak, gelistirmek ve tedavi etmek
amaciyla kullanilabilmektedir.

Katki Orani Beyani
GO: arastirma, makale yazimi; EE: konu se¢imi, makale
yazimi; NMD: makale yazimi. Tiim yazarlar makaleyi
inceledi ve onayladi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Kaynaklar

Abd-El Aal AM, El-Hadidy MR, El-Mashad NB, El-Sebaie AH.
2007. Antimicrobial effect of bee honey in comparison to
antibiotics on organisms isolated from infected burns. Ann
Burns Fire Disasters, 20(2): 83-88.

Abel SDA, Baird SK. 2018. Honey is cytotoxic towards prostate

interacts with the MTT reagent:
Considerations for the choice of cell viability assay. Food
Chem, 241: 70-78.

Abouda Z, Zerdani I, Kalalou I, Faid M, Ahami MJRJoM2011 The
antibacterial activity of Moroccan bee bread and bee-pollen

cancer cells but

(fresh and dried) against pathogenic bacteria. Res ] Microbiol,
6(4): 376-384.

Afroz R, Tanvir E, Little PJC. 2016. Honey-derived flavonoids:
natural products for the prevention of atherosclerosis and
cardiovascular diseases. Clin Exper Pharmacol, 6(3): 1-4.

Ajibola A, Chamunorwa JP, Erlwanger KH. 2012. Nutraceutical
values of natural honey and its contribution to human health
and wealth. Nutri Metabol, 9(1): 61.

Ajibola A. 2015. Novel insights into the health importance of
natural honey. The Malaysian ] Med Sci, 22(5): 7-22.

Akyol E. 2015. Structure of royal jelly, importance for humans
and bees. Uludag Aricilik Derg, 15(1): 16-21.

Altintas L, Bektas N. 2019. Apiterapi: 1. Ari zehri. Uludag Bee ],
19(1): 82-95.

Annav T, Mari ], loanna C, Konstadia G, Tiina T, Vesa V, Paraskevi
M. 2009. Bioactivity of Greek honey extracts on breast cancer
(MCF-7), prostate cancer (PC-3) and endometrial cancer
(Ishikawa) cells: Profile analysis of extracts. Food Chem,
116(3):702-708.

Annila IJC, Allergy E. 2000. Bee venom allergy. ] British Soc
Allergy Clin Immun, 30(12): 1682-1687.

Attia WY, Gabry MS, El-Shaikh KA, Othman GA. 2008. The anti-
tumor effect of bee honey in Ehrlich ascite tumor model of
mice is coincided with stimulation of the immune cells. The
Egyptian ] Immunol, 15(2): 169-183.

Aydin, Y, Tekeoglu. 2018. Tamamlayic1 tip ve giincel apiterapi
uygulamalari. ] Biotechnol Strat Health Res, 2(2): 64-73.

Bakour M, Fernandes A, Barros L, Sokovic M, Ferreira ICFR,
Badiaa 1. 2019. Bee bread as a functional product: Chemical
composition and bioactive properties. Food Sci Technol, 109:
276-282.

Bangroo AK, Khatri R, Chauhan, S. 2005. Honey dressing in
pediatric burns. ] Indian Assoc Pediatric Surgeons, 10(3): 172-
175.

Bilsel Y, Bugra D, Yamaner S, Bulut T, Cevikbas U, Turkoglu U.
2002. Could honey have a place in colitis therapy? Effects of
honey, prednisolone, and disulfiram on inflammation, nitric
oxide, and free radical formation. Digestive Surgery, 19(4):
306-312.

Bincoletto C, Eberlin S, Figueiredo CA, Luengo MB, Queiroz ML.
2005. Effects produced by Royal Jelly on haematopoiesis:
relation with host resistance against Ehrlich ascites tumour
challenge. Inter Inmunopharmacol, 5(4): 679-88.

Bogdanov S, Jurendic T, Sieber R, Gallmann P. 2008. Honey for
nutrition and health: A review. ] American College Nutri,
27(6): 677-689.

Celimli N. 2004. Veteriner hekimlikte yara sagaltiminda bal
kullanimi. Veteriner Cerrahi Derg, 10(3-4), 73-77.

Choi CS, Park JK, An CG, Lee EH, Ahn KJ. 2015. Multiple benefits
of bee venom in aged skin manifestations. Asian ] Beauty
Cosmetol, 13(5): 679-688.

Celik K, Asgun HF. 2020. Arilarla gelen saghk “apiterapi”. Tudas
Alapitvany, istanbul, Tiirkiye, pp. 104.

Delavarian Z, Paakfetrat A, Nazari F, Tonekaboni A, Shakeri MT.

BS] Health Sci / Gokce OZDEMIR ve ark.

172



Black Sea Journal of Health Science

2015. An investigation of the effects propolis on the recurrent
oral aphthous ulcers. Avicenna ] Phytomed, 5(1): p113.

Devagondanahalli HM, Suan CL. 2014. The anti-inflammatory
and wound healing properties of honey. European Food Res
Technol, 239(6), 1003-1014.

Doganyigit Z, Okan A, Kaymak E, Pandir D, Silici S. 2020.
Investigation of protective effects of apilarnil against
lipopolysaccharide induced liver injury in rats via TLR 4/
HMGB-1/ NF-kB pathway. Biomed Pharmacotherapy, 125:
109967.

Erdem B, Ozkok A. 2018. Can Food Supplement Produced from
Apilarnil be an Alternative to Testosterone Replacement
Therapy? Hacettepe ] Biology Chem, 45(4): 635-638.

Gekker G, Hu S, Spivak M, Lokensgard JR, Peterson PK. 2005.
Anti-HIV-1 activity of propolis in CD4+ lymphocyte and
microglial cell cultures. ] Ethnopharmacology, 102(2): 158-
163.

Hamamc1 M, Doganyigit Z, Silici S, Okan A, Kaymak E, Yilmaz S,
Tokpinar A, Inan LE. 2020. Apilarnil: A Novel Neuroprotective
Candidate. Acta Neurologica Taiwanica, 29(2): 33-45.

Han X, Shen T, Lou H. 2007. Dietary polyphenols and their
biological significance. Inter ] Molec Sci, 8(9): 950-988.

Harish Z, Rubinstein A, Golodner M, Elmaliah M, Mizrachi Y.
1997. Suppression of HIV-1 replication by propolis and its
immunoregulatory effect. Drugs Under Experiment Clinical
Res, 23(2), 89-96.

Hassan MI, Mabrouk GM, Shehata HH, Aboelhussein MM. 2012.
Antineoplastic effects of bee honey and Nigella sativa on
hepatocellular carcinoma cells. Integrative Cancer Therapies,
11(4), 354-363.

Hidaka S, Okamoto Y, Uchiyama S, Nakatsuma A, Hashimoto K,
Ohnishi ST, Yamaguchi M. 2006. Royal jelly prevents
osteoporosis in rats: beneficial effects in ovariectomy model
and in bone tissue culture model. Evidence-based Complement
Alternat Med, 3(3): 339-348.

Israili ZH. 2014. Antimicrobial properties of honey. American ]
Therapeutics, 21(4): 304-323.

Ito ], Chang FR, Wang HK, Park YK, lkegaki M, Kilgore N, Lee KH.
2001. Anti-AIDS agents48Anti-HIV activity of moronic acid
derivatives and the new melliferone-related triterpenoid
isolated from Brazilian propolis. ] Natural Products, 64(10):
1278-1281.

Jo M, Park MH, Kollipara PS, An BJ, Song HS, Han SB, Kim JH,
Song M]J, Hong JT. 2012. Anti-cancer effect of bee venom toxin
and melittin in ovarian cancer cells through induction of death
receptors and inhibition of JAK2/STAT3 pathway. Toxicology
Applied Pharmacolog, 258(1): 72-81.

Karaman M, Artik N, Kiiciikersan K, Halic1 Z, Celik M. 2016. Perga
(Bee Bread) composition and health benefit. In: Proceedings of
2nd Inter Turkic World Conference on Chemical Sci
Technologies, April 01-30,Turkey.

Khalifa SAM, Elashal M, Kieliszek M, Ghazala NE, Farag MA,
Saeed A, Xiao ], boZou Z, Khatib A, Goransson U, El-Seedi HR.
2020. Recent insights into chemical and pharmacological
studies of bee bread. Trends Food Sci Technol, 97: 300-316.

Kim S, Hong I, Woo S, Jang H, Pak S, Han S. 2017. Isolation of
Abscisic Acid from Korean Acacia Honey with Anti-
Helicobacter pylori Activity. Pharmacognosy Magazine, 13(2):
170-173.

Kogalniceanu S, Lancrajan I, Ardelean G. 2010. Changes of the
glucidic metabolism determined by the physical effort of the
treatment with the Aslavital and Apilarnil. Arad Med ], 13(3):
33-41.

Komosinska-Vassev K, Olczyk P, Kazmierczak ], Mencner L,
Olczyk K. 2015. Bee Pollen: Chemical Composition and

Therapeutic  Application.  Evidence-based
Alternat Med, 2015: 297425.

Kowalski S, Makarewicz M. 2017. Functional properties of honey

Complement

supplemented with bee bread and propolis. Natural Product
Res, 31(22): 2680-2683.

Kurek-Gérecka A, Rzepecka-Stojko A, Gorecki M, Stojko |, Sosada
M, Swierczek-Zieba G. 2013. Structure and antioxidant activity
of polyphenols derived from propolis. Molecules, 19(1): 78-
101.

Lotufo MA, Janior CAL, Shimizu MT, Cabral R, Esther GB. 2005.
Clinical evaluation of the topical use of propolis in recurrent
minor aphthous ulceration. Cienc Odontol Bras, 8(3):6-9.

Madras MK, Jasinski Z. 2005. The Content of Mercury in Bee
Bread Originating From Different Region of Poland. ]
Apicultural Sci, 49(2): 69-73.

Mijanur Rahman M, Gan SH, Khalil MDI. 2014. Neurological
effects of honey: current and future prospects. Evidence-based
Complement Alternat Med, 2014:958721.

Nagai T, Inoue R. 2004. Preparation and the functional
properties of water extract and alkaline extract of royal jelly.
Food Chem, 84(2): 181-186.

Nakaya M, Onda H, Sasaki K, Yukiyoshi A, Tachibana H, Yamada
K. 2007. Effect of royal jelly on bisphenol A-induced
proliferation of human breast cancer cells. Biosci Biotechnol
Biochem, 71(1): 253-255.

Ozbek H. 1990. Bal Aris1 (Apis mellifera L.) Zehiri. Atatiirk Univ
Zir Fak Der, 21(2): 84 - 100.

Ozkan S, Bancar K. 2015. Apiterapi ve cocuk sagligi. Dokuz Eyliil
Univ Hemsirelik Fak Derg, 8(4): 247-251.

Paola F, Pantalea DD, Gianfranco C, Antonio F, Angelo V,
Eustachio N, Elisabetta DL. 2014. Oral allergy syndrome in a
child provoked by royal jelly. Case Reports in Medicine, 2014:
941248.

Park MH, Choi MS, Kwak DH, Oh KW, Yoon DY, Han SB, Song HS,
Song M], Hong JT. 2011. Anti-cancer effect of bee venom in
prostate cancer cells through activation of caspase pathway
via inactivation of NF-«kB. The Prostate, 71(8): 801-812.

Park YK, Alencar SM, Aguiar CL. 2002. Botanical origin and
chemical composition of Brazilian propolis., ] Agri Food Chem,
50(9): 2502-2506.

Parolia A, Thomas MS, Kundabala M, Mohan M. 2010. Propolis
and its potential uses in oral health. Inter ] Medicine Medical
Sci, 2(7): 210-215.

Pasupuleti VR, Sammugam L, Ramesh N, Gan SH. 2017. Honey,
Propolis, and Royal Jelly: A Comprehensive Review of Their
Biological Actions and Health Benefits. Oxidative Medi Cellular
Longevity, 2017(2): 1-21.

Patel S. 2016. Emerging Adjuvant Therapy for Cancer: Propolis
and its Constituents. ] dietary supplements, 13(3): 245-268.
Pifko E, Price A, Sterner S. 2014. Infant botulism and indications
for administration of botulism immune globiilin. Pediatric

Emergency Care, 30(2): 120-124.

Pimentel RB, da Costa CA, Albuquerque PM, Junior SD. 2013.
Antimicrobial activity and rutin identification of honey
produced by the stingless bee Melipona compressipes
manaosensis and commercial honey.
Complement Alternat Med, 13: 151.

Rakha MK, Nabil ZI, Hussein AA. 2008. Cardioactive and
vasoactive effects of natural wild honey against cardiac
malperformance induced by hyperadrenergic activity. ]
Medicinal Food, 11(1): 91-98.

Samarghandian S, Afshari JT, Davoodi S. 2011. Honey induces
apoptosis in renal cell carcinoma. Pharmacognosy Magazine,
7(25): 46-52.

Samet N, Laurent C, Susarla SM, Samet-Rubinsteen N. 2007. The

Evidence-based

BS] Health Sci / Gokce OZDEMIR ve ark.

173



Black Sea Journal of Health Science

effect of bee propolis on recurrent aphthous stomatitis: a pilot
study. Clinical Oral Invest, 11(2): 143-147.

Saral 0. 2013. Apiterapik ar1 iiriinlerinin (bal, polen, propolis ve
ar1 stitll) biyoaktif 6zellikleri ve karaciger hasarini 6nlemedeki
rolleri. Yiiksek Lisans, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon, pp. 91.

Sarikaya N, Korkmaz N. 2012. Kiltiirel farkliliklarin
dondurulmus gida tiikettim kaliplarina etkisi: Polonya-
Tiirkiye karsilastirmasi. Tiiketici Tiketim Aras Derg, 4(1): 47-
79.

Sforcin JM, Bankova V. 2011. Propolis: is there a potential for
the development of new drugs? ] Ethnopharmacol, 133(2):
253-260.

Silici S. 2019. Chemical content and bioactive properties of
drone larvae (Apilarnil). Mellifera, 19(2): 14-22.

Sorucu A. 2019. Ar1 triinleri ve apiterapi. Vet Farmakol Toksikol
Dern Biilteni, 10(1): 1-15.

Tarak¢1 C. 2018. Helicobacter pylori karakterizasyonu, bal ve
propolis orneklerinin bakteri ve iireazi iizerine inhibisyon
etkilerinin arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dal, Rize, p68.

Tonkaboni A, Najafi S, Mehrpour S, kharazi Fard M]. 2016.
Efficacy of propolis mouth wash for treatment of recurrent
aphthous stomatitis. ] Craniomaxillofacial Res, 3(3): 211-218.

Topal E, Strant M, Yiicel B, Késoglu M, Mdrgaoan R, Dayioglu M.

2018. Ana ve erkek ari larvalarinin biyokimyasal 6zellikleri ve
apiterapotik kullanimu. ] Anim Prod, 59 (2): 77-82.

Viuda-Martos M, Ruiz-Navajas Y, Ferndndez-Lépez ], Pérez-
Alvarez JA. 2008. Functional properties of honey, propolis, and
royal jelly. ] Food Sci, 73(9): 117-124.

Vucevic D, Melliou E, Vasilijic S, Gasic S, Ivanovski P, Chinou I,
Colic M. 2007. Fatty acids isolated from royal jelly modulate
dendritic cell-mediated immune response in vitro. Inter
immunopharmacology, 7(9): 1211-1220.

Wehbe R, Frangieh ], Rima M, Obeid DE, Sabatier JM, Fajloun Z.
2019. Bee Venom: Overview of Main Compounds and
Bioactivities for Therapeutic Interests. Molecules, 24(16):
2997.

WHO. 2001. Cough and cold remedies for the treatment of acute
respiratory infections in young children.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/66856/1/WH
0_FCH_CAH_01.02.pdf?ua=1&ua=1 (accessed date: October 17,
2019).

Wieckiewicz W, Miernik M, Wieckiewicz M, Morawiec T. 2013.
Does Propolis Help to Maintain Oral Health? Evidence-based
Complement Alternat Med, 2013:351062.

Yaacob NS, Nengsih A, Norazmi MN. 2013. Tualang honey
promotes apoptotic cell death induced by tamoxifen in breast
cancer cell lines. Evidence-based Complement Alternat Med,
2013:989841.

BS] Health Sci / Gokce OZDEMIR ve ark.

174



