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Oz

Cin’de 2019 yilimin sonlarinda baslayan ve tiim diinyaya yayilan koronaviriis
enfeksiyonu, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlanmistir. Iginde
bulundugumuz COVID-19 pandemi siirecinde, halk sagligini koruyabilmek igin
hiikiimetlerce uygulanan, sokaga c¢ikma yasagi, sosyal mesafe kurali, sosyal
izolasyon, karantina, seyahat kisitlamalari, ¢aligma saatlerinde esneklik, uzaktan
egitim ve evden ¢alisma uygulamasi hayatimizda degisiklere sebep olmustur. Aliskin
oldugumuz hayat akisinin pandemi siirecinde farklilasmasiyla birlikte, bireylerin ve
ailelerin ruh saglig1 etkilenmigtir. Karantina ve sosyal izolasyon siiresi uzadikca kaygi
bozukluklar1 6ncelikli olmak iizere, depresyon, akut stres bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, somatik belirtili bozukluklarin daha sik goriilmesi s6z konusu
olabilir. Bu aragtirmanin amaci pandemi siirecinin aile ruh saghgma etkisinin
arastirilmasidir. Arastirmada geriye doniik literatiir bilgileri taranmistir ve son olarak
COVID-19 pandemi siirecini ailede ruh saglig: 6zelinde ilgili literatiirde arastirirken,
onceki pandemiler ve pandemiye karsi verilen ruhsal tepkilerin de incelenmesi,
pandemilerin bireysel, aile i¢i ve toplumsal etkilerini anlayabilmek ve dngdrebilmek
adina yararl olacagi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ailede Ruh Sagligi, COVID-19, Pandemi.

* Bu makale, Dr. Ogr. Uy. Hatice Harmanci damgsmanliginda, KTO Karatay
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Disiplinleraras1 Aile Danismanlhgi Tezli
Yiiksek Lisans Boliimi, 2019-2020 egitim yili, seminer dersi caligmasindan
uretilmistir.

™ Yiiksek Lisans Ogr., KTO Karatay Universitesi, Sosyal Bilimler Estitiisii,
Disiplinlerarasi1 Aile Danismanligt Tezli Yiiksek Lisans Bolimii, Konya,
zelihakocak88@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9357-3729.

™ Dr. Ogr. Uyesi, KTO Karatay Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Bolimii, Konya, hatice.harmanci@karatay.edu.tr, ORCID: 0000-0003-
4064-5391.



mailto:zelihakocak88@gmail.com
mailto:hatice.harmanci@karatay.edu.tr

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Mental Health in the Family During the COVID-19 Pandemic
Process

Abstract

The coronavirus infection that started in China in late 2019 and spread all over the
world was defined as a pandemic by the World Health Organization. During the
COVID-19 pandemic we are in, the curfew, social distance rule, social isolation,
quarantine, travel restrictions, flexibility in working hours, distance education and
working from home, applied by governments to protect public health, have caused
changes in our lives. The mental health of individuals and families has been affected
as the flow of life we are used to has changed during the pandemic process. As the
period of quarantine and social isolation increases, anxiety disorders, primarily
depression, acute stress disorder, post-traumatic stress disorder, and disorders with
somatic symptoms may be more frequent. The aim of this research is to investigate
the effect of pandemic process on family mental health. Retrospective literature
information was reviewed in the study, and finally, while investigating the COVID-
19 pandemic process in the relevant literature on mental health in the family, it was
thought that it would be useful to examine the mental responses to previous pandemics
and pandemics in order to understand and predict the individual, family and social
effects of pandemics.

Keywords: Mental Health In The Family, COVID-19, Pandemic.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, COVID-19 salgin1 11
Mart 2020 tarihinde pandemi olarak tanimlanmistir (DSO, 2020). COVID-
19 pandemisi, sosyal hayat, egitim-O6gretim hayati, mesleki yasanti,
ekonomi, arkadaglik iliskileri gibi pek ¢cok yasam alanini etkilemistir. Yeni
bir uyum donemi olarak karsimiza ¢ikan bu siire¢ bireylerde yeni ruhsal
yakinmalarin ortaya ¢ikmasina veya var olan psikopatolojilerinin
siddetlenmesine sebebiyet vermektedir.

COVID-19 pandemisinin baglamasiyla, neredeyse tiim diinyada
hiikiimetler tarafindan 6nlemler alinmis ve yeni alinan kararlarla birlikte
insanlarin hayatlar1 hizla degismeye baslamistir. Bu siireg, belirli
yasaklarin ve davranis kisitlamalarinin varligi, yasamsal aligkanliklara ve
konforuna uzaklig1 sebebiyle bireylerin ruh sagligi ve aile iligkileri bazinda
cesitli psikososyal zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Ruhsal, bedensel ve sosyal olarak uyum i¢inde olmak, kisilerin
yasamlarini, saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in gereklidir. Ruh
sagligi, kisinin kendi bilinciyle, ¢evresindeki kisilerle, i¢inde yasadigi
toplumla; diizenli, dengeli ve uyumlu bir iliski kurabilmesi igin gerekli
olan ¢abay1 gostermesi olarak ifade edilir (Bahadir, 2009). Ruh sagligi
bozuk olan kisilerde duygu, diisiince ve davranislarda farklilasmalar, asir1
ve uygunsuz haller ortaya ¢ikar. Toplumsal anlamda diistiniildiigiinde, ruh
sagliginin korunmus olmasi birey, aile ve toplumsal islevsellik agisindan
oldukca 6nemlidir.

Aile kendi iginde kiiltiirel, yapisal, sistemsel farkli boyutlar
icermektedir. Toplumsal travmatik olaylardan sonra aileler 6zgiin yapilar
icinde, farkli boyutlarda etkilenmektedirler (Hallag ve Oz, 2014).
Arastirmalarda, aile bireylerinden herhangi birinde meydana gelen
yasamsal degisiklik, hastalik veya 6liim gibi stres faktorlerinin biitiin aile
tiyelerine tesir ettigi ve boyle durumlarda aileyi bir biitiin gibi ele almanin
onemli oldugu vurgulanmistir (Allender ve Spradley, 2005). Ailedeki ig
ve dis kaynaklarin dengeli birliktelikle kullanilmasi stres faktorlerinin
iistesinden birlikte gelinmesinde olduk¢a onemli oldugu gosterilmistir
(Gtilerce, 2001). Stiphesiz pandemi, ailenin karsilasabilecegi zorlu ve stres
yiikii fazla olan bir donemdir. Pandemi siirecini ruh sagligin1 bozmadan ve
yasam kalitesini diisirmeden, uyum igerisinde siirdiirmede aile
fonksiyonlar1 biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu arastirmanin amaci pandemi
slirecinin aile ruh sagligi lizerindeki etkisinin incelenmesidir. COVID-19
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pandemi siirecini ailede ruh sagligi 6zelinde ilgili literatiirde arastirirken,
onceki pandemiler ve pandemiye karsi verilen ruhsal tepkilerin de
incelenmesi, pandemilerin bireysel, aile ve toplumsal etkilerini
anlayabilmek ve ongorebilmek adina yararli olacag: diistiniilmiistiir.

Yontem

Arastirmamiz literatiir incelemesinin yapildigi bir derleme
calismasidir. COVID-19 ile ilgili olan makaleler i¢in Aralik 2019 itibariyla
yapilan biitlin yayinlar taranmis olup diger pandemilerin ruhsal etkilerinin
arastirildig1 yayinlarda zaman sinirlamasina gidilmemis, erisilebilen biitiin
makaleler taranmistir. Web of Science, Pubmed, ERIC, Google Akademik,
Dergipark, Science Direct, EBSCO veri tabanlarinda ‘pandemi’, ‘COVID-
19°, ‘koronaviriis’, ’ruh saghgi’, ‘depresyon’, ‘anksiyete’, ‘ailede ruh
sagligr’, ‘psikolojik etkilenme’ anahtar kelimeleri kullanilarak arastirma
yapilmustir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci pandemi siirecinin aile ruh saglig
tizerindeki etkisinin arastirilmasidir. Bu genel amaca ulasabilmek icin
asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1. COVID-19 pandemisi bireysel ruh saghgini etkilemis
midir? Etkisi var ise bunlar nelerdir?

2. COVID-19 pandemisi aile iligkilerini etkilemis midir?
Etkisi var ise bunlar nelerdir?

3. COVID-19 pandemisi ailenin ruh saghgini etkilemis
midir? Etkisi var ise bunlar nelerdir?

1. Pandemi

Belli bir zaman diliminde, bir hastaligin toplum icinde fazlaca
goriilmesi “salgin (epidemi)”, biiyiik cografyalari i¢ine almak {izere, kita
ve kitalar1 etkisi altina alan biiyiik salginlar ise “pandemi” olarak
adlandirilmaktadir (Arik, 1991, s.27). Diinya Saglik Orgiitii ise pandemiyi
“birden fazla iilkede milyonlarca insani etkileyen ve bazen de diinya
geneline yayilan biiyiik 6l¢ekli salginlar” olarak tanimlamistir (WHO,
2010b). Bir viriis veya bakterinin salgina neden olmasi i¢in, cogu insanin
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onceden var olan bagisikliga sahip olmamasi, kisiden kisiye kolayca
bulagsmasi ve ciddi hastaliklara neden olmasi gerekmektedir (Kilbourne,
1977).

Pandemiyle alakali en sik duydugumuz terimler karantina ve
izolasyondur. Karantina; bulasic1 bir hastalia maruz kalmis bireylerin,
hastalik belirtisi gosterip gostermediklerini gézlemleyebilmek amaciyla
bireyin soyutlanmasi ve hareketliliginin kontrol altinda tutulmasidir. Hasta
olduguna dair hentiiz bir delil bulunmayan, ancak hastaliga sebep olacak
etkenlerle karsilasmis olan, tasiyict oldugu diisiiniilen kisiler karantina
altina alinir. Bu smirliligr getirmekteki maksat hastalik tasima riski olan
bireyin daha fazla kisiyle iliskisini kisitlayarak toplum i¢inde yayilimini
engellemektir. [zolasyon, farkli tiirleri olmakla birlikte genel manada hasta
kisilerin saglikli olanlardan ayristirilmasi, yayilimi azaltmak ve dnlemek
amactyla hasta kisilerin belli bir alanda tutulmasidir. Temas veya solunum
izolasyonu, bulasicilig1 yiliksek hastalik gruplari i¢in uygulanan yiiksek ve
sik1 Onlemli izolasyon tiirleri 6rnek olarak gosterilebilir (Huramovic,
2019). Karantina doneminde ortaya g¢ikan bir terim olarak damgalama;
bulasic1 bir hastaligi olan bireylere karantina bittikten sonra ve hatta
hastaliklar1 iyilestikten sonra gevreleri tarafindan, kisinin hala hastalik
tagiyor oldugu yanlis inanciyla reddetme ve dislamaya maruz
birakilmasidir. Hastaligin bulasma korkusunun damgalamaya sebep olan
bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Damgalama karantinaya maruz kalan
kisilerde, asir1 sugluluk hisleriyle birlikte depresif yakinmalarin goriilme
sikligini artirmaktadir (Samantha, 2020).

Pandemi, insanlarin gesitli zorluklarla karsilastigi periyodik bir
olgudur. Bir pandeminin dncesinde veya ilk asamalarinda, enfekte olmanin
olasiliklar1 ve ciddiyeti, belirsizlik ve olas1 yanlis bilgilendirme ile en 1yi
Oonleme ve yoOnetim yontemleri hakkinda yaygin bir belirsizlik vardir
(Kanadiya ve Sallar, 2011). Ozellikle bir pandeminin gergekten bitip
bitmedigi sorusuyla ilgili olarak pandemide kafa karisikligt devam
edebilir. Salginlar dalgalar halinde tekrarlayabilir (Barry, 2005; Caley,
Philp ve McCracken, 2008; Herrera-Valdez, Cruz-Aponte ve Castillo-
Chavez, 2011). Enfeksiyon dalgalarina, kismen, insanlarin mevsimsel
hareketlilikleri gibi birbirlerinden uzak kalma ve daha sonra temasa gegme
gibi insan toplanma bi¢imlerindeki dalgalanmalar (6rnegin, yaz igin
kapanis ve sonra yeniden agilma) neden olur.
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Pandeminin yayilimin1 yonetmek i¢in dort ana yontem kullanilir;
risk iletisimi (halk egitimi), asilar ve antiviral tedaviler, hijyen
uygulamalar1 ve sosyal uzaklasma (WHO, 2008, 2012; WHO Writing
Group, 2006). izole edilen bireylerde, izolasyonun psikolojik etkilerinin
gozlendigi bir c¢aligmada, hapis edilmiglik, smirlanmighk hissi,
damgalanma, o6fke, anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi ve
diirtiisellik duyumsandig saptanmistir. (Gammon 1999 a, Davies ve Rees
2000, Lewis vd. 1999, Oldman 1998, Rees vd. 2000). Pandemide
uygulanan karantina Onlemleri kisiyi giinlik hayat rutinlerinden
uzaklastirip, ¢esitli duygudurum dalgalanmalarina neden olurken bir
yandan da bedensel olarak daha duragan ve smirli bir hareketlilige
hapsetmis olmaktadir (Moynihan vd., 2015).

izolasyon siiresinin hastalarin ruh sagligina etkisi iizerine
Maryland’deki temas izolasyonlu hastalar {izerinde yapilan anket
calismasinda, kisa siireli izolasyonlarda, hastalarin ruh sagligina olumsuz
bir etkisi izlenmemigken, hastane yatist uzun siireli olan ve yatis
miiddetince solunum yetmezligi gibi zorlu durumlar yasayan hastalarda
travma sonrasit stres bozuklugunu (TSSB) anlamli derecede artirdigi
goriilmektedir (Day vd., 2013). Dolayisiyla izolasyon siirecinin
uzamasinin bireylerde ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen énemli bir
faktor oldugu soylenebilir.

1.1. COVID-19’dan 6nce yasanan pandemiler ve pandeminin ruh
saghg iizerindeki etkileri

Insanlar bir pandemi tehdidi veya gergek bir pandemi esnasinda ve
sonrasinda psikososyal stres faktorlerine nasil tepki gosterdiklerine bagh
olarak farkliliklar gosterir. Gdosterilen reaksiyonlar korkudan kayitsizliga
ve kadercilige kadar degisen bir ¢esitlilikte olabilir (Honingsbaum, 2009;
Pettigrew, 1983; Wheaton, Abramowitz, Berman, Fabricant ve Olatunji,
2012). Ruhsal yakinmalar, duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklart ve TSSB dahil olmak iizere stres faktorleri pandemi ile iligkili
olarak tetiklenebilir veya siddetlenebilir (Shultz vd., 2015; Wu, Chan ve
Ma, 2005).

Diinya capinda tahmini 50 milyon insani dldiiren en iinlii salgin
1346-1353 yillart arasinda siiren bubonik vebaydi. Sonrasinda ise yine
cesitli bulasic1 ve oliimciil bircok pandemi yasandi. Ornekler arasinda
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Ispanyol gribi (HI N; 1918-1920), HIV / AIDS (1981'den giiniimiize), Rus
gribi (H2N2 veya H3N8; 1889-1890), Asya gribi (H2N2; 1957-1958),
Hong Kong gribi (H3N2; 1968-1969), ikinci bir Rus gribi pandemisi
(HAINI; 1977-1978), Domuz gribi (H1NI; 2009-2010) ve Zika viriisi
salgin1 (2015-2016) sayilabilir (Crosby, 2003; Belshe, 2005; Doherty,
2013; Honigsbaum, 2014; Morens ve Fauci, 2017; WHO, 2010b).

Ispanyol gribi tarihte uzun dénemli sonuglari, ¢esitli yonlerden
arastirilmis ilk salgindir. Almond’un (2006) yaptig1 aragtirmada; salgindan
birkag ay once ve sonra doganlar karsilastirilmig, salgina maruz kalan
kadinlarin ¢ocuklarinda daha ¢ok fiziksel engele rastlandig1 ve bu grubun
yasam boyu daha diisik egitim diizeyine ve gelire sahip olduklar
bulunmustur. SARS salgin1 diinya ¢apinda (26 iilkede) 8000'den fazla
enfeksiyona ve 800 6liime neden olmustur (Graham, Donaldson ve Baric,
2013; Brooks vd., 2020). Sekiz ay devam eden SARS salginindan ciddi
sekilde etkilenen bolgelerdeki popiilasyonda orta-giddetli TSSB de
bildirilmistir. Kadin olma gibi cinsiyete bagh risk faktorleri, SARS ile
iligkili travma sonrasi stres semptomlar1 gelistirme riski ile iliskili
bulunmustur (Lau vd., 2005).

Salgin hastalik donemlerinde karantinanin bireyler iizerindeki
ruhsal etkileri tlizerine Lancet’de 2020 yilinda yapilmig bir ¢aligmada,
SARS viriisii bulunan biriyle temasta bulunmasindan dolay1 karantinaya
alman bireylerde; korku, sinirlilik, sucluluk hisleri ve iizlintii karantina
middetince karsilagilan olumsuz duygular olarak siralanmistir (Brooks
vd., 2020). SARS’in uzun doénem etkilerinin arastirildigi bir ¢aligmada,
hastaligin sebep oldugu zihinsel bozukluklar ya da biraktigi sakatlik
durumlart disarida birakilarak, biitiin psikiyatrik rahatsizliklar salginin 3
yil sonrasinda %60'a yakinken, %16’sma yakininda depresif bozukluk ve
dortte bir hastada TSSB’ye rastlanmistir (Mak vd., 2009). Salgindan sonra
yiriitiilen ¢aligmalarda, hastalarin iyilestikten ve hatta salgin gegtikten
sonra dahi stres bozukluklarin1 farklilasan derecelerde yasadiklar
gosterilmistir. Bundan dolay1 hastaneden ayrildiktan sonraki siirecte de
salginin yipratici psikolojik etkileri goz Oniine alinarak, kisilere psikolojik
gereksinimlerine uygun tedaviler diizenlenmenin 6nemli oldugu
vurgulanmustir (Cheng vd., 2004). Ileri donem etkileri diisiiniilerek, olas
pandemi sonrasi ruhsal patolojilerin gelismesini engellemek adina
psikolojik dayanikliligin giiclendirilmesi gerekmektedir.

189



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Karantinaya alinmak, SARS ile temas hali bulunan hastane
personelleri akut stres bozuklugu belirtileri gelismesinin tahmin edilen en
muhtemel sebebi olmustur. Karantinaya alinmis olan personel alinmamis
olanlara oranla karantinanin ardindan, siddeti daha fazla olmak {izere
kaygi, tiikenmislik hissi, sinirlilik, dikkat problemleri, kararsizlik, ¢alisma
performansinda diisiis ve isteksizlik, uykusuzluk, kararsizlik gibi belirtiler
bildirmislerdir. Diger bir caligmada hastane ¢alisanlarinin %9’unda
salginin 3 yil sonrasinda bile yiiksek oranda depresyon goriildiigii, bu
kigilerin %60’mnin karantinaya maruz kalmis g¢alisanlar oldugu tespit
edilmistir (Samantha vd., 2020).

Salgin hastaliklar yaslilar ve tibbi olarak riskli grupta sayilanlar
icin tehlikeli olsa da (Lee, 2014), salgilardaki psikolojik etki, etkilenen
kisi say1s1 ve etkilenme stiresi acisindan tibbi etkiden ¢ok daha giiclii kabul
edilir (Cheng, 2004; Washer, 2004). Nitekim bazi insanlar i¢in SARS'In
psikolojik etkileri, viriisten kurtulduktan ¢ok sonra da devam etmistir.
SARS, hastalikla iligkili yaygin psikopatoloji nedeniyle bir ruhsal saglik
felaketi (Gardner ve Moallef, 2015) olarak tanimlanmistir. Hayatta kalma
korkusu ve bagkalarina bulastirma korkusu da dahil olmak tiizere cesitli
SARS ile iliskili korkularin baskin oldugu ve bazi hastalarda TSSB
belirtilerinin gelistigi gosterilmistir (Hong vd., 2009). Lau ve arkadaslarina
ait 2003 yilinda SARS salgimi sirasinda Hong Kong sakinlerinde ruh
sagligl ve yasam kalitesini arastiran c¢alisma sonuclarina gore ruhsal
saglikla iligkili yasam tarz1 degisiklikleri yaninda sosyal ve aile desteginin
artti@i bildirilmistir (Lau vd., 2006). Bu bulgularin olasi bir nedeni,
pandemi sirasinda tiim toplumun yasam hizinin yavaslamasi, toplum
tiyeleri arasinda birbirlerini desteklemek ve onlara bakmak i¢in daha fazla

firsat ve zaman yaratabilmeleri olarak gosterilebilir. (Lau vd. 2003; Lau
vd., 2005; Lau vd., 2006).

MERS, HIN1 ve Ebola salginlarinin depresyon ve madde kullanim
bozukluklart da dahil olmak tizere ruh sagligi tizerindeki etkileri de
arastirtlmistir. Ek olarak, poptilasyonlar, yiiksek 6liim orani, kaynak ve
gida giivensizligi, ayrimcilik ve bu salginlar sirasinda bazi olumsuz ruhsal
saglik sonuglarina yol agabilecek enfeksiyon ve hasta bireylerle ilgili
deneyimler gibi depresyon ve anksiyete i¢in bilinen bazi risk faktorlerini
deneyimlemis olabilirler (Brooks vd., 2020). MERS’e maruz kalmus,
karantina veya izolasyon Onlemleri alinmis hastalarla yapilmis bir
arastirmada, MERS gelismis olanlarda %40’a yakininda ruhsal hastaliklar
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gbzlenmigken, izolasyon ve karantina almamis ve hastaligin goriinmedigi
kisilerde herhangi bir miidahale gerektirecek ruhsal sorun ortaya
cikmamistir (Kim vd., 2018). HIN1 influenza atlatmis bir grupla
Avustralya’da yapilmis bir ¢alismada hastaneden taburcu olduktan bir yil
sonra, ruhsal sagliklar1 hastalik gecirmemis olanlara benzer olarak
degerlendirilmistir. Ote yandan HIN1 le iliskili zatiire ve oksijen seviyesi
diistikligii sonrasinda ARDS (Akut Solunum Sikintis1 Sendromu)
hastalarinin bir yil ardindan yapilan goézlemde %40’ma yakininda TSSB
belirtileri ve %25’lik oranda depresyon goriilmistir (Luyt vd., 2012).
Amerika Birlesik Devletlerinde bulagma riski ¢ok az olan ve hi¢ olmayan
kisilerde bile asir1 derecede Ebola korkusu ortaya ciktigi saptanmistir
(Kilgo, Yoo ve Johnson, 2018; Parmet ve Sinha, 2017).

Onceki afet galismalarina gére, gogu insan gegici sikint1 yasamakta
ve birkag hafta ila ay (ve en az 2 yil ig¢inde) ardindan psikolojik dengesini
yeniden kazanmaktadir ve ardindan daha az sayidaki kisiler (tipik olarak
20- %30) daha fazla kronik problem gelistirmektedir (Bonanno vd., 2010;
Norris vd., 2002). Dahasi, baz1 insanlar afetlerden sonra pozitif biiylime
rapor etmislerdir (Bonanno vd., 2010; Harada vd., 2015). SARS
magdurlarinin  psikolojik dayaniklilik seviyelerinin arastirildigi  bir
calismada yiiksek psikolojik dayaniklilik, sosyal destek oraninin
fazlaligiyla orantili ve erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu bireylerin salgin ile ilgili kaygi seviyelerinin de daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Bonanno vd., 2008).

Sosyal destek, psikolojik iyilesmenin temel tasi olarak kabul
edilmektedir (Hobfoll wvd., 2007). Tarihteki Onemli salginlarin
beklenenden ¢ok daha kisa siirede giindemden diigmesinin bir nedeni
olarak toplumlarin hizla yayilan bir salginla basa ¢ikma siirecinde, dnce
biiyiikk bir ilgi, korku ve panik duygusu ile tepki vermeleri ancak
sonrasinda salgin kontrol altina girmeye baslar baslamaz ilgilerini bir anda
kaybetmeye baslamalar1 oldugu diistiniilmektedir (Huremovic, 2019). Bu
bilgiyi destekler nitelikte bir¢cok insanin salgin veya pandemi gibi seyleri
cok ¢abuk unuttugu goézlemlenmistir (Crosby, 2003; Quick, 2018). Olgu
ornekleri ve tarihsel tasvirler, pandemi zamanlarinda yagamanin nasil bir
sey oldugunu canli bir sekilde diisiinmeye yardimci olur. Boyle bir bilgiyle
donanmis olarak, bir sonraki salgini 6nceden tahmin edebilir ve olasi
etkilerine hazirlanabiliriz (Taylor, 2019).
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1.2. COVID-19 pandemisi

Aralik 2019 tarihi itibari ile yeni tip bir koronaviriis Cin’in Wuhan
sehrinde baslayip kisa zamanda yayilarak binlerce can kaybina neden
olmustur. Cin’de baglayarak ¢ok hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilmasi
sonucu, DSO 2020 Ocak ayinin sonlarma dogru mevcut hastaligin, tiim
diinyada halk saghigini tehdit edecek seviyelere ulastigimi duyurarak acil
durum ilan etmis ve bu durumu pandemi olarak nitelemistir (WHO, 2020).
Basglarda koronaviriisiin sebep oldugu hastalik 6liimciil etkisi olmayan bir
zatlirre cesidi seklinde gosterilmesine ragmen, gliniimiizde %6.8 gibi
yiiksek Oliim oranina sahip oldugu kanitlanmistir (WHO, 2020).Yeni
koronaviriis, 13 Ocak 2020’de tanimlanan ates, oksiiriik, nefes darligi gibi
solunum yolu gostergeleri olusan bir hasta grubu iizerinde yapilan
calismalar sonucunda tanimlanmistir (T.C. Saglhik Bakanhigi, 2020).
COVID-19 enfeksiyonu Siddetli Akut Solunum Sendromu Coronaviriis-
2’nin (Sars-Cov-2) neden oldugu uzun bir inkiibasyon siiresi olan oldukga
bulagici bir hastaliktir (Huang vd., 2020). Hayvanlardan insanlara bulasma
olasilig1 olan ciddi akut solunum sendromunun bir versiyonu seklinde
kabul gormiistiir (Nature, 2020).

Avrupa da dahil olmak iizere diinya {lizerinde hizla ilerlemis olan
COVID-19, ¢ok kisa siirede yayilmistir. Korona ile ilgili ilk vakalar
bildirildiginden beri, DSO ve ortaklari, Cinli yetkililer, kiiresel uzmanlarla
birlikte virilisiin nasil yayildigini, hangi popiilasyonlarin daha ¢ok risk
altinda oldugunu, klinik hastalik spektrumu ve insandan insana
bulagmasini belirlemek ve engellemek icin en etkili yollar1 6grenmek i¢in
caligmaktadirlar (WHO, 2020). Yingfei ve Zheng’in (2020) calismasinda
COVID-19 salgini, 6rneklemde hafif stresli etki ile iligkili bulunmustur.
Ancak pandemi hala devam ettiginden, bu bulgularin gelecekteki daha
biiylik niifus ¢alismalarinda dogrulanmasi ve arastirilmasi gerekmektedir
(Yingfei ve Zhang, 2020).

[k vakalarm goriildiigii Cin’de yapilan calismalarda, toplu yasam
alanlar1 kullanim1 kisitlanmasinin, okullarin  kapatilmasi, insanlarin
evlerinde kalmalarina zorlanmasi, COVID-19 vaka sayisinin kontrol altina
alinmasinda en etkili yaklasim oldugu belirtilmektedir (Gu, Jiang, Zhao ve
Zheng, 2020; Tian vd., 2020). Calismalardan elde edilen veriler, sosyal
izolasyon karar1, “Evde Kal” cagrilarinin ve alinan 6nlemlerin ne denli
isabetli oldugunu gosterir.
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2. Covid-19 Pandemi Siirecinde Ailede Ruh Saghg

Ailenin psikolojik, biyolojik ve sosyal olmak {iizere bircok
fonksiyonu vardir. Bunlar neslin devamliliginin saglanmasi, psikolojik
denge olusturulmasi, eglenme, sosyallesme, esler arasi muhabbet,
dinlenme gibi islevlerdir (Canatan ve Yildirim, 2011; Yapict, 2010). Aileyi
etkileyen toplumsal travmatik olaylar, aileyi olusturan bireylerin
Ozellikleri kadar aile iligkileri ve rollerini de etkiler. Pandemi siirecinde
degisiklige ugrayan aile islevleri, iliskileri ve rolleri sebebiyle bireyler
cesitli ruhsal problemlerle kars1 karsiya kalabilmektedirler.

COVID-19 gibi bulasic1 hastaliklarin yaygin salginlari, psikolojik
sikint1 ve ruhsal hastalik belirtileri ile iliskilidir (Bao vd., 2020). Ocak ve
Subat 2020'de Cin'deki 194 sehirden 1210 katilimcidan olusan bir
arastirmada, katilimeilarin %54'iniin COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerini orta veya siddetli olarak nitelendirdigi, % 29'u orta ila siddetli
anksiyete belirtileri ve % 17'si orta ila siddetli depresif belirtiler
bildirmistir (Wang, 2020). Ekonomik giivensizliklerin somatik sikayetleri
ve fiziksel agriy1 uyardig1 gosterilmistir (Chou vd., 2016). HIN1 influenza
(domuz gribi) salgmmi sirasinda, ruhsal bozukluk tanisi alan bireyler
tizerinde yapilan bir ¢alisma, nevrotik ve somatoform bozukluklar1 olan
cocuklarin ve hastalarin orta veya siddetli endiseleri ifade eden kisiler
arasinda 6nemli 6l¢iide asir1 temsil edildigini bulmustur (Page vd., 2011).
Kisiler toplumsal olaylar ile birlikte siklikla anksiyete, depresyon, TSSB,
uyku bozukluklari, uyum bozukluklari, alkol ve madde kétiiye kullanimi
gibi ruhsal sorunlar yasamaktadir (Kessler vd., 1995).

Bireylerin hastalia yakalanma ya da bulastirmayla ilgili
yasadiklari suglulugu, 2 haftalik karantina ve zorunlu takip ile bulas riski,
damgalanma ve karantinanin aile ile sosyal cevre {lizerindeki etkileri
konusundaki kaygilarini yiikselttigi sOylenebilir. Yaganan bu psikolojik
unsurlar neticesinde intihar diisiince ve girisimleri, karantinadan kagis
planlari, ani 6fke bosalimlari ile karsilagilabilir. Olast ruhsal patolojiler
diistintilerek, karantina uygulamalarina karar verip uygulamak gereklidir
(Y1ldiz, Cikrikeili ve Yiiksel, 2020).

Iran'da yapilan bir arastirmada; oOngoriilemezlik, belirsizlik,
hastaligin ciddiyeti, yanlis bilgilendirme, sosyal izolasyon ve stresin ruhsal
hastaliklara katkida bulunmadaki rolii belirtilmis ve yazarlar hem ruh
saglig1 hizmetlerinin, hem de salginin olumsuz psikolojik etkisini azaltmak
icin sosyal sermayenin giiclendirilmesi gerekliligini vurgulamislardir
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(Zandifar ve Badrfam, 2020). Pandemi ile birlikte belirli niifuslarin (Hint
kuzeydogu insanlar1) bu salginin nedeni olarak hedeflenmesi nedeniyle
sosyal damgalanma ortaya ¢ikmistir (WHO, 2020c). Bu durum insanlarin
hastaliklarin1 gizlemesine ve hemen saglik hizmeti alamamasina neden
olabileceginden, damgalamay1 6nlemek ¢ok énemlidir. DSO, COVID-19
enfeksiyonu geciren insanlarin korku, damgalanma ve ayrimcilig

yonetmelerine yardime1 olmak i¢in kamuya agik sorulara uzman rehberligi
destegi sunmaktadir (WHO, 2020c),

Belirsizlikler ve hala gokga bilinmeyeni igeren bu dénem aile igi
veya sosyal ¢evrede iletisim problemleri, 6fke patlamalari ve davranis
problemlerine sebep olabilir. Akut stres belirtileri daha ¢ok izolasyon ve
karantina esnasinda goziikmektedir. Seyreden siiregte anksiyete ve
depresyona ek olarak artan diirtiisellikle birlikte, davranis bozukluklari ve
uyum giicliikleri en yaygin rastlanan ruhsal sorunlardir. Karantina siireci
uzadik¢a ve pandeminin gidisatiyla ilgili olumsuz yargilar arttik¢a
bireylerde akut stres bozuklugu, depresyon, TSSB, panik bozukluk, yaygin
anksiyete bozuklugu, duygudurum bozukluklari, somatik belirtili
bozukluklar ve hatta ileri agsamalarda psikoz goriilme riski yiikselmektedir.
Bu donemde kisilerin kendilerini iyi hissedebilmek i¢in madde, alkol veya
ilag kullanmalar1 miimkiindiir. Karantina ve izolasyon siireleri uzadikca
bireylerdeki tiikkenmislik ve umutsuzluk duygulart siddetlenerek
kroniklesir. Bunun sonucu olarak kiside anlamsizlik duygulariyla birlikte
intihar yonelimleri artabilir. Altta yatan herhangi bir ruhsal bozuklugu olan
kisilerin, 10 giinden fazla kapali ortamda karantinada kalmasi
semptomlarinda artisa ve kroniklesmeye sebep olacaktir (Center for the
Study of Traumatic Stress. Psychological Effects of Quarantine During the
Coronavirus Outbreak, 2020; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma
ve Afet Calisma Birimi. Karantinanin ruhsal etkileri ve koruyucu 6nlemler,

2020).

Insanlarin salgin hastalik tehdidi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
kayiplarla basa ¢ikmalarinda psikolojik faktorlerin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir. Bunlar, COVID-19 dahil olmak iizere biitiin bulasici
hastaliklarin yonetilmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli konulardir.
Pandemilere karsi psikolojik tepkiler uyumsuz davranislar, duygusal
sikint1 ve savunma tepkilerini igerir (Taylor, 2019). Psikolojik sorunlara
yatkin insanlar 6zellikle savunmasizdir. Dezavantajli olarak nitelendirilen
bireyler ve sosyal iligkileri zayif veya kopuk kisiler, yalniz yasayanlar,
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digerlerine oranla daha diisiikk iyilik halindeyken (House, Landis ve
Umberson 1988), insanlar arasi iletisim ve baglarin kuvvetli oldugu
toplumlarda 6liim oranlarmin daha diisiik oldugu ve daha saglikli olma
egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Kawachi ve Kennedy 1997).

Arastirmalarda salgin durumunda kadinlarin saglik konusundaki
anksiyete diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Ekiz, Iliman ve Donmez, 2020). Ani ve biiytiik degisiklikler bireylerde bir
anlam sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Hayat bir anda anlamini yitirdiginden
onceden zevk veren seyler higbir anlam ifade etmeyebilir. Koronaviriisiin
aniden ortaya ¢ikmasi, belirgin bazi belirtileri olmakla birlikte herhangi bir
belirti vermeden de bulasmasi, hizli yayilmasi ve heniiz tedavisinin
olmamas: insan hayatinda anlamsizlik, bosluk ve belirsizlik ortaya
cikarmistir. Belirsizlik kavrami anlasilmayan, net bir sekilde gériinmeyen,
muglak, baska seylerle karisabilme ihtimali olan, herhangi bir sinir1
olmayan belirli olmama hali olarak diisiiniilebilir (Cakir, 2011).

Siddet, catisma veya diger iliskisel giicliikleri olan ¢iftlerde ve
ailelerde ek riskler belirmeye baslamistir. Pandemilerde giinliik yasamdaki
degismelerin bir neticesi olarak ortaya cikan alkol, madde ve ilag
kullanimu, stresorlerin artmasi ve sosyal baglarin azalmasi sebebiyle aile
i¢i siddete zemin hazirlamaktadir. (Catala-Mifana vd., 2017). Sasirtict
olmayan bir sekilde, Cin'den gelen ilk veriler, karantina siireleri boyunca
bosanma oranlarinda bir artisa isaret etmektedir (Prasso, 2019).
Bakanliklar, hem yetigkinler hem de g¢ocuklar igin salginla miicadele
konusunda bilgilendirmelerini devam ettirirken, aileler igin evdeki zamani
kaliteli gecirmek adina ¢esitli kitap Onerileri, sanal miize gezileri, online
tiyatro gosterileri gibi aileleri sosyal ve psikolojik a¢idan desteklemeye
yonelik faaliyetlerini siirdirmektedir. Akademisyenler de bu siiregte
sosyal hesaplarindan online egitim ve paylasimlarini devam ettirmekte ve
ailelerin bu siireci en saglikli sekilde gecirmeleri i¢in stres, kaygi ve
korkular1 en aza indirmek i¢in ailelere ve tiim ilgililere yalniz olmadiklar

ve bilime katkilarimi devam ettirmektedirler
(https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuklar-icin-
koronavirus-bilgilendirmesi, http://www.meb.gov.tr/

https://covid19.saglik.gov.tr/ ).
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3. COVID-19 Pandemisi Siirecinde Etkilenen Ozellikli Gruplar

3.1. Pandeminin c¢ocuklar iizerindeki ruhsal etkileri

Pandeminin sosyal, ruhsal ve fiziksel yonden yiikii ¢ocuklar
tizerinde daha farkli ve 6zellikli olarak incelenmelidir. Bu yiik ¢ocuklari
mevcut krizlerden fazlaca etkilenir hale getirmektedir. Cocugun igine
dogdugu toplum ve aile de farkli seviyelerde bu duruma temas eder (“The
Alliance for Child Protection in Humanitarian Action”, 2020). Cocuklarin
okuldan ve arkadaslarindan ayrilmasi, siireci anlamlandirmada
zorlanmalari, aile bireylerinin pandemi gergegiyle ilgili verdikleri tepkiler
ve bu eksende degisen yasamlar1 gibi giigliikler diginda, yasayabilecekleri
muhtemel bir diger problem de bos zaman etkinliklerine kisitlamalar
getirilmis olmasidir. Birgok iilkede sosyal grup ve spor kuliipleri
faaliyetlerini durdurmustur. Cocuklarin oyun alanlarini kullanmalari
yasaklanmistir (Team ICC-R., 2020). Sosyal izolasyon kisitlamalariyla
birlikte, sosyal temas hane halki ile sinirlanip, akran gruplarinin bir araya
gelmelerine ciddi yasaklamalar getirilmistir (BBC, 2020). Cocuklar ve
ergenler i¢in akranlariyla vakit gegirmenin olumlu etkileri gz oniinde
bulunduruldugunda, yasitlartyla smirli bir araya gelmeleri ¢ocuklarda
engellenme, Ofke ve davranis bozuklugu gibi ruhsal sorunlara yol
acabilmektedir. Cocuklarda ruhsal sorunlara sebebiyet veren bir bagka
faktor de ailenin sosyoekonomik durumudur. Ailenin yasadigi finansal
zorlanmalar ebeveynler, ergenler ve ¢ocuklarda gesitli ruhsal problemlere
zemin hazirlamaktadir. Bir bagka boyut olarak, mevcut pandemide aile igi
siddetin arttif1 da yapilan analizler neticesinde goriilmiistiir (The
Guardian, 2020).

Ruhsal iyilestirme odakli calismalarda ¢ocuk i¢in oyun oynamanin
etkisi 6zellikle vurgulanmaktadir. Gerek ev icerisinde, gerek bahge gibi dis
alanlarda oynanabilecek yaratici oyunlar, evde kalma siirecinde
cocuklarin, genclerin ve ebeveynlerin ailece keyifli vakit gegirmeleri yani
sira hareketsizlikten kaynaklanan tiikenmisligin, huzursuzlugun ve gerilim
ortaminin azalmasini saglayacak, aile i¢i iletisimin ve sosyallesmenin
artmasina ortam hazirlayacaktir. ilaveten her yastan bireyin dncelikle bos
zaman degerlendirme araci olarak aklina gelen akilli telefon, tablet ve
bilgisayar oyunlart gibi ekran bagimliligina kadar gidebilecek maruz
kalmalar1 da engellemesi dolayisiyla yaratici oyunlar karantina ve evde
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kalma siirecinin ailede ruhsal iyiligi ve dengeyi korumada olumlu katki
saglayabilecektir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020).

3.2.  Pandemi siiresince hastaligin aktif yasandig aileler ve 6liim
yasayan ailelerin ruhsal durumu

Aileler izolasyon, karantina, sosyal mesafe ve giinliikk hayatta
maske kullanimi gibi zorluklarla bas etme durumunda kaldilar. Hastaligin
yasandig ailelerde diger aile iiyelerine yayilimi engellemek amaciyla ev
i¢i hijyenin siirekliligini saglamak, fiziksel mesafeyi koruyabilmek gibi
somut zorluklarla birlikte, hastalanan kisiyi kaybetmek, diger aile
bireylerinin de hastalanmasi gibi pek ¢ok ruhsal zorluk da glindeme
gelmistir. Ozellikle aile bireylerinden kronik rahatsizligi bulunan veya
psikolojik olarak incinebilir durumda olanlar viriisiin yikici etkilerinden
korumak i¢in aile bireyleri daha fazla ¢aba gostermislerdir. Bakima
muhtac yaglilar1 olan ailelerde bakict ve acil saglik hizmetleri bulmak
zorlagmigtir.  Aile biiylikleri risk grubundalarsa, ayr1 evlerde
yasadiklarinda onlara destek olma imkanlar1 azalmis ve onlar1 kaybetme
endisesi artmistir. Bu durumda bir 6lim yasandiginda ise siki pandemi
kurallar1 geregi aileler normal yas siirecini yasayamamis, sosyal destekten
yoksun kalmis ve dini ritiieller ancak kisitli sekilde yerine
getirilebilmislerdir. Zamaninda yasanamayan yas siireci, aile bireylerinde
depresyon, TSSB ve 6z kiyima kadar giden ruhsal sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu istenmeyen durumlari ailenin kii¢iik iiyelerine
aktarmak onlar1 bilgilendirip endise ve tedirginliklerini gidermek de
ebeveynlerin psikolojik yiikiinii olduk¢a artirmaktadir (Jorg, 2020).
Hastaliga yakalananlar ve kayiplar1 olan bireylerle ilgili literatiir
caligmalar1 yetersizdir ki bu durumun en biiyiik nedeni COVID-19
pandemisinin halen devam ediyor olmasidir. Bu alanlarla ilgili gelecek
calismalar aile sisteminin etkilenme seklini daha net ortaya koyacaktir.

Sonug¢

COVID-19 salgminin sebep oldugu odliimlerin ve acilarin ¢ok
Otesine ulasan sosyolojik ve psikolojik etkilere yol agacagi literatiir
bilgileri 1s181nda 6ngoriilebilir. Aile baglarinin ve toplumsal dayanismanin
Bat1 toplumlarina nispetle daha yiiksek seviyede oldugu disiiniilen
geleneksel aile yapilarinin hakim oldugu toplumlarda, salgin yaslilarin ve
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bakima muhtag olan aile bireylerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi
noktasinda dayanigsmanin var oldugunu, bunun aksine, birgok gelismis bati
toplumlarinda ise yaslilarin ve bakima muhtag¢ bireylerin, salginin yol
actig1 yasamsal tehditlere daha fazla maruz kaldig1 goriildi. Wang ve
arkadaglar1  (2020) COVID-19 pandemisinin bireylerin  psikolojik
dayaniklilig1 iizerinde siddetli etkisinin oldugunu, ailede ve bireyde
psikolojik dayanikliligin / saglamligin pandeminin ruh saglig tizerindeki
olumsuz etkilerine kars1 korunmada énemli oldugunu bildirmislerdir.

Herhangi bir bulasici hastalik salgini sirasinda, niifusun psikolojik
reaksiyonlari, salgin sirasinda ve sonrasinda hem hastaligin yayilmasini
hem de duygusal sikint1 ve sosyal bozukluk olusumunu sekillendirmede
kritik bir rol oynar (Cullen, 2020). COVID-19'un uzun vadeli ruhsal saglik
etkilerinin tam olarak ortaya ¢ikmasi uzun zaman alabilir ve bu etkinin
yonetilmesi icin sadece psikiyatristlerden degil, genel olarak saglik
sisteminin uyumlu bir ¢alisma yapilmasi gerekir (Maunder, 2009). Icinden
gecmekte oldugumuz pandemi siirecinde, literatiirde ailede ruh sagligi
calismalar1 oldukca kisithdir. Ilerleyen siirecte uzunlamasina yapilan
arastirma sonuglariyla ilgili literatiiriin kapsami genisleyecek ve
dolayisiyla konuyla ilgili daha net ve detayl bilgiler elde edilebilecektir.

198



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Kaynakca
Allender, JA. Spradley BW. (2005). Community health nursing concepts

and practice. (Fifth ed.). Philadelphia: Lipincott Williams &
Wilkins.

Almond, D. (2006). Is the 1918 Influenza pandemic over? Longterm
effects of in utero Influenza exposure in the post-1940 U.S.
population. Journal of Political Economics, (114), 672-712.
Erisim adresi: https://doi.org/10.1086/507154.

Arik, F. S. (1991). Selguklular zamaninda Anadolu’da veba salginlari.
Tarih Arastirmalart Dergisi, (15), 27-57.

Bahadir, E. (2009). Saglikla ilgili fakiiltelerde egitim baglayan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Bao, Y., Sun, Y., Meng, S., Shi, J.,, Lu, L. (2020). 2019-nCoV epidemic:
Address mental health care to empower society. Lancet, 22 (395),
e37—e38.

Barry, JM. (2005). 1918 revisited: Lessons and suggestions for further
inquiry. In S. L. Knobler, A Mack, A Mahmoud, & S. M. Lemon
(Eds.), doi:1 0.100 2/1465185 8.CDOO 5179. pub4.

Barry, JM. (2009). Pandemics: Avoiding the mistakes of 1918. Nature,
(459), 324-325.

BBC. Coronavirus: what lockdown is like for kids all around the world.
https://www.bbc.co.uk/newsround/52106625, 2020.

Belshe, R. (2005). The origins of pandemic influenza. New England
Journal of Medicine, (353), 2209-2211.

Bonanno, GA., Brewin, CR., Kaniasty, K., Greca, AML. (2010). Weighing
the costs of disaster: Consequences, risks, and resilience in
individuals, families, and communities. Psychological science in
the public interest, (12), 1-49.
https://doi.org/10.1177%2F1529100610387086.

Bonanno, GA., Ho, SMY., Chan, JCK., Kwong, RSY., Cheung, CKY.,
Wong, CPY., Wong, VCW. (2008). Psychological resilience and
dysfunction among hospitalized survivors of the sars epidemic in

199


https://doi.org/10.1086/507154
https://www.bbc.co.uk/newsround/52106625
https://doi.org/10.1177%2F1529100610387086

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

hong kong: a latent class approach. Health Psychology Copyright,
(27), 659-667. DOI: 10.1037/0278-6133.27.5.659.

Brooks SK., Webster RK., Smith LE., Woodland L., Wessely S.,
Greenberg N., Gideon JR. (2020). The psychological impact of
quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence,
Lancet, (395), 912-920.

Caley, P., Philp, DJ., McCracken, K. (2008). Quantifying social distancing
arising from pandemic influenza. Journal of the Royal Society
Interface, (5), 631-639.

Canatan, K. ve Yildirim, E. (2011). Aile sosyolojisi. Istanbul: A¢ilim Kitap

Catala-Minana, M., Lila, A., Oliver, J., Vivo, L., Galiana, EG. (2017).
Contextual factors related to alcohol abuse among intimate
partner violence offenders, Subst. Use Misuse (52), 294-302. doi:
http://dx.doi.org/10.1080/10826084.2016.1225097.

Center for the Study of Traumatic Stress. Psychological Effects of
Quarantine During the Coronavirus Outbreak: What Healthcare
Providers Need to Know.

Cheng, C. (2004). To be paranoid is the standard? Panic responses to
SARS out-break in the Hong Kong Special Administrative Region.
Asian Perspective, (28), 67-98.

Cheng SKW, Wong CW, Tsang J, Wong KC. (2004). Psychological
distress and negative appraisals in survivors of severe acute
respiratory syndrome (SARS). Psychol Med. (34), 1187-95.

Chou, EY., Parmar, BL., Galinsky, AD. (2016). Economic insecurity
increases physical pain. Psychological Science, (27), 443-454.
https://doi.org/10.1177%2F0956797615625640.

Crosby, AW. (2003). America's forgotten pandemic: The influenza of 1918
(2nd ed.). Cambridge: Cambridge University Press.

Cakar, B. (2011). Belirsizlik ve korkunun yeni diizenin olugsmasina katkisi.
Sosyoloji Konferansiari. 63-82.

Cocuklar i¢in koronaviriis bilgilendirmesi, (2020). Erisim adresi:
https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuklar-icin-
koronavirus-bilgilendirmesi, http://www.meb.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/

200


http://dx.doi.org/10.1080/10826084.2016.1225097
https://doi.org/10.1177%2F0956797615625640
https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuklar-icin-koronavirus-bilgilendirmesi
https://www.ailevecalisma.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuklar-icin-koronavirus-bilgilendirmesi
http://www.meb.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Davies HR., Rees J. (2000). Psychological effects of source isolation
nursing: Mood disturbance. Nursing Standard, (14), 35-38.

Day HR, Perencevich EN, Harris AD, Gruber-Baldini AL, Himelhoch SS,
Brown CH, Morgan DJ. (2013). Depression, anxiety, and moods
of hospitalized patients under contact precautions. Infect Control
Hosp Epidemiol, (34), 251-258. https://doi.org/10.1086/669526.

Doherty, PC. (2013). Pandemics. Oxford: Oxford University Press.

Ekiz, T., Ilman, E., Dénmez, E. (2020). Bireylerin saglik anksiyetesi
diizeyleri ile COVID-19 salgini kontrol algisinin karsilastirilmasi.
Uluslararasi Saglik Yonetimi ve Stratejileri Aragtirma Dergisi, (6),
139-154.

Gammon J. (1999 a). Isolated instance. Nursing Times, (95), 57- 60.

Gardner, PJ., Moallef, P. (2015). Psychological impact on SARS
survivors: Critical review of the English language literature.
Canadian Psychology, (56), 123-135.

Graham, RL., Donaldson, EF., Baric, RS. (2013). A decade after sars:
Strategies for controlling emerging coronaviruses. Nat. Rev.
Microbiol, (11), 836-848.

Gu, C., lJiang, W., Zhao, T., Zheng, B. (2020). Mathematical
recommendations to fight against COVID-19. Retrieved from
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3551006.

Giilerce, A. (1996). Tiirkiye'de ailelerin psikolojik ériintiileri. Istanbul:
Bogazigi Universitesi Matbaas.

Gumiisgiil, O. ve Aydogan, R. (2020). Yeni Tip Koronaviriis-Covid 19
Kaynakl1 Evde Gegirilen Bos Zamanlarin Ev I¢i Rekreatif Oyunlar
ile Degerlendirilmesi. Spor Egitim Dergisi, (4), 107-114.

Hallag S., Oz F. (2014). Aile kavramina kuramsal bir bakis. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, (6), 142-153.

Harada, N., Shigemura, J., Tanichi, M., Kawaida, K., Takahashi, S.,
Yasukata, F. (2015). Mental health and psychological impacts
from the 2011 Great East Japan Earthquake Disaster: a systematic
literature review. Disaster and Military Medicine, (1), 17.
https://doi.org/10.1186/s40696-015-0008-x.

Herrera-Valdez, MA., Cruz-Aponte, M., Castillo-Chavez, C. (2011).
Multiple outbreaks for the same pandemic: Local transportation

201


https://doi.org/10.1086/669526
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3551006
https://doi.org/10.1186/s40696-015-0008-x

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

and social distancing explain the different "waves" of A-H1N1pdm
cases observed in Mexico during 2009. Mathematical Biosciences
and Engineering, (8), 21-48. doi:10.3934/mbe.2011.8.21.

Hobfoll, SE., Watson, P, Bell, CC., Bryant, RA., Brymer, MJ., Friedman,
MJ., Maguen, S. (2007). Five essential elements of immediate and
mid-term mass trauma intervention: Empirical evidence.
Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes, (70), 283-
315. https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283.

Honigsbaum, M. (2014). A history of the great influenza pandemics.
London: Tauris.

Hong, X., Currier, GW., Zhao, X, Jiang, Y., Zhou, W., Wei, J. (2009).
Posttraumatic stress disorder in convalescent severe acute
respiratory syndrome patients: A 4-year follow-up study. General
Hospital Psychiatry, (31), 546-554.

Huang, CL., Wang, YM., Li, XW., Ren, LL., Zhao, JP., Hu, Y., Zhang, L.,
Fan, G., Xu, G., Gu, X. (2020). Clinical features of patients
infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet,
(395), 497-506.

Huremovic, D. (2019). Psychiatry of Pandemics A Mental Health
Response to Infection Outbreak. Springer Nature Switzerland AG.
Erigim adresi: https://doi.org/10.1007/978-3-030-15346-5.

Jorg MF, Benedetto V, Paul LP, Vera C. (2020). Challenges and burden
of the Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child
and adolescent mental health: a narrative review to highlight
clinical and research needs in the acute phase and the long return
to normality. Child Adolesc Psychiatry Ment Health, (14), 20.
https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3.

Kanadiya, MK. Sallar, AM. (2011). Preventive behaviors, beliefs, and
anxieties in relation to the swine flu outbreak among college
students aged 18-24 years. Journal of Public Health, (19), 139-
145. doi:10.1007/s10389-010-0373-3.

Karantinanin Ruhsal Etkileri ve Koruyucu Onlemler. Hazirlayanlar: Irem

Yildiz, Ugur Cikrik¢ili, Sahika Yiiksel, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
https://www.psikivyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaC

OVID.pdf.

202


https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283
https://doi.org/10.1007/978-3-030-15346-5
https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Kawachi I., Kennedy B. (1997). Socioeconomic determinants of health:
health and social cohesion. Why care about income inequality?
British Medical Journal, (314), 1037-1040.

Kessler RC., Sonnega A., Bromet E., Hughes M., Nelson CB.
(1995).Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity
Survey. Archives of General Psychiatry, (52), 1048-1060.

Kilbourne, ED. (1977). Influenza pandemics in perspective. Journal of the
American Medical Association, (237), 1225-1228.

Kilgo, D.K., Yoo, J., Johnson, T.J. (2018). Spreading Ebola panic:
Newspaper and social media coverage of the 2014 Ebola health
crisis. Health Communication, 1-7. doi:10.1080
/10410236.2018.1437524.

Kim HC., Yoo SY., Lee BH., Lee SH., Shin HS. (2018). Psychiatric
findings in suspected and confirmed Middle East respiratory
syndrome patients quarantined in hospital: a retrospective chart
analysis. Psychiatry Investig, (15), 355-360.

Lau, JT, Yang, X, Tsui, H, Kim, JH. (2003). Monitoring community
responses to the sars epidemic in Hong Kong: From day 10 to day
62. J. Epidemiol. Community Health. (57), 864-870.

Lau, JT, Yang, X, Tsui, HY, Kim, JH. (2005). Impacts of sars on health-
seeking behaviors in general population in Hong Kong. Prev. Med.
(41), 454-462.

Lau, JT, Yang, X, Pang, E, Tsui, HY, Wong, E, Wing, YK. (2005) Sars-
related perceptions in Hong Kong. Emerg. Infect. Dis. (11), 417-
424,

Lau, JT, Yang, X, Tsui, HY, Pang, E, Wing, YK. (2006). Positive mental
health-related impacts of the sars epidemic on the general public in
Hong Kong and their associations with other negative impacts. J.
Infect (53), 114-124.

Lee, JD. (2014). An epidemic of rumors: How stories shape our perception
of disease. Boulder, CO: University Press of Colorado.

Lewis AM, Gammon J, Hosein 1. (1999). The pros and cons of 1solation
and containment. Journal of Hospital Infection, 43 (1), 19-23.

Luyt CE, Combes A, Becquemin MH, Beigelman-Aubry C, Hatem S, Brun
AL, Zraik N, Carrat F, Grenier PA, Richard JM, Mercat A,

203



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Brochard L, Brun-Buisson ., Chastre J, REVA Study Group.
(2012). Long-term outcomes of pandemic 2009 influenza
A(H1N1)-associated severe ARDS. Chest. (142), 583-592.

Mak IW, Chu CM, Pan PC, Yiu MG, Chan VL. (2009). Long-term
psychiatric morbidities among SARS survivors. Gen Hosp
Psychiatry, (31), 318-326.

Maunder, RG. (2009). Was SARS a mental health catastrophe? Gen.
Hosp. Psychiatry, (3), 316-317.
Morens, D M, Fauci, AS. (2017). Pandemic Zika: A formidable challenge

to medicine and public health. Journal of Infectious Diseases,
(216), 857-859. doi: doi.org/1 0.1093/infdis/jix383.

Moynihan AB, Van Tilburg WA, Igou ER, Wisman A, Donnelly AE,
Mulcaire JB. (2015). Eaten up by boredom: consuming food to
escape awareness of the bored self. Front Psychol, (1), 366-369.

Nature. (2020). Stop the Wuhan virus. Nature, (577), 450.

Norris, FH, Friedman, MJ, Watson, PJ, Byrne, CM, Diaz, E, Kaniasty, K.
(2002). 60.000 disaster victims speak: Part I. An empirical review
of the empirical literature, 1981— 2001. Psychiatry: Interpersonal
and biological processes, (65), 207-239.
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173.

Norris, FH, Wind, LH. (2009). The experience of disaster: Trauma, loss,
adversities, and community effects. In Y. Neria, S. Galea, & F.H.
Norris (Eds.), Mental Health and Disasters (pp. 29-44). New York,
NY: Cambridge Press.

Oldman T. (1998). Isolated Cases. Nursing Times, (94), 57-59.

Page LA, Seetharaman S, Suhail I, Wessely S, Pereira J, Rubin GJ. (2011).
Using electronic patient records to assess the impact of swine flu
(influenza HIN1) on mental health patients. J Ment Health, (20),
60-69.

Parmet, WE, Sinha, MS. (2017). A panic foretold: Ebola in the United
States. Critical Public Health, (27), 148-155.

Prasso, S. (2019) China’s divorce spike is a warning to rest of locked-down
world. Bloomberg Businessweek. March 31, 2020.

Quick, JD. (2018). The end of epidemics: The /ooming threat and how to
stop it. New York: St Martin's Press.

204


https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Rees J, Davies HR, Birchall C. (2000). Psychological effects of source
isolation nursing: Patient satisfaction. Nursing Standard, 14, 32-
36.

Samantha KB, Rebecca KW, Louise ES, Lisa W, Simon W, Neil G,
Gideon JR. (2020). The psychological impact of quarantine and
how to reduce it: rapid review of the evidence, www.thelancet.com
Vol 395 March 14.

Shultz, JM, Baingana, F, Neria, Y. (2015). The 2014 Ebola outbreak and
mental health: Current status and recommended response. Journal
of the American Medical Association, (313), 567-568. doi:
10.1001/jama.2014.17934

T.C. Saglik Bakanligi, Covid-19 rehberi, Mart 2020.

Taylor S. (2019). The Psychology of Pandemics: Preparing for the Next
Global Outbreak of Infectious Disease. Newcastle upon Tyne:
Cambridge Scholars Publishing.

Team ICC-R. Estimating the number of infections and the impact of
nonpharmaceutical interventions on COVID-19 in 11 European
countries. https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-
college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-
COVID19-Europe-estimates-and-NPlimpact-30-03-2020.pdf,
2020.

The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action. Technical Note:
Protection of Children during the Coronavirus Pandemic (v.1);
2020. https://alliancecpha.org/en/COVDI?9.

Tian, H., Liu, Y., Li, Y., Wu, C.-H., Chen, B., Moritz, U. G. K., Dye, C.
(2020). An investigation of transmission control measures during
the first 50 days of the COVID-19 epidemic in China. Science,
10.1126/sc 1-13. https://doi.org/10.1126/science.ab.

The Guardian. Lockdowns around the world bring rise in domestic
violence.
https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdownswrl
d-rise-domestic-violence, 2020. Tiirk Psikologlar Dernegi. Ruh

sagliginin toplumsal boyutu. URL:
http://www.psikolog.org.tr/content detail.asp?cat=1&id=33,
2008.

205


http://www.thelancet.com/
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-Europe-estimates-and-NPIimpact-30-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-Europe-estimates-and-NPIimpact-30-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-Europe-estimates-and-NPIimpact-30-03-2020.pdf
https://alliancecpha.org/en/COVDI9
https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdownswrld-rise-domestic-violence
https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdownswrld-rise-domestic-violence
http://www.psikolog.org.tr/content_detail.asp?cat=1&id=33

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605

Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi.

Wang,

Karantinanin ~ ruhsal  etkileri ve  koruyucu Onlemler.
https://www.psikivyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaC
OVID.pdf, Erisim tarihi: 19 Nisan 2020.

C, Pan, R, Wan, X, Tan, Y, Xu, L, Ho, CS, (2020). Immediate
psychological responses and associated factors during the
initialstage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) Epidemic
among the general population in China. Int JEnvironResPublic
Health, 17 (5). doi: 10.3390/ijerph17051729.

Washer, P. (2004). Representations of SARS in the British newspapers.

WHO,

World

World

World

Social Science and Medicine, (59), 2561-2571. doi: 10.1016
/j.socscimed. 2004.03.038.

2020c. Rolling Updates on Coronavirus Disease (COVID-19).
URL https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/events-as-they-happen, (Accessed 3.31.20).
Health Organization. (2008). WHO outbreak communication
planning guide. Geneva: Author.

Health Organization. (2010b). What is a pandemic?
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently asked_questi
ons/pandemic/en/, accessed September 14, 2017.

Health Organization. (2012). Vaccines against influenza WHO
position paper. Weekly Epidemiological Record, 87, 461-476.

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV): STRATEGIC PREPAREDNESS

World

AND RESPONSE PLAN. Retrieved from
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-
04022020.pdf.

Health Organization (WHO). Prevention of mental disorders:
effective interventions and policy options: summary report / a
report of the World Health Organization Department of Mental
Health and Substance Abuse; in collaboration with the Prevention
Research Centre of the Universities of Nijmegen and Maastricht.
Erisim adresi:
http://www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of me
ntal_disorders_sr.pdf, 2013.

206


https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/pandemic/en/
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/pandemic/en/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of_mental_disorders_sr.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of_mental_disorders_sr.pdf

Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 5, 2020 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605
Kogak, Z. ve Harmanci, H. (2020, Ekim). Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh
saghgi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (5), 183-207.

Wu, KK., Chan, SK., Ma, TM. (2005). Posttraumatic stress, anxiety, and
depression in survivors of severe acute respiratory syndrome
(SARS). Journal of Traumatic Stress, (18), 39-42.

Yapici, S. (2010). Tiirk toplumunda aile ve egitim iligkisi. Turkish Studies,
(5), 1544-1570.

Yildiz, I, Cikrikeili, U. Yiiksel, S. (2020). Karantinamn ruhsal etkileri ve
koruyucu énlemler. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve
Afet Calisma Birimi.

Yingfei Zhang, Z.F. (2020). Impact of the COVID-19 pandemic on mental
health and quality of life among local residents in liaoning
province, China: A Cross-Sectional Study. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 17 (2381).

Zandifar, A., Badrfam, R. (2020). Iranian mental health during the
COVID-19 epidemic. Asian J. Psychiatr. 51, 101990.

207



