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OZET Orijinal Makale

Amagc: Her insanin 6grenme stirecinde bilgiyi algilama sekli ve algilama 6nceliklerinin de birbirinden farkh
olmasindan dolay: bircok 6grenim stili ortaya cikmistir. Ayrica, 6grenme stillerinin olusumunda bireylerin ev, okul
ve toplumdaki tecriibeleri ve 6gretmenin 6grenme stili etkili olmaktadir. Bununla beraber farkli 6grenme stiline
sahip Ogrencilerin 6grenme stillerine uygun oOgretim yaklasimlarinin kullanilmasiyla dizenlenmis 06grenme
ortamlarinda basarilarinin ytikseldigi belirlenmistir (Brunner ve Majewski, 1990; Burns, Johnson ve Gable, 1998).
Bu calismanin amaci da, Universite 6grencilerinin 6grenme stillerinin belirlenerek bazi degiskenler bakimindan
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirmaya toplam 350 6grenci (n=94 kadin ve n=256 erkek) goénullti olarak katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kolb (1999) tarafindan gelistirilen ve Evin Gencel (2007) tarafindan Turkceye
uyarlanarak gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilmis olan Kolb Ogrenme Stili Envanteri-III (KOSE-III)
kullanilmistir. Tanimlayic: istatistikler (frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma) yapildiktan sonra verilerin
normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi aracilig: ile kontrol edilmis ve normal dagilim
gostermedikleri icin parametrik olmayan testlerle analizlere devam edilmistir. Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
yapilan analizlerde Mann-Whitney U Testi; mezun olunan lise ttrd, bélim, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aylik gelir ve Universiteyi kazanmadan oOnce yasanilan bodlge degiskenleri icin Kruskal-Wallis H T
kullanilmistir. Veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilmistir. Veriler 0.05 anlamlilik diizeyinde analiz
edilmistir.

Bulgular: Ogrenme stillerinin belirlenmesine ve bazi degiskenlere goére farklilik gdsterip gdstermedigine
yonelik uygulanan o6lcekte baba egitim diizeyi ve Uiniversiteyi kazanmadan 6nce yasanilan bolge degiskenlerine goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), cinsiyet, mezun olunan lise trt, bolim, sinif, anne
egitim duzeyi ve aile aylik gelir duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Sonuc: Ogrenme stillerinin belirlenmesinde baba egitim diizeyi ve Universiteyi kazanmadan 6énce
yasanilan boélge degiskenlerinin etkili oldugu belirlenirken; cinsiyet, mezun olunan lise ttrd, boéltim, sinif, anne
egitim dlzeyi, aile aylik gelir dlizeyi, 6grenme stillerinin belirlenmesinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Ogrenme stili, iniversite, 6grenci, spor.

EXAMINING THE LEARNING STYLES OF THE STUDENTS OF THE
FACULTY OF SPORT SCIENCES IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES*

Abstract Original Article

Aim: Since every person's perception of information and perception priorities are different in the learning
process, many learning styles have emerged. Besides, individuals' experiences in the home, school, and community
and the teacher's learning style are useful in the formation of learning styles. Also, it has determined that students
with different learning styles have increased their success in learning environments that arranged by using
appropriate teaching approaches (Brunner and Majewski, 1990; Burns, Johnson, and Gable, 1998). This study
aimed to determine whether the learning styles of university students differ in terms of some variables.

Method: A total of 350 students (n = 94 females and n = 256 males) have participated voluntarily in this
study. Kolb Learning Style Inventory-III, which was developed by Kolb (1999) and adapted to the Turkish language
by Evin Gencel (2007), was used in the study. After the descriptive statistics (frequency, percentage, average, and
standard deviation), the data analyzed for normal distribution using the Kolmogorov-Smirnov test and non-
parametric tests applied during the analysis of variables. While the Mann-Whitney U test used for the analysis of
gender and grade variables, the Kruskal-Wallis H Test used for the variables of high school type, department,
educational level of the mother, educational level of the father, monthly income and the region that students were
living before university life. Data analyzed by SPSS 24 software. The significance level accepted as 0.05.

Findings: There was a statistically significant difference (p<0.05) found in terms of father education level
and the region that students were living before university life. There was no statistically significant difference

26
Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(2):26-43


https://orcid.org/0000-0003-4764-4797
https://orcid.org/0000-0001-7686-4137
https://orcid.org/0000-0002-5800-0439

Alp, A.F., Uzuner, M.E., Sertbas, K. (2020). Spor Bilimleri Faktiltesi Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(2), 26-43.

(p>0.05) found in gender, type of high school graduation, department, class, educational level of the mother,
monthly income level.

Results: While determining the learning styles, the variables of the educational level of the father, and the
region that students were living before university life were active. It concluded that gender, type of high school,
department, grade, educational level of the mother, monthly income were not useful in determining learning styles.

Keywords: Learning style, university, students, sports.
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1. GIRIS

Egitim dlUnyasinin yakin zamanda, 6gretim merkezli egitim anlayisindan
ogrenme merkezli egitim anlayisina gecmesi, 6grenen Ozelliklerini dikkate alma
sUrecini de beraberinde getirmistir. Bu sureci hizlandiran diger asama, bilimsel ve
teknolojik gelismeler ile 6grenme ortamlarinin giderek artmasidir. Bilgiye ulasma
yollarinin ve imkanlarinin cogalmasi, 6grenmeyi etkileyen bireysel o6zellik ve
farkliliklarin 6nemini de ortaya koymaktadir (Gencel, 2007).

Her insanin oOgrenme suUrecinde bilgiyi algilama sekli ve algilama
onceliklerinin de birbirinden farkli olmasindan dolay: bircok 6grenim stili ortaya
cikmistir. Bu stirec icerisinde de 6grenmeyi 6grenmenin oldukca 6énemli bir faktor
oldugu (Aydas ve dig., 2018), dogru ve uygun egitim 6gretim yontemleri ile de
bireylerin bazi psikososyal 6zelliklerinin gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Bahadir,
2019). Dunn ve Dunn (1993) 6grenme stilini her bireyde degisiklik gésteren, bireyin
yeni ve zor bir bilgi odaklanmasi ile baslayip bilgiyi alma ve bellege yerlestirme
sUreciyle devam eden bir yol olarak ifade ederken, Kolb ise (1984; Akt.: Guven,
2004) 6grenme stillerini, bireyin bilgiyi alma ve isleme stirecinde sahsi olarak tercih
edilen yontem seklinde tanimlamaktadair.

Ogrenim stili bazi arastirmacilar (Dunn, Beudury, ve Klavas, 1989)
tarafindan bireyin imzas1 gibi goériiltir ve bu 6grenim stilinin de 6grenme ortaminin
bilimsel yéntemlere gére secilmesine ve diizenlemesine énemli katkilar saglayacagi
savunulur.

Bireylerin 6grenme stilini degerlendirmek, O6gretme O6grenme sUreci icin
oldukca 6nemlidir (Hein ve Budny, 2000). Ogrencilerin 6égrenme stillerinin
belirlenmesiyle ulasilan bilgiler 6grenciler icin duizenlenecek Ogrenme O6gretme
ortamlarinda nasil bir ydntem gelistirilecegi konusunda egitimcilere yardimci
olabilir (Akkoyunlu, 1995).

Ogrenme stillerinin olusumunda bireylerin ev, okul ve toplumdaki tecriibeleri
ve Ogretmenin O6grenme stili etkili olmaktadir. Bununla beraber farkli 6grenme
stiline sahip O6grencilerin 6grenme stillerine uygun oOgretim yaklasimlarinin
kullanilmasiyla duzenlenmis Ogrenme ortamlarinda basarilarinin yukseldigi
belirlenmistir (Brunner ve Majewski, 1990; Burns, Johnson ve Gable, 1998).

Ogrenme stillerinin farkl boyutlarinin olmas: (bilissel, duyussal, fizyolojik) ve
kuramcilarin bunlardan birisi tizerinde odaklanmis olmalari, pek cok 6grenme stili
modelinin olusmasina neden olmustur (Ekici, 2013; Yuksel, 2008). Gregorc stil
siniflamasi (Kurt ve Ekici, 2013), Grasha-Reichmann 6grenme stili modeli (Grasha
ve Reichmann, 1974), Dunn ve Dunn 6grenme stili modeli (Dunn ve Dunn, 1978),
Kolb 6grenme stili modeli (Kolb, 1984), Felder-Silverman o6grenme stili modeli
(Felder ve Silverman, 1988) ve Bernice McCarthy 4MAT 6grenme stili modeli
(McCarthy, 1997) bunlardan bazilaridir (Cassidy, 2004; Montgomery ve Groat,
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1998). En sik kullanilan 6grenme stili modelleri arasinda ise, Gregorc ve Kolb
ogrenme stili modelleri bulunmaktadir (Ekici, 2013).

Kolb Ogrenme Stili Modelinin temelini Kolb’un Yasantisal Ogrenme Kurami
(Experiental Learning Theory) olusturmaktadir. Yasantisal 6grenme diger bilissel
0grenme kuramlarindan farkli olarak, 6grenme stlrecinde deneyimlere dikkat
cekmektedir. Ogrenmenin, bilginin, deneyimlerin dénustirilmesi yoluyla
olusturuldugu stlre¢ olarak tanimlamakta ve 6grenme suUrecinde, kavrama ve
donustirme olmak tizere iki boyutun oldugu ileri stirtilmektedir (Kolb, 1984).

Kolb o6grenme stili modeli dort temel 6grenme biciminden olusmaktadir.
Bunlar; somut yasanti, soyut kavramsallastirma, aktif yasanti ve yansitici
gozlemdir. Kolb’a gbdre 6grenme bir déngudur. Birey icin zaman zaman bu dort
kategoriden biri oOncelik kazanirken herhangi bir 06grenme yasantisinda bu
dongtiden sayisiz kez gecilmesi kacinilmazdir. Bu modelde 6grenciler, somut
yasant1 ya da soyut kavramsallastirma ile aktif yasant1 ya da yansitici1 gbézlemden
hangisini tercih ettiklerine gére siniflandirilmaktadir (Felder, 1996).

Ogrenmenin bir déngtiden olustugunu 6ne sitiren bu &grenme stili
envanterinde, bireylerin bu déngliniin neresinde yer aldigi belirlenir. Fakat her
bireyin O0grenme stilini belirleyen tek bir bicim bulunmamaktadir. Her bireyin
ogrenme stili bu dort temel bicimin bilesenidir. Bu sebeple, bir 6grenme durumu
icerisinde cesitli durumlar bir araya getirilerek yerlestirilmistir. Bireylerin
puanlarinin toplami ile bireylerin en uygun hangi 6grenme stiline girdigi saptanir.
Bu 6grenme stilleri “Degistiren”, “Oztimseyen”, “Ayristiran” ve “Yerlestiren”dir. Bu
dort farkli 6grenme stili bireyin hem baskin 6grenme stilini hem de 6grenme
tercihlerini ortaya cikarir (Askar ve Akkoyunlu, 1993).

Kolb 6grenme stili modelinde, dért 6grenme bicimini simgeleyen 6grenme
yollar1 birbirinden farklhidir (Askar ve Akkoyunlu, 1993 s. 37-38):

* Somut Yasanti icin Hissederek

* Yansitici Gozlem icin Izleyerek

* Soyut Kavramsallastirma icin Diisiinerek
e Aktif Yasanti icin Yaparak

Somut Yasant:

Yerlestiren Degistiren

Aktif Yasanti Yansitict Gozlem

Oziimseyen

Soyut Kavramsallastirma

Sekil 1. Kolb 6grenme stilleri cember modeli (Veznedaroglu ve Ozgtir, 2005, s. 10).
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Bu arastirmanin amacini, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yéneticiligi ve
Rekreasyon Boélumti'nde oOgrenim gbéren Ogrencilerin 6grenme  stillerinin
belirlenmesi; kullandiklar1 6grenme stillerinin bazi degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Egitim camiasi bilimsel ve teknolojik olarak gelisen ve degisen diinyaya uyum
saglamaya calismaktadir. Bunu saglamak adina da egitim sistemlerinden, sinav
yontemlerine kadar pek cok degisiklik uygulamaya konmaktadir. Arastirmada yer
alan 1. Smnif oOgrencileri Merkezi Sistem Yerlestirmesiyle (puanla) okula kayit
olurken, 4. Simnif 6grencilerse 6zel yetenek sinaviyla (zamana karsi parkurla) okula
girmektedir. Iki farkl sistemle okula alinan égrencilerin 6grenim stillerinin farklh
olup olmadig1 merak konusu olmustur. Arastirma bu acidan 6énem arz etmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilmis
betimsel bir calismadir. Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir
durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2000).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi'nde 1. ve 4.
siniflarda 6grenim goérmekte olan 94 kadin (26,9%) ve 256 (83,1%) olmak Uzere
toplam 350 6grenci gonullti olarak katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Kolb Ogrenme Stili Envanteri-III
(KOSE-III) kullanilmistir. Bireylerin 6grenme stillerini belirlemek amaciyla Kolb
(1999) tarafindan gelistirilen ve Evin Gencel (2007) tarafindan Turkceye
uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik calismas: yapilmis olan envanterde, Kolb
Ogrenme Stili Modeli’ nde belirtilen; yerlestiren, degistiren, ayristiran ve 6zimseyen
olmak Uzere dort 6grenme stili tanimlanmistir. Envanter, 4’er secenekli 12 adet
tamamlamali maddeden olusmaktadir. Her bir maddede bulunan dort secenek 1 ile
4 arasinda puanlanmaktadir. Seceneklere verilen puanlar sonucu 122 ile <48 puan
arasinda bir puan elde edilir. Evin Gencel (2007) tarafindan Turkceye uyarlanarak
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilan envanterin 6grenme stili boyutlarinin
Cronbach Alpha guvenilirlik katsayillarinin 0.71 ile 0.80 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu 6lcege ek olarak, arastirmac: tarafindan katilimcilarin demografik
bilgilerini iceren bir anket daha arastirmaya eklenmistir.

Calismamaizda, 6lcegin Cronbach alpha degeri ,808 olarak bulunmustur.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasi, gerekli izinlerin
alinmasini takiben ders saatlerinden o6nce gerceklestirilmistir. Uygulama oncesi,
arastirmanin amaci ve 6lcek formunun uygulanmasina iliskin gerekli aciklamalar

yapilmistir. Veri toplama aracit oOgrenciler tarafindan goénulli  olarak
doldurulmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Tanimlayict istatistikler (frekans, yUzde, ortalama ve standart sapma)
yapildiktan sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Smirnov testi araciligi ile kontrol edilmis ve normal dagilim gdstermedikleri icin
parametrik olmayan testlerle analizlere devam edilmistir. Cinsiyet ve smif
degiskenlerine goére yapilan analizlerde Mann-Whitney U Testi; mezun olunan lise
tart, boélim, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, tiniversiteyi
kazanmadan oOnce yasanilan bolge degiskenleri icin Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir. Veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilmistir. Veriler 0.05
anlamlilik dlizeyinde analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Cizelge 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici istatistikleri

Alt Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 94 26,9
Erkek 256 73,1
Genel Lise 81 23,1
Meslek Lisesi 58 16,6
Anadolu Lisesi 126 36
Anadolu Ogretmen Lisesi 28 8
Mezun olunan lise tiirii Imam Hatip Lisesi 16 4,6
Glizel Sanatlar Lisesi 4 1,1
Fen Lisesi 2 0,6
Ozel Lise 11 3,1
Spor Lisesi 24 6,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 116 33,1
Béliim Spor Yoneticiligi 113 32,3
Rekreasyon 80 22,9
Antrenorluk 41 11,7
Sinif 1. sinif 160 45,7
4. smif 190 54,3
Okuma ve yazma bilmiyor 23 6,6
Ilkokul 131 37,4
Anne egitim diizeyi Ortaokul 75 21,4
Lise 86 24,6
Universite 35 10
Okuma ve yazma bilmiyor 4 1,1
flkokul 88 25,1
Baba egitim diizeyi Ortaokul 90 25,7
Lise 74 21,1
Universite 94 26,9
0-750 TL 7 2
751 - 1500 TL 19 5,4
Aile aylik gelir diizeyi 1501 - 2500 TL 75 21,4
2501 - 3000 TL 82 23,4
3001 TL ve lizeri 167 47,7
Ic Anadolu Bélgesi 26 7,4
Marmara Bolgesi 227 64,9
Karadeniz Bolgesi 21 6
Universiteyi kazanmadan 6nce yasanilan bélge Ege Bolgesi 12 3,4
Akdeniz Bolgesi 22 6,3
Dogu Anadolu Bolgesi 19 5,4
Guneydogu Anadolu Bolgesi 23 6,6

Arastirmaya katilan o6grencilerin 94 kadin (%26,9), 256 tanesi erkektir
(%73,1).
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Arastirmada yer alan Ogrencilerin 81 tanesi genel lise (%23,1), 58 tanesi
meslek lisesi (%16,6), 126 tanesi anadolu lisesi (%36,0), 28 tanesi anadolu
Ogretmen lisesi (%8,0), 16 tanesi imam hatip lisesi (%4,6), 4 tanesi glizel sanatlar
lisesi (%1,1), 2 tanesi fen lisesi (%0,6), 11 tanesi 6zel lise (%3,1), 24 tanesi spor
lisesi (%6,9), mezunudur.

Arastirmaya katilan oOgrencilerin 116 tanesi beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimu (%33,1), 113 tanesi spor yoneticiligi bolumt (%32,3), 80 tanesi
rekreasyon bolumu (%22,9), 41 tanesi antrendrltik bolimu (% 11,7) 6grencisidir.

Ogrencilerin 160 tanesi 1. smif (%45,7), 190 tanesi ise 4. smif (%54,3)
ogrencisidir.

Ogrencilerin annelerinin egitim duizeyleri incelendiginde 23 tanesi okuma ve
yazma bilmiyor (%6,6), 131 tanesi ilkokul mezunu (%37,4), 75 tanesi ortaokul

mezunu (%21,4), 86 tanesi lise mezunu (%24,6), 35 tanesi Universite mezunudur
(% 10).

Ogrencilerin babalarinin egitim dtizeyleri incelendiginde 4 tanesi okuma ve
yazma bilmiyor (%1,1), 88 tanesi ilkokul mezunu (%25,1), 90 tanesi ortaokul
mezunu (%25,7), 74 tanesi lise mezunu (%21,1), 94 tanesi Universite mezunudur
(%26,9).

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyleri incelendiginde 7 tanesi O - 750 TL
araliginda (%2), 19 tanesi 751 - 1500 TL araliginda (%5,4), 75 tanesi 1501 - 2500
TL araliginda (%21,4), 82 tanesi 2501 - 3000 TL (%23,4), 167 tanesi 3001 TL ve
Uzerindedir (%47,7).

Ogrencilerin tUiniversiteyi kazanmadan 6nce yasadiklar1 boélge degiskeni
incelendiginde 26 tanesi Dogu Anadolu Bélgesi'nde (%7,4), 227 tanesi ic Anadolu
Bolgesi'nde (%64,9), 21 tanesi Karadeniz Bolgesi'nde (%6), 12 tanesi Akdeniz
Bolgesi'nde (%3,4), 22 tanesi Ege Bolgesi'nde (%6,3), 19 tanesi Marmara Bolgesi'nde
(%5,4), 23 tanesi GuUneydogu Anadolu Boélgesinde (%6,6) yasamakta olduklari
belirlenmistir.

Cizelge 2. Ogrencilerin Kolb Ogrenme Stili Envanteri Sonuglari

Ogrenme Stili n %
Yerlestiren 44 12,6
Degistiren 174 49,7
Ayristiran 46 13,1

Oziimseyen 86 24,6

Cizelge 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Kolb Ogrenme Stili Envanteri
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet Ogrenme Stili n % z P

Yerlestiren 13 13,8
Degistiren 48 51,1

Kadm Ayristiran 11 11,7
Oztimseyen 22 23,4
Yerlestiren 31 12,1 -606 D44
Degistiren 126 49,2

Erkek Ayristiran 35 13,7
Oziimseyen 64 25

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamuistir.
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Cizelge 4. Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Turti Degiskenine Gére Kolb Ogrenme
Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Lise Tiirii Ogrenme Stili n % P
Yerlestiren 14 10,1
N Degistiren 76 54,7
Meslek Lisesi Ayristiran 24 17,3
Oziimseyen 25 18
Yerlestiren 17 13,5
o Degistiren 61 48,4
Anadolu Lisesi Ayristiran 12 9.5
Oztimseyen 36 28,6
Yerlestiren 3 10,7
- L Degistiren 15 53,6
Anadolu Ogretmen Lisesi Ayristiran 4 14.3
Ozuvr'ns.eyen 6 21,4 406
Imam Hatip Lisesi Degistiren 8 50
P Oziimseyen 8 50
L Yerlestiren 1 50
Fen Lisesi Degistiren 1 50
Yerlestiren 3 27,3
» . Degistiren 3 27,3
Ozel Lise Ayristiran 2 18,2
Oztimseyen 3 27,3
Yerlestiren 6 21,4
L Degistiren 10 35,7
Spor Lisesi Ayristiran 4 14,3
Oztimseyen 8 28,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun olunan lise tGrd degiskenine gore
Kolb Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cizelge 5. Ogrencilerin Béliim Degiskenine Gére Kolb Ogrenme Stili Envanteri

Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Boliim Ogrenme Stili n % P
Yerlestiren 13 11,2
Sl . . Lo Degistiren 58 50
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ayristiran 18 15.5
Oziimseyen 27 23,3
Yerlestiren 18 15,9
s i Degistiren 52 46
Spor Yoneticiligi Ayrigtiran 15 13,3
Oztimseyen 28 24,8 495
Yerlestiren 10 12,5 ’
Degistiren 44 55
Rekreasyon Ayristiran 9 11,3
Oziimseyen 17 21,3
Yerlestiren 3 7,3
- Degistiren 20 48,8
Antrenorluk Ayristiran 4 9.8
Oztimseyen 14 34,1

Arastirmaya katilan égrencilerin béltim degiskenine gére Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Kruskal-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.
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Cizelge 6. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Kolb Ogrenme Stili Envanteri Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Sinmaf Ogrenme Stili n % z P

Yerlestiren 26 16,3
Degistiren 63 39,4

1. Suuf Ayristiran 24 15
Oztimseyen 47 29,4
Yerlestiren 18 9,5 -1,188 235
Degistiren 111 58,4

4. Suuf Ayristiran 22 11,6
Oztimseyen 39 20,5

Arastirmaya katilan 6grencilerin smif degiskenine gére Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Cizelge 7. Ogrencilerin Anne Egitim Dtizeyi Degiskenine Gére Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi Ogrenme Stili n % P
Yerlestiren 7 30,4
o Degistiren 4 17,4
Okuma ve yazma bilmiyor Ayristiran 5 21.7
Oztimseyen 7 30,4
Yerlestiren 14 10,7
R Degistiren 64 48,9
llicoleul Ayristiran 17 13

Oziimseyen 36 27,5
Yerlestiren 8 10,7
Degistiren 38 50,7

Ortaokul Ayristiran 12 16 764
Oztimseyen 17 22,7
Yerlestiren 10 11,6
. Degistiren 50 58,1
Lise Ayristiran 8 9,3
Oziimseyen 18 20,9
Yerlestiren 5 14,3
R . Degistiren 18 51,4
Universite Ayristiran 4 11,4
Ozlimseyen 8 22,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim dtizeyi degiskenine gore Kolb
Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Cizelge 8. Ogrencilerin Baba Egitim Dtizeyi Degiskenine Gére Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Baba Egitim Diizeyi Ogrenme Stili n % P Farkin Kaynagi
Okuma ve yazma bilmiyor Yer}g@t.iren ! 25
Degistiren 3 75
Yerlestiren 8 9,1
: Degistiren 38 43,2
llicoleul Ayristiran 14 15,9
Oztimseyen 28 31,8
Yerlestiren 18 20 019* Ortaokul-ilkokul (p=0,013)
Ortaokul Degistiren 42 46,7 Lise-ilkokul (p=0,019)
Ayristiran 11 12,2
Oztimseyen 19 21,1
Yerlestiren 11 14,9
. Degistiren 41 554
Lise Ayrgl§t1ran 8 10,8
Oztimseyen 14 189
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Yerlestiren 6 6,4
. . Degistiren 50 53,2
Universite Ayristiran 13 13,8
Oztimseyen 25 26,6

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore Kolb
Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir.

Cizelge 9. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kolb Ogrenme Stili
Envanteri Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Aile Aylik Gelir Diizeyi Ogrenme Stili n % P

Yerlestiren 2 28,6

0-750TL Degistiren 4 57,1

Oztimseyen 1 14,3

Yerlestiren 1 5,3

Degistiren 12 63,2

751 - 1500 TL Ayristiran 2 10,5
Oztimseyen 4 21,1

Yerlestiren 11 14,7

Degistiren 29 38,7

1501 - 2500 TL Ayristiran 12 16 ,515

Oztiimseyen 23 30,7

Yerlestiren 8 9,8

Degistiren 46 56,1

2501 - 3000 TL Ayristiran 10 12,2
Ozlimseyen 18 22

Yerlestiren 22 13,2

L Degistiren 83 49,7

3001 TL ve tzeri Ayristiran 29 13.2
Oztimseyen 40 24

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir diizeyi degiskenine gére Kolb
Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Cizelge 10. Ogrencilerin Universiteyi Kazanmadan Once Yasanilan Bolge
Degiskenine Goére Kolb Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari
Bolge Ogrenme Stili n % P Farkin Kaynagi
Yerlestiren S 19,2
: .. . Degistiren 14 53,8
I¢ Anadolu Bolgesi Ayristiran 1 3.8
Oziimseyen 6 23,1
Yerlestiren 21 9,3
. . Degistiren 125 55,1
Marmara Bélgesi Ayristiran 28 123
Ozlimseyen 53 23,3
Yerlestiren 5 23,8 Guneydogu-Marmara 0,035
A . Degistiren 8 38,1 Guneydogu-Akdeniz 0,014
Karadeniz Bolgesi Ayristiran 2 95 s Guineydogu-Ege 0,02
Oztimseyen 6 28,6’ f¢c Anadolu-Ege 0,012
Yerlestiren 1 8,3 Karadeniz- Ege 0.035
. . Degistiren 2 16,7 Marmara-Ege 0,026
Ege Bolgesi Ayristiran 3 25
Oztimseyen 6 50
Yerlestiren 2 9,1
s . Degistiren 7 31,8
Akdeniz Bolgesi Ayrigtiran 8 36.4
Oztimseyen 5 227
- . . Yerlestiren 4 21,1
Dogu Anadolu Bolgesi Degistiren 6 31.6
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Ayristiran 1 5,3

Oztimseyen 8 42,1

Yerlestiren 6 26,1

. < .. . Degistiren 12 52,2
Guneydogu Anadolu Bolgesi Aynistiran 3 13
Oztimseyen 2 8,7

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin Universiteyi kazanmadan o6nce yasanilan
bolge degiskenine goére Kolb Ogrenme Stili Envanteri Kruskal-Wallis H Testi
sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmaktadair.

4. TARTISMA

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi biinyesindeki dért ayr1 béltimde
(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi, Antrendrliik, Rekreasyon)
O0grenim gbérmekte olan bireylerin sahip olduklar1 6grenme stillerinin 6grencilerin
cinsiyetlerine, 6grenim gérmekte olduklar:1 simif diizeyleri ve béluimlerine, anne ve
baba egitim durumlarina, aile gelir dlizeylerine, mezun olduklar1 ortadgretim
okuluna ve Universiteyi kazanmadan 6nceki yasadiklar1 bélgeye gore bir farklihik
olup olmadigin1 incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuclara
ulasilmistir:

*Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélumu 6grencilerinin % 50’si
degistiren, % 23,30 o6zUmseyen, %15,51 ayristiran ve %11,2’si de yerlestiren
O0grenme stiline,

*Spor Yoneticiligi Bo6lumu 6grencilerinin  %46’s1 degistiren , %24,8%
0ztimseyen, % 15,9’u yerlestiren ve % 13,31 ayristiran 6grenme stiline,

*Rekreasyon Boélumu o6grencilerinin %55’ degistiren, %21,3"0 6ztimseyen,
%12,5% yerlestiren ve % 11,33 ayristiran 6grenme stiline,

*Antrenérlik Bolimu o6grencilerinin %48,8’1 degistiren, %34,1’1 6ziimseyen,
%9,8’ ayristiran ve %7,31 ise yerlestiren 6grenme stiline sahiptir (Cizelge 5).

Bu sonug, Spor Bilimleri Faktiltesi 6grencilerinin biytk bir cogunlugunun
degistiren ve 6zimseyen 6grenme stillerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Buna gore, Kolb’'un 6grenme dénglistinde 6grencilerin en ¢ok somut yasanti, soyut
kavramsallastirma ve yansitici gozlem o6grenme bicimlerini tercih ettikleri
sOylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular beden egitimi ve spor alaninda
yapilmis olan arastirmalarin bulgulann ile tutarh bir sekilde, farkli 6grenim
durumlarindaki 6grencilerin daha cok dontstiuren ve 6ziimleyen 6grenme stillerine
sahip olduklar1 soylenebilir (Yaliz ve Eristi, 2010; Celik ve Sahin, 2011; Alemdag ve
Oncu, 2015). Yine ayni sekilde spor lisesindeki &grencilerin 6grenme stilleri
incelendiginde, 6grencilerin en cok sirasiyla degistiren (%39.5), 6zimseyen (%21.5),
ayristiran (%21.5), yerlestiren (% 17.5) 6grenme stiline sahip olduklar: belirlenmistir.
(Alemdag ve dig., 2018)

Cinsiyet degiskenine goére anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Baz
arastirmalarda cinsiyet farklilasmasina goére oOgrenme stillerinde degisiklik
gozlenirken (Clump ve Skogsbergboise, 2003; Guven ve Kurtiim, 2008; Sara, 2010;
Palas Aktas ve Mirzeoglu, 2007) bazi1 calismalarda goézlenmemistir (Yaliz ve Eristi,
2010; Celik ve Sahin, 2011; Alemdag ve Oncti, 2015) Bu sebeple cinsiyetin 6grenme
stillerini etkileyebilecegi kesin olarak bilinememektedir denebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, sinif degiskenine goére anlamli bir
farkhilik gézlemlenmemistir (p>0.05). Celik ve Sahin (2011), egitim faktiltesi Beden
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Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6gretmen adaylariyla yaptiklar: calismada, baskin olan
O0grenme stilinin cinsiyet ve 6grenim goértlen sinif dlizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Bu anlamda calismamaizla 6rtismektedir.

Aksu ve Kurtuldu (2015), muzik 06gretmeni adaylariyla yaptiklari calismada,
ogrenme stilleri ile “sinif diizeyi” ve “mezun olunan lise tlr(i” arasinda anlaml bir
farka rastlamamislardir. Bu durum calismamaizla paralellik gostermektedir. Fakat
ogrencilerin 6grenme stillerinde sinif dizeylerine gore anlamli farkliik bulunan
calismalar da mevuttur (Can, 2011; Seker Sir, 2015)

Calismada mezun olunan okul ttirtine gére anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Bu bulgu, baskin 6grenme stillerinin mezun olunan b6éliime bagh olarak
farklilik gostermedigi calismalarla desteklenmektedir (Glizel, 1994; Seyhioglu,
2010).

Muzik, Matematik, Turkce, Beden Egitimi ve Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin
baskin 6grenme stillerinin incelendigi bir arastirmada (Seker Sir, 2015), bélim
degiskeninin tim boyutlarda 6grenme stili tercihini etkiledigi tespit edilmistir. Spor
Bilimleri Fakultesi bunyesinde yapilan calismada faktlte bolimleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamasiyla bu calisma sonuclariyla 6rttismemektedir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin anne egitim duzeyi degiskenine go6re
ogrenme stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken baba egitim
duzeylerinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Degisen rolleriyle babalar,
gecmise oranla cocuklariyla daha fazla zaman harcamaya ve cocuklariyla ilgili daha
fazla sorumluluk almaya baslamistir (Kuzucu, 2011). Egitimli babanin is kalitesi
arttig1 ve yuksek Ucretli is daha ¢ok zaman gerektirdiginden, babaya katilimi icin az
zaman birakmaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Bu nedenle babalarin 6égrenim
stillerine etkisi oldugu dtstintilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Universiteyi kazanmadan 6nce yasadiklari
bolge degiskenine gbére Ogrenme stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Ulkemizde boélgelere gére okullasma orani ve dgretmen-
derslik basina diisen 6grenci sayisinda yasanan farkliliklarin 6grenim stillerindeki
degisikliklerde etkisi oldugu dustnilmektedir (Milli Egitim Orgiin Egitim
Istatistikleri). Ogrenme ortamlarinda kulttirel farkliliklarin dikkate alinmasi, etkili
o6grenme sureci icin de énemli gérilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Ogrenme stillerinin belirlenmesinde baba egitim diizeyi ve TtUniversiteyi
kazanmadan once yasanilan bolge degiskenlerinin etkili oldugu belirlenirken;
cinsiyet, mezun olunan lise ttirti, béliim, sinif, anne egitim dizeyi, aile aylik gelir
dizeyi degiskenlerinin 6grenme stillerinin belirlenmesinde etkili olmadig1 sonucuna
ulasilmistir.

* Arastirma, buitlin sinif seviyelerini kapsayacak sekilde gerceklestirilebilir.

o Ogrencilerinin tamami merkezi yerlestirme ile gelmis olan bir Universite ile
O0grencilerinin tamami 6zel yetenek sinavi ile gelmis olan iki farkli Universite
karsilastirilabilir.

* Yedi farkli bolgeden secilecek olan Universitedeki Ogrencilerin 6grenme stilleri
belirlenerek karsilastirilabilir.

» Ogrencilerin 6grenme stillerine uygun olarak egitim ve 6gretim yéntemleri revize
edilebilir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catigsmasi: Yazarlar tarafindan cikar catismasi olmadig: bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan s6zlii olarak bilgilendirilmis onam
alinmistir.
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Extended Summary
Introduction

The recent transition of the education environment from teaching based education
to learning based education has led to the process of considering learner
characteristics. Another step that accelerates this process is the increase in
learning environments with scientific and technological developments. The increase
in the ways and means of access to information reveals the importance of individual
characteristics and differences that affect learning. (Gencel, 2007).

Since every individual's perception of information and perception priorities are
different in the learning process, many learning styles have emerged. Dunn and
Dunn (1993) describe the learning style as a way that varies in each individual,
starting with the individual's new and challenging information focus and continuing
with the process of receiving and storing information. Kolb (1984; as cited in Gliven,
2004) describes it as the individual's method of choice personally in the process of
receiving and processing information.

The basis of the Kolb Learning Style Model is Kolb's Experiential Learning Theory.
Unlike other cognitive learning theories, experiential learning draws attention to
experiences in the learning process. Learning has defined as the process by which
knowledge has formed through the transformation of experiences, and it has
suggested that there are two dimensions in the learning process: comprehension
and transformation (Kolb, 1984).

For this reason, the purpose of this study was to determine the learning styles of
the students studying at Kocaeli University Faculty of Sport Sciences, Department
of Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports
Management, and Recreation; and whether the learning styles differ according to
some variables.

Material and Method

This research is a descriptive study, which has done with a relational scanning
model. A scanning model is a research approach aiming to describe a situation that
existed in the past or present (Karasar, 2000).

A total of 350 students, 94 females (26.9%), and 256 males (83.1%), who were
attending the 1st and 4th grades of Kocaeli University Faculty of Sport Sciences,
have voluntarily participated in the study.

Kolb Learning Style Inventory-III (KLSI-III) has used as a data collection tool. In the
inventory, which was developed by Kolb (1999); Turkish adaptation, validity, and
reliability studies by Evin Gencel (2007) were used in order to determine the
learning styles of individuals. There are four learning styles categorized on the
scale; diverging, assimilating, converging, and accommodating. The inventory
consists of 12 items with four completion choices. The four choices in each item
have scored between 1 and 4. The points given to the options result in a score
between 12> and <48. Cronbach Alpha reliability coefficient ranged from 0.71 to
0.80 (Evin Gencel, 2007). In addition to this scale, another questionnaire, including
demographic information of the participants, was added by the researcher.

In our study, Cronbach's alpha value of the scale found to be 808.

In November of 2019, the scale was applied to the participants by the researchers to
collect the research data. Before participating in this research, the researcher
informed the students about the research and how to fill the scale. After informing
the process, students have asked to complete the scale.

40

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(2):26-43



Alp, A.F., Uzuner, M.E., Sertbas, K. (2020). Spor Bilimleri Faktiltesi Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(2), 26-43.

After the students filled the scale, the researchers were collected the scales back,
and they transferred data to the virtual environment.

After the descriptive statistics (frequency, percentage, average, and standard
deviation), the data were checked for normal distribution through the Kolmogorov-
Smirnov test. Results of the Kolmogorov-Smirnov test indicated that the obtained
data have not normally distributed. Due to the result of the abnormal distribution,
non-parametric tests were applied to the data to compare group variables. Mann-
Whitney U test applied for the analysis of gender and grade variables. Kruskal-
Wallis H Test has used for the variables of high school type, department,
educational level of the mother, educational level of the father, the monthly income
level of family, and the region that students were living before university life. Data
have analyzed by SPSS 24 package program. Data have analyzed at the 0.05
significance level.

Findings

94 women (26.9%) and 256 of the students participating in the study are male
(73.1%).

According to Kolb Learning Styles Inventory Results of the Students, 44 students
(12,6%) were accommodating, 174 students (49,7%) were diverging, 46 students
(131%) were converging and, 86 students (24,6%) were assimilating.

There was no statistically significant difference found in Kolb Learning Style
Inventory Mann-Whitney U Test results according to the gender variables.

There was no statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to the type of high school
graduated variables.

There was no statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to department variables.

There was no statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Mann-Whitney U Test results according to grade variables.

There was no statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to the educational level of mother
variables.

There was a statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to the educational level of father
variables (p<0,05). This statistically significant different stem between middle school
- primary school (p=0,013) and, high school - primary school (p=0,019).

There was no statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to the monthly income level of
the family variables.

There was a statistically significant difference found in the Kolb Learning Style
Inventory Kruskal-Wallis H Test results according to the region that students were
living before university life variables (p<0,05). This statistically significant different
stem between Southeastern Anatolia Region - Marmara Region (p=0,035),
Southeastern Anatolia Region - Mediterranean Region (p=0,014), Southeastern
Anatolia Region - Aegean Region (p=0,02), Central Anatolia Region - Aegean Region
(p=0,012), Black Sea region - Aegean Region (p=0.035) and, Marmara Region -
Aegean Region (p=0,026).
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Discussion

The following conclusions have reached in this study conducted to examine whether
the learning styles of students studying in four different departments (Physical
Education and Sports Teaching, Sports Management, Coaching, Recreation) within
Kocaeli University Faculty of Sports vary according to some variables:

Physical education and sports teaching department students; %50 diverging, %
23,3 assimilating, % 15,5 converging and, % 11,2 accommodating,

sports management department students; %46 diverging, %24,8 assimilating,
%15,9 accommodating and, % 13,3converging,

recreation department students; %55 diverging, %21,3 assimilating, %12,5
accommodating and, % 11,3 converging,

coaching department students; %48,8 diverging, %34,1 assimilating, %9,8
converging and, % 7,3 accommodating.

This result reveals that the vast majority of the students of the Faculty of Sport
Sciences have mostly diverging and assimilating learning styles. Accordingly, it can
conclude that in the learning cycle of Kolb, students mostly prefer concrete
experience, abstract conceptualization, and reflective observation learning styles.
The findings obtained in this research can be said to have more learning styles that
diverging and assimilating students in different educational situations, consistent
with the findings of research in physical education and sports. (Yaliz & Eristi, 2010;
Celik & Sahin, 2011; Alemdag & Oncti, 2015). Similarly, when the learning styles of
students in sports high school have examined, it was determined that the students
had the most diverging (39.5%), assimilating (21.5%), converging (21.5%), and
accommodating (17.5%) learning style (Alemdag et al., 2018).

No significant difference found according to the gender variable (p <0.05). While
some studies have observed changes in learning styles according to gender
differentiation (Clump & Skogsbergboise, 2003; Gtiven & Kurtim, 2008; Sara, 2010;
Palas Aktas & Mirzeoglu, 2007), some studies have not observed (Yaliz ve Eristi,
2010; Celik & Sahin, 2011; Alemdag & Oncti, 2015). It can state that it has not
precisely known that it may affect learning styles.

In the findings obtained in the research, no significant difference observed
according to the grade variable. Celik & Sahin (2011) concluded that the dominant
learning style did not differ significantly from the level of gender and grade in the
study conducted with the pre-service teachers of the Faculty of Education Physical
Education and Sports Teaching. In this sense, it coincides with our work.

Aksu & Kurtuldu (2015) did not find a significant difference between their learning
styles and "class level” and "graduated high school type" in their study with music
teacher candidates. This situation is in line with our study. However, there are also
studies in which students' learning styles differ significantly according to their
grade levels (Can, 2011; Seker Sir, 2015).

No significant difference found according to the type of school graduated in the
study. This finding supported by studies in which dominant learning styles do not
differ depending on the department graduated (Glizel, 1994; Seyihoglu, 2010).

In a study examining the dominant learning styles of Music, Mathematics, Turkish,
Physical Education, and Science pre-service teachers (Seker Sir, 2015), it has
determined that the department variable affects the learning style preference in all
dimensions. This study does not coincide with the results of the study carried out
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within the Faculty of Sport Sciences since there is no significant difference between
the faculty departments.

There was no statistically significant difference in learning styles according to the
mother education level variable of the students participating in the study, while
there was a significant difference in father education levels (p <0.05). With their
changing roles, fathers began to spend more time with their children and take more
responsibility for their children than in the past (Kuzucu, 2011). As the educated
father's job quality improves, and the high-paying job requires more time, remains
little time to spend more time with their children (Harris & Morgan, 1991).
Therefore, fathers have thought to have an impact on the learning styles of the
children.

There is a statistically significant difference in learning styles according to the
region variable where the students participating in the research lived before they
start the university (p <0.05). It thought that the differences in the schooling rate
and the number of students per teacher-classroom in Turkey have an impact on the
changes in students' learning styles (National Education Statistics, Formal
Education 18-19). Considering cultural differences in learning environments is also
considered necessary for the effective learning process.

Conclusion

While determining the learning styles, the variables of the educational level of the
father, and the region that students were living before university life were active. It
concluded that gender, type of high school, department, grade, educational level of
the mother, monthly income were not useful in determining learning styles.
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