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OH CANIMA DEGSIN! BASKASININ TALIHSiZLiGINDEN DUYULAN KEYIiF:
SCHADENFREUDE!

Gamze AYDIN?

Schadenfreude: Bagskasimin Talihsizliginden Duyulan Keyif, kendini bir kiiltiir tarihgisi
olarak tanimlayan yazarin Tiirk¢eye c¢evrilerek yayinlanmis ikinci kitabidir. Tiffany Watt Smith
(b.t.), Cambridge Universitesinde Felsefe ve Ingilizce egitimleri almis olup, halihazirda Queen
Mary Universitesindeki Duygularin Tarihi Merkezinde direktdrliik yapmaktadir. Calismalarinda
daha c¢ok, gizlenen ve kaginilan duygular {izerine yogunlasmistir. Arastirma alanlar ise; 19.
ylizyilin sonlar1 duygularin tarihi, frenolojiden ayna ndronlara istemsiz taklit, tiyatro ile bilim
arasindaki baglantilar ve antik ¢aglardan giliniimiize uyku ve uyku hastaliklaridir. Bagkasinin bagina
gelen belaya, talihsizlige sevinmek anlamina gelen Schadenfreude, Almanca bir kelimedir ve
Saadinfroydy olarak telaffuz edilir. Hemen hemen her iilkenin sozliigiinde kendine yer bulmus bir
duygudur. Fransa’da joie maligne; Danimarka’da skadefryd; Hollanda’da leedvermaak ve Rusya’da
zloradstvo baskalarinin 1stiraplarindan alinan seytani hazzi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (s.17).
Yazara gore kitabin amaci, siirekli hasiralt1 edilen, gizlenen bu duyguyu hissetmemizi elestirmekten
ziyade, bu duygunun neden hissedildigi ve bunu hissetmekten neden bir cesit zevk aldigimizi
anlamaya ¢aligmaktir.

Sosyal medyanin yaygin kullanimi, seffaflasan orgiitler ve calisma kosullar1 bizleri
digerlerinin sahip olduklarima daha c¢ok bakmamiza ve kendi sahip olduklarimizla daha g¢ok
karsilagtirmamiza olanak vermektedir. Bu dogrultuda yazar kitabin baslarinda Schadenfreude’nin
yalnizca bireysel bir ahlaki kusur mu yoksa kamuyu etkileyebilecek bir tehdit mi oldugunu
tartismistir (s.30). Bu duygu gilinlimiizde empati yoksunlugu veya empatinin ziddi olarak
degerlendirilmesine karsin, Watt Smith Schadenfreude’y: duygusal esneklik kapasitemizin ve
birbiriyle celisen diisiince ya da hislerimizi ayni anda zihnimizde tutma yetenegimizin bir kaniti
olarak gormektedir (s.33).

Kitap sekiz boliimden olugsmakta ve her bir bolim Schadenfreude’nin bir yoniinii yansitan
birkag ciimlelik epigrafla baslamaktadir. Orneklerden olusan bu epigraflar, Schadenfreude’nin
cesitli yonlerini ortaya koymakta ve onun hayatin i¢inde ne kadar yaygin oldugunu gozler oniine
sermektedir.

“Kazalar: Diismek, Ishal ve Diger Felaketler’’ baslikli birinci boliimde; yazar internette
milyonlarca izlenerek popiiler olan komik diisme ve kaza videolar: iizerinden Schadenfreude 'y
incelemis ve onu ¢agimizin kiiltiirel sahikas1 olarak ifade etmistir (s.41). Insanlarin sakarliklarina
giilmemiz bize zevk vermekte ve belki de hayatta kalmamiza yardimci olan bir mekanizma
yaratmaktadir. Ayn1 zamanda bizi koruyan grup baglarimizi da gii¢lendirmektedir. Boliimiin geri
kalaninda yazar bu tepkimizin hangi yasimizda basladigin1 bebekler iizerinden tespit etmeye
calismustir (s.44).
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“Iftihar: Kan, Spor ve Zafer’’ baslikli ikinci boliimde; felsefe, siir ve evrimsel psikoloji
perspektiflerinden 6liim veya kan iceren sahneleri neden cazip buldugumuz tartisilmaktadir (s.57).
Baskalarinin fiziksel acis1 ve sakarligi {izerinden gii¢c duygusu elde etmemizin bizi daha da korkung
goriintiilere itme ihtimali {izerinde durulmustur. Ornegin boks miisabakalar izlemek zevk vericidir.
Ciinkii ¢aglardan beri avlanmak ya da rakip insanlarin yok edilmesi insanlarin en onemli ilkel
islevleri arasinda yer almis olup, kavga ve avcilik giidiileri icimize iglemistir (s.59).

“Adalet: Karma ve Zorlanti”’ baglikli tigiincii boliimde; Schadenfreude’nin daha ¢ok hak
edilen durumlarda hissedildigi tizerinde durulmaktadir. Azil1 bir katil hapis cezasina ¢arptirildiginda
hissettigimiz seving duygusuna bagimli hale gelebilir miyiz? Yazar bu boliimde yalnizca
yetiskinlerin degil c¢ocuklarin da kotiilik yapanlarin cezalandirilmasint  gormekten keyif
duyduklarina dikkat ¢ekmektedir (s.71).

“Kendini Begenmis: Ustiinliik, Gosteris ve Hayali Odesmeler’’ baslikli dérdiincii boliimde;
kibirli ve gosteris budalasi insanlarin talihsizlikleri tizerine yasanan Schadenfreude ele alinmaktadir.
Herkesten daha tistiin oldugunu diigiinen insanlara kars1 bir antipati duyariz (s.83). Kendini iistiin
gorenlerden oldugu kadar gercekten basarilariyla digerlerinin arasindan siyrilan kisilere de benzer
hisler besleriz (s.84). Yazar bu durumu evrimsel psikoloji ve din agisindan ele alarak
acgiklamaktadir.

“’Sevgi: Kardesler, Seks ve Dedikodu’’ baglikli besinci boliimde; birbirine bagimli gruplarda
yasamanin, iktidar yaris1 ve kaynaklar icin rekabeti beraberinde getirdigi vurgulanmakta (s.99) ve
Schadenfreude 'nin kardesler arasindaki yansimasi ele alinmaktadir.

“Haset: Dostlar, Unliiler ve Bos Sohretler’” bashkli altinct béliimde ise; en yakin
arkadaslarimiza ve iinliilere duydugumuz Schadenfreude’nin etkileri {izerinde durulmaktadir. Unlii
bir oyuncunun okul hayatinda basarisiz olmasi ya da bir mankenin biskiivilere diigskiin olmas1 gibi
durumlar bize sahte bir denklik hissi verir (s.116). Ge¢miste bir zamanlar onlarin da ayn1 bizim gibi
olduklarin1 diistiniir ve kendimizi onlara yakin hissetmeye c¢alisiriz (s.117). Watt Smith, bu
boliimiin sonunda bagkalarinin basarisizliklarini zevkle izlememizin gergekten bir seyleri degistirip
degistirmeyecegini sorarak okurlari diistinmeye tesvik etmektedir.

“Isyan: Calisanlar, Patronlar ve Asiler’’ bashkli yedinci bdliimde; isyerinde yasadigimiz
Schadenfreude incelenmistir. Yazar bizleri isletmelerdeki rekabet baskisina farkli agidan bakmaya
davet etmektedir. Herkesin aylik hedeflerini ifsa etmek gibi yontemler izleyen isletmeler calisanlar
kasten birbirine diisiirmektedir (s.124).

“Iktidar: Politika, Kabileler, Alay’’ baslikl sekizinci ve son boliimde; politikacilarm
baslarma gelen sanssizliklarda hissettigimiz Schadenfreude ele alinmistir. Yazar siyasi figiirlerin
basarisizliklariyla alay etmenin yeni bir olgu olmadigini vurgulayarak, hicivlerin ve politik
sakalarin ylizyillardir var oldugunu belirtmektedir (s.136).

Yazarin iislubu genel olarak niiktedan ve konugma havasinda olmasina ragmen dipnotlarda
yer verdigi ¢aligsmalarin biiyiik bir kism1 temel felsefe metinleri ile bilimsel arastirma sonuglarindan
olugmaktadir. Popiiler bilim kitaplar1 ¢izgisinde yazilmis ve kolay okunan bir metin gibi goriinse
de; felsefe ve psikoloji literatiirline uzak olan okurlar i¢in biraz zorlayici bir okuma deneyimi
sunabilir.

Sosyal varliklar olarak bizler, yalnizca bireysel diizeyde degil grup diizeyinde de sosyal
karsilastirmalar yapar, bulundugumuz konumu ve sahip olduklarimizi digerleriyle kiyaslariz.
Dolayisiyla isyeri, okul gibi toplumsal kurumlarda bitmeyen bir rekabet ve c¢ekigsme vardir.
Schadenfreude dogrudan ve ¢ekinmeden itiraf edilecek bir duygu olmadigindan, literatiirde
kiskanglik ile birlikte nispeten az calisilmistir. Kiiltlirlimiizde zor duruma diisen birinin haline
sevinmek toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Benzer duruma diismekten g¢ekinir, empati
yapmaya calisiriz. Hatta bu durumu 6zetleyen bir deyimimiz dahi mevcuttur: “’Bugiin bana yarin
sana’’. Bu tir duygular hangi ortamda olursa olsun saklanma, yok sayilma egilimindedir.
Cogunlukla hasiraltr edilen bir duyguyu incelemesi bakimindan eser okunmay1 hak etmektedir.
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Sonug olarak kitap, davranig bilimleri, psikoloji ve orgiitsel davranis alanlarinda ¢alisan
uzmanlar ile bu alanda akademik aragtirmalar yapan akademisyenler ve O&grenciler igin
Schadenfreude’yi olumlu ve olumsuz yonleriyle aciklayan degerli bir kaynak olarak
nitelendirilebilir.
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