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Amag: Arastirma hemsirelik dgrencilerinin iyi 6liime iligkin diisiincelerini belirlenmek amaciyla yapilmistir. Gereg
Yontem: Bu tanimlayici caligma Mart 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda Ankara’da 6zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde okuyan, arastirmaya katilmayi kabul eden 138 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler
arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulan ‘Ogrenci Tanitim Formu’ ve ‘Iyi Oliim Olgegi’ kullanilarak
toplanmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, say1, yiizde, ortalama ve ki-kare, OneWay ANOVA
ve Tukey testi kullanilmigtir. Bulgular: Calismada hemsirelerin iyi 6liim 6lgegi puan ortalamasi 58.23+8.26 bulunmustur.
Ogrencilerin okuduklari smif yili ve egitimleri sirasinda iyi 6liim kavramm hakkinda bilgisi olma durumu ile iyi liim &lgek
ortalama degeri ve Olgek alt boyutlarinin ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Sonug:
Calismamizin sonucu olarak 6grenci hemsirelerin iyi 6liime hakkinda iyi ve olumlu bir diisiinceye sahiptirler. Hemsirelik
egitim programi miifredatinda 6liim ve iyi 6liim konularina daha fazla yer verilmesini 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Iyi Oliim, Iyi Oliim Olgegi.

Opinions of Nursing Students About the Good Death
ABSTRACT
Obijective: This study aims to determine the thoughts of the nursing students studying in the Faculty of Health Sciences
about good death and the meaning of life. Material and Methods: This descriptive study was conducted between 138
nursing students studying at the Faculty of Health Sciences at a private university in Ankara between March 2019 and May
2019. The data were collected using the "Student Introduction Form" and the "Good Death Scale" composed by the
researcher by examining the relevant literature. Number, percentage, mean and chi-square, OneWay ANOVA, and Tukey
tests were used to evaluate the data obtained from the research. Results: In the study, the average point of the good death
scale of the nursing students was 58.23 + 8.26. There is a statistically significant relationship between the fact that students
know the concept of good death during their education and their class year, and the mean value of the good death scale and
the mean values of the scale sub-dimensions. Conclusion: As a result of our study, we can say that student nurses have a
good and positive opinion about a good death. We might suggest that death and well-being should be given more space in
the nursing education curriculum.
Keywords: Nurse, Good Death, Good Death Scale.
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GIRiS

Din, kiiltiir, inanglar ve gelenekler 6liime karsi tutum
ve Olim algilarmin sekillenmesinde o6nemli rol
oynamaktadir. Oliime yonelik tutum ve tepkiler
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bu
nedenle 6liim toplumlar arasinda iyi ya da kot olarak
algilanmaktadir (Kent ve ark., 2012; Macleod ve ark.,
2016; Topuz, 2013). lyi &liim biitiin toplumlarda
istenilen bir durum, {izerinde ¢ok konusulan bir
kavramdir. Iyi 6liimiin evrensel bir tanimi yoktur,
ancak iyi Olimiin temel nitelikleri; 6liimil isteme,
zamaninda gelen 6liim, dogal ve itibarli 6liim olarak
kabul edilmektedir. Iyi 6lim ‘iyi yonetilen &liim’
olarak da tanimlanmaktadir. lyi 6liim icin literatiirde
uygun Oliim, mutlu 6liim, onurlu 6liim, itibarli 6liim,
saygin Olim ve huzurlu 6lim gibi farkli terimler
kullanilmaktadir (Brenman ve ark., 2011; Macleod ve
ark., 2016; Mori ve ark., 2018; Topuz, 2013; Silva ve
ark., 2015). lyi oliim icin kullanilan bu farkl
kavramlarin hepsinin ortak amaci insana deger vermek,
saygt ve empati ile ilgilenmek, fiziksel ve duygusal
acty1 en aza indirmektir (Brenman ve ark., 2011;
Ceyhan ve ark., 2018; Schwartz ve ark., 2003). lyi
olim siireci 6liimciil bir hastalik tanisi konulmasi ile
baglamaktadir (Ceyhan ve ark., 2018; Mori ve ark.,
2018; Ozyalgm, 2019). Terminal dénem; kisinin
Olimle ilgili deneyimi, sosyal yasami, kisinin
ozerkligi, 6liim siireci tizerindeki kontrolii ve yasam
sonu saglik hizmetinin kalitesi ile iliskilidir. Oliim
siirecinde olan hastalara bakim yapmak ve oOliim
olgusunu ele almak, hemsirelik mesleginin en zorlu
yonleri arasindadir (Ceyhan ve ark., 2018; Kog ve
Saglam, 2008; Mori ve ark., 2018). Bu hastalara daha
iyi bakim saglayabilmek i¢in hemsirelerin hastalarin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve
O0lim olgusunu kabul etmesi gerekir. Hemsirelerin
demografik ve bireysel 6zellikleri, 6liime iligkin 6nceki
deneyimleri, egitim durumu, inan¢ durumu ve Sliimii
konusabilme durumu, 6lmekte olan hastaya bakim
verme deneyimi Olmekte olan hastalarin bakimina
yonelik tutumlarint degistirebilir ve sekillendirebilir
(Ceyhan ve ark., 2018; Cevik ve Kav, 2012; Kog ve
Saglam 2008; Mori ve ark., 2018). Hemsirelerin iyi
Oliime iliskin algi ve tutumlari yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, egitim ve kiiltiirden etkilenmektedir
(Bilge ve ark., 2013; Ceyhan ve ark., 2018; Cevik ve
Kav, 2012; Silva ve ark., 2015; Yilmaz ve Vermisli,
2015). Hemgirelerin egitim seviyesi ve deneyimi
artttkga, Olmekte olan hastaya yaklasimlar1 ve
tutumlar1 daha iyi ve etkin oldugu literatiirde
belirtilmektedir (Terkamo-Moisio,ve ark 2016;; Bilge ve
ark., 2013; Cevik ve Kav, 2012; Uysal ve ark., 2019;
Yilmaz ve Vermisli, 2015).

Hemsirelik Ogrencileri egitimleri siiresince 6lmekte
olan hastalarla karsilasmakta ve Gliim siirecinde olan
hastaya bakim vermeyi O0grenmektedir. Bu 6grenme
stireci hemsirelik Ogrencilerinde kaygi, korku gibi
psikososyal sorunlara neden olabilmenin yaninda
Oliime iligkin tutum ve davramg gelistirmesini
saglamaktadir (Bilge ve ark., 2013; Cevik ve Kav,
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2012; Sahin ve ark., 2016; Yilmaz ve Vermisli, 2015).
Bu tutum ve davraniglar; 6limiin iyi ya da koti
oldugunu diisiinme, 6liimden korkma, 6liimden kagma,
oliimii konugmama gibi durumlar olabilir (Anja ve ark.,
2016; Bilge ve ark., 2013; Ceyhan ve ark., 2018; Cevik
ve Kav, 2012; Ozyalgin, 2019). Ogrencilik déneminde
hemgirelerin  6lime iligkin algr ve tutumlarinin
olumsuz olmasi, oliimiin dogal bir siire¢ olarak kabul
edilmesini engeller ve bireylerin kendi Oliimii,
yakinlarinmn 6liimii diisiinmesinden uzak tutar. Oliimii
diisinmek istemeyen birey Oliimiin iyi olmasini
disiinmek istemez. Ancak hemsireler meslekleri
nedeniyle siklikla bagkasinin olimiind
gozlemlemektedir. Hemsirelerin 6liime iligkin iyi 61im
ya da kotii 6liim diistincelerini egitimleri sirasinda ve
caligma deneyimleri ile kazanmaktadir (Terkamo-
Moisio,ve ark 2016; Ceyhan ve ark., 2018; Ozyalcin,
2019, Uysal ve ark., 2019). Literatiire baktigimizda
hemgirelik 6grencilerin 6liime yonelik tutum, Sliim
anksiyetesini arastiran ¢ok sayida ¢alisma vardir (Bilge
ve ark., 2013; Cevik ve Kav, 2012; Kent ve ark., 2012;
Topuz, 2013; Yilmaz ve Vermisli, 2015). Hemsirelerin
iyi oliime iliskin diigiinceleri arastiran sinirli sayida
calisma olup hemsirelik 6grencilerinin iyi O6lime
iligkin  diislincelerini  igeren  bir  calismaya
rastlanmamistir (Brenman ve ark., 2011; Ceyhan ve
ark., 2018, Ozyalgin, 2019; Silva ve ark., 2015).
Giliniimiiziin hemgirelik 6grencileri gelecekteki saglik
ekibinin en temel profesyonelleri olarak 6lmekte olan
hastalara  bakim  vereceklerdir. Bu  nedenle
caligmamizin sonuglarinin literatiire Onemli katki
saglayacagi diigiiniilmektedir

Bu arastirma ile hemsirelik 6grencilerinin iyi 6liime
iliskin diisiincelerini belirlemek amaglanmistir. Bu
amagla yapilan arastirmada, asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

1 Ogrencilerin iyi 6liime iliskin diisiinceleri nedir?

2. Oprencilerin iyi 6liim 6lgek puan ortalamalari nedir?
3. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore Iyi
Oliim Olgegi toplam puan ve alt boyut puanlart
arasinda fark var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Aragtirma tanimlayic1 tiptedir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Calismanmn  evrenini  Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik  bolimiinde 2018-2019  yili  bahar
doneminde 6grenim goren 1.,2.,3. ve 4.smif hemsirelik
O0grencisi  (n=157) olusturmustur.  Arastirmada
orneklem se¢imi yapilmamis olup, goniillii olarak
arastirmaya katilmay1 kabul eden 138 6grenci (%87.8)
calisma kapsamina alinmigtir. Arastirma verileri i¢in
on uygulamaya alinan 10 &grenci ve caligmaya
katilmaya goniillii olmayan 9 6grenci 6rneklem dist
birakilmstir.

Veri toplama araclari

Calismanin verileri “Ogrenci Tanitim Formu” ve “lyi
Oliim Olgegi” ile toplanmustir.
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Ogrenci tamtim formu: Bu form konu ile ilgili
literatiirden yararlanilarak olusturulmustur. (2-5,7,14)
Ogrencilerin yas, cinsiyet, okudugu boliim, sinif gibi

tanimlayict  Ozelliklerini  ve iyi Oliime iliskin
diistincelerini  belirlemeye yonelik 11  soruyu
icermektedir.

Iyi Oliim Olgegi: Hemsirelerin iyi 6liim kavramima
iliskin Ozelliklerini saptamak {izere Schwartz ve
arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir
(Schwartz ve ark., 2003). Olgegin Tiirkce ’ye
gegerliligi 2013 yilinda Fadiloglu ve Aksu tarafindan
yapilmistir (Fadiloglu ve Aksu, 2013). Olgek 17
maddeden olusan 4’li likert tipli bir 6l¢ek olup
maddeler hi¢ (1), biraz (2), orta (3), ¢cok (4) seklinde
degerlendirilmektedir. Olgek psikososyal manevi alt
boyut (9 soru), kisisel kontrol alt boyut (3 soru) ve
klinik alt boyut (5 soru) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Psikososyal ve manevi alt boyut; 6liimiin
psikososyal ve manevi yonlerini tanimlamaktadir.
Kisisel kontrol alt boyut; zihinsel dikkati, iletigim
yetenegi ve fiziksel fonksiyonlarin kontroliinii, klinik
alt boyut ise 6liimiin klinik veya biyomedikal yonlerini
tanimlamaktadir (Fadiloglu ve Aksu, 2013). Iyi 6liim
Olcegi toplam puani 17 ile 68 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi daha olumlu
6liim diisiincesini gdstermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri 0.91 bulunmustur. Bu c¢alisma igin
6lcegin Cronbach Alpha degeri 0.90 bulunmustur.
Verilerin toplanmasi

Veriler Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde 18 Nisan 2019 -20 Mayis 2019 tarihleri
arasinda 6grenim goren 138 dgrenciden toplanmustir.
Veri toplama formlar1 6grencilere ders sorumlusu
O0gretim elemanlarindan izin alindiktan ve smnif
ortaminda 6grencilere aragtirma hakkinda agiklamalar
yapildiktan sonra, aydinlatilmig onamlar1 da alinarak
aragtirmacilar  tarafindan  verilmistir.  Sorular
cevaplanirken aragtirmacilar katilimeilarin  yaninda
bulunmustur. Ogrenciler formlarn 25-30 dakika
igerisinde doldurmuslardir.

Verilerin analizi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for
Social Science (SPSS) versiyon 21.0 paket programi
kullanilarak  bilgisayar  ortaminda  yapilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede Ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklerini belirlemek igin sayi,
ylizde, aritmetik  ortalama, standart sapma
kullanilmustir. Verilerin normal dagilip
dagilmadiklarim test etmek igin Kolmogrov-Smirnov
testi yapilmigtir. Calismamada veriler normal dagildigi
icin  verilerin  analizinde  parametrik  testler
kullamlmustir. Tyi 6liim 6lgegi giivenilirlik kat sayisini
hesaplamak amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik
analizi, 6l¢ek toplam puan ve ortalama degerlerini
hesaplamak i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma
kullamlmistir. ~ Ogrencilerinin ~ sosyodemografik
ozellikler ile 6lgek ve Olgek alt gruplart arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Student’s T testi, Coklu grup
karsilagtirmalarin  One ANOVA ve Tukey testi
kullanilmistir.  Veriler %95 giliven araliginda

degerlendirilmis, p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirmanin ~ uygulanabilmesi  i¢in  Bagskent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan (Karar no:
62310886-604.01.01) izin, aragtirmaya katilmay1 kabul
eden dgrencilerden s6zlii ve yazili onam alimustir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.2+1.50; (minimum: 18-
maximum:24) olup, %91.3°li kadin ve %38.4°1 4. sinif
ogrencisidir. Ogrencilerden %90.6’smin 6nemli bir
saglik sorunu yoktur (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik o6grencilerinin tamtic
ozellikleri
Tamticr Ozellikleri | n | %
Yas, X£SS=21.2+1.50; (min: 18- max:24)
Cinsiyet
Kadin 125 91.3
Erkek 12 8.7
Okudugu simif derecesi
1.Smif 26 18.8
2.Smf 24 174
3.Smif 35 254
4.Simf 53 38.4
Onemli bir saghik sorunu durumu
Saglik sorunum var 13 9.4
Saglik sorunum yok 125 90.6
Saghk sorununuz (n=13)
Alerjik astim 4 30.8
Epilepsi 3 23.0
Hipertansiyon 2 154
Skalyoz 2 154
Tip | DM 2 15.4
Toplam 138 | 100.0
Calismamizda  Ogrencilerin = %59.4’4  egitimleri
sirasinda iyi  O6lim  kavramini  duyduklarini

belirtmislerdir. Iyi 6liim kavrami hakkinda bilgisi
oldugu ifade eden 6grenciler iyi 6liimii tanimlamislar
ve iyi 6limil 6grencilerin %54.8’1 “agrisiz ve huzurlu
olim”; %13.4’1 “sevdiklerinin yaninda onlara veda
ederek Olmek”; %9.8’1 “itibarli o6lim”; %38.5’1
“kimseye bagimli olmadan 6lmek™; %7.4°t4 “uykuda
O0lim”; %6.1°1 “hayatta yapmak istegi her seyi yaparak
6lmek” olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin %87’si
daha 6nce 6liim deneyimi yasadiklarini belirtmiglerdir.
Oliim deneyimi yasayan &grencilerin ise %60.8’i ise
yakin akraba kaybi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerden %72.5’i 6liimii arada bir diisiindiiklerini
belirtmiglerdir (Tablo 2).



Tablo 2. Hemsirelik 6@rencilerinin iyi 6liime iliskin diisiinceleri

iyi Oliime iliskin Ozellikler n | %
Iyi 0liim kavramini egitiminiz sirasinda duyma durumu

Evet 82 59.4
Hayir 56 40.6
Iyi 6liim kavraminin anlami (n=82)

Huzurlu ve agrisiz 6lim 45 54.8
Sevdiklerinin yaninda onlara veda ederek 6lme 11 134
Itibarl1 6liim 8 9.8
Kimseye bagimli olmadan 6lme 7 8.5
Uykuda 6liim 6 7.4
Hayatta yapmak istedigi her seyi yaparak dlme 5 6.1
Daha once oliimle karsilasma durumu

Evet, karsilastim 120 87.0
Hayir, karsilasmadim 18 13.0
Yakinhk derecesi (n=120)

Yakin akraba 73 60.8
Birinci derece yakin akraba 38 31.6
Arkadag 9 7.6
Oliimii diisiinme sikhig1

Arada bir diisliniirim 100 72.5
Hep diistiniirim 25 18.1
Hig diisiinmem 13 94
Toplam 138 100.0

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim 6lgek
toplam puan ortalamasi 58.23+8.26 (minimum 17-
maksimum 68), 6l¢ek alt boyutlarindan psikososyal ve
manevi alt boyut puan ortalamasi 31.42+4.21
(minimum: 9- maksimum: 36); kisisel kontrol boyut
puan ortalamasi10.64+1.90 (minimum 3 -maksimum
12) ve klinik alt boyut puan ortalamasi
16.17+£3.11(minimum 5- maksimum 20) olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin iyi 6lim
Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalari dagilimi
Tablo 4’de sunulmaktadir. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
daha once oliimle karsilasma durumu, 6len kisinin
yakinlik derecesi ve egitim almadan Once o&liimle
karsilasma durumu ile iyi 6liim olgek ve olgek alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmanustir (p>0.05). Ogrencilerin okuduklar1 simf
ile iyi Olim ol¢ek ortalama degeri ve Olgek alt
boyutlarmm ortalama degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Birinci sinifta
okuyan 6grencilerin iyi 6liim Slgegi ve dlgek alt boyut
ortalama degerleri 2., 3., ve 4 smifta okuyan
dgrencilerin ortalama degerlerinden daha yiiksektir. Iyi
Olim kavramimni egitimleri sirasinda bilgi edinen
ogrencilerin iyi 6liim 6lgegi toplam puani 59.71+6.30,
bilgisi olmayan Ogrencilerin toplam puanindan
56.07£10.07 istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek
bulunmustur. Ayrica iyi Olim kavrami hakkinda
egitimleri sirasinda bilgisi olan 6grencilerin, bilgisi
olmayanlara gore psikososyal ve manevi boyut, kisisel
kontrol boyut puan ortalamalar1 anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Iyi Oliim Olgegi alt boyut puan ortalamalarimin dagilimi

Iyi Oliim Olgegi Alt Boyutlar Min- Maks XSS
Psikososyal ve Manevi Alt Boyut 9-36 31.42+4.21
Kisisel Kontrol Alt Boyut 3-12 10.64+1.90
Klinik Alt Boyut 5-20 16.17+3.11
Toplam Puan 17-68 58.23+£8.26

X= Ortalama, SS = Standart sapma



Cevik ve ark.

Hemgirelik Ogrencileri ve Iyi Oliim

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin iyi Oliim Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 dagilim

Psikososyal ve manevi | Kisisel kontrol | Klinik boyut | 10O toplam
boyut boyut puan
X+£SS X+SS X+£SS X+£SS
Cinsiyet
Kadmn 31.49+4.29 10.68+1.92 16.19+3.16 58.36:+8.44
Erkek 30.66+3.28 10.25+1.71 16.00+3.00 56.91+6.20
Test degeri t=0.647 t=0.827 t=0.202 t=0.579
p p=0.519 p=0.422 p=0.840 p=0.564
Simf
Lsimf 31.12+4.20 11.26+1.26 17.4242.78 61.80+7.40
2.smif 28.91£5.21 9.95+2.25 14.414+4.16 53.29+10.94
3.smuf 30.51+4.11 10.08+2.16 15.4243.08 56.02+8.45
4.smf 30.81+2.99 11.01£1.06 16.84+2.37 60.67+5.46
Test degeri F=6.142 F=3.901 F=6.005 F=6.857
p p=0.001 p=0.012 p=0.001 p=0.000
Iyi 6liim kavramin egitimi sirasinda duyma/ bilgi edinme durumu
Evet, bilgim var 32.2543.19 10.91£1.50 16.54+2.69 59.71+£6.30
Hayir, bilgim yok 30.19+5.16 10.25+2.25 15.62+3.52 56.07+10.07
Test degeri t=2.854 t=2.091 t=1.725 t=2.599
p p=0.004 p=0.043 p=0.087 p=0.010
Egitim oncesinde 6liimle karsilasma durumu
Evet, kargilastim 31.87£3.47 10.68+1.82 16.27+3.07 58.43+£7.73
Hayir, karsilasmadim 31.054+6.20 10.3842.37 15.504+3.50 56.94+11.04
Test degeri t=0.396 t=0.611 t=0.986 t=0.711
p p=0.695 p=0.542 p=0.326 p=0.428
Olen bireyin yakinhk derecesi
Yakin akraba kayb1 31.31£3.21 10.68+1.74 16.2342.81 58.23+£7.12
I.Derece yakin akraba 32.02+3.99 10.76+1.92 16.44+3.32 59.2348.15
Arkadas kayb1 32.5543.55 11.00+1.50 16.55+3.24 60.11+£7.21
Test degeri F=0.717 F=0.132 F=0.092 F=0.387
p p=0.490 p=0.877 p=0.912 p=0.680
Oliimii diisiinme durumu
Hep diisiiniiriim 31.88+4.37 11.12+1.42 17.364+3.28 60.36+7.98
Arada diisiiniiriim 31.72+3.36 10.51£1.90 15.9+2.93 57.83+7.57
Hig diigiinmem 30.53+7.10 10.76+2.58 16.00+3.76 57.30+12.3
Test degeri F=0.430 F=1.060 F=2.276 F=1.029
p p=0.652 p=0.346 p=0.108 p=0.360
X= Ortalama, SS = Standart sapma
TARTISMA ederek Olmek™; “itibarli 6lim”; “kimseye bagimli
Calismamizda Ogrenci hemsirelerin  iyi Olime  olmadan 6lmek”; “uykuda 6lim”; “hayatta yapmak

hakkinda iyi, olumlu bir diisiinceye sahip olduklarim
soyleyebiliriz. Oprencilerin iyi 6liim dlgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 58.23+8.26 ‘dir.
Ceyhan ve ark. (2018) yogun bakimda ¢alisan
hemsirelerin iyi o6liim algilarin1  belirlemek igin
yaptiklar1 ¢aligmada; hemsirelerin iyi 6liim 6lgek puani
56.75 + 8.90 oldugu; Ozyalgin (2019) calismasinda
hemsirelerin iyi 6lim o&lgek puanmin 56.24+9.37
oldugunu belirtmislerdir.Iyi 6liim kavramini literatiirde
hemsirelerin huzurlu 6liim, evde 6liim, baris¢il 6lim,
agrisiz O0liim, sevdiklerine veda ederek oliim sekline
tanimladiklar1 belirtilmektedir (Brenman ve ark., 2011;
Ceyhan ve ark., 2018; Ozyalgin 2019; Silva ve ark.,
2015). Bizim c¢aligmamizda da literatiirle uyumlu
olarak iyi 6liim kavramini 6grenci hemsireler “agrisiz

99, ¢

ve huzurlu 6lim”; “sevdiklerinin yaninda onlara veda

BAUN Sag Bil Derg 2021; 10(2): 166-172

istegi her seyi yaparak 6lmek’ olarak tanimlamislardir.
Finlandiya’da 82 hemsire ile yapilan ¢alismada
hemgireler iyi 6limii ‘aci ¢ekmeme”, “kendi 6lim
kararini kendi verebilme”, “dogal yollarla herhangi bir
miidahale olmadan 6lmek” seklinde tanimlamislardir
(Haishan ve ark., 2015). Kunsongkeit (2017), otuz
hemsire ile derinlemesine goriigme ydntemini
kullanarak yaptig1 nitel caligmada; hemsireler iyi
Olimi “agrisiz 6lim”, “huzurlu 6lim”, “yakinlarinin
yaninda o6lim” olarak tanimladiklarini belirtmistir.
Hemgirelerin 6liim ve iyi 6liime iligkin diisiinceleri
bireysel 6zelliklerinden yas, cinsiyet, egitim, medeni
durum, daha Onceki Olim deneyimleri  gibi
degiskenlerden etkilenmektedir (Bilge ve ark., 2013;
Ceyhan ve ark., 2018; Macleod ve ark., 2016; Ozyalgin
2019; Uzunkaya 2016; Yilmaz ve Vermisli 2015).
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Uzunkaya (2016) ve Ozyal¢in (2019)’m hemsireler ile
yaptigi ¢alismalarinda; kadin olanlarin iyi 6lim puan
ortalamalarinin, erkek hemsirelerin iyi 6liim puan
ortalamalarindan daha yiiksek ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak onemli bulundugunu
bildirmislerdir. Ceyhan ve ark., (2018), hemsirelerin
iyi 6lim algilarmin yasa gore degistigini ve ozellikle
ileri yagta olan hemsirelerin iyi 6liim 6l¢ek puanlari
daha yiiksek, anlamli oldugunu belirtmislerdir. Tang
ve ark., (2002), Cin’de kolej 6grencileri ile yaptigi
calismada yast daha geng olan &grencilerin 6lim
korkularmin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Bizim ¢aligmamizda hemsirelik 6grencilerinin yas ve
cinsiyetleri ile iyi 6liim &lgegi puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark yoktur. Calismamizda hemsirelerin
O0grenci olmasi ve dolayisiyla birbirleri arasinda yas
farkinin olmamasi nedeniyle iyi oliim 6l¢ek puani
arasinda anlamli fark bulunmamis olabilir.

Caligmamizda O6grencilerin okuduklar1 sinif ile iyi
O0lim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmugtur. Birinci ve dordiincii smifta okuyan
Ogrencilerin iyi Oliim ve olgek alt gruplarinin puan
ortalamalar1 ikinci ve giincii smifta okuyan
ogrencilerden daha yiiksek ve aradaki fark anlamlidir.
Sahin ve ark., (2016), hemsirelik 6grencilerinin 6lim
kaygisin1  belirlemek igin yaptiklar1 ¢aligmada;
ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore, 1. ve 2.
smiflarim 6lim kaygisinin, 3. ve 4. smiflara gore daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonucun, 3. ve 4.
siif 6grencilerin egitim 6gretimleri esnasinda aldiklart
bilgilerden ve klinik uygulamalar1 esnasinda kazanmis
olduklar1 deneyimlerden olabilecegi diistiniilmektedir.
Ozer ve ark., (2015), yaptig1 bir ¢alismada; hemsirelik
ogrencilerinden birinci sinifta olanlarin 6liim korkusu
puan ortalamasinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Iyi 6liim diisiincesini hemsirelerin 6liim korkusu, 6liim
kaygisi etkilemektedir. Ancak bizim ¢alismamizda
hemsirelerin iyi Olime iliskin algilar1 birinci ve 4
siifta daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu sonug birinci
sinifta Ogrencilerin olim olgusu ile
karsilasmamalarindan kaynaklantyor olabilir. ikinci ve
iclincii smifta oOgrencilerin  klinik uygulamalarda
olmalari, 6liim olgusunu hastalarinda belki de ilk kez
deneyimlemeleri, anksiyete, korku yagamalarina neden
olarak iyi 6liim 6l¢ek puanlarinin daha diisiik, 4. sinifta
ise 6grencilerin egitimleri sirasinda segmeli derslerden
onkoloji hemsireligi, palyatif bakim veya yogun bakim
hemsireligi derslerinden en az birini almis olmalari,
daha fazla klinik alanda olmalar1 nedeni ile iyi 6liime
iligkin diistinceleri daha olumlu olabilir. Ayrica bu
sonucu Oliim konusunda bilgisi olan (egitimleri
strasinda bilgi edinen) dgrencilerimizin iyi 6liim puan
ortalamalarinin, egitimleri sirasinda iyl  Olim
kavramini duymayan o&grencilerden daha yiiksek
olmasi desteklemektedir. Bu durum iyi oOlim
kavraminda ve iyi 6liim elementleri hakkinda egitimin
iyi 6liime iligkin farkindalik durumunu artirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Frommelt (2003) uzun siireli
O0lim kavrami hakkinda egitim alan hemsirelik

Ogrencilerinin  egitimleri sonrasinda Olime karsi
olumlu tutumlar gelistirdiklerini belirtmistir.
Arastirmanin sinirhihgi

Bu calisma tek merkezde yiiriitiildiigii i¢in 6rneklem

bliylikligi kiigtiktiir. Literatiirde konu ile ilgili
calismalarin  kisithiligi  bulgularin  tartisilmasini
siirlamigtir.

SONUC

Caligmamizin sonucu hemsirelik 6grencilerinin iyi bir
O0lim algisina sahip oldugunu gostermistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak egitim programinda &liim,
6lmekte olan hastalarin bakimi, iyi 6lim elementleri
vb. konular1 hemsirelik egitimi sirasinda zorunlu
derslerde yer almasinin yan1 sira se¢gmeli derslerde yer
almasinin 6nemli oldugunu sdylenebilir.
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