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Medicinal aromatic From past to present, plants and seeds have been used as a source of healing besides
plant, food. It is known that, plants and seeds were used as healing sources were used by
Nigellon, trial, coincidence and advice. Black seed (Nigella sativa L.) is a species of
Fatty acids, Ranunculaceae family that has been used in the treatment of many diseases since
Vegetable oil, ancient times; is a flowering plant belonging to the small shrub and buttercup family.
Black seed. It has been used as a source of healing in Middle Eastern countries for many years

and has been glorified with unique names. The chemical components of black seeds,
used for a healthy life in large cultures due to its content that helps to remove toxins
from the body and does not disturb the body building block. The black seed consists
of 23% protein, 38% carbohydrates and 35% vegetable oils. Contains nigellon,
thymoquinon, linoleic acid, oleic acid, palmitic acid, calcium, sodium, potassium,
iron, zinc, copper, magnesium, selenium, phosphorus, vitamin A, vitamin B and
vitamin C. In addition Nigella sativa is cultivated in our country and it is seen that
wild forms. The aim of this study; to present both naturally grown wild black seed in
Turkey as well as giving general information about the usage and importance of the
black cumin plant cultured, draw attention to this plant breeding and to create
resources for new studies about the quality.

Corek otu ( Nigella sativa L. ) Bitkisinin Kullamim Alanlar1 ve Onemi

Anahtar Kelimeler: Ozet

Tibbi aromatik Gegmisten giiniimiize kadar bitkiler ve tohumlar yiyecek olmanin diginda sifa
bitki, kaynagi olarak kullanilmaktadir. Sifa kaynagi olarak kullanilan bitkiler ve
Nigellon, tohumlarinin deneme, tesadiif, tavsiye yoluyla kullanima alindigi bilinmektedir.
Yag asitleri, Corek otu (Nigella sativa L.), ¢cok eski ¢aglardan beri bir¢ok hastaligin tedavisinde
Bitkisel yag, kullanilan Ranunculaceae familyasinin bir tiirii olup; kii¢iik ¢ali ve diigiingicegigiller
Kara tohum. ailesine ait ¢igekli bir bitkidir. Ortadogu tilkelerinde sifa kaynagi olarak uzun yillarca

kullanilmis, kendine has isimlerle yiiceltilmistir. Kimyasal bilesenleri sayesinde
viicuttaki toksinleri atmaya yarayan ve viicut yap1 tagin1 bozmayan igerigi nedeni ile
genis kiiltiirlerde saglikli yasam i¢in kullanimi saglanmistir. Etken olarak %23
protein, %35 bitkisel yaglar ve %38 karbonhidratlardan olusur. Nigellon, linoleik
asit, thymoquinon, oleik asit, palmitik asit, sodyum, kalsiyum, potasyum, ¢inko,
demir, bakir, selenyum, magnezyum, fosfor, A vitamin, B vitamini ve C vitamini
bulundurur. Ulkemizde yetistiriciligi yapilmakta ve yabani olarak yetistigi
goriilmektedir. Bu ¢aligsmanin amaci Tiirkiye’de hem dogal olarak yetisen yabanileri
bulunan hem de kiiltiiri yapilan ¢orek otu bitkisinin kullanim alanlar1 ve 6nemi
hakkinda genel bilgiler vererek bu bitkiye dikkat cekmek ve yetistiriciligi ve kalitesi
hakkinda yapilacak yeni ¢alismalara kaynak olusturmaktir.
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1 GIRIS

Yaradilis zamanindan beri insanlar saglik igin bitkisel ¢oziimler iiretmektedirler. Insan sagligina faydali olarak
gordiikleri bitkilerin kullanimi sonrasi iyilesme ve hastaliklara gére deneme yanilma yontemiyle bulduklar:
bitkilerin kullanimui ile iyilegsme olarak adlandirdiklar: bitkisel kiir, bitkisel tedavi, dogal ila¢ ya da alternatif ¢6zim
olarak kendileri i¢in kullandiklar1 bitkilerin hazirlanig sekillerini bagka insanlar igin de recetelendirmistirler. Bu
kullanilan tedavi yontemleri arasinda, ¢orekotu eski donemlerde ve giiniimiizde sanayi hammaddesi olarak
kullanilmaktadir. Yaklagik olarak bitki boyu 20-50 cm biiyiikliige ¢ikabilen, otsu, yazin mavi, yesil renkte ¢igekler
acan, hos kokulu bir bitkidir (Sekil 1). Yabani olanlar yol kiyilarinda ve bugday ekili tarlalarda yetismektedir.
Nigella sativa, Ortadogu iilkeleri igerisinde bir¢ok hastalifa faydasi oldugu igin “Habbat Al Barakah” ya da
“Kutsanmis Tohum” olarak da bilinir [1,2, 3]. Corek otu (Nigella sativa L.), Ranunculaceae (digiingigegigiller)
familyasina dahil olan 6ncelikle Dogu Akdeniz iilkeleri olmakla beraber Suriye, Hindistan, Pakistan gibi iilkeler
de daimi olarak tarim yapilan, bir yillik, otsu bir bitkidir. Corek otu bitkisinin boyu 20-50 cm arasinda degisiklik
gosterip, dalli, seyrek, govdesi dik ve tiiyliidiir. Corek otu bitkisinin yapraklari1 almasikli ve 3 pargalidir. Dallarin
u¢ kisminda bulunan c¢iceklerin saplari uzun ve tektir. Cigeklerini Haziran ve Temmuz aylarinda acarlar.
Ciceklerin renkleri; beyaz veya agik mavi ve sarimsi1 yesil ucludur. Icerisinde ¢ok tohum bulunduran kapsiil
seklinde meyvesi bulunur. Kapsiil igerisinde olan tohumlar tane olarak bitkinin istenilen en 6nemli kismi olup,
oval sekilli, ii¢ koseli ve 3 mm kadar uzunlukta bulunurlar [4]. Nigella cinsi toplam 20 kadar tiirii bulunmasiyla
beraber, i¢lerinden 14 tanesi lilkemiz bitki varliginda mevcut oldugu bilinmektedir [5]. Diinyada tariminin, Giiney
Avrupa, Iran, Misir, Suudi Arabistan, vb. iilkelerde genis capli olarak yapildig: bilinmektedir. Tiirkiye’de ise
Kuzey Anadolu, Akdeniz bolgesi ve Trakya’da tarimi yapilmaktadir [6]. Anadolu’da; Afyon, Amasya, Trakya,
Isparta, Istanbul, Mersin, Gaziantep ve Kahramanmaras dolayinda ¢érek otu yetistiriciligine talep coktur [7].
Dogal vejetasyon (yabani) olarak Icel, Kars (Tuzluca), Gaziantep, Amasya, Istanbul (Rumeli kavagi-Rumeli
feneri), Kahramanmarasg, Kocaeli (Tuzla) ve Siirt dogal florasinda goriilmektedir [7].

- -

Sekil 1. Corek otu (Nigella sativa) bitkisi ve tohumlar1 [8]

2 COREK OTUNUN BiYOAKTIF OZELLIiKLERi VE KULLANIM ALANLARI

Corek otunun antioksidan, timor onleyici, iltihap Onleyici, bakteri liremesini engelleyen ve bagisiklik sistemi
iizerine uyarici tesiri oldugu goriilmektedir [9]. Ayrica ¢orek otunun biyolojik aktif bilesikleri arasinda,
ditimokinon, timokinon, timohidrokinon yer almaktadir. Asil aktif nitros6tik maddenin ise timokinon oldugu
kabul edilmektedir [10]. Giliniimiiz modern tibbin kasifi olarak isimlendirebilecegimiz Hipokrat’a gore karaciger
giiclendirme ve sindirim sisteminin sorunlarinin ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilmistir. Bununla beraber, ¢orek
otu tanelerinin Hipokrat tarafindan zehirli yilan ve zehirli akrep sokmalari, eski tiimorler, dolama tedavisi ve deri
dokiintiisii, bag bolgesi iltihaplarinda ve gribal enfeksiyonlarda kullanildigindan bahsedilmektedir [3,11,12].

Modern bitki bilimin temelini attig1 kabul edilen Penedius Dioskorides (Anavarzali/Adana-Kozan) bag agrisini ve
dis agrisin1 yatistirmada, burun tikaniklarini ¢6zmede, bagirsak parazitlerini atmada ¢orek otu yagini kullanmaigtir.
De Materia Medica (Tibbi Maddeler) ismiyle 6grenilen iinlii yapitinda, bitkilerin hangi bolgelerde {iiretimi
yapildigindan ve faydalarindan bahsetmistir. Bunula beraber ¢orek otu tohumlarinin adet diizensizligini tedavi
edici ve siit miktari arttiric1 tesirinden ve idrar soktiiriicii 6zelliklerinden de bahsedilmektedir [1, 2, 11, 12].
Yapilan galigsmalarda timokinonun antikanser etkisi oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Mide kanseri i¢in iyilestirici ve
engelleyici 6zelligi oldugu gozlemlenmistir [13].

Islam dininin son peygamberi Hz. Muhammed’in (S.A.V) Tibb-1 Nebevi’sinde (Nebevi tip, peygamber tibbi;

Islam peygamberinin tip ile ilgili hadislerini kaynak alan Islami tip bilimi) ¢érek otunun genel olarak
kullanilmasini tavsiye etmistir. Islam Peygamberi Hz. Muhammed'in (SAV) “Su kara taneyi (¢orek otu) kullanin,
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6limden baska her seye devadir” hadisi ¢orek otunun inangli bir sekilde ve toplumsal olarak tiiketilmesini 6nemli
olarak etkilemistir [11,14,15]. Arap/Yunan hekimlerince ¢orek otu taneleri ve yag; kaliteli saglikta, yliksek atesi
diistirmede, soguk alginliginda, bas agrisin1 dindirmede, romatizmal ve farkli mikrobik enfeksiyon hastaliklarda,
bagirsak parazitlerini atmada yararlanilir [1,14,16]. ibni Sina’nin tip tarihi olarak énemli bir kabul edilen eseri
“Kanun” da ¢orek otunun metabolizmay1 uyaran ve halsizlik-uyusukluk giderici tesiri bahsedilmektedir. Ayrica
corek otunun akcigerleri gelistirdiginden, sindirim kolaylig1 ve toksinleri uzaklastirici olarak fayda verdiginden,
yiiksek atese karsi yararli oldugundan, soguk alginligi, bas ve dis agrisini dindirdiginden, deri hastaliklarina karsi
iyilestirici oldugundan ve kesik iyilestirme etkisinden, bagirsak parazitlerini atmada ve siirlingen, hasere
sokmalarinda tedavi yontemi olarak kullanildigini bildirmis. Bunun yaninda varlikli besin ve enerji degeriyle
¢orek otu belirtilmekte ve ¢orek otu yagimin viicut 1sisin1 diizenlediginden bahis edilmektedir. Corek otu tohumu
taneleri hipertansif/hipotansif etkileri iyi bilindiginden tansiyonun dengelenmesinde, yag metabolizmasi {izerine
olan etkileri sebebiyle kan lipid diizeyinin diizenlenmesinde tesirli olmaktadir [14, 17]. Diisiik metabolizma hizi
ise bir¢ok hastaligin etkeni olarak goriilmektedir [11,18,19]. Ayrica vitamin ve minerallerce zengin olan ¢drek otu
A, C, H, B1, B2 ve B6 vitaminleri, Folik asit, Niasin kaynagidir [11, 20].

Bunun yant sira bitkilerin yaprak, meyve, kabuk ya da odunsu olmayan kok kisimlarindan elde edilen ugucu ve
dogal yaglar, giizel kokulu olmalari, onlarin “esans” ve “eterik yag” olarak da adlandirilmasina yol agmustir. Corek
otu bitkisine ait ugucu yag bilesenleri ve konsantrasyonlar: Tablo 1.’de gdsterilmektedir. Genel olarak sivi halde
bulunan bu yaglar renk yoniinden seffaf veya sarimtirak olarak bulunurlar (Sekil 2). Ugucu olan bu 6zleri su ile
karigmamakta ve kuvvetli kokuya sahip, ugucu 6zelligi tagimaktadir [19,20].

Tablo 1. Corek otu bitkisinden elde edilen ugucu yag bilesenleri [9]

Ucucu yag adlar Konsantrasyon (%0)
Timokinon 23.25
Dihidrotimokinon 3.84
p-Simen 32.02
Timol 2.32
a-Thujen 2.4
Karvakrol 10.8
a-Pinen 1.48
t-Anethol 2.10
B-Pinen 1.72
Minor Bilesenleri 23.81

Bu yaglar yiyeceklerde oksidasyonun ve peroksillenmenin etkisinin azaltilmasi, insan ve hayvan organizmalarinda
serbest radikal kaynakli oksidasyon-peroksidasyon reaksiyonlarina bagli hiicre hasarlarinin 6nlenmesi ve
onarilmasi siireglerine dogrudan katilan 6nemli antioksidanlardir [20, 21, 22]. Yapilan ¢alismalar da tedavisinde
sikintilar yasanan trikomoniyazis paraziti i¢in kullanildig1 ve fayda verdigi ortaya koyulmustur [23]. Corek otu
tohumu ugucu yaglarinin antimikrobiyal, antifungal, antienflamatuar, antikanserojen, antidiyabetik, antioksidan
Ozelliklerinin bilimsel olarak tespit edilmis olmast, bu yaglarin; macunlar, ekmek, pastalar ve diger unlu mamuller,
peynir ve tursu gibi tiriinlerde hos koku verici olarak kullanimi diginda, koruyucu ve destekleyici birer tibbi bitki
olarak da kullanimini artirmistir [18, 20]. Yararliligindan kozmetik ve diyet destekleri ile kahve, cay ve bazi
salatalarda da yararlanilmaktadir. Kimyasal bilesenleri diyette kullanimi igin agiklayici 6zellikleri saglamaktadir.
Kimyasal birlesiminde olan yiizdelik oranlar; (Tablo 2.) bitkinin hasat zamani, cinsi, iiretiminin yapildig1 bolge,
iklimsel faktorler gibi etmenlerin etkileyici 6zelligi ile degisim gosterebilmektedir [21, 24].

Tablo 2. Corek otu (Nigella sativa) bitkisinin kimyasal bilesenleri [25].

Bilesenler Konsantrasyonlari1%
Diyet lifi 16.0
Ham lif 54
Su 7.0
Protein 23.0
Yag 39.0
Nisasta 15.0
Kiil 4.3

151



Corek otu (Nigella sativa L.) Bitkisinin Kullanim Alanlar1 ve Onemi BUFBD 3-2,2020

3 COREK OTUNUN ONEMI

Antioksidan fitokimyasallar uygun ve kaliteli hammadde, tiretim teknigi, ambalajlama, saklama ydntemleriyle ve
uygun ¢esidin giivenilen tutar da kullanilmasi durumunda gida &gesinin kalitesini korumakta ve gidalari, dogal
oksidasyon ve peroksidasyon siireclerine kars1 koruyarak giivenligini ve raf dmriinii artirmaktadirlar. In vitro
aragtirmalarinda, ¢orek otu ugucu yaginin sabit yagdan daha yiiksek antioksidan etkisinin bulundugunu, bunun
coklu doymamus yag asitlerinden kaynaklandigini sdylemektedir [21].

Sekil 2. Corek otu (Nigella sativa) tahumlari ve yagi [26]

Corek otu yaginda (450 mg/kg yag) diizeyinde karotenoid ve tokoferol bulundugu, tohumunda (201.3 mg/kg
tohum) timokinon muhteviyati oldugu tespit edilmistir. Bulgular, ekstraksiyon yontemi, ¢orek otunun yag
kompozisyonunu ve kalitesini dogrudan etkiledigini, soguk sikim yontemi ile iretilen ¢orek otu yaginin
oksidasyonunun solvent ekstraksiyon yontemine gore daha hassas oldugundan soguk sikim teknigi ile iiretilmis
yaglarin tercih edilmesi 6nerilmektedir [20].

4 SONUC

Corek otu ( Nigella sativa L. ) lif, doymamus yag asitleri bakimindan zengin olmasinin yaninda igerisinde bir¢ok
biyokimyasal madde bulunmaktadir. Tibbi ve aromatik 6zellikleri bakimindan birgok alanda kullanilan bu bitki
heniiz yeteri kadar genis alanlarda yetistirilmemekte ve hakkinda yeterli bilimsel ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu
bitkiden elde edilecek iiriinler ile ilgili gerekli bilimsel ¢aligsmalar yapilarak kullanim sekli ve miktar1 gibi ayrintilar
iiriinler ile tiiketiciye sunulmalidir. Uretimde kalite standartlar1 mevzuatina uygun olarak goriilen ISO 9000, ISO
14000 tiretim belgeleri olan firmalar tarafindan hazirlanan soguk sikim {iriinlerinin tercih edilmesi gerekmektedir.
Corek otu ugucu yaglarinin, gida muhafaza ve koruyucu etkisinin olmasi gidalarda kullanilan antimikrobiyal
koruyucularin yerine kullanabilecegini gostermektedir. Bu konu ile ilgili bilimsel c¢aligmalara litaratiirde
rastlanmamustir. Ayrica {ireticilerin ihtiya¢ duyduklar tescilli tohumluk konusunda da yeterli kaynak olmadigi
distintilmektedir. Bu konuda yapilacak bilimsel ¢alismalarin kapsami genisletilerek, bitkinin igerigi, kullanim
amaglari, faydalar1 ve uygun kullanim miktarlar1 hakkindaki kaynaklarin artirilmasinin yani sira tescilli ¢esitlerin
de artirilmasi gerektigi diisiniilmektedir.
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