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Ozet

Bu arastirmanin amaci Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) uygulamalarinin 2. Sinif 6grencilerinin hareket becerilerinin
kazanimina etkisini incelemektir. Deney modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada; “Fiziksel Etkinlik Kartlar
uygulamalarinin yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri ve nesne kontrolil hareketlerine etkisi var midir?”
sorularina cevap aranmustir. Ayrica bu degiskenler arasinda gruplar arasi farka bakilmigtir. Aragtirmanin
orneklemini; 2017-2018 &gretim yili Beykoz ilgesi Giizelcehisar Ilkokul dgrencileri (n=19) calisma grubunu,
Beykoz Ilgesi Defterdar Mehmet Bey Ilkokulu dgrencileri (n=30) kontrol grubunu olusturmustur. Ogrenciler 8
yagindadir. Arastirmamizda ¢alisma grubuna “Beden Egitimi ve Oyun” dersleri i¢in hazirlanmis olan Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 Sar1 Kart grubundaki Temel Hareket Becerileri programi uygulanmistir. Egitim haftada 2 giin 1
saat olmak iizere 7 hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencileri beden egitimi ve oyun ders miifredatini
yapmaya devam etmigtir. Aragtirmanin sonucunda; Fiziksel Etkinlik Kartlari uygulamasinim 2. simiflara
uygulamasinda 20 m kosu siirati ve durarak uzun atlama O6zelliklerinde ¢alisma grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli bir gelisme oldugu gézlemlenmistir (p<0.05). Fiziksel Etkinlik Kartlar1 uygulamalar ile gerceklestirilen
egitimin ¢cocuklarin hareket gelisimleri tizerinde olumlu etkisi olabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel Hareket becerisi, Fiziksel Etkinlik Kartlari, Motor Beceri Testleri, Beden Egitimi ve
Oyun

The Effect of Physical Activity Practies on 2™ Grade Students
Acquisition of Movement Skills

Abstract: The aim of this research is to examine the effect of Physical Activity Card on the acquisition of the
movement skills of 2" grade students. In the research arranged in accordance with the experimental model; ** Does
Physical Activity Card have an effect on displacement movements, balancing movements and object control
movements?" the answers to the question were sought. In addition, the difference between groups among these
variables was examined. The sample of the research; Beykoz District Giizelcehisar Primary School students (n = 19)
in the 2017-2018 academic year constituted the study group, and Beykoz District Defterdar Mehmet Bey Primary
School students (n = 30) constituted the control group. Students are 8 years old. In our research, the Basic
Movement Skills program in the Yellow Card group from the Physical Activity Cards prepared for the "Game and
Physical Activities" courses was applied to the study group. The training was carried out for 7 weeks, 1 hour 2 days
a week. The control group continued to make the physical education curriculum. As a result of the research; 20 m
running speed and standing long jumping features were observed to be positive and significant in favor of the study
group in the application of the Physical Activity Cards application to the second graders (p <0.05).

Key Words: Basic Motion Skills, Physical Activity Cards, Motor Skills Tests, Physical Education and Game

GIRIS

Egitim bireylerin toplumsal, siyasal, ekonomik, bireysel, kiiltiirel ve sosyal hayati aktarma
aracidir. Uzman kisilerce, genel bir program dahilinde ve belli bir mekanda konularla
anlatilmaktadir. Egitimin en bilinen tanimi, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasith olarak istendik degisme meydana getirme stirecidir (Ertiirk, 1993). Bireyleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak gelistirmek modern egitimin temel
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ilkelerindendir (Giiven, Yildiz, 2014). Giiniimiizde benimsenen yapilandirmaci egitim sisteminde
cocuklar bilgileri dogrudan deneyimleyip 6ziimsemekte, kendini gerceklestirmeye calismakta ve
bilingli bireyler olma yolunda yiirimektedirler. Beden egitimi ve sporun ideal tanimina
bakildiginda; insanlarin bedensel gii¢ ve yeteneklerinin, dusiinsel ve ruhsal egitime paralel
diizeyde_gelistirilmesini hedefleyen hareket formlar1 olarak yapilmaktadir (Dohman, Ozmaden,
2008). Ogrencilerin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak birey ve toplum tarafindan saglikli,
mutlu, iyl ahlakli, dengeli bir kisilik sahibi olmalari, yapici, yaratici, tiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in
beden egitimi en Onemli ara¢ olarak kullanilmaktadir (MEB, 2005). Oyun, ¢ocuga okulda
egitimle veya aileden alacagi egitimle 6grenemeyecegi konular1 kendi tecrubeleriyle ogrenmesi

ontemidir (Yavuzer, 1984). Belirli bir enerji harcanarak viicut hareketini saglamak olarak

elirtilen fiziksel aktivite, bedensel hareketleri iceren oyun oynama, ¢alisma, aktif ulasim, ev
isleri ve eglence aktivitelerinin bir pargasi olarak yapilan diger etkinlikler1 icerir (WHO, 2007,
2018). Ulkemizde 2012 yilindan itibaren zorunlu egitim 12 yila ¢ikartilmis ve 4+4+4 seklinde
kesintili olarak uygulamaya baslanmistir (MEB, 2012). Bu sistemin ilk dort yilinda ‘Beden
Egitimi ve Oyun’ adi altinda sinif 6gretmenleri ders vermektedir. Bu donemde cocuklarin
oyunlarla birlikte hareket etmesini saglayarak fiziksel, biligsel ve sosyal yonden gelistirilmeleri
amaclanmigtir. Tirkiye’de 2012-2013 6gretim yili icerisinde MEB tarafindan Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 uygulamaya baglanmistir. Buna gore ilkokulu bitirdiginde c¢ocuklardan beklenen;
ogrencilerin kendi bireyselligine ve gelisim diizeyine uygun olarak ahlaki biitiinlik ve 6z
farkindalik saglayip, 6z disiplin ve 6z giivene sahip olmalaridir. Giinliik yasamda ihtiya¢ halinde
temel seviyede sozel, sayisal, bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlilig
kazanmis olup bunlari etkin bir sekilde kullanan saglikli bireyler olmalar1 beklenmektedir (MEB,
2018). Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin dayandigi temel ilkeler;

*Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢ocuklarin oyun yoluyla 6grenmesini hedeflemistir.

e Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir.

o Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirmalarina imkan
verir.

eOgrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele almmustir.

eSiire¢ agirlikhidir.

oGelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

eOgrencilerin egitiminde ¢evresi ve diger kisilerle tecriibeleri dnemlidir.

e Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar (etkinlikler) dengeli bir
sekilde sunulur.

eDegerlendirme siireci ¢cok yonliidiir.

eYenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 sar1 ve mor Kkart gruplarindan olugmaktadir. Sar1 kart grubunda
“Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar1 Kart1”,
“Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim”, Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz”
kartlar1 bulunmaktadir. Bunlarin haricinde 6gretmenlerin, derslerinde ele aldiklar1 kazanim ve
konuya uygun olarak “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ve ¢esitli kaynak kitaplardan da
yararlanmalar1 tavsiye edilmektedir (MEB, 2018). Bu bilgilerden hareketle Fiziksel Etkinlik
Kartlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin arastirilmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.
Aragtirmanin problemini Fiziksel Etkinlik Kartlar1 uygulamalarinin 2. simif 6grencilerinin
hareket becerilerinin kazanimina etkisi var midir? sorusu olarak belirlenmistir.
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YONTEM

1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma Fiziksel Etkinlik Kartlar1 uygulamalarinin 2. smif 6grencilerinin hareket
becerilerinin kazanimina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma ger¢ek deneme
modellerinden 6n test - son test kontrol gruplu deneme modeline gore diizenlenmistir. On test -
son test gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus ¢alisma ve kontrol olmak tizere iki grup
bulunmaktadir.

Calisma grubu 6grencileri haftada 2 giin ve 1 saat olmak iizere 7 hafta devam eden beden
egitimi ve oyun derslerine katilmiglardir. Smif 6gretmeni gézetiminde ve arastirmacilardan biri
olan beden egitimi 6gretmeni tarafindan gergeklestirilen derslerde Fiziksel Etkinlik Kartlari sar
kart grubundaki temel hareket becerileri uygulanmaistir.

Kontrol grubu 6grencileri ise siif gretmenlerinin planlamasi dahilinde derslerine devam
etmislerdir.

Her iki gruba da galigma Oncesi ve g¢alisma sonrasi Ol¢limler yapilmistir. Modelde 6n
testlerin yapilmast gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerini gérmek ve ne durumda
olduklarini bilmek i¢indir. Son test sonuglari ise ne kadar gelisme oldugunu gérmemize yardim
eder.

2. Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu calismanin evrenini Istanbul Beykoz Ilgesi 2.siif ogrencileri, orneklem grubunu
Giizelcehisar ve Defterdar Mehmet Bey Ilkokullarinin 2. simif grencileri olusturmaktadir.
Arastirmamiz i¢in Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve okul miidiirliikleri aracihigiyla
ogrencilerin velilerinden gerekli izinler alinmigtir. On test ve son test dlgiimlerinden herhangi
birine katilmayan 6grenci degerlendirmeye alinmamustir.

3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada orneklem ve kontrol gruplarinin 6n test - son testleri i¢in boy uzunlugu, viicut
agirhigl, yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri ve nesne kontrolii hareketlerine 6zgii
Olciimler yapilmistir.

Yer degistirme hareketlerine 6zgii testlerde, Durarak Uzun Atlama testinde dgrencilere baslama
cizgisinde ayaklarmi omuz genisliginde acip ¢izgiyi gecmeyecek sekilde durmasi sdylendi.
Dizlerini biikerek, ileriyi dogru atlarken kollarini arkaya dogru savurmasi istendi. Kendini hazir
hissetigi zaman atlamasmi ve atladigi yerde hareketsiz kalmasi soylendi. iki deneme hakki
verilmistir ve sonuclar kaydedilmistir. Cizgiye en yakin olan ayak topugunun ¢izgiye olan
uzaklhig: dl¢iildii. Elde edilen en yiiksek deger degerlendirmeye alinmustir (Ozbar, 2007). 20 m.
Kosu Siirati testi, baslangic ve bitig ¢izgisi bant yapistirilarak belirlendi. Cocugun 20 m’lik
mesafeyi kat ettigi siire fotoselli kronometre sistemi ile dl¢lilmiistiir. “Hazir, basla” komutu ile
cocuk ¢ikis yapmistir. Uygulama bir kez yapilarak sonug saniye cinsinden kaydedilmistir (Ozbar,
2007).

Ceviklik testi, ¢ocuklara parkur uzunlugu 3m. X 5m. olan kukalar arasindan sekiz ¢izerek
gececek sekilde kosmasi istenilmistir. Cizginin gerisinden “Cik” komutuyla fotoselden gegerek
sliresi baglar ve yine fotoselden gegerek bitirisi yapar. Uygulama bir kez yapilarak sonug saniye
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cinsinden kaydedilmistir (Mazlumoglu, 2015). Dengeleme gerektiren hareketlere 6zgii testlerde
ise Flamingo Denge Testi ve Esneklik testi yapilmistir.

Flamingo Denge testinde ogrencilere baskin ayagiin tizerinde durmasi diger ayagimi dizini
biikerek ayni yondeki eliyle tutmasi istendi. Bosta kalan eli ise dengede kalabilmesi i¢in yana
acabilecegi sdylendi. 60 sn i¢inde en az hata sayis1 yazildi. 15’in iistli yapilan hatalarda 6grenci
basarisiz sayildi. Ayagi her yere temas ettiginde siire durduruldu. Dengesini yeniden
sagladiginda tekrar baglatildi (Atilgan vd, 2012).

Esneklik testinde (otur uzan testi), arastirma grubunun esnekliklerini 6l¢mek i¢in otur uzan testi
kullanildi. 32 cm. yiiksekliginde ve 35 cm. uzunlugunda bir sehpanin iizeri cm’lere boliinerek
Olciilendirilmistir. Arastirma grubu yere oturup, ayakkabilarimi ¢ikartarak ayaklarini ontindeki
sehpaya dayar. Dizlerini biikmeden sehpanin iizerinde ileriye dogru uzanmasi istenir.
Parmaklarinin uzandigi en son nokta cm. cinsinden 6lgiiliir. Ogrenci iki kez tekrar etmistir.
Ulastig1 en yiiksek derece veri olarak girilmistir (Hazar, Tasmektepgil, 2008).

Nesne kontrolii gerektiren hareket performansina 6zgii testlerde Top Tutma ve Top Yakalama
becerisi testleri yapilmistir.

Top Yakalama Becerisi testinde, 6grenci ile arastirmaci arasinda 5 m. mesafe belirlenmis ve
atilan topu ileri, geri, saga, sola hareket etmeden arastirmacinin attig1 topu tutmaya calisir.
Degerlendirme puanlama sistemiyle yapilmistir. Toplamda bes atis hakki vardir. Bes atisin
ortalamas1 alinmustir (Ozbar, 2007). 3 Puan: topu iki elle yakalar, sonra viicudunun herhangi bir
yerine degebilir. 2 Puan: top iki el disinda gogiiste veya karniyla birlikte yakalamasi. 1 Puan:
cocuk topu yakalamak igin gayret gosterir fakat sadece eli deger. 0 Puan: ¢ocuk topu yakalamak
i¢in hi¢bir ¢aba sarf etmez.

Top Atma Becerisi testinde ise, 6grenciye topu firlatma sekli gosterilir ve firlatma ¢izgisini
gecmeden topu en ileriye atmasi istenir. Uygulama 2 defa yapilmistir. Topun yere diistiigii yer ile
baslangi¢ cizgisine olan uzakligi olciilmiistiir. En yiiksek derece verilere girilmistir (Ozbar,
2007).

4 \erilerin Analizi

Arastirmada, verilerin analizi i¢in bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Arastirmanin baslangicinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin 6n - son
testten aldig1 siire ve puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en yiiksek ve en diisiik
degerleri her iki grup icinde ayri ayri hesaplanmistir. Katilimcilarin test degerlerinin normal
dagilima uygunluk gosterip gostermedigi, homojenligi Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks
testi ile incelenmis ve verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sebeple verilerin analizi i¢in non-parametrik testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Grup ici
on ve son test degerleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Wilcoxon testi, gruplararasi
degiskenler arasindaki farkliligi belirlemek icin ise Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

89|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

BULGULAR

Cilt No:4 Say1 No:2

Tablo 1. Katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut agirhgina ait tanimlayici istatistikler

Ozellik Gruplar Cinsiyet n En az En gok X

Viicut Calisma Erkek 13 19,40 38,90 28,21+5,37
Agirth Kiz 6 25,70 43,25 30,79+6,84
(kg) Kontrol Erkek 17 23,80 62,40 31,00+10,18
Kiz 13 22,70 47,20 28,60+6,61

Boy Calisma Erkek 13 1,19 1,38 1,30+,05

Uzunlugu Kiz 6 1,26 1,37 1,30+,04

(m) Kontrol Erkek 17 1,21 1,40 1,28+,05

Kiz 13 1,17 1,40 1,27+,05

Calisma grubu erkek 6grencilerin Viicut Agirhigr (28,21+5,37), Boy Uzunlugu (1,30+,05),
kiz 6grencilerin Viicut Agirlig1 (30,79+5,37), Boy Uzunlugu (1,30+,04) olarak dl¢iilmiistiir.

Kontrol grubu erkek &grencilerin Viicut Agirligi (31,00+£10,18), Boy Uzunlugu (1,28+,05)
kiz 6grencilerin Viicut Agirligi (28,60+6,61), Boy Uzunlugu (1,27+,05)olarak 6l¢iilmiistiir.
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Tablo 2. On ve son test dl¢iim sonuglarinin ¢calisma grubuna gore dagilimi

Degiskenler Erkekler (n=13) Kizlar (n=6)

Enaz En ¢ok Ort. Ss Enaz En ¢ok Ort. Ss

Durarak Uzun  On 77,20 129,80 101,26 16,72 77,20 129,80 111,55 18,25
Atlama (cm) Son 87,00 135,50 111,00 14,68 87,20 135,50 119,58 17,02

20 m. On 3,70 4,88 4,24 ,31 4,22 4,94 4,46 27
Kosu Siirati (sn) Son 3,55 4,56 4,10 ,28 3,37 4,64 4,07 43
Ceviklik On 7,39 9,57 8,48 ,66 8,08 9,72 8,83 52
(sn) Son 7,50 9,04 8,25 48 7,38 10,20 8,54 ,93
Esneklik On -11,70 54,50 7,27 15,45 -7,30 12,50 6,66 7,34
(cm) Son -16,00 14,00 2,84 8,50 -8,00 12,00 6,66 7,39
Denge On 6 15 13,54 2,84 3 15 12,33 4,84
(hata sayis1) Son 4 15 11,85 3,57 4 15 8,67 5,12
Top Atma On 6,33 16,87 12,73 3,27 5,52 9,42 8,16 1,49
(m) Son 0 16,90 11,13 4,39 0 10,89 7,92 4,20

Top Yakalama  On 2,80 3,00 2,98 ,55 2,88 3,00 2,96 ,06
(adet) Son 2,20 3,00 2,76 24 2,00 3,00 2,53 46

Erkek ogrencilerin Durarak Uzun Atlama (cm.) o6n test- son test (101,26+16,72-
111,00+£14,68), 20 m. Kosu Siirati (sn.) 6n test- son test (4,24+,31-4,10+,28), Ceviklik (sn) 6n
test- son test (8,48+,66-8,25+,48), Esneklik (cm) 6n test- son test (7,27+15,45-2,84+8,50), Denge
(hata sayis1) on test- son test (13,54+ 2,84-11,85+ 3,57), Top Atma (m) On test- son test
(12,73+3,27-11,13+4,39), Top Yakalama (adet) On test- son test (2,98+,55-2,76+,24) olarak
Olclilmiistiir.

Kiz ogrencilerin Durarak Uzun Atlama (cm.) On test- son test (111,55+18,25-
119,58+17,02), 20 m. Kosu Siirati (sn) on test- son test (4,46+,27-4,07+,43), Ceviklik (sn) 6n
test- son test (8,834,52-8,54,93), Esneklik (cm) On test- son test (6,66+7,34-6,66+7,39), Denge
(hata sayis1) On test- son test (12,33+4,84-8,67+5,12), Top Atma (m) 0n test- son test (8,16+1,49-
7,92+4,20), Top Yakalama (adet) On test- son test (2,96+,06-2,53+,46) olarak ol¢iilmiistiir.
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Tablo 3. On ve son test dlgiim sonuglarmin kontrol grubuna gére dagilimi

Degiskenler Erkekler (n=17) Kizlar (n=13)

Enaz En ¢ok Ort. Ss Enaz En ¢ok Ort. Ss

Durarak Uzun  On 81,00 133,00 109,23 15,20 77,00 123,00 99,15 15,56
Atlama (cm) Son 74,00 140,00 108,47 17,47 61,00 134,00 97,00 21,96

20 m. On 3,97 6,10 4,61 AT 4,14 5,60 4,89 ,43
Kosu Siirati (sn) Son 3,96 6,08 4,54 ,50 3,91 5,65 4,76 41
Ceviklik On 7,18 9,83 8,42 ,70 7,36 11,88 8,94 2,55
(sn) Son 7,64 10,80 8,71 ,89 7,60 10,79 8,80 ,86
Esneklik On -3,00 14,00 5,35 3,99 -,90 17,00 7,65 5,40
(cm) Son -10,00 12,00 2,11 5,61 -2,00 18,00 7,26 5,39
Denge On 14 15 14,94 24 3 15 14,00 3,31
(hata sayisi) Son 6 15 12,59 3,55 3 15 12,15 4,27
Top Atma On 5,78 15,78 9,87 2,38 4,95 13,45 8,23 2,37
(m) Son 1,00 16,05 9,87 3,34 3,70 12,87 8,21 5,56

On 2,20 3,00 2,83 ,26 ,80 3,00 2,52 ,63

Top Yakalama

(adet) Son 2,00

3,00 2,52 41 1,40 3,00 2,36 54

Erkek ogrencilerin Durarak Uzun Atlama (cm.) 6n test- son test (109,23+15,20-
108,47+17,47), 20 m. Kosu Siirati (sn.) on test- son test (4,61+,47-4,54+,50), Ceviklik (sn) 6n
test- son test (8,42+,70-8,71+,89), Esneklik (cm) 6n test- son test (5,35+3,99-2,11+5,61), Denge
(hata sayis1) On test- son test (14,94+,24-12,59+3,55), Top Atma (m) On test- son test (9,87+2,38-
9,8743,34), Top Yakalama (adet) On test- son test (2,83+,26-2,52+,41) olarak ol¢iilmiistiir.

Kiz 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (cm.) 6n test- son test 6n test- son test (99,15+15,56-
97,00+21,96), 20 m. Kosu Siirati (sn.) 6n test- son test (4,89+,43-4,76+,41), Ceviklik (sn) 6n
test- son test (8,94+2,55-8,80+,86), Esneklik (cm) 6n test- son test (7,65+5,40-7,26+5,39), Denge
(hata sayis1) On test- son test (14,00+3,31-12,15+4,27), Top Atma (m) On test- son test
(8,2342,37-8,214£5,56), Top Yakalama (adet) On test- son test (2,52+,63-2,36+,54) olarak
Olgtilmiistiir.

92|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt No:4 Say1 No:2

Calisma grubu Ogrencilerinin temel hareket becerileri yer degistirme hareketleri 6n test ve son
test te anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Caligma grubu yer degistirme hareketleri 6n test ve son test toplam puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglari

.. Sira Sira
Degisken Grup n Ortalamas1  Toplamm z P
Durarak Negatif sira 5 5,30 26,50
Erkek Pozitif Sira 8 8,06 64,50 -1,329 ,184
Uzun .
Atlama Esit 0
(cm) Negg'Flf sira 1 4,00 4,00
Kiz Pozitif Sira 5 3,40 17,00 -1,363 173
Esit 0
Negatif sira 11 6,36 70,00
20 m. Erkek Pozitif Sira 2 10,50 21,00 -1,712 ,087
Kosu Siirati Esit 0
(sn) Negatif sira 6 3,50 21,00
Kiz Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -2,201 ,028*
Esit 0
Negatif sira 8 6,75 54,00
Erkek Pozitif Sira 4 6,00 24,00 -1,177 ,239
Ceviklik Esit 0
(sn) Negatif sira 5 3,60 18,00
Kiz Pozitif Sira 1 3,00 3,00 -1,572 ,116
Esit 0
* p<0.05

Erkek 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (Z=-1,329; p>,184), 20 m. Kosu Siirati (Z=-1,712;
p>,087) ve Ceviklik (Z=-1,177; p>,239) oOzelliklerinin 6n ve son test sonuglari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Kiz 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (Z=-1,363; p>,173) ve Ceviklik (Z=-1,572; p>,116)
ozelliklerinin 6n ve son test sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Kiz ogrencilerin 20 m. Kosu Siirati (Z=-2,201; p<,028) ozellikliginin 6n ve son test
sonuglar1 arasinda son test grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.
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Calisma grubu 6grencilerinin temel hareket becerileri dengeleme hareketleri 6n test ve son test te
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. Calisma grubu dengeleme hareketleri 6n test ve son test toplam puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuglari
.. Sira Sira
Degisken Grup n Ortalamas1  Toplamm z P
Negatif sira 3 12,00 36,00
. Erkek Pozitif Sira 10 5,50 55,00 -,664 ,507
Esneklik Esit 0
(cm) Negatif sira 3 3,83 11,50
Kiz Pozitif Sira 3 3,17 9,50 -,210 ,833
Esit 0
Negatif sira 7 6,57 46,00
Denge Erkek Poz]13t1$fit81ra g 3,00 9,00 -1,896 ,058
(hata) Negatif sira 3 3,00 9,00
sayist Kiz Pozitif Sira 1 1,00 1,00 -1,473 141
Esit 2

Erkek 6grencilerin Esneklik (Z=-,664; p>,507), Denge (Z=-1,896; p>,058) ozelliklerinin 6n
ve son test sonuclar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Kiz 6grencilerin Esneklik (Z=-,210; p>,883), Denge (Z=1,473; p>,141) 6zelliklerinin 6n ve
son test sonuglar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark yoktur.
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Calisma grubu Ogrencilerinin temel hareket becerileri nesne kontrolil hareketleri 6n test ve son
test te anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Caligma grubu nesne kontrolii hareketleri 6n test ve son test toplam puanlarinin wilcoxon igaretli siralar
testi sonuglari

.. Sira Sira
Degisken Grup n Ortalamas1  Toplamm z P
Negatif sira 6 8,83 53,00
Erkek Pozitif Sira 7 5,43 38,00 -,524 ,600
Esit 0
TOFE nﬁ)tma Negatif sira 2 5,00 10,00
Kiz Pozitif Sira 4 2,75 11,00 -,105 ,917
Esit 0
Negatif sira 8 4,50 36,00
Erkek Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -2,565 ,010*
v Iolp Esit 5
"’Eag;;“a Negatif sira 4 3,25 13,00
Kiz Pozitif Sira 1 2,00 2,00 -1,490 ,136
Esit 1
* p<0.05

Erkek 6grencilerin Top Atma (Z=-,524; p>,600) 6zelliginin 6n ve son test sonuglart arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Erkek 6grencilerin Top Yakalama (Z=-2,565; p<,010) 6zellikliginin 6n ve son test sonuglari
arasinda On test grubu lehine istatistiksel agcidan anlamli bir fark vardir.

Kiz 6grencilerin Top Atma (Z=-,105; p>,917), Top Yakalama (Z=-1,490; p>,136)
ozelliklerinin 6n ve son test sonuglar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.
Kontrol grubu &grencilerinin temel hareket becerileri 6n test ve son test te anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Kontrol grubu temel hareket becerileri 6n test ve son test toplam puanlarinin wilcoxon isaretli siralar testi

sonuglari
o, Sira Sira
Degisken Grup n Ortalamas1  Toplam z b
Durarak Negatif sira 8 9,06 72,50
Erkek Pozitif Sira 8 7,94 63,50 -,233 ,816
Uzun .
Atlama E§1t L
(cm) Neg.at.lf sira 7 7,43 52,00
Kiz Pozitif Sira 6 6,50 39,00 -,454 ,650
Esit 0
Negatif sira 11 9,09 100,00
20 m. Erkek Pozitif Sira 6 8,83 53,00 -1,112 ,266
Kosu Esit 0
Siirati (sn) Negatif sira 10 7,40 74,00
Kiz Pozitif Sira 3 5,67 17,00 -1,992 ,046*
Esit 0
Negatif sira 6 6,17 37,00
Erkek Pozitif Sira 11 10,55 116,00 -1,870 ,061
Ceviklik Esit 0
(sn) Negatif sira 12 6,50 78,00
Kiz Pozitif Sira 1 13,00 13,00 -2,271 ,023*
Esit 0
Negatif sira 15 9,93 149,00
Esneklik Erkek PozgisfitSHa (2) 2,00 4,00 -3,437 ,001*
(cm) Negatif sira 8 7,44 59,50
Kiz Pozitif Sira 5 6,30 31,50 -,983 ,326
Esit 0
Negatif sira 6 4,50 27,00
Erkek Pozitif Sira 1 1,00 1,00 -2,217 ,027*
Denge .
(hata E§1t 10
sayis) Negg‘gf sira 5 5,00 25,00
Kiz Pozitif Sira 2 1,50 3,00 -1,866 ,062
Esit 6
Negatif sira 7 10,29 72,00
Erkek Pozitif Sira 10 8,10 81,00 -,213 ,861
Esit 0
TOFE rﬁ)tma Negatif sira 6 7,67 46,00
Kiz Pozitif Sira 7 6,43 45,00 -,035d 972
Esit 0
Negatif sira 9 8,56 77,00
Erkek Pozitif Sira 4 3,50 14,00 -2,216 ,027*
Top .
Yakalama E§1t 4
(adet) Neggt.lf sira 7 521 36,50
Kiz Pozitif Sira 3 6,17 18,50 -,926 ,354
Esit 3
* p<0.05

Erkek 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (Z=-,233; p>,416), 20 m. Kosu Siirati Z=-1,112,;
p>,266), Ceviklik (Z=-1,870; p>,061), Top Atma (Z=-,213; p>-,861), 6zelliklerinin 6n ve son
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test sonuglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Erkek ogrencilerin Esneklik (Z=-3,437 p<,001), Top Yakalama (Z=-2,216; p<,027)
ozellikliklerinin 6n ve son test sonuglari arasinda 6n test grubu lehine, Denge (Z=-2,217; p<,027)
ozelligi 6n ve son test sonuglar1 arasinda son test grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark
vardir.

Kiz 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (Z=-,454; p>,650), Esneklik (Z=-,983; p>,326),
Denge (Z=-1,866; p>,062 Top Atma (Z=-,035; p>972), Top Yakalama (Z=-,926; p>,354)
ozelliklerinin 6n ve son test sonuglar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Kiz 6grencilerin 20 m. Kosu Siirati (Z=-1,992; p<,046), Ceviklik (Z=-2,271; p<,023),
ozellikligi 6n ve son test sonuglari arasinda son test gruplari lehine istatistiksel agidan anlamli bir
fark vardir.

Gruplar aras1 bazi tenel hareket becerilerinin 6n test- son test degerleri Mann Whitney U testi
degerlendirmesi Tablo 8.’de belirtilmistir.

Tablo 8. Baz1 temel hareket becerileri 6n test ve son test toplam puanlarinin mann whitney u testi sonuglari

Degisken Cinsiyet Grup X S?n TeStU 5 X Sion TestU 5

UnKen e Gl 42 S e s 2D 2 sson oo
T - I T A
i, G S 0% o s B N0 w0 o
* p<0.05

Erkek 6grencilerin Mann Whitney U testi degerlendirmesine gore gruplar arast 20 m. Kosu
Stirati son test degerleri arasinda c¢alisma grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Kiz 6grencilerin Mann Whitney U testi degerlendirmesine gore gruplar aras1t 20 m. Kosu
Stirati ve Durarak Uzun Atlama son test degerleri arasinda calisma grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Fiziksel Etkinlik Kart1 uygulamalarinin ilkokul 2. smif 6grencilerinin hareket
becerileri kazanimina etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir.

Fiziksel Etkinlik Karti uygulamalarinin yer degistirme hareketlerine etkisi grup ici
degerlendirilmelerinde;

Calisma ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin Durarak Uzun Atlama (D.U.A.)
0zelligi son test - on test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Pancar, Biger ve Ozdal (2018), 12-14 yas bayan hentbolculara uygulanan pliometrik
antrenmanlarin bazi kuvvet parametrelerine etkisini incelemiglerdir. Deney grubu 8 hafta hentbol
antrenmani ile birlikte pliometrik antrenmani, kontrol grubu ise sadece hentbol antrenmani
yapmistir. Calisma ve kontrol gruplart karsilastirildiginda 6grencilerin  D.U.A. 0zelligi
degerlerinde ¢alisma grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Kog ve Tekin (2011), Ilkokul 1, 2 ve 3. siniflara uygulanan beden egitimi derslerinin ¢ocuklarda
se¢ilmis motorik 6zellikler tlizerine etkisini incelemislerdir. Calisma haftada 2 saat diizenli olarak
yapilan beden egitimi derslerini kapsamaktadir. Yapilan 6n test - son test Ol¢iimlerinin
sonucunda D.U.A. testi sonucunda 1. sinif deney grubu lehine anlaml fark oldugu bulunmustur.
Bu ¢alismada 2. Simif 6grenci gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmamasi
arastirma bulgularimiz ile ortiismektedir.

Calisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerin 20 m. Kosu Siirati 6zelligi son test — 6n test

degerleri arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Calisma ve kontrol gruplarindaki erkek o6grencilerin 20 m. Kosu Siirati 6zelligi son test — 6n test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0,05). Bununla birlikte
calisma ve kontrol gruplar karsilagtirildiginda erkek ve kiz 6grencilerin 20 m. Kosu Siirati
ozelligi degerlerinde calisma grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05).
Ulutas (2011), okul 6ncesi donemde (6 yas) belli oyunlarin ¢ocuklarin psikomotor gelisimine
etkisine baktiginda kizlarda ve erkeklerde kosma becerisinin olumlu yonde anlamlilik gdsterdigi
bulunmustur. Kogyigit, Cimen ve Karakus (2018) hentbol ve tenis performans sporcularinin
fiziksel antropometrik ve motorik Ozelliklerinin karsilastirilmasinda tenisgilerin hentbolculara
gore siirat ve esneklik performanslarinda anlamli farklilik bulmuslardir. Yapilan bu c¢aligmalar
arastirma bulgularimizi  destekler niteliktedir. Buna gore Fiziksel Etkinlik Kartlari
uygulamalarinin erkek ve 6zellikle kiz 6grencilerinin 20 m. Kosu Siirati 6zelliginin gelisimine
olumlu yonde etkisi oldugu goriilmektedir.

Caligma grubu erkek ve kizlar ile kontrol grubu erkeklerde Ceviklik 6zelligi son test - 6n
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,05). Kontrol grubu
kiz 6grencilerin Ceviklik 6zelligi son test — 6n test degerleri arasinda son test lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Iri, Engin ve Aktug (2018), 12-15 yas giirescilere 8 haftalik denge antrenmani uygulamistir.
Haftada 3 giin yapilan denge antrenmanlarin sporcularin denge, ¢eviklik ve siirat performansina
etkisi incelenmistir. Yapilan denge antrenmanlart giiresgilerin ¢eviklik performansini olumlu
yonde etkilemistir. Atasoy (2018), 8-10 yas performans grubu yiiziiciilere 14 hafta boyunca
uyguladigi temel yiizme antrenman programinin serbest stil dereceleri, bazi antropometrik ve
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motorik oOzellikler {izerindeki etkisini incelemistir. Yapilan on test-son test motor beceri
testlerinde ¢eviklik testinde olumlu anlamda fark bulunmustur. Arastirmamiza gore Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 uygulamalar1 ile ¢eviklik 6zelligi gelisme gostermekle birlikte bu gelisme
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Fiziksel Etkinlik Karti uygulamalarinin dengeleme hareketlerine etkisi grup igi
degerlendirilmelerinde;

Calisma grubu erkek ve kizlar ile kontrol grubu kizlarda esneklik 6zelligi son test - 6n test

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubu
erkeklerde ise 6n test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05) ve esneklik
ozelligi degerlerinde azalma oldugu tespit edilmistir.
Yilmaz ve Bozkurt (2017)’un 9-10 yas grubu cocuklarin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
motorik o6zelliklerin gelisimini arastirdigi ¢alismada fiziksel etkinlik kartlarindan sar1 kartlart
haftada bir ders saati olmak iizere 6 hafta boyunca uygulamis ve bunun sonucunda deney ve
kontrol grubunda esneklikte olumlu yonde gelistigi bulunmustur. Ongiil ve arkadaglar1 (2017), 9-
10 yas cocuklarda 28 haftalik yaptigi calismada uygulanan buz pateni, yiizme ve egitsel
oyunlarin ¢ocuklarin esneklik becerisinde anlamli degisiklik kaydetmistir. Yapilan literatiir
caligmalar1 arastirma sonuglarimizla ortismemektedir. Bu baglamda, siiflarin birbirine yakin
olmasina karsin bu farkliligin cocuklar arasindaki yas, olgunlasma ve egitim-antrenman
stiresinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Denge 6zelligi son test - 6n test degerlerinde ¢alisma grubu erkek ve kizlar ile kontrol grubu
kizlarda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Erkekler
kontrol grubunda son test yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir(p<0,05).

Haslofca, Haslofca, Kutlay (2011), 9-10 yas ¢ocuklarda denge yetenegi azliginin kol hizini,
patlayici giicii ve sigrama hizini1 olumsuz etkiledigini bulmustur. Iri, Engin ve Aktug (2018)’un
12-15 yas arasi giirescilerde 8 haftalik denge antrenmaninin denge ¢eviklik ve siirat performansi
iizerine etkisini arastirdigi ¢aligmada denge antrenmanlarinin g¢evikligi arttirdigi fakat siirati
arttirmadigl sonucuna ulagsmistir. Yapilan aragtirmalar ¢alismamizi desteklemektedir. Kiz ve
erkek Ogrenciler arasindaki farki gelisimin olgunlagma ilkesi ve cinsiyete bagli farklilik ile
aciklayabiliriz.

Kaya ve ark. (2018), smif 6gretmeni ve beden egitimi Zretmeninden ders alan 8-10 yasindaki
cocuklarin motorik 6zelliklerini karsilastirmislardir. Calisma 8 hafta siirmiistiir. Olgiimler
sonucunda beden egitimi 0gretmeninden ders alan dgrencilerin denge becerisi olumlu ydnde
gelismistir. Arastirmamizda istatistiksel diizeyde anlamli olmasa da erkek ve kiz ¢ocuklarin
denge ozelliklerinin Kaya ve ark. ¢alismasinda oldugu gibi olumlu gelisme gosterdigi tespit
edilmistir.

Fiziksel Etkinlik Karti uygulamalarinin nesne kontrolii hareketlerine etkisi grup igi
degerlendirilmelerinde;

Caligsma ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz dgrencilerin Top Atma 6zelligi son test - 6n
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Kiric1 (2008)’nin hareket egitiminin 4-6 yas grubu cocuklarin motor performansina etkisini
arastirmistir. 8 hafta hareket egitimi yapilan deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 5 giin
hareket egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubu ise normal programini uygulamislardir.
Gruplar arasi1 son testler karsilastirildiginda deney grubu lehine top firlatma becerisi pozitif
yonde gelisme saglamistir. Fiziksel Etkinlik Kartlari uygulama ders sayisi, siiresi, doneminde
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yapilabilecek artis ile calisma yas grubundaki Ogrencilerinin top atma Ozelliklerinin
gelisebilecegi degerlendirilmektedir.

Caligma ve kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin Top Yakalama 6zelligi son test - 6n test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Calisma ve kontrol
gruplarindaki erkek 6grencilerin Top Yakalama 6zelligi son test - 6n test degerleri arasinda 6n
test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Avcu (2016) oyun temelli egitim programinin bes yas grubundaki ¢ocuklarin temel hareket
becerilerine etkisini arastirdigi ¢aligmasinda top yakalamada deney grubu lehine anlamli sonug
bulunurken, top firlatmada anlamli sonu¢ bulunmamistir. Dursun (2003), 6 yas grubuna
uygulanan 6zel beden egitimi programi sonucunda top yakalama motor becerisi deney grubu
lehine anlamli bulunmustur. Arastirma bulgularimiza goére Fiziksel Etkinlik Kartlar1 egitimlerine
katilan erkek Ogrenciler, katilmayanlara gore Top Yakalama &zellikleri yoniinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde gelisim gostermislerdir. Bu yas grubunda top yakalama gibi manipulatif
becerilerin gelisiminde erkek ¢ocuklar i¢in duyarli bir donem oldugu da degerlendirilebilir.

Fiziksel Etkinlik Karti uygulamalarmin temel hareket becerilerine etkisi gruplar arasi
degerlendirilmelerinde;

20 m. Kosu Siirati 6zelliginin Kontrol grubu kiz 6grencilerinde istatistiksel olarak anlamli
gelisme gostermekle birlikte gruplararasi karsilagtirma yapildiginda erkek ve kiz ogrenciler
arasinda ¢alisma gruplar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Temel siirat 6zelliginin 8 yas grubunda, 6zellikle kiz ¢ocuklari i¢in duyarli bir ddnem oldugu ve
yapilan Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ¢aligmalariyla 20 m. Kosu Siirati 6zelliginin olumlu yonde
gelistirilebilecegi degerlendirilmektedir.

Kiz dgrencilerin gruplar arast Durarak Uzun Atlama son test degerleri arasinda c¢alisma
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Fiziksel Etkinlik Kartlart
uygulamalar ile gergeklestirilen egitimin gocuklarin bacak kuvveti gelisimleri tizerinde olumlu
etkisi oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgularimiz ¢alisma grubundaki &grencilerin hareket becerileri 6n-son test
aritmetik ortalama degerlerine gore erkek ogrencilerde D.U.A. (%8,8), 20 m. Kosu Siirati
(%3,3), Ceviklik (%2,7), Esneklik (%-56), Denge (%-12,5), Top Atma (%-12,6), Top Yakalama
(-7,4) oraninda kiz &grencilerde D.U.A (%6,7), 20 m. Kosu Siirati (%8,7), Ceviklik (%3,3),
Denge (%29,7), Top Atma (%-2,9), Top Yakalama (%14,5) oraninda degisiklik gosterirken kiz
ogrencilerin esneklik degerlerinde degisiklik goriilmemistir.

Bu sonuglar ile ilgili degerlendirmeler i¢in elde edilen verilerin sadece bir okula ait oldugu,
bireysel ve cinsiyete gore farkliliklarin olabilecegi, ¢ocuklarin gelisim donemleri, aktif spor
yapip yapmadiklar: gibi unsurlar gozoniinde bulundurulabilir. Bununla birlikte Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 ile gerceklestirilen egitimin c¢ocuklarin temel hareket becerilerinin gelisimi lizerinde
olumlu etkisi olabilecegi degerlendirilmektedir.

Ayrica beden egitimi ve oyun derslerinin cocuklarin ¢ok yonlii gelisimleri kadar onlar1 hayat
boyu spor yapmaya tesvik edici dnemde olabilecegi de bilinmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi ve oyun derslerinin haftalik ders saatlerinde belirtilen siire ile hareket beceri egitiminde
uzmanlagmig egitimciler tarafindan yiiriitiilmesinin 6nemli oldugu da diisiinmekteyiz.
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