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(07

Bu arastirma gebelerin yasadiklar1 mutluluk korkusu ile
prenatal baglanma ve bazi sosyo-demografik faktorler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Tanimlayici ve Kesitsel olan arastirma, Tiirkiye’ de bulu-
nan bir hastaneye basvuran 385 gebe ile yiriitilmustir.
Veri toplama araci olarak Birey Tanitim Formu, Mutlu-
luk Korkusu Olgegi ve Prenatal Baglanma Envanteri
kullanilmistir. Arastirmada gebelerin Mutluluk Korkusu
Olgegi toplam puaninin 12.00 (5-30), Prenatal Baglan-
ma Envanteri toplam puaninin ise 64.00 (28-81) oldugu
ve Olceklerin toplam puanlar1 arasinda negatif yonde
zayif derecede anlamli olmayan bir iliski oldugu saptan-
mistir (r=-0.087, p=0.089). Ek olarak, gebelerin egitim
stiresi, aile tipi ve yasayan ¢ocuk sayisi ile Mutluluk
Korkusu Olcegi toplam puani arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastir-
maya katilan gebelerin mutluluk korkusunu diisiik sevi-
yelerde yasadiklar1 ve bu korkunun onlarin bebeklerine
olan baglanma stireclerini anlaml bir sekilde etkileme-
digi saptanmistir. Ancak mutluluk ve korku diizeyi yiik-
sek olan kadinlarin bebeklerine daha ¢ok baglandiklari
gorillmektedir.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship
between prenatal attachment, some socio-demographic
factors and fear of happiness experienced by pregnant
women. The descriptive and cross-sectional study was
conducted with 385 pregnant women admitted to a
hospital in Turkey. Individual Information Form, Fear of
Happiness Scale and Prenatal Attachment Inventory
were used as data collection tools.In the study, it was
determined that the total Fear of Happiness Scale score
of the pregnant women was 12.00 (5-30) and the total
Prenatal Attachment Inventory score was 64.00 (28-
81), and there was a weak insignificant negative
correlation between the total scores of the scales (r =-
0.087, p = 0.089). In addition, a statistically significant
relationship was found between the education period,
family type, number of living children and the total
score of the Fear of Happiness Scale (p<0.05).It was
determined that pregnant women participating in the
study experienced low levels of fear of happiness and
this fear did not significantly affect their attachment
processes to their babies. However, it is observed that
women with high levels of happiness and fear are more
attached to their babies.
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psychology.
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GIRIS

Mutluluk; insan hayatinda ulasilmasi gereken en {ist
iyilik hali olarak bilinen bir duygu durumudur. Bir¢ok
bilim adam1 tarafindan, arzularin, tutkularin, heveslerin
ve amaglarin gercgeklestirilmesi olarak da tanimlanmis-
tir. Bu dogrultuda mutluluk; genellikle seving, zevk,
memnuniyet ve hogsnutluk gibi kavramlar ile ayni1 an-
lamda kullanilmaktadir (1,2).

Mutluluk her bireyin ulasmak istedigi bir duygu olmasi-
na ragmen, mutluluga bakis acisi kisinin yasadig kiiltii-
re gore farkhliklar olusturmaktadir (1). Yapilan arastir-
malar, bazi bireylerin mutluluga dair olumsuz bir yakla-
sim icinde olabilecegini ve mutluluk korkusu gelistirebi-
lecegini gostermektedir (2). Mutluluk korkusu, mutlulu-
gun yakinda gelecek olan koétii olaylarin isareti olabile-
cegi ile ilgili hisleri temsil ettigi disiiniilmektedir (2-5).
Bazi kiiltiirde mutlulugun arkasindan aci ve keder gele-
cegine dair inanislar kisileri mutluluk korkusuna itmek-
tedir. Joshanloo (2012), iran’da iiniversite égrencileri ile
yurittigli arastirmada, 6grencilerin mutluluga yonelik
olumsuz bir bakis agisina sahip olduklarii ve mutluluk-
tan korktuklarimi saptamistir (2).

Gebelik donemi hem kadin hem de ailesi i¢cin mutluluk
veren bir olay olarak tanimlanir. Ancak bu dénem ayni
zamanda ¢ok yogun fizyolojik, psikolojik ve sosyal degi-
simlerin yasandig), her trimesterine 6zgi farkl degisim-
lerin yasandigi bir silirectir. Birinci trimesterde;
ambivalan duygularin yogun yasandig1 gebelik gercegi
ile uyum siirecidir. Bu dénemde anne bebege karsi ¢cok
az seving hisleri duymaktadur. ikinci trimesterde; gebeli-
ge uyum saglamaya baslayan anne hissettigi bebek ha-
reketleri ile prenatal baglanmay1 baslatmaktadir. Bu
dénemde bebegin varhigi onu mutlu etmektedir. Ugiincii
trimesterde ise yorgunluk ve dogum korkusu gibi nega-
tif duygular yasanabilmektedir (6,7).

Gebelik boyunca cesitli duygular deneyimleyen kadinla-
rin bu duygulara yaklasimi onun sosyal ve kiiltiirel yapi-
s1 ile yakindan iligkilidir. Duygusal dalgalanmanin ¢ok
yogun yasandigl gebelik donemi annelerin mutluluk
korkusu ile daha ¢ok karmasik bir hal almaktadir. Bu
donemde anne ve bebek arasinda olgunlasan prenatal
baglanmanin, mutluluk korkusu gibi negatif duygular-
dan olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Prenatal
baglanma; gebelik doneminde olgunlasan ve giderek
artmasi beklenen bir duygusal durum olarak tanimlana-
bilir. Anne bu dénemde “mutlu olur isem bebegim ile
ilgili kotii durumlarla karsilasabilirim” diye diisiinebilir
ve dolayisi ile bebegini sevme arzusunu bastirabilecegi
diistinilmektedir. Tungel ve Sit'tin (2019) yaptiklari
calismada gebelik doneminde anksiyete ve depresyon
gibi negatif duygu durumlarinin prenatal baglanmay1
olumsuz etkiledigini belirlemislerdir (8). Bu bilgiler
dogrultusunda bu arastirma gebelerin yasadiklar1 mut-
luluk korkusu ile prenatal baglanma arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 olarak tasarlanan arastirmanin evrenini;
Tiirkiye’de bulunan bir hastanenin kadin hastaliklari-
dogum poliklinigine rutin gebelik muayenesi i¢in basvu-
ran, arastirmaya katilmayi kabul eden 385 gebe olustur-
mustur. Arastirma 01.10.2019-01.06.2020 tarihleri ara-
sinda yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii; bir internet
sayfasi kullanilarak hesaplanmistir(9). Yanilg: diizeyi %
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5, %95 giiven aralig1 ile 385 gebe kadin olarak belirlen-
mistir. Arastirmaya alinma kriterleri:20-35 yas arasinda
saglikl gebe kadin olmak, tek fetiise sahip olmak,saglikl
bir gebelige sahip olmak, esi ile birlikte yasiyor ol-
mak,en az ilkokul mezunu olmak ve iletisim sorunu
olmamak olarak belirlenmistir.Arastirmanin dislanma
kriterleri: infertilite tedavisi almak, gebeligin sonlanma-
s1, ¢alismadan cekilmek istenmesi olarak belirlenmis-
tir.Belirtilen tarihler arasinda ¢alisma kriterlerini kargi-
layan ve ¢alismaya katilmayi1 kabul eden tiim goniilliiler
calismaya dahil edildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler hafta ici bes giin siiresince, poliklinik muayenesi
icin bagvuran gebeler ile Non Stress Test (NST) odasin-
da arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle
toplanmistir. Arastirmaya katilacak kadinlara arastirma
hakkinda bilgi verilerek izinleri alinmistir. Veri toplama
araci olarak Birey Tanitim Formu, Mutluluk Korkusu
Olcegi (MKO) ve Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)
kullanilmistir.

Birey tanitim formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan
formda; gebenin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellik-
leri sorgulanmaktadir.

Mutluluk korkusu élgegi: Joshanloo, mutlu olmanin
birtakim kotii /olumsuz sonuglar doguracagina iliskin
inanglar1 6lgmek amaciyla MKO'ni gelistirmistir(2). Ol-
¢egin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi Demirci ve arkadas-
lar1 tarafindan yapilmistir(7). Olgek bes maddeden olus-
maktadir ve 7’li (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen
Katiliyorum) bir derecelendirmeye gore puanlanmakta-
dir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda de-
gismektedir ve puanlar yiikseldikce mutluluk korkusu-
nun arttigr varsayilmaktadir. Olcegin Cronbach alpha
glivenirlik katsayisi ise 0,88 olarak hesaplanmistir.

Prenatal baglanma envanteri: Mary Miiller, tarafindan
gelistirilmistir(6). Gebelik boyunca kadinlarin yasadik-
lar1 diisiinceleri, duygulari, durumlar1 agiklamak ve be-
bege prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirle-
mek amaciyla gelistirilen 6lgek, 21 maddeden olugmak-
tadir. Dortlii likert tipinde olan dlgekten en az 21, en
fazla 84 puan alinabilmektedir. Gebenin aldig1 puanin
artmasi baglanma diizeyinin de arttigini1 géstermektedir
(6). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve Beji
tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik kat sayis1 0,84 olarak
bildirilmistir (7).

Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS
for Windows 15 (Statistical Package for Social science
for Windows) paket programi kullanilmistir. Sirekli
degiskenlerin dagilimini analiz etmek i¢cin Kolmogorov
Smimov testi kullanilmistir. Veriler Mann-Whitney U
Testi, Kruskal Wallis, Bonferroni Testi ve Pearson
Korrelation testi ile analiz edilmistir. Calismada tanim-
layic1 degiskenler; ortanca, min-max degerleri ile birlik-
te verilmistir. Istatistiksel anlamhlik p<0.05 kabul edil-
mistir.

Bu arastirmanin etik kurul onayi bir {iniversitenin Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
22/10/2019 tarihinde 2019/7-10 karar sayisi ile onay
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alinmistir. Ayrica, aragtirmanin yiritildiigi hastaneden
472 sayill yazili izin alinmistir. Arastirma Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR

Gebelerin sosyo-demografik ézellikler ile MKO ve PBE
toplam puanlar arasindaki iliski Tablo I'de verilmistir.
Buna gore; gebelerin yas ortalamasi 29,00£4.90 oldugu,
%85.2’sinin ¢alismadigl, %85.5'inin esinin ¢alistigl, %

(p<0.05).

Gebelerin obstetrik &zellikleri ile MKOve PBE toplam
puan dagilimi tablo II'de verilmistir. Buna gore; gebele-
rin %77.1’inin multipar oldugu, %41.6’s1nin 2 ve {lizerin-
de yasayan c¢ocuga sahip oldugu, %79.7’sinin iglncii
trimesterde oldugu, gebelik hafta ortalamasinin
32,51+£7.89, %92.2’sinin diisiik sayisinin 1 ve altinda
oldugu, %88.6’sinin gebeligini istedigini, %49.4’linlin
bebeginin cinsiyetinin kiz oldugu saptanmistir.

Tablo I. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile MKO ve PBE Toplam Puan Arasindaki iliski (N:385)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 MKO Toplam istatistiksel = PBE Toplam istatistiksel
(%) Puani test puani test

Yas

20-24 64(16.6) 10.00 (5-27) KW*=4.486 64.00(36-79) KW= 1.806*

25-29 156(40.5) 11.50 (5-28) p=0.106 65.00 (28-81)  p=0.405

30-35 165(42.9) 13.00 (5-30) 63.00 (31-76)

Calisma durumu

Evet 57(14.8) 10.00 (5-28) Za=-1.407« 68.00 (56-77)  Z=-5.237«

Hayir 328(85.2) 13.00 (5-30) p=0.159 62.00 (28-81)  p<0.001

Es Calisma Durumu

Evet 329(85.5) 12.00 (5-30) 7=-1.148« 64.00 (28-81)  Z=-4.442«

Hayir 56(14.5) 13.00 (5-26) p=0.251 57.00 (29-76)  p<0.001

Egitim siiresi (y1l)

<4 16(4.1) 16.50 (11-19)2  KW=7.49* 67.50 (61-75)2 KW=10.649*

5-8 162(42.1) 13.00 (5-26)>  p=0.024 61.00 (28-80)>  p<0.001

=9 207(53.8) 11.50 (5-28)c 66.00 (40-79)c

Es Egitim Siiresi (y1l)

<4 14(3.6) 16.00 (14-20)  KW=2.547* 61.50 (58-70)2 KW=10.542*

5-8 138(35.9) 12.00 (5-27) p=0.284 60.00 (28-81)>  p<0.001

29 233(60.5) 11.00 (5-29) 65.50 (35-77)a

Aylik gelir

fyi 115(29.9) 10.00 (5-28) KW=2.182* 67.00 (41-78)2 KW=25.084*

Orta 232(60.3) 13.00 (5-30) p=0.336 63.00 (28-81)>  p<0.001

Kétii 38(9.9) 11.00 (5-26) 57.00 (29-77)c

Aile Tipi

Cekirdek 315(81.8) 11.00 (5-30) 7=-2.829« 64.00 (28-81)  Z=-0.974«

Genis aile 70(18.2) 15.00 (5-26) p=0.005 62.00 (33-77)  p=0.330

Toplam 385(100) 12.00 (5-30)

*KW: Kruskal Wallis Testi.
a Z: Mann Whitney U Testi.

a,b,c: Bonferroni Testi ile alt grup karsilastirmalar1 yapilmistir. Her satir igin farkli harfle temsil edilen ortalamalar arasinda p<0.01

duizeyinde istatistiksel olarak farklilik vardir.
MKO: mutluluk korkusu él¢egi, PBE: prenatal baglanma envanteri

53.8’inin 9 y1l ve daha {izeri y1l egitim aldig1, %60.5’inin
esinin 9 yil ve daha iizeri yi1l egitim aldig1, %29.9’'unun
aylik gelirini iyi olarak algiladigi, %81.8’inin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu saptanmistir.

Arastirmada gebelerin yas, ¢alisma durumu es ¢alisma
durumu, es egitim siiresi ve aylik gelir algilama ile MKO
toplam puan ortalamasi bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir
(p>0.05). Fakat gebelerin egitim siiresi ve aile tipi ile
MKO toplam puan ortalamasi bakimindan gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0.05).

Arastirmada gebelerin yas ve aile tipi ile PBE toplam
puan ortalamasi bakimindan gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamlh bir iliski saptanmamistir (p>0.05).
Fakat gebelerin calisma durumu, es ¢alisma durumu,
egitim sliresi, es egitim siiresi ve aylik gelir algilama ile
PBE toplam puan ortalamasi bakimindan gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir

Arastirmada gebelerin gebelik sayisi, gebelik haftasi,
diisiik sayisi, gebeligin istenme durumu, bebegin cinsi-
yeti ile MKO toplam puan ortalamasi bakimindan grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptan-
mamistir (p>0.05). Fakat arastirma sonuglarimiza goére
gebelerin yasayan cocuk sayisi ile MKO toplam puan
ortalamas1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
Arastirmada gebelerin; gebelik haftas1 ve diisiik sayisi
ile PBE toplam puan ortalamasi bakimindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanma-
mistir (p>0.05). Fakat arastirma sonugclarimiza gore
gebelerin gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, gebeligin
istenme durumu ve bebegin cinsiyeti ile PBE toplam
puan ortalamasi bakimindan gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamh bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Gebelerin MKO ile PBE arasindaki iliski Tablo III’ te ve-
rilmigtir. Arastirmada gebelerin ortalama MKO toplam
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Tablo II Gebelerin Obstetrik Ozellikleri ile MKO ve PBE Toplam Puanlari Arasindaki {liski (N:385)

Obstetrik Ozellikler Say1 (%) MKO Toplam istatistiksel PBE Toplam istatistiksel
puani Test puani Test

Gebelik Sayis1

Primipar <1 88(22.8) 10.00 (5-27) Z=-1.477« 66.00 (33-81) 7=-4.283«

Multipar =2 297(77.1) 13.00 (5-30) p=0.140 62.00 (28-80) p<0.001

Yasayan Cocuk Sayisi

<1 225(58.4) 10.00 (5-28) Z=-5.357« 65.00 (33-81) Z=-2.863¢

>2 160(41.6) 15.00 (5-30) p<0.001 60.00 (28-76) p=0.004

Gebelik Haftas1

Ilk Ttimester 32(8.3) 13.00 (5-27) KW=0.056* 60.00 (29-78) KW= 4.221*

ikinci Trimester 46(11.9) 12.00 (6-26) p=0.973 61.00 (42-77) p=0.121

Ugiincii Trimester 307(79.7) 12.00 (5-30) 64.00 (28-81)

Diigiik Sayisi

<1 355(92.2) 12.00 (5-28) Z=-0.396« 63.00 (28-80) Z=-0.760¢«

22 30(7.8) 11.60 (7-19) p=0.692 67.00 (45-76) p=0.447

Gebeligin istenme Durumu

Evet 341(88.6) 12.00 (5-30) Z=-1.503« 64.00 (33-81) Z=-6.456

Hayir 44(11.4) 10.50 (5-30) p=0.133 48.00 (28-76) p<0.001

Bebegin cinsiyeti

Kiz 190(49.4) 12.00 (5-28) Z=-1.013« 64.00 (36-80) Z=-2.112¢«

Erkek 181(47.0) 12.00 (5-30) p=0.311 64.00 (28-81) p=0.035

*KW: Kruskal Wallis Testi.
aZ: Mann Whitney U Testi.

Tablo III. Gebelerin MKOQ ile PBE Toplam Puan Arasindaki iliski

Ortanca (Min-Max) Istatistiksel test
MKO toplam puani 12.00 (5-30) r=-0.087*
PBE toplam puani 64.00 (28-81) p=0.089

puaninin 12.00 (5-30); ortalama PBE puanin ise 64.00
(28- 81) oldugu ve 6lgek toplam puan ortalamalari ara-
larinda negatif yonde ¢ok zayif derecede anlamli olma-
yan bir iliski oldugu saptanmistir (r=-0.087, p=0.089).

TARTISMA VE SONUC

Mutluluk korkusu gibi kiiltiirel bir faktériin prenatal
baglanma iizerine etkilerini incelemek amaciyla ytiriit-
tliglimliz arastirmada; gebelerin mutluluk korkusunu
diisiik seviyelerde yasadiklar1 ve bu duygunun gebelik
boyunca anne-bebek arasinda olgunlasan prenatal bag-
lanma iizerine etkisinin istatistiksel olarak anlaml ol-
madig1 saptanmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde
gebelerde mutluluk korkusunun prenatal baglanma ile
iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. An-
cak, gebelerin yasadiklar1 depresyon, anksiyete, stres
gibi negatif duygu durumlarinin prenatal baglanmay1
olumsuz yonde etkiledigini saptayan arastirmalara ula-
silmistir (11-13).Arastirma sonucumuz; bize gebe ka-
dinlarin diisiik seviyede yasadiklar1 mutluluk korkusu-
nun kendileri icin ¢ok degerli olan bebeklerine baglan-
malarint  etkilemedigini gostermistir. Katihmcilarin
prenatal baglanmalarinin iyi seviyelerde olmasi da bu-
nun bir gostergesidir.

Arastirmada gebelerin ortalama MKO toplam puanin
12.00 (5-30) oldugu saptanmistir. Yapilan literatiir ince-
lemesinde gebelerin yasadiklar1 mutluluk korkusu ile
ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak farkli grup-
larda mutluluk korkusu ile ilgili yapilan ¢alismalara
rastlanmustir. Universite 6grencileri ile yaptiklar calis-
malarda MKO toplam puanin;; Tung (14) 16.327.91;
Demirci ve arkadaslar1 (10) 10.53+5.53; Eksi ve arka-

daslar (15) ise 14.03+7.62 olarak saptamislardir. Aras-
tirmalar, ¢alismamizdan farkli gruplarla yapilmasina
ragmen Kkisilerin yasadiklar1 mutluluk korkusu diizeyle-
rinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir.
Aragtirmada egitim siiresi az olanlarin mutluluk korku-
sunu daha fazla yasadiklar1 saptanmistir (p<0.05). Lite-
ratiir incelendiginde egitim seviyesi diisiik olan gebele-
rin daha ¢ok geleneksel/ kiiltiirel faktorlere sahip ol-
duklar gériilmektedir (16,17). Ozen ve Cakmak (2019)
yaptiklar1 calismada egitim seviyesi yliksek olanlarda
mutluluk korkusunun daha az yasandigini saptamislar-
dir (18). Gebelerin egitim seviyesi ylikseldikce gebelik
ile ilgili konularda daha ilgili olabiliyor ve onlar1 negatif
etkileyebilecek mutluluk korkusu gibi psikolojik prob-
lemlere karsi daha giiglii olabiliyorlar. Dolayisiyla gebe-
lerin egitim seviyesi artikca mutluluk korkusunu daha
az dnemsediklerini gormekteyiz.

Kiiltiirel bir faktér olan mutluluk korkusu daha ¢ok ko-
lektif toplumlarda gériilmektedir (19). Ozen ve Gakmak
(2019) yaptiklar1 ¢alismada genis aileye sahip insanla-
rin daha fazla mutluluk korkusu yasadiklarini saptamis-
lardir (18). Arastirmamizda benzer olarak genis aileye
sahip gebelerin daha fazla mutluluk korkusu yasadiklari
gorillmustiir (p<0.05). Bu sonug bize toplu yasayan aile-
lerin kiiltiirel bir deger olan mutluluk korkusunu birbir-
lerine aktardiklarin diistindiirtmektedir. Nitekim litera-
tlr incelendiginde gebelerin geleneksel/kiiltiirel faktor-
leri daha ¢ok anneanne/babaanneden odgrendiklerini
ifade etmeleri (16,17,20,21) arastirma sonucumuzu
destekler niteliktedir.

insanlarin giizel deneyimler yasadiklarinda mutlu olma-
lar1 beklenir. Ancak kisiler mutlu olmak yerine bu mut-
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lulugun yakinda koétii bir olayla sonuglanacagini diisiine-
bilirler (2). Arastirmamizda annelik duygusunu iki ve
tizeri kez yasayan gebelerin daha fazla mutluluktan
korktuklar: gérilmiistiir. Dolayisiyla gebelerin mutluluk
veren olaylar1 deneyimlerinin artmasiyla birlikte bu
durumun onlar1 mutluluk korkusuna daha fazla yonelt-
tigini dliisiinmek olasidir.

Arastirmada gebelerin prenatal baglanma diizeylerini
ve yasadiklar1 mutluluk korkusu etkileyen sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikleri oldugu saptanmistir.
Saglik profesyonellerinin takip ettikleri gebelerinin bu
ozelliklerini bilmeleri ve prenatal baglanmay1 olumsuz
etkileyebilecek faktorlerin farkinda olmasi anne-bebek
saghgl acisindan onemlidir. Yaptifimiz arastirmada
mutluluk korkusunun prenatal baglanmay1 zayif derece-
de negatif etkiledigi ancak bu etkinin istatiksel olarak
anlamli olmadigin1 gérmekteyiz. Arastirmanin bulgula-
rinin desteklenmesi i¢in daha genis 6rneklem gruplarin-
da farkli sosyo-demgrafik ve obstetrik 6zelliklere sahip
gebelerle de calisilmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunma-
maktadir.

TesekKiir
Arastirmamiza katki veren tiim katilimcilara tesekkiir
ederiz.
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