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Oz: Okullarda goriilen problem davranislar bir toplum sorunu olarak deger-
lendirilmekte ve problem davranislarin énlenmesinde proaktif ve erken miida-
halelere odaklanilmaktadir. Ogrencilerin problem davraniglarinin énlenmesinde
okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin énemli bir konumu bulun-
maktadir. Bu aragtirmanin amaci mesleki ve teknik anadolu lisesinde 11. siuf
diizeyinde 6grenim goren ve problem davranislari olan 6grencilere uygulanan
Yasam Becerileri Psikoegitim Programimin (YBPP), 6grencilerin yasam beceri-
lerine ve problem davranislarina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada 6n test,
son test, izleme-1 ve izleme-2 kontrol gruplu 2x4 karisik (split plot) desen kulla-
nilmistir. YBPP bir 6n oturum, sekiz psikoegitim oturumu, sekiz atdlye oturumu
ve son oturum olarak uygulanmistir. YBPP'nin deneklerin yasam becerilerine ve
problem davranislarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gruplar ve 6lgtiim-
ler aras1 karsilastirmalar1 yapmak icin ANOVA testi kullanilmistir. YBPP'nin,
deney grubundaki 6grencilerin yasam becerilerinin artmasinda ve problem dav-
ranuslarin azalmasinda etkili oldugu ve bu etkinin dért buguk ay sonra da devam
ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: yasam becerileri, yasam becerileri programi, problem
davranis, gelisimsel ve 6nleyici rehberlik, ikincil 6nleme programi
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THE EFFECT OF LIFE SKILLS PSYCHOEDUCATION
PROGRAM ON THE 11™ GRADE STUDENTS’ LIFE
SKILLS AND BEHAVIORS

Abstract:

Problem behaviors seen in schools are also considered as a social problem,
and proactive and early interventions are focused on preventing these behaviors.
School psychological counseling and guidance services have an important role
in preventing students’ problem behaviors. The aim of this study is to examine
the effect of the Life Skills Psychoeducation Program(LSPP), which is applied to
students who study at the 11th grade of the vocational and technical anatolian
high school and have problem behaviors, on students” life skills and problem
behaviors. In the research, 2x4 split plot design with pre-test, post-test, follow-
up-1 and follow-up-2 control groups were used. The LSPP was implemented as
a preliminary session, eight psychoeducation sessions, eight workshop sessions
and the final session. ANOVA test was used to make comparisons between
groups and measurements in order to evaluate the effect of the LSPP on students’
life skills and problem behaviors. The LSPP increased the level of life skills and
decreased the problem behaviours of the students in the experimental group.
It was also realized that the impact of the program on the experimental group
continued to be effective four and a half month later.

Keywords: life skills, life skills program, problem behavior, developmental
and preventive counseling, secondary prevention program

Giris

Alkol, sigara, uyusturucu kullanimi, antisosyal davranislar ve okul terki gibi gocuk
ve ergen davranislari problem davranis olarak ele alinmakta ve toplumsal bir sorun
olarak degerlendirilmektedir (Jessor, 2016; Smith, 2017). Toplumsal ve hukuki kural-
lara uymayan ve otorite tarafindan onaylanmayan bu davranislar, kinama, toplumsal

reddetme hatta hapis cezasi gibi sosyal kontrol mekanizmalarini ortaya ¢ikarmaktadir
(Donovan ve Jessor, 1985; Jessor, 1987, 1991).

Ergenlik dénemindeki problem davranislar, ergenlerin gelisim gorevlerini tamam-
layarak bir sonraki gelisim donemi olan geng yetiskinlik dénemine basariyla ge¢me-
lerine engel olmaktadir. Kendilerini basarili ve yetkin hissetmeyen problem davranis
gosteren ergenler, toplumsal rollerini de yerine getiremezler (Jessor, 1991). Problem
davranislar ergenin yasadig1 toplumda, kurdugu sosyal iliskiler icinde ve sosyal iliski-
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ler aracilig ile goriintir olmaktadir (Wolfe, Jaffe ve Brooks, 2006). Bu nedenle, bu dav-
ranislar gelisimsel ve cevresel etkenler ile birlikte degerlendirilmelidir (Cakar, Tagay,
Karatas ve Yavuzer, 2015).

Ergenlerde siddet, madde kullanimi ve sug¢ davranisinin en yogun yasandigi do-
nem 15-17 yasglar1 arasindadir (Ogel, Tar1 ve Yilmazgetin Eke, 2005). Tiirkiye’de 2012-
2016 yillar1 arasinda 15-24 yas araliginda her giin sigara kullanim1 %3,8; ara sira sigara
kullanimu ise %0,4 oraninda artis gostermistir. Ekonomik igbirligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD) tilkeleri arasmnda 2016 yil1 verilerine gore, 15 yas ve tizeri bireylerde her giin
sigara kullanma oraninda, Tiirkiye 3. sirada yer almistir. Sigaraya baslama yas: di-
ger yas gruplari ile kiyaslandiginda, 2014 yili verilerine gore, %47,8 oranla 15-19 yas
araliginda yogunlasmaktadir. Ayn1 verilere gore, 15-24 yas araliginda her giin alkol
kullanimi %1,9 oraninda 2012-2016 yillar1 arasinda artis gostermistir (Saglik Bakanligs,
2016). Ergenlik doneminde madde deneme ve kullanimui ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Tiirkiye’de sigara, alkol ve madde kullaniminin daha ¢ok ergenlik d6-
neminde yaygin olan problem davranislardan biri oldugu goriilmektedir (inand vd.,
2009; Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000; Ogel vd., 2004; Ogel, Taner ve Eke, 2006,
Unlii ve Evcin, 2014).

Ergenlik déneminde goriilen problem davramis alanlarindan bir digeri ise, anti-
sosyal davranislardir. Bagkalarinin esyalarina kasith olarak zarar verme, calma, saldir-
ganlik ve fiziksel siddet gibi davranislar, antisosyal davramislar olarak degerlendiril-
mektedir (Jessor, 1987). OECD’nin 6grencilerde iyi olus degerlendirme raporuna gore,
Tiirkiye’de 15 yas diizeyindeki 6grencilerin ytizde 18,6’s1 ayda en az birkag kez akran-
lar1 tarafindan fiziksel ya da sozel siddete maruz kalmaktadir (OECD, 2017). Cakar ve
digerlerinin (2015), anadolu lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren dgrenciler ve bu
liselerde gorev yapan Ogretmenler ile yaptiklar arastirmada siddet, saldirganlik ve
kurallara uymama hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin ifade ettigi baslica problem
davranislar arasinda yer almaktadur.

Okula devam etmede yasanan problemler, problem davranislardan biri olan, okul
terkinin en temel gostergelerinden biridir (Ozer, Gengtanirim ve Ergene, 2011). Tiirki-
ye’de 6grencilerin okulu ve dersi asma, derse gec kalma oranlart OECD filkeleri orta-
lamasindan daha yiiksektir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2016).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar degerlendirildiginde elde edilen bulgular, prob-
lem davranislarin ergenlerde yas ve sif diizeyi ile birlikte arttig1 yoniindedir (Ayas
ve Pigkin, 2011; Ercan, Tiirkmen, Karaman ve Cok, 2011; Giiler, Giiler, Ulusoy ve Bekar,
2009; Ongoren, Sariefe ve Balci, 2017; Telef, 2014; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2014 ). Bu
bilgiler 1s181nda, farkli problem davranislarin en ¢ok ergenlik déneminde yogunlastig:
sonucuna ulasilmaktadir. Bununla birlikte, ergenlik doneminde yasanan bir problem
davranisin, baska problem davranislarin goriilme olasiligini artirdig: goriilmektedir.
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Problem davranislarin artis gosterdigi ergenlik donemi, ortadgretim kademesine
denk gelmektedir. Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, mesleki ve teknik ana-
dolu lisesi dgrencileri olusturmaktadir. Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Progra-
mi1 (PISA) ulusal raporunda yer alan verilere gore, mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencileri fen ve okuma becerileri siralamasinda yedinci, ortaggretim tiirti arasinda
sondan ikinci, matematik becerileri puanlar: siralamasinda ise sondan tigiinctii sirada
yer almaktadir (akt. MEB, 2016). Akademik olarak basarisiz olan 6grenciler hem okul
hem de sosyal yasamda baz1 problemlerle karsilasmakta; 6grenciler bu problemlerin
tistesinden gelmek i¢in uygun olmayan ¢6ziim yontemleri olan alkol, sigara kullanimi1
ve antisosyal davranislar gibi problem davranislara yonelmektedir (Gengtanirim-Ku-
ru, 2010).

Alanyazinda mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerde go-
riilen problem davranislarla ilgili calismalar yer almaktadir. Celik ve Ereskici (2008),
yaptiklari arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin %10,5'nin arkadaslar ile kavga et-
mekten kaginmadigi, %20’sinin 6fkelendiginde hakaret ya da kiifrettigi, %23,4'tiniin
kendisine hakaret eden bir kisiye fiziksel siddet uyguladigi, %19"unun kopya cektigi,
%26,9"unun bilek giicii ile hak arandigini diistind{igii, %6,8'nin okulda sik sik kavga
ettigini saptamistir. Ogretmen goriislerine gore meslek lisesi 6grencilerinin disiplin
problemlerinin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin baslica disiplin problemleri-
nin dersi dinlememe, derste izinsiz konusma ve derslere ilgisizlik oldugu (Tung, Yildiz
ve Dogan, 2015), bir diger arastirmada ise meslek liselerinde 6gretmenlerin karsilas-
tiklar1 6grenci kaynakli problemlerin, saygisiz ve sorumsuz davranis sergileme, 6g-
retmene kars1 gelme ve uyarilar1 dikkate almama oldugu (Cavusoglu ve Savas, 2016)
sonucuna ulasilmistir. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde yapilan bir bagka arastir-
mada, okul devamsizligiin ve okul arkadaslar ile yasanan anlasmazligin okul ter-
kinde baslica nedenler oldugu saptanmistir (Tas, Selvitopu, Bora ve Demirkaya, 2013).
Altindag Rehberlik ve Arastirma Merkezinin, Altindag ilcesinde yer alan okullarda
yaptig1 arastirmada, ilcede mesleki ve teknik anadolu lisesinde &grenciler arasinda
yasanan siddet olaylarinin diger okul tiirlerine goére daha yiiksek oranda oldugu be-
lirlenmistir (Altindag Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2011). Arastirma sonuglari de-
gerlendirildiginde, Tiirkiye’de tiim lise tiirleri icinde biiyiik bir orana sahip mesleki ve
teknik anadolu lisesinde de farkli problem davranislarin tespit edildigi goriilmektedir

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetlerinde, kriz odakl, iyilestirici, ge-
lisimsel ve 6nleyici olmak tizere birbiri ile ortiisen dort yaklasim tanimlanabilir. Bu
yaklasimlar iginde gelisimsel rehberlik yaklasimi, 6nleyici, iyilestirici ve kriz odakl
yaklagimlari da igermektedir (Myrick, 2011). Onleyici yaklagim, problem davraniglarin
goriilme sikligmi, yayginligini ve etkisini azaltmak {izere tasarlanmis miidahaleleri
icermektedir (Romano ve Hage, 2000). Onleyici yaklagim kapsaminda ikincil nleme
programlari risk altinda olan, daha ciddi davranis problemlerine dontisme olasilig:
yiiksek problem davranisa sahip 6grencileri hedefler (Dupper, 2010). Okullarda, prob-
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lem davranslar ile ilgili risk faktorlerinin azaltilarak, koruyucu faktorlerin giiglendi-
rilmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, okullarda PDR hizmetleri kapsaminda, 6gren-
cilerin beceri gelisimlerini saglayacak onleyici ¢calismalara yer verilmelidir (Siyez ve
Aysan, 2015).

Genglerin, 6zellikle de risk altindaki genglerin, saglkli iligkiler kurmasi ve siird{ir-
mesi, akran destegi saglamasi ve siddete son verebilmesi igin, egitime ve becerilere ih-
tiyac1 vardir (Wolfe, Jaffe ve Brooks, 2006). Yasam becerileri egitimi, cocuk ve genglerin
sagligina katkida bulunan ve onlarin psikososyal becerilerini gelistirmek ve problem
davraniglarini dnlemek i¢in etkili metotlardan biridir (Zhou ve Ye, 2002). Yasam be-
cerileri, okullarda agikca ve yapilandirilmis bir sekilde 6gretilirse, cocuk ve ergenleri
gliclendirerek, yarmin yetiskinlerinin kalitesinin artirilmasma yardimci olmaktadir
(Bharath ve Kumar, 2008). C)gﬁlmﬁg (2006), okullarda siddetin énlenmesi ve giivenli
okullarin saglanmasinda, yasam becerileri egitimlerinin gelistirilmesi ve uygulanma-
sina vurgu yapmaktadir.

Yasam becerileri egitimi ¢alismalar1 halen tiim diinyada, gelisme ve 6nleme prog-
ramlar1 olarak gengler icin risk faktorlerinin azaltilmasi ve koruyucu faktorlerin ge-
listirilmesi amaciyla kullanilmaktadir (Yavuz, 2004). Yasam becerileri psikoegitim
programinin ergenlerin sigara, alkol, uyusturucu kullanim: ve duygusal ve davranis-
sal sorunlar1 azaltmada (Fagan ve Mihalic, 2003; Giannotta ve Weichold, 2016; Mah-
moudi-Gharaei, Alavi ve Shahrivar, 2008; Mutiso, Musyimi, Gitonga, Musau ve Ntede,
2017; Seal, 2006; Sorensen, Gupta, Nagler ve Viswanath, 2012) etkili olduguna iliskin
bulgular alanyazinda yer almaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci, Yasam Becerileri Psikoegitim Programi'nin (YBPP)
mesleki ve teknik anadolu lisesinde 11. sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin, yasam
becerileri ve problem davranislari tizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda, arastirmanin denenceleri ve alt sorulari asagida verilmistir:

1. YBPP’ye katilan deneklerin, Yasam Becerileri Olgegi 6n test puan ortalamalar
ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir ve son test ile izle-
me-1 ve izleme-2 puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark yoktur.

2. YBPP'ye katilan deneklerin, Davrams Problemleri Olgegi 6n test puan ortalama-
lar1 ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir ve son test ile
izleme-1 ve izleme-2 puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

3. Katilimeilarin programa iliskin degerlendirmeleri nelerdir?

4. Katimcilarin problem davranislarina iliskin 6gretmenlerin degerlendirmeleri
nelerdir?

Yontem

Gruplarin eslestirilip seckisiz olarak deney ve kontrol grubu olarak atandig: gals-
malar yar1 deneysel desen olarak kabul edilmektedir (Buytikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
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Karadeniz ve Demirel, 2012). Deney ve kontrol grubunun belirlenmesinde gruplarin
eslestirilmesi nedeniyle, arastirmanin yaklasimi yari deneyseldir. Aragtirmada 6ntest,
sontest, izleme-1 ve izleme-2 kontrol gruplu 2x4 karisik (split plot) desen kullanilmis-
tir. Bu desende birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken,
ikinci faktor ise tekrarl 6lgtimleri (6ntest, sontest, izleme-1 ve izleme-2) gostermekte-
dir (Biiytikoztiirk, 2001). Aragtirmanin bagimsiz degiskeni “Yasam Becerileri Psikoe-
gitim Program1”, bagimli degiskenleri ise 11. sinif 6grencilerinin yasam becerileri ve
problem davranislaridir.

Davranis bilimlerinde yaygin olarak kullanilan uygun 6rnekleme y&nteminde
(convenience sampling), arastirma i¢in uygun olan ve kolay ulasilabilir katilimcilar
arastirmaya dahil edilir (Gravetter ve Forzano, 2018). Problem davramislarin sikligini
ve yasa gore degisimini incelemenin yollarindan biri, bireylerin problem davranisla-
rin1 kendilerinin ifade ettigi 6lgekler kullanmaktir. Ancak yapilan bu incelemelerde,
cezalandirilma ihtimali bulunan veya bazen yasadisi da olabilen problem davranis-
larin ifade edilebilmesi, bireylerin kimliklerinin gizli kalmas: garantisine ve giivene
dayalidir (Smith, 2017). Arastirmada uygun orneklem olmasi ve uygulamanin etkilili-
gini artirmak amaciyla arastirmacinin okulu segilmistir. Olcek uygulamalarinda isim
belirtme zorunlulugu nedeniyle, arastirmacinin 6grenciler ile giiven ve gizlilige dayali
sagladigi iletisim de dikkate alinarak okul psikolojik danismaninin gérev yaptig: okul
ve sorumlu oldugu 11. smif diizeyinde arastirmanin yapilmas: tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma Ankara ili Altindag ilgesinde sadece kiz 6grencilerin 6grenim gordiigii
bir mesleki ve teknik anadolu lisesinde yapilmistir. Ankara’nin merkezinde yer alan
ve biiytik ilgelerinden biri olan Altindag, daha ¢ok gdg ile gelen, cogunlukla issiz veya
yetersiz gelire sahip olan ve egitim seviyesi diisiik bireylerden olusan, su¢ davrani-
sinin siklikla yasandigi (Ankara Kalkinma Ajansi, 2011), Ankara’nin diger ilgeleri ile
karsilastinldiginda sosyoekonomik ve kiiltiirel acidan dezavantajli ve risk faktorleri-
nin daha fazla oldugu bir ilgedir. (Yiicesahin ve Tuysuz, 2011).

Calisma grubu lisede davranis problemlerinin ve disiplin sorunlarinin daha fazla
goriildiigii 11. simf diizeyinden secilmistir. Ogrenci problem davranslarinin daha gok
okul disiplin kuruluna iletildigi 11. sinif diizeyinden dort sube belirlenmistir. Belirle-
nen dort subeye Davranig Problemleri Olgegi (DPO) uygulanarak, daha fazla prob-
lemli davranis gosterdigi tespit edilen 32 6grenci ¢alisma grubuna alinmistir. Kura
cekilerek her biri 16 kiz 6grenciden olusan deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Ogrencilerin ortalama yagt 17’dir.

Yasam Becerileri Psikoegitim Programi (YBPP)

Bu calismada YBPP, arastirmaci tarafindan tasarlanmis ve uygulanmistir. Program
tasarim siireci Nazli'nin (2016) 6nerdigi sekilde iki adimda gerceklestirilmistir:
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1. YBPP'nin Altyapisinin Hazirlanmasi

YBPP'nin altyapisi hazirlanirken, dncelikle hedef grubun 6zellikleri dikkate ali-
narak programin amaci belirlenmis, teorik temeller ve literatiir gézden gegirilmistir.
Ogrencilerin yagi, gelisim dénemi 6zellikleri, gelisim gorevleri, sosyokiiltiirel 6zellik-
ler dikkate alinmustir. Program, 6grencilerin ilgisini ¢eken, aktif katilimlarini saglayan,
beceri uygulamalarina doniik psikoegitim ve atolye oturumlar seklinde tasarlanmistir
(Brown, 2013; Chen ve Rybak, 2004; Glass, 2010; Jacobs, Masson ve Harvill, 2012).

Ogrencilerin yagsam becerileri ihtiyaglarmi belirlemek igin okul miidiirii, miidiir
yardimcilari, 6gretmenler ile goriismeler yapilmis; okulda gorevli iki psikolojik danis-
manin goriisleri alinmustir. Ayrica 6grencilerin yasam becerileri ihtiyaglaria yonelik
velilerin talepleri dikkate alinmistir. Ogrenciler ile yapilan bireysel goriismeler ve 6g-
rencilere daha 6nceki yillarda uygulanan Problem Tarama Envanteri, Otobiyografi,
Basarisizlik Nedenleri Anketi, Devamsizlik Nedenleri Anketi gibi bireyi tanima tek-
nikleri verilerinden elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Ttim gortismeler, gozlem-
ler ve bireyi tanima tekniklerinden elde edilen bilgiler 15181nda tasarlanan programda
ogrencilerin ihtiyaci oldugu belirlenen kendini tanima, etkili kisiler arasi iletisim, so-
rumluluk ve kariyer planlama becerilerinin gelistirilmesine yardimci olacag: diisiinii-
len calismalara yer verilmistir.

2. YBPP Tasarim Siireci

YBPP ikincil miidahale dtizeyinde bir 6n oturum, sekiz psikoegitim oturumu, se-
kiz atolye oturumu ve son oturum olarak tasarlanmistir (Tablo 1). Programin alt yapis1
tamamlandiktan sonra, psikoegitim programinin dort 6gesi olan, kazanim, igerik, sii-
re¢ ve degerlendirme 6geleri esas almarak program tasarlanmistir. Programin kaza-
nimlarinin belirlenmesinde Wellman ve Moore taksonomisi olan algilama, kavrama
ve genelleme asamalar dikkate alinmistir (Nazli, 2016). YBPP’de yer alan kazanimlar
sadece algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir (Tablo 1).

Psikoegitim oturumlar1 daha ¢ok bilgi vermeye; atdlye oturumlar: ise 6grencinin
aktif olarak katildigi ve becerilerin uygulanmasina doniik etkinliklerden olusturul-
mustur. Hazirlanan program uzman goriisiine sunulmus; éneriler dogrultusunda re-
vize edilerek pilot uygulamas: yapilmistir. Pilot uygulama icin, uygulama grubunun
disinda 11. sinifta 6grenim goren 15 6grenciye programun iig oturumu uygulanmustir.
Pilot uygulamada, arastirmaci tarafindan programin hedef gruba uygunlugu, stiresi
ve icerigi degerlendirilmistir. Pilot uygulama sonucunda etkinliklerin siireye uygun-
lugu ve 6grencilerin etkinliklere ilgisi degerlendirilerek uygulamaya hazir hale geti-
rilmistir.
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Tablo 1. Yasam Becerileri Psikoegitim Programi Oturumlar:

Oturum Ad1

Kazanimlar

Oturum- On Oturum: Programm Amact

Programin amaci, igerigi ve siirecini fark
eder.

Oturum ve Atélye - 1: Kendini Tanima

Kisisel 6zelliklerini fark eder.
Gliglii ve zayif yonlerini fark eder.

Oturum ve Atélye - 2: Duygular Tanima

Yasadig1 duygulari fark eder.

Oturum ve Atdlye - 3: Etkili Kisiler Aras Tletisim

Etkili kisilerarasi iletisimin 6nemini
kavrar.

Oturum ve Atélye - 4: Dinleme ve Empati

Empati becerisini uygular.
Etkili dinleme becerisini temel diizeyde
uygular.

Oturum ve Atdlye - 5: Kisisel Sorumluluk

Kisisel sorumluluklarini fark eder.

Oturum ve Atélye - 6: Sorumluluk Alanlari

Sorumluluk alanlarini kavrar.

Oturum ve Atélye -7: Kariyer Planlama

Kariyer planlamas1 yapmanin énemini
kavrar.

Kisilik 6zellikleri ve meslekler arasindaki
iliskiyi fark eder.

Oturum ve Atélye - 8: Kariyer Planlama

Mesleki hedefine ulagsmak igin plan yap-
manin 6nemini kavrar.

Son Oturum: Programmn Amaci

Programda elde ettigi kazanimlardan
gelecek yasaminda nasil yararlanabilece-
gini kavrar.

YBPP'nin siireg ve igerik 6zeti su sekildedir:

On Oturum: Grup tiyelerine YBPP'nin amaci, oturumlar ve atolyelerin zamani, sa-

yis1, siiresi ve konu basliklarr ile ilgili bilgi verilmistir. Grup kurallar: grup tiyeleri ile

birlikte olusturulmustur. Program stiresince yapilan ¢alismalar: saklayabilmeleri ve

yeniden gozden gegirebilmeleri igin her grup tiyesine bir kisisel dosya verilmistir. Otu-

rum sonunda grup tiyelerinden gelen sorular cevaplanarak, oturum sonlandirilmistir.

1.0turum-Kendini Tanima: Isinma etkinligi olarak “Tombala” (Altinay, 2009) oyu-
nu oynanmustir. Kendini tanimanin énemi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. “Giiclii
Yonlerim” etkinligi yapilmistir. Oturum sonunda birinci alistirma olarak grup iiyele-
rinin kendilerinde gozlemledikleri giiclii ve giiclendirmelerini diistindiikleri yonleri
yakinlarina (aile, arkadas, 6gretmen vb.) sormalar1 ve cevaplarini forma not etmeleri
istenmistir. Kisisel 6zelliklerini degerlendirmeleri igin ikinci alistirma olarak “Elbise

Dolabim” (Kiilahoglu, 2011) formu grup {iyelerine verilmistir.
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1.Atolye-Kendini Tanima: Birinci oturumda verilen alistirmalar grup tiyeleri bir-
likte degerlendirilmistir. “Benim Giiglii Agacim” etkinligi ile grup tiyelerinin gticlii
yonleri, neleri iyi yapabildikleri, yapmaktan hoslandiklari seyler ve kisisel 6zellikleri
belirlenmistir.

2.0turum- Duygulari Tanima: Lider, duygular fark etmek ve ifade etmenin énemi
ile ilgili bilgi vermistir. Daha sonra grup {iyeleri dort gruba ayrilarak, iiyelerden ya-
sadiklar1 duygularin bir listesini olusturmalari istenmistir. Olusturulan listelerde yer
alan benzer duygu ifadeleri ve farkli duygu ifadelerinin neler oldugu tartigimigtir.
Daha sonra duygularin davrarussal ifadeleri degerlendirilmistir. Grup tyelerinin veri-
len duygu listesini incelemeleri ve daha 6nce fark etmedikleri duygu ifadelerini tespit
etmeleri saglanmistir. Oturum sonunda grup tiyelerinin kendilerinin ve ¢evrelerindeki
bireylerin yasadiklar1 duygulari arastirmalar: ve kaydetmelerine yonelik ti¢ form alis-
tirma olarak verilmistir.

2.Atolye-Duygulart Tanima: Oturumda Oncelikle grup tiyelerinin yaptig1 alistir-
malar degerlendirildikten sonra “Duyqu Kumbarasi” etkinligi yapilmistir. Grup tiye-
lerinden duygu kumbarasindan bir duygu kart1 cekmeleri ve ¢ektikleri karttaki duy-
guyu grup tiyelerine sdylemeden nasil bir durumda o duygunun yasanacagin ifade
etmeleri veya karttaki duyguya ait bedensel hangi degisimlerin yasandigini s6z kul-
lanmadan davranis ile anlatmalari istenmistir. Diger tiyeler o duygunun ne oldugunu
tahmin etmeye ¢alismustir.

3.0turum-Etkili Kisiler Arast Iletigim: Tletisimin tamimi yapilarak, iletisimin ne-
den 6nemli oldugu hakkinda grup tiyelerine bilgi verilmistir. Daha sonra, “Birbirimizle
hangi yollarla iletisim saglariz? Bu yontemler sizce neler olabilir?” sorusu ile grup tartisma-
s1 baslatilarak grup {tiyelerinin cevaplari alinmistir ve lider tarafindan 6zetlenmistir.
Bir sonraki etkinlikte grup tiyelerine ii¢ 6rnek durum verilerek, bu {i¢ 6rnek durumda
gontillii grup tiyelerinin farkli iletisim yollar1 (s6zlii-s6zstiz-yazi)ile iletisime ge¢cme-
leri istenmistir. Daha sonra bu {i¢ durumda hangi yollarla iletisim saglanacag: grup
tiyeleri ile birlikte degerlendirilerek, konu ile ilgili bilgi verilmistir. Oturum sonunda
alistirma olarak “Iletisim Engellerimiz” formu verilerek at6lye calismasina kadar grup
tiyelerinin kendileri ve ¢evrelerini gbzlemlemeleri ve hangi iletisim engellerini kullan-
diklarmi not etmeleri istenmistir.

3.Atélye-Etkili Kisiler Arast Iletigim: Grup {iyeleri dért gruba ayrilarak, her bir
gruba bir iletisim engeli durumu verilmistir. Verilen durumlarda iletisim engeli ve
iletisim engeli olmadan nasil iletisim kurulduguna dair bir senaryo olusturmalar1 ve
canlandirmalar: istenmistir. Her grubun canlandirmasindan sonra iletisim engelleri-
nin etkileri grup tiyeleri tarafindan degerlendirilmistir.

4.0turum-Dinleme ve Empati: Yliz ylize ve ylize yiize olmayan, sdzel ve sozel
olmayan iletisimin farklarina yonelik bir 1stnma etkinligi yapilmistir. Daha sonra lider,
aktif dinlemenin 6nemi ve ilkeleri ile ilgili bilgi vermistir. Aktif ve iyi bir dinleyici
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olmak icin dikkat edilmesi gereken hususlar birlikte incelenmistir. “Empati nedir?” so-
rusu sorularak, tartisma baslatilmis, lider tarafindan empati ile ilgili bilgi verilmistir.
Ayrica grup liyelerine “Empatinin Bes Anahtar1” formu verilerek birlikte incelenmistir.
Oturum sonunda alistirma olarak, grup tiyelerinden arkadaslari veya aile tiyelerini
dinlerken dinleme ve empati becerilerini kullanmalarini ve bu beceriyi kullanarak din-
ledikleri her bir bireyi not etmeleri istenmistir.

4.Atélye-Dinleme ve Empati: Ahstirmalar degerlendirildikten sonra, lider “iletisi-
min Anahtarlar1” etkinligini uygulamistir. Olusturulan iki kisilik gruplarda bir tiyeden
grupta anlatabilecegi yasadig1 bir olay1 diger tiyeye anlatmasi, diger iiyenin ise etkili
dinleme ve empati becerilerini kullanarak, anlatan tiyeye tepki vermesi istenmistir.
Bu esnada seyirci olan diger iiyelerden ise dinleyen iiyenin verdigi uygun dinleme
ve empati tepkilerini takip etmesi ve not etmesi istenmistir. Konugma bittikten sonra
dinleyen tiyenin verdigi uygun iletisim tepkileri grup tiyeleri tarafindan séylenmistir
ve sembolik olarak {iyeye iletisimin anahtar: verilmistir.

5.0turum-Kisisel Sorumluluk: Grup {liyelerinin konuya dikkatini ¢ekmek ama-
ayla, “Biiyiirken” etkinligi yapilmistir. Etkinlik sonunda bireyin her yasam evresinde
neleri fark ettigi tartisilarak, biiytirken gelisen yeterlilikler ile birlikte sorumlulugun
bireyin yasamindaki 6nemi vurgulanmistir. Lider tarafindan sorumluluk ile ilgili bilgi
paylasimi yapilmistir. Grup tiyelerine verilen form ile sorumluluk becerisi birlikte in-
celenmis ve degerlendirilmistir. Alistirma olarak 6grencilerin kisisel sorumluluk alan-
lar1 tizerine diistinmeleri ve verilen forma kaydetmeleri istenmistir.

5.Atéolye-Kisisel Sorumluluk: Grup tiyelerinin alistirmalari yaparken hangi kisisel
sorumluluklar fark ettikleri birlikte degerlendirilmistir. Daha sonra “Benim Idoliim”
etkinligi yapilmistir. Etkinlikte sorumlu davranislar belirlenerek, ortak bir liste olustu-
rulmustur. Bu liste grup tiyeleri ile birlikte degerlendirilmistir.

6.0turum- Sorumluluk Alanlarim: Lider sorumluluk alanlar ile ilgili bilgi paylasi-
m1 yapmustir. Daha sonra, “Sorumluluk Alanlarim” formu verilerek, incelenmesi isten-
mistir. Verilen siire sonunda sorumluluk alanlar birlikte degerlendirilmistir. Formun
son siitunu alistirma olarak verilmistir. Grup tiyelerinin not ettikleri ve degerlendir-
dikleri sorumluluk alanlarindan hentiz yerine getirmedikleri sorumluklarla ilgili plan-
lama yapmalar1 istenmistir.

6.Atolye: Sorumluluk Alanlarim: Altinci oturumda verilen alistirmalarda yer alan
ogrencilerin yaptiklari planlamalar degerlendirilmistir. Baskalarina kars1 sorumluluk-
larimizla ilgili “Bir Kisi Olmazsa Olmaz” etkinligi yapilmistir. Etkinlik sonlandirildi-
ginda lider grup tiyelerine gesitli sorular sorarak grup tartismasini baslatmistir. Grup
tartismasinda baskalarma kars: sorumluluklarimizin énemi vurgulanmistir.

7.0turum-Kariyer Planlama: Grup iiyelerinin konuya dikkatini cekmek igin “Sizce
kariyer, meslek ve is nedir?” sorusu sorulmus ve goniillii tiyelerden cevaplar alinmis-
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tir. Daha sonra lider kariyer, is ve meslek kavramlar: hakkinda bilgi vererek, bu kav-
ramlar arasindaki farklar: sorularla netlestirmistir. Kariyer kavrami tizerine agiklama
yapildiktan sonra “Gelecege Yolculuk” etkinligi yapilmistir. Oturum sonunda aligtirma
olarak “Gelecege Yolculuk” formu verilerek, grup tiyelerinden sorulara verdikleri ce-
vaplar1 yazmalari istenmistir. Oturum 6zetlenerek sonlandirilmistir.

7. Atolye-Kariyer Planlama: Yedinci oturumda verilen alistirma grup tiyeleri ile
birlikte degerlendirilmistir. Daha sonra “Holland Mesleki Tercih Envanteri” uygulamasi
yapilmistir. Uygulama sonrasinda “Kigiligime Uygun Meslekler” formu verilerek uygu-
lama sonunda ¢ikan sonuglarin incelenmesi saglanmistir. Uygulama sonuglar grup
tiyeleri ile birlikte degerlendirilmistir. Atdlye sonunda alistirma olarak grup tiyeleri-
nin kisilik 6zelliklerine uygun meslekleri diisiinmeleri ve bu meslekleri not almalari
istenmistir.

8. Oturum-Kariyer Planlama: Grup tiyelerine “Meslekler Listesi” formu verilerek,
se¢meyi diistindiikleri en fazla 10 meslegi listelemeleri istenmistir ve goniillii tiyelerin
cevaplar alinmistir. [SKUR meslekler listesini grup tiyelerinin incelemeleri istenmistir.
Meslek seciminde dikkat etmesi gereken hususlar ile ilgili bilgi paylagimi yapilmis-
tir. Lider ISKUR’un internet sitesinde yer alan mesleki bilgi dosyalarmi tanitmustir ve
mesleklerin nasil incelenecegini agiklamistir. Meslekler incelenirken hangi kaynaklara
basvurabilecekleri agiklanmigtir. Oturum sonunda alistirma olarak “Gelecegi Planla-
mak” ve “Meslek Inceleme Formu” verilerek grup iiyelerinden bir sonraki atélyeye kadar
se¢cmek istedikleri meslek veya meslekler ile ilgili arastirma yapmalar: istenmistir.

8. Atélye: Kariyer Planlama: Atolyede ilk olarak sekizinci oturumda verilen alis-
tirmalar degerlendirilmistir. Lider grup tiyelerinin elde ettigi bilgiler dogrultusunda
yaptiklari ¢calismalar1 pekistirmek icin “Kariyer Merdiveni” etkinligini uygulamistir.

Son Oturum: Lider tiim oturum ve atdlyelerin 6zetini grup tiyelerinden aldig: ge-
ribildirimler ile kisaca 6zetlemistir. Grup iiyelerinin programa iliskin duygulari ve ya-
santilarma dair bir sonlandirma etkinligi uygulanmistir. Oturum sonunda programin
degerlendirmesine yonelik 6l¢ekler ve “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi Deger-
lendirme Formu” uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

YBPP'nin etkililigini test etmek igin, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yasam
Becerileri Olgegi (YBO) ile Felner ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Davranis Prob-
lemleri Olgegi’nin (DPO) Tiirkce versiyonu kullanilmistir.

Yasam Becerileri Olgegi (YBO): Yasam Becerileri Olgegi (YBO), lise dgrencilerinin
yasam becerileri diizeyini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistiril-
mistir. Besli likert tipi olan 6lgek (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman), 16 maddeden olus-
maktadir. Olgegin kendini tanima (KT- 4 madde), kisiler arasi iletigim (Ki-4 madde),
sorumluluk (SO-4 madde) ve kariyer planlama (KP- 4 madde) olmak tizere dort alt
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boyutu bulunmaktadir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek ise 80 puan alinmaktadur.
Olgekten elde edilen yiiksek puan 6grencilerin yagsam becerileri diizeyinin yiiksek ol-
dugunu gostermektedir. YBO'niin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayict
ve dogrulayic faktor analizi uygulanmistir. Agimlayic faktor analizi (AFA) sonucun-
da agiklanan toplam varyansin %52 oldugu ve YBO'niin toplam puanimin alinabilece-
gi belirlenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu (32=255,32, sd=100,
RMSEA=0,059, SRMR=0,0511, NNFI=0,930, CFI=0,942) modelin iyi uyuma sahip oldu-
gunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik caligmalarinda AFA ve DFA igin kullamilan
veri setlerinden ayr1 ayr1 elde edilen i¢ tutarlik (cronbach a ) katsayilar sirastyla 0.83
ve 0.81 olarak hesaplanmustir.

Davrans Problemleri Olgegi (DPO): Bu caligmada Felner ve arkadaglar tarafindan
gelistirilen Davranis Problemleri C)lgegi’nin (DPO) Tiirkge versiyonu kullanilmistir.
DPO, ticlii likert tipi ile derecelendirilen (0-hicbir zaman, 1-bazen, 2-sik sik) on mad-
deden olusmaktadir. Kaba Tavir (KT) ve Kurallara Uymama (KU) alt boyutlarindan
olusan 6lgek; 6grencilerin, okul kurallarina uymama, yalan sdyleme, derse girmeme,
okulu asma, kaba davranma ve baskalarina vurma gibi problem davraruslar1 hangi
siklikla gosterdiklerini belirlemektedir. DPO'niin Tiirkge formunun yap1 gegerligi-
nin degerlendirilmesinde, 6lcegin iki faktorlii yapisi dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Dogrulayic faktor analizi sonucunda (x2(35)=166.09, p=0.01; x2/df=4.745;
GFI=0.939, CF1=0.893, RMSEA=0.083, SRMR=0.049) 6lcegin orijinal yapisinin Tiirk lise
6grenci grubunda dogrulandigini gostermistir. Olgiite dayal1 gegerliligi calismasinda
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (CBOYDO) ile DPO arasindaki korelas-
yon hesaplanmustir. DPO ile CBOYDO arasindaki korelasyon (r=-0.30, p<0.01) anlaml
ve gorece yiiksek bulunmustur. DPO'niin giivenirliginin incelenmesinde Cronbach
alfa katsayilar1 hesaplanmis ve dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.
Alt faktorlere iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 Kaba Tavir icin 0.71, Kurallara Uymama igin
0.70 olarak bulunmustur (Celik-Oriicii, Bugay, Tuna, Cok ve Askar , 2015).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deney ve kontrol grubuna 6n testler uygulandiktan sonra; deney grubuna aras-
tirma kapsaminda tasarlanan YBPP, kontrol grubuna ise Milli Egitim Bakanliginin
(MEB) gelistirdigi {i¢ oturumluk "Stresle Basa Cikma" etkinlikleri uygulanmistir. De-
ney grubuna psikoegitim oturumlar haftada bir ders saati (40 dakika) ve Carsamba
giinti, atdlye oturumlar: ise haftada iki ders saati (40+40 dakika) ve Pazartesi giinii
yapilmistir.

YBPP uygulamasi bittikten sonra, deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmis
ve iki izleme verisi toplanmistir. Programin son oturumundan bir buguk ay sonra bi-
rinci izleme; birinci izlemeden {i¢ ay sonra ise ikinci izleme verisi toplanmustir. Tkinci
izleme verisi yaz tatili sonrasi deney ve kontrol grubundaki 6grenciler 12. sinifa bas-
ladiklarinda toplanmustir.
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, YBPP 6ncesindeki
problem davraniglar ve yagsam becerilerinin ne diizeyde oldugu incelenmistir. On-
test puanlarinin dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmis ve normallikten manidar
sapma olmadig: belirlenmistir. Elde edilen bulgular, uygulama 6ncesinde deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkin bulunmadig1, problem
davranislari (0.23, p<.05) ve yasam becerileri puanlar1 (0.94, p<.05) bakimindan benzer
olduklart tespit edilmistir.

YBPP’nin deneklerin yasam becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi igin, dntest,
sontest, izleme-1, izleme-2 seklinde yapilan tekrarl1 6l¢iimlerin ortalamalar: karsilas-
tirllmistir. YBPP'nin etkisinin degerlendirilmesi amaciyla grup (deney, kontrol) ana
etkisi, 6l¢lim (Ontest, sontest, izleme-1, izleme-2) ana etkisi ve grup*6l¢im etkilesim
etkisi tekrarli 6l¢iimler ANOVA testi kullanilarak incelenmistir (Field, 2009; Ho, 2009).
Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel testlerde .05 manidarlik diizeyi benimsen-
mistir.

Bulgular

Uygulanan programin 6grencilerin yasam becerileri ve problem davranislarina et-
kisini incelemek i¢in yapilan analizler iki basglikta asagida verilmistir.

1. YBPP'nin Ogrencilerin Yasam Becerilerine Etkisi

Yasam becerileri icin yapilan iki-yonlii tekrarl 6lgtimler ANOVA sonuglar: Tablo
2’de verilmistir. Tablo 2’de verilen iki-yonlii tekrarli 6l¢timler ANOVA sonuglarinda
oncelikle grup ana etkisi incelenmistir. Deney-kontrol grubunun ontest, sontest, iz-
leme-1, izleme-2 Olgtimlerinden olusan ortalama vektorlerinin karsilastirildigr du-
rumda grup ana etkisinin manidar oldugu goriilmektedir (F(1,15)=74,72 p<.05). Elde
edilen bulgu, tekrarli 6lgtimlerin ortalamalar: dikkate alindiginda deney grubu ile
kontrol grubu arasindaki farkin manidar oldugunu gostermektedir. Etki biiytukltigi
i¢in hesaplanan eta kare degeri incelendiginde grubun tekrarli 6lgtimlerin ortalama-
lar1 tizerinde genis bir etkiye (n2=0,84) sahip oldugu gortilmiistiir. Tekrarh 6l¢timlerin
ortalamalar1 tizerinden yapilan Bonferroni testinde kontrol grubuna (X = 51,30) gore
deney grubunun (X = 61,53) yasam becerileri diizeyinin manidar sekilde daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular uygulanan YBPP'nin deney grubundaki
ogrencilerin yasam becerileri diizeyini artirmada genis bir etkiye sahip oldugunu gos-
termektedir.
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Tablo 2. Yasam Becerileri Iki-Yonlii Tekrarli Olgiimler ANOVA Sonuglari

N Kareler Kareler )
Varyans Kaynagi Toplami sd Ortalamas F P n
Gruplararast
Grup 3351,76 1 3351,76 74,72 0,000 0,833
Hata_, 672,87 15 44,86
Gruplar ici
Olgiim 2021,34 3 673,78 78,04 0,000 0,839
Grup *Olgtim 1356,40 3 452,13 35,73 0,000 0,704
Hata . rcim 569,48 45 12,66

Tablo 2 incelendiginde gruptan bagimsiz olarak tekrarli dl¢iimlerin ortalama-
lar1 arasindaki farki gosteren ol¢iim ana etkisinin manidar oldugu goriilmektedir
(F(3’45)=78,04 p<.05). Bu durum, gruptan bagimsiz olarak en az iki tekrarli 6l¢timiin
ortalamalar: arasinda manidar bir fark oldugunu goéstermektedir. Betimsel olarak in-
celendiginde her iki grupta bulunan 6grencilerin yasam becerileri d{izeyinin sirasiyla
ontest ( X = 49,91), sontest ( X = 58,88), izleme-1 ( X = 56,62), izleme-2 ( X = 60,25)
seklinde gergeklestigi goriilmiistiir. Manidar farkin hangi dlctimler arasinda oldugu-
nun belirlenmesi icin yapilan Bonferroni ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde
sontest-izleme-1 ortalamasi disinda diger tiim ikili karsilastirmalarda farkin manidar
oldugu belirlenmistir. Buna gore, deneysel islem 6ncesine gore deney grubunda yer
alan dgrencilerin, yasam becerileri diizeylerinin deneysel islem sonras1 manidar sekil-
de arttig1, sontest ile izleme-1 arasinda manidar bir degisimin olmadig, izleme-1 ile
izleme-2 arasinda gegen siirede dgrencilerin yasam becerileri diizeylerinde manidar
bir artis gerceklestigi belirlenmistir. Deney grubundaki 6grencilerin izleme-2 testi pu-
anlar1 referans alindiginda ontest, sontest ve izleme-1 testi puanlarina gére manidar
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Zamanin Slctimler {izerindeki etki biiytikliigii
incelendiginde ise genis bir etkiye (n?=0,84) sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin yasam becerileri {izerindeki grup*6l¢iim etki-
lesim etkisinin manidar oldugu gortilmektedir (F,,;=35,53 p<.05). Buna gore deney
ve kontrol grubunun tekrarh 6l¢iimleri etkilesiminden olusan ortalamalardan en az
ikisi i¢in manidar farkin bulundugu séylenebilir. Grup*6l¢iim etkilesiminin 6grencile-
rin yasam becerileri tizerindeki etkisi incelendiginde genis bir etkiye (1?=0,703) sahip
oldugu goriilmiistiir. Manidar farkin hangi etkilesim gruplari arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Grup*olgiim etki-
lesiminin 6grencilerin yagsam becerileri tizerindeki etkisi Sekil 1’de verilen ¢izgi grafi-
ginde de goriilmektedir.
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Sekil 1. Yagam Becerileri Grup*Olciim Etkilesimi Cizgi Grafigi

Sekil 1’de verilen grafik incelendiginde, YBPP sonrast deney grubundaki 6gren-
cilerin yasam becerileri diizeyinde manidar sekilde artis gerceklesirken, kontrol gru-
bundaki 6grencilerin yasam becerilerindeki degisim manidar bulunmamistir. Sontest
puanlart ile izleme testi puanlari arasindaki farklarin manidarlig: incelendiginde, hem
deney grubundaki 6grencilerin hem de kontrol grubundaki 6grencilerin sontest, izle-
me-1 ve izleme-2 tekrarh 6l¢timleri arasindaki farklarin manidar olmadig: goriilmek-
tedir. Buna gore hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin sontest yasam
becerileri diizeylerinin zamanla manidar sekilde degismedigi ve sontest puanlarmnin
kalic1 oldugu sylenebilir.

2. YBPP'nin Ogrencilerin Problem Davranislarina Etkisi

Problem davranislar ic¢in yapilan iki-yonlii tekrarhi Slglimler ANOVA sonuglari
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Problem Davraruslar iki-Yonlii Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclart

Kareler Kareler

Varyans Kaynag1 Toplarm sd Ortalamas F P 2
Gruplararasi

Grup 162,00 1 162,00 41,90 0,000 0,736
Hata_ A 58,00 15 3,87

Gruplar ici

Olgiim 98,44 3 32,81 43,99 0,000 0,746
Grup *Olgiim 81,56 3 27,19 35,53 0,000 0,703
Hata,, oo 34,44 45 0,77

Tablo 3’te verilen iki-yonlii tekrarh 6l¢iimler ANOVA sonuglarinda 6ncelikle grup
ana etkisi incelenmistir. Deney-kontrol grubunun ontest, sontest, izleme-1, izleme-2
ol¢timlerinden olusan ortalama vektorlerinin karsilastirildigr durumda grup ana et-
kisinin manidar oldugu goriilmektedir (F(U 5=41,90 p<.05). Elde edilen bulgu, tekrarh
Ol¢timlerin ortalamalari dikkate alindiginda deney grubu ile kontrol grubu arasindaki
farkin manidar oldugunu gostermektedir. Etki biiytikltigii icin hesaplanan eta kare de-
geri incelendiginde grubun tekrarli 6l¢timlerin ortalamalar: tizerinde genis bir etkiye
(1*=0,74) sahip oldugu goriilmiistiir. Tekrarl: 6l¢timlerin ortalamalar: {izerinden yapi-
lan Bonferroni testinde kontrol grubuna ( x = 11,38) gére deney grubunun (X = 9,13)
problem davrarnislar diizeyinin manidar sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular uygulanan YBPP'nin deney grubunda yer alan &grencilerin,
problem davranislarini azaltmada genis bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir.

Tablo 3 incelendiginde gruptan bagimsiz olarak tekrarli Sl¢timlerin ortalama-
lar1 arasindaki farki gosteren ol¢im ana etkisinin manidar oldugu goriilmektedir
(F(& 15=43,99 p<.05). Bu durum gruptan bagimsiz olarak en az iki tekrarli 6l¢timiin orta-
lamalar1 arasinda manidar bir fark oldugunu gostermektedir. Betimsel olarak incelen-
diginde her iki grupta bulunan 6grencilerin, problem davranislari diizeyinin sirastyla
ontest ( x = 11,62), sontest ( X = 10,16), izleme-1 ( X = 10,03), izleme-2 ( X = 9,19) sek-
linde zamanla diistis egiliminde oldugu goriilmiistiir. Manidar farkin hangi 6l¢timler
arasinda oldugunun belirlenmesi icin yapilan Bonferroni ikili karsilastirma sonuglari
incelendiginde sontest-izleme-1 ortalamasi disinda diger tiim ikili karsilastirmalarda
farkin manidar oldugu belirlenmistir. Etki buiytikliigii agisindan incelendiginde zama-
nin dl¢iimler tizerinde genis bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu-
lar gruptan bagimsiz olarak deney grubundaki grencilerin problem davranislarinin
zaman igerisinde manidar sekilde azaldigini gostermektedir.
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin, problem davranislar: tizerindeki grup*6l¢tim
etkilegim etkisinin manidar oldugu goériilmiistiir (F, ,;=3553 p<.05). Buna gore de-
ney ve kontrol grubunun tekrarh 6l¢timleri etkilesiminden olusan ortalamalardan en
az ikisi i¢in manidar farkin bulundugu soylenebilir. Grup*6l¢tim etkilesiminin deney
grubundaki 6grencilerin problem davranislar: tizerindeki etkisi incelendiginde ge-
nis bir etkiye (n?=0,703) sahip oldugu gortilmektedir. Manidar farkin hangi etkilesim
gruplari arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Grup*6l¢tim etkilesiminin 6grencilerin problem davranislar tizerinde-
ki etkisi Sekil 2’de verilen ¢izgi grafiginde de goriilmektedir.
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Sekil 2. Problem Davraniglari Grup*Olgiim Etkilesimi Cizgi Grafigi

Sekil 2’de verilen grafik incelendiginde problem davrarus diizeyi bakimindan de-
neysel islem 6ncesi benzer olan 6grenciler arasindan, deney grubundaki 6grencilerin
deneysel islem sonrasi problem davranislari diizeyinde, manidar sekilde diisiis ger-
geklesirken, kontrol grubundaki dgrencilerin problem davranislar diizeyinde ise ma-
nidar olmayan bir artis gerceklesmistir. Deneysel islem sonrasi deney grubunun prob-
lem davranislan diizeyindeki diisiistin kalic1 oldugu izleme testlerinde goriilmiistiir.
Deney grubunun deneysel islem sonras1 problem davranislar: diizeyi ile izleme-1 ve
izleme-2 6l¢iimleri arasindaki farklar manidar bulunmamuistir. Deney grubunun prob-
lem davraniglari diizeyinin sontest, izleme-1 ve izleme-2 &l¢iimlerinde kontrol gru-
bunun tiim tekrarli 6lgtimlerine gére manidar sekilde diisiik oldugu belirlenmistir.
Buna karsilik kontrol grubunun tekrarh élciimleri arasinda sadece sontest ile izleme-2
6l¢timleri arasindaki farkin manidar oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular uygu-
lanan YBPP'nin 6grencilerin problem davranislar diizeyini azaltmada etkili oldugunu
ve bu etkinin kalic1 oldugunu goéstermektedir.
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Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular, YBPP’ye katilan 6grencilerin programa
katilmayan 6grencilere gore yasam beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde arttigini ve
bu etkinin kalic1 oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin amacin
desteklemektedir. Alanyazinda yasam becerileri programlarimin, 6grencilerin yasam
becerilerinin gelisimini sagladigina déniik bulgular yer almaktadir. Yasam becerileri
egitimi programlarmin 6grencilerin yasam yo6netimi, benlik saygis1 ve sosyal becerile-
rini (Thurston, 2002), sosyal becerilerini (Mahmoudi-Gharaei vd., 2008), yasam mem-
nuniyetini (Mohammadi, 2011), problem ¢6zme becerisini (Bedel ve Ari, 2011), moti-
vasyonel inanglarini ve akademik basarilarini (Onemli ve Yéndem, 2012) ve bosanma
uyumunu (Sentiirk-Aydin ve Nazli, 2014) artirdigma iliskin bulgular alan yazinda
mevcuttur. Arastirma bulgularinin alanyazinla paralel olmasi, 6grencilerin yasam be-
cerilerini gelistirmek i¢in YBPP’den yararlanilabilecegini gostermektedir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular, YBPP'nin programa katilmayan 6gren-
cilere gore programa katilan 6grencilerin problem davranis diizeyini anlamli bir sekil-
de azalttig1 ve bu etkinin kalic1 oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, alanyazinda ilgili gelisimsel ve 6nleyici ¢calismalardan elde edilen sonuglarla
paralellik gostermektedir. Alanyazinda 6nleme programlarmin problem davranislar:
azalttigina yonelik meta-analitik olarak incelenen ¢alismalar yer almaktadir (Durlak
ve Wells, 1998; Wilson vd., 2001). Farkli problem davranislarin énlenmesinde, bece-
ri kazanimina yonelik psikoegitim programimnin etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 ol-
duguna dontik aragtirmalara alanyazinda rastlanmaktadir (Erbas, 2017; Mutiso vd.,
2017). Bir problem davranisa sahip ergenin, bir diger problem davranisa da sahip
olma olasilig yiiksektir (Jessor, 2016). Alanyazinda farkli problem davranislarin 6n-
lenmesine doniik ¢alismalarda, gelisimsel ve 6nleyici bir miidahale olan beceri egitim
programlarinin kullanildig: goriilmektedir (Bedel ve Ari, 2011; Giannotta ve Weichold,
2016; Seal, 2006; Siyez ve Palabiyik, 2009; Siyez ve Tan-Tuna, 2014).

YBPP'nin galisma grubu, sadece kiz 6grencilerden olusmaktadir. Yasam becerileri
programlarinin kiz 6grencilerin problem davranislarini azalttigi (Mahmoudi-Gharaei
vd, 2008), yasam memnuniyetini anlamli bir sekilde artirdig1 (Mohammadi, 2011), ruh
sagligina olumlu etkisi oldugu (Irannezhad, 2017; Igbal, Rahimi, Rezai ve Alvi, 2017),
benlik saygisini arttirdigi (Vatankah, Daryabari, Ghadami ve KhanjanShoeibi, 2014)
saptanmustir. Bu baglamda yapilan arastirmadan elde edilen sonugclar kiz 6grenciler
ile yapilan diger ¢alismalar ile benzerdir.

Onleyici egitim programlari hazirlanirken, 6grencilerin yasi, gelisim diizeyleri,
okul tiirti ve 6grencinin yasadigi bolgenin, sosyokiiltiirel 6zellikleri ve ihtiyaglar: dik-
kate alinmalidir (Korkut, 2015, Nazli, 2016). Bu ¢alisma Ankara’nin Altindag ilgesinde
yer alan bir mesleki ve teknik anadolu lisesinde yapilmistir. Altindag ilgesi daha ¢ok
goc ile gelen, cogunlukla igsiz veya yetersiz gelire sahip olan ve egitim seviyesi duisiik
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bireylerden olusan; su¢ davranisinin siklikla yasandig: bir bolgedir (Ankara Kalkin-
ma Ajanst, 2011). Altindag ilgesinin Ankara’nin sosyokiiltiirel agidan dezavantajli ve
risk faktorlerinin daha fazla oldugu bir bolgesi oldugu soylenebilir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar dezavantajli ve risk altinda olan 6grenci gruplarma uygulanan
yasam becerileri egitimi programlarinin sonuglari ile benzer niteliktedir (Fagan ve
Mihalic, 2003; Jegannathan vd., 2014; Sorensen vd., 2012; Thurston, 2002) Sosyal, kiil-
tiirel ve ekonomik olarak dezavantajli genglere uygulanan yasam becerileri egitim
programlari, 6grencilerin becerilerini artirarak, gelisimlerini olumlu yonde destekle-
yerek problem davranislarin 6nlenmesinde etkili bir koruyucu faktor olarak 6n plana
¢ikmaktadir. PDR hizmetleri kapsaminda farkli yasam becerilerinin kazandirilmasini
amagclayan programlarin, bu 6grencilerin ihtiyaci olan bilgi ve becerileri kazandirmak-
la birlikte ilgi ve destegi de sagladig1 sdylenebilir.

Etkili 6nleme programlari, cok yonlii ve kapsamli bir yaklasimla genglerin cesitli
alanlardaki becerilerinin gelisimini saglayarak, problem davranislarin énlenmesine
odaklanmaktadir (Wolfe, Jaffe ve Brooks, 2006). Programda psikoegitim oturumlari
ogrencilerin daha aktif olabilecegi ve uygulamaya katilabilecegi atdlye egitimleri ile
desteklenmistir. Uygulanan programin igerigi, siireci ve dgrencilerin yasam becerile-
rine etkisi degerlendirildiginde, alanyazinda yer alan, uzun siireli ve kapsamli yasam
becerileri egitimi uygulamalar1 ile benzer niteliktedir (Choque-Larrauri ve Chiri-
nos-Caceres, 2009; Gomes ve Marques, 2013; Kia-Dehi, 2016; Ozbay, 2017). Elde edilen
bulgular 1s181nda, farkli becerilere yer verilen, 6grencilerin sadece bilgi alan degil, aktif
olarak siirece katilabilecegi ve edindigi becerileri uygulayabilecegi yasam becerileri
programlarinin, problem davranislarinin énlenmesine etkisinin daha fazla oldugu so-
nucuna ulagilmaktadir.

Sonug olarak, problem davranislarin 6nlenmesinde ve yasam becerilerinin kazan-
dirilmasinda gelisimsel ve 6nleyici yaklagimi esas alan YBPP'nin yayginlastirilmasinin
etkili olacag1 diistintilmektedir. Farkl: okul tiirlerinde ve sinif diizeylerinde, erkek ya
da karma gruplar ile farkli becerilerin kazandirildig1 programlar uygulanabilir. Prog-
ramin farkli problem alanlar1 ve farkli degiskenler (bagimlilik, devam/devamsizlik,
akademik basar1 vb.) {izerinde etkisi degerlendirilebilir. Oturum ve atolye sayilar ar-
tirtllarak, yeni beceri alanlari (problem ¢6zme, karar verme vb.) ve icerikler eklenebi-
lir. Ozellikle sorumluluk ve kariyer planlama alanlarmda ek uygulamalar yapilabilir
(Okula veya topluma hizmet c¢alismalari, meslek elemanlari ile bir araya gelme vb.).
YBPP oturum ve atolye ¢alismalar: disinda 6grencilerin kazandiklari bilgi ve becerileri
pekistirebilecekleri okul dis aktiviteler de (kamu kurumlar: ve sivil toplum kurulus-
lar1 ziyaretleri, sosyal-kiiltiirel faaliyetler, gezi vb) yapilabilir. Programa paralel olarak,
katilimcilarin ailelerine ve 6gretmenlerine egitim programlar: diizenlenerek, program
desteklenebilir.
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