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OZET

Arastirmanin amaci; COVID-19 pandemisiyle baslayan "kontrollii sosyal
hayat"in tiniversite dgrencilerinin esenlik algilarina etkisini incelemektir.
Arastirmada kolay ulasilabiliv durum orneklemesi kullanilmistir. Veriler;
“Algilanan Esenlik Olgegi”ile toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde
DFA, Cronbach’s Alpha, CR ve AVE degerlerine bakilmuis, i¢ tutariiligin
saglandigi tespit edilmistir. Faktorlerin iligki giiciinde yol analizi yapilmis ve
norm degerlere gore esenlik algisi alt faktorlerinden fiziksel ve sosyal
boyutlarda varyansi agiklama oranlart daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Katilmcilarin yillara gore esenlik algilarindaki degisim anova testi ile
degerlendirilmis ve duygusal boyutta anlaml fark tespit edilmigtir.
Performans haritasi analizinde esenlik algisi iizerinde etkisi onemli olan
boyutlar, spiritiiel, psikolojik, duygusal ve entelektiiel boyutlar bulunmustur.
Calisma bulgularimin saghk, egitim alaminda ogrenim géren ogrenci ve
akademisyenlere kaynak olacag diisiiniilmektedir.

ABSTRACT

Purpose of the research; To examine the effects of "controlled social life" on
the well-being perceptions of university students during COVID-19.

Data was collected using easily accessible sampling with the "Perceived Well-
Being Scale". Data were examined with DFA, Cronbach Alpha, CR, and AVE
values , and internal consistency was achieved. Path analysis was performed
and physical and social dimensions’ sub-factors were found higher than the
norm values. The change of well-being by years was evaluated with the Anova
and a significant difference was found in the emotional dimension.
Performance map analysis shows that spiritual, psychological, emotional,
and intellectual dimensions have important effects on well-being.

! Bu makalede kullanilan veri toplama araglari, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigii Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Uyeleri tarafindan 17.01.2019 tarihli karar ile uygun gériilmiistiir.
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The findings will be a source for students and academicians studying on
health and education.

1.GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (2020) 1947 yilinda saglig1 “hastaligim olmayis1” olarak tanimlarken,
1964 sonrasi ise “sadece hastaligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir

iyilik hali” olarak tanimi giincellemistir. Son yillarda hastaliklarla miicadele yerini saglikli bir
hayat1 nasil yasayabiliriz konusu ve bunun topluma 6gretilmesi hususuna yerini birakmistir.

Son 30 yildir tip, sadece hasta bolgenin tedavisine yonelen hastaliga dayali tibbi modeli degil
bununla birlikte duygusal, ruhsal ve entelektiiel dengeli bir yagami destekleyen biitiinciil bir
yaklagima odaklanmistir. Bu yaklagim sagligin pozitif yonde korunmasi ve gelistirilmesini
kapsamaktadir. Bireyler, sagliklarint olumlu yonde degistirebilir ve gelistirebilir (Oxford,
2013).

Aragtirmalar saglikli yasamin 6nemini desteklemektedir ve bunun insanlarin kendileri igin
yapabilecekleri en iyi yatirim oldugundan bahsetmektedirler. Esenlik saglanirsa bireyler, kendi
kendilerine yeterli, sorunlariyla basa c¢ikabilen, saglikli yasam tarzim1 segebilir ve
stirdiirebilmektedirler. Bu da bireylerin optimal sagliklarina ulasmalarina yardimci olur (Sari,
2003).

Literatiirde bir¢cok iiniversite dgrencisinin fiziksel, ruhsal, sosyal yonlerden zorluklarla bas
etme se¢iminde sigara, alkol, madde kullanimi gibi sagliksiz aliskanliklar sectikleri ve stresle
bas etmede ¢ogunlukla fazla yemek yedikleri tespit edilse de (Walker vd.1993). Myers ve
Williard (2003) saglik hizmetlerinde, saglikli yasamin tesviki i¢in saglik egitimlerinin
oneminden bahsederek; saglik yasam danismanligi egitimlerine; psikolojik, entelektiiel,
duygusal, fiziksel, mesleki ve sosyal bilesenlerin dahil edilmesinin {iniversite 6grencilerine
faydali olabileceginden bahsetmiglerdir.

2. ESENLIiGIN TANIMI

Ingilizcede “wellness” kavrami, “bir kisinin hastalanma olasiligmi en aza indiren bir saghk
diizeyine ulagmasiyla elde edilen saglik, duygusal, ¢evresel, zihinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal
sagligin bir kombinasyonu ile elde edilen bir durum” olarak tanimlanirken “well-being”
kavrami ise iyi olus, olumlu duygularin ve ruh hallerinin varligimi (6rnegin, memnuniyet,
mutluluk), olumsuz duygularin yoklugunu (6rnegin, depresyon, anksiyete), yasamdan tatmin
ve olumlu igleyisi igerir (Oxford, 2020). Tiirk Dil Kurumu ise esenligi; “Esen olma durumu,
saglik, afiyet, sthhat, selamet, hastalik karsit1” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2019). Basit bir
ifadeyle, esenlik, hayati olumlu bir sekilde degerlendirmek ve iyi hissetmek olarak
tanimlanabilir (CDC, 2018).

Gegmiste tip hastalik merkezli iken artik bu hastaliklara yol agan etmenler ve bunlara yonelik
iyilestirici ¢ozliimler aranmaktadir. Bununla birlikte hastalik bir hal ya da donemi kapsarken
esenlik siireklilik arz etmektedir (Memnun& Karag6zoglu, 2006).

Literatiirde esenligin pek ¢ok tanimi vardir, bunlardan bazilarini asagidaki gibi siralayabiliriz;
Bruhn ve arkadaslar1 (1997), yasam igin “iyi saglik” tecriibesinin yeterli olmadigini 6ne
stirmekte ve bireyin saglikli olma 6tesinde zihinsel tutumunu da gelistirmesi gerektigini ifade
etmektedirler. Dunn (1977) ise esenligin 3 boyutlu oldugunu ve bunlarin; bedensel, zihinsel ve
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cevresel saglik oldugunu ifade etmektedir. Adams ve arkadaslari (1997), benzer sekilde Ardell
(2003) esenligi, gelismis bir fiziksel, psikolojik ve ruhsal saglik hali i¢in bilingli ve kararli bir
yaklasim olarak tanimlamaktadir. Hettler (1984) esenligi; bireyin daha basarili bir varolus i¢in
gerekli olan segimlerinin farkina vardigi, sagligmin sorumlulugunu istlendigi aktif bir siire¢
olarak tamimlar ve bu kavramin sosyal, mesleki, manevi, fiziksel, entelektiiel ve duygusal
boyutlari igerdiginden bahsetmektedir.

2.1. Algilanan Esenlik Modeli ve Olgegi

Algilanan esenlik modeli, optimal esenlige ulasmak icin biitiinsel bir yaklasim tarzini
benimseyen Adams ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilmistir. Bu model “insan varliginin
fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlarin tutarli ve dengeli
gelisimine izin veren bir yagsam bi¢imi” olarak tanimlamaktadir. Fiziksel boyut bireyin fiziksel
saglig ile ilgili olumlu alg1 ve beklentileri ifade ederken; Duygusal boyut bireyin dzgiivenini;
Psikolojik boyut bireyin iyimserligi ve yasamla ilgili olumlu beklentilerini; Sosyal boyut
bireyin sosyal yasamda destek buldugu algisini; Entelektiiel boyut zihinsel aktiviteyi uyaracak
optimal entelektiiel eylemlilige sahip olmayi; Spiritiiel boyut ise tinsel, maneviyat algisini ifade
eder.

Bu boyutlar biitiinciil yaklagimla uyumlu ve bireyin tiim bu boyutlara esit oranda katilim
gostermesi halinde daha saglikli olacagi varsayilmaktadir. Ayrica bu 6l¢ek davraniglardan
ziyade, bireylerin esenlik algilarma odaklanir ¢iinkii algisal etmenler genel saglik tizerinde
giiclii bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Adams vd.1997).

2.2. Pandeminin Esenlik Algisina Etkisi

Pandemi, biiyiik niifusu veya tiim bir bolgeyi, lilkeyi veya kitayi etkileyen bir hastalik salgini
anlamindadir (Harvard, 2011). Yakin gegmisimizde 2003’te SARS, 2007°de kus gribi- HSN1
2009°da HINI-domuz gribi, 2012’de MERS, 2014°te Ebola ve 2015’te Zika salginlari
yasanmistir. (Lee vd. 2007; Wong vd. 2007; Lau vd. 2007; Lau vd. 2008). COVID19
pandemisinin baglangicina baktigimizda, Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde nedeni
bilinmeyen pndmoni vakalarimin bildirimi sonrasi yapilan arastirmalarda hastalik etkenin ciddi
akut solunum sendromu nedeni olan corona viriisle ayn1 kokene sahip fakat genetik 6zellikleri
yeni olan bir corona viriis oldugu a¢iklandi (Cui vd. 2019; Hui vd. 2020). Yeni corona viriisiin
(2019-nCoV) yarasadan insana bulastigi dusiiniilse de hastaligin saghk ¢alisanlarinda
goriilmeye baglamasiyla, damlacik yolu ile insandan insana bulastig1 anlagilmistir (Paules vd.
2020). WHO, bu hastaliga COVID-19 adin1 verdigi bu hastalik dolayisiyla 30 Ocak 2020
tarihinde “Uluslararast Endise Verici Halk Sagligi Durumu”nu ve 11 Mart 2020°de ise
“Pandemi” ilan etmistir (WHO, 2020). Ulkemizdeki ilk COVID-19 vakasi 10 Mart 2020’de
tanilanmisg ve virtise bagli ilk 6lim 15 Mart 2020'de ger¢eklesmistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Literatiirde, insanlarin hastaligin tedavisinin zor ve ciddi sonuglar1 olduguna inanmalar1 ve
hiikiimetin salgin hakkinda agik ve yeterli bilgi vermesi durumunda enfeksiyonu kontrol etme
kararliligina giiven ve onerilere uyma oranlarmin yiiksek olabilecegi rapor edilmistir (Lau vd.
2007; Tang vd. 2004; Tang vd. 2003).

6 Mayis 2020'de Tiirkiye Saglik Bakanligt normallesme siireci hakkinda agiklamalarda
bulunmustur ve bu yeni donemi "kontrollii sosyal hayat" olarak isimlendirilmistir (TASAV,
2020). Pandeminin bittigini sdylemek i¢in son tastyicinin izolasyonu ve tedavisi saglanmasi
gerektigini belirtilmistir. Ayrica Saghik Bakanli§i "normale donis" ifadesinin dogru
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olmadigini, "yeni hayatin normallerini" olusturduklarimi agiklamistir. Vatandaslarin 6zgiir ama
tedbirli bir hayat yasayacaklar1 vurgulanmistir (TASAV, 2020). Toplumlar pandemilerde 6zgiir
ama tedbirli yasam konusunda hazir bulunamayabilirler. Bu nedenle bu yeni hayatin
normallerine uyumlu nasil yasayabilecegimiz ve bu durumu nasil yonetebilecegimiz hususunda
oncelikli durum saptayict c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Pandemi, diinya 6l¢eginde
yasanan diger dalgalanmalarda da oldugu gibi yasanilan siiregle birlikte yeni bir toplumsal
diizen kurulacak ve denge bulunacaktir. Bu dengeyi ise bu siiregte yaganan insan sagligi ve
hastalik sistemleri, ekonomik yapilar, siyasi yapilar, bireysel ve toplumsal yasama bigimleri,
kiiltiirel yagsam, uluslararasi iliskiler, egitim yapilari ve aile yapilar1 gibi alanlardaki yeni
durumlar belirleyecektir (Karakas, 2020; Arzova, 2020).

3. YONTEM

Oncelikle 6lgegin kullanim izni, Tiirk &rneklemine adaptasyonunu yapan arastirmact
Karagdzoglu'ndan ve g¢alismanin yiiriitilmesi igin etik ve kurum izni Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik kurulundan alinmistir. Veri seti
iki boliim halinde yapilandirilmistir; bunlar demografik veriler ve esenlik algisi dlgegidir.
Veriler 3 yil boyunca ayni 6@renci grubundan toplanmustir. 2018 Ekim ayinda Hemsirelik 1.
Sinif 6grencilerine, 2019 Ekim ayinda Hemsirelik 2. Sinif 6grencilerine anketler elden dagitilip
ogrenciler tarafindan anketlerin doldurulmasi talep edilmistir. 3. yil verileri ise pandemi
nedeniyle Ekim 2020°de online olarak toplanmuistir.

Bu aragtirmanin amaci 2018 giiz itibariyle 4 yillik iiniversite 6grenim géren égrencilerin esenlik
algina etkini incelemek tizere planlanmis iken 2020°de pandemi ilani ile “kontrollii sosyal
hayatin” baglamasiyla yasanan bu siirecin dgrencilerin esenlik algisina etkisini incelenmeye
yonelmistir.

Aragtirmada amagli 6rneklem se¢im yoluna gidilmis olup, arastirmanin amaci agiklanmis ve
2018 Ekim ayinda da aragtirmaya katilmay1 kabul eden 75 hemsirelik 1. Sinif 6grencileri, 2019
Ekim ayinda 2.sinifta 78, 2020 Ekim ayinda 3.sinifta 71 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir.

3.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek

Algilanan Esenlik Modeli Olgegi Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Optimal esenlige ulasmak icin biitiinsel bir yaklasimi benimseyen bu modelde
fiziksel, spiritiiel, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlar olmak iizere 6 boyuttan
ve 36 ifadeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce adaptasyonu 2006 yilinda Memnun (2006)
tarafindan yapilmstir.

Olgek degerlendirilmesinde altili Likert dlgegi “tamamen katiliyorum= 6”, seceneginden “hig
katilmiyorum= 1" kullanilmustir.

3.2. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri istatistik paket programlart SPSS programi 24. ve AMOS
programi 25. ve SmartPLS programi 3.9 siiriimi kullanilmistir. Analizlerinde yiizde, ortalama
ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Calismada dogrulayict faktor, gecerlilik ve
giivenilirlik, her bir faktoriin esenlik algist ile arasindaki iligki giicli ve 6nem analizleri
yapilmistir; sonrasinda katilimcilarin 2018, 2019 ve 2020 yillarindaki esenlik algilar
karsilagtirilmali analiz edilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calisma bulgulari iki boliim halinde sunulmustur:

1) Orneklemi Tanitic1 Ozellikler

2) Katilimcilarin pandemi 6ncesi ve sonrast Esenlik Algilarindaki degisimler
4.1. Orneklemi Tamtic1 Ozellikler

Calisma kapsamimi ALKU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinii 2018 giiz
doneminde okumaya hak kazanan ve calismaya katilmayr kabul eden 2018 yilinda 1. simif
6grencisi olan (n= 75), 2019 yilinda 2. smif olan (n= 78) ve 2020 yilinda 3. sinif olan (n=71)
ogrenciler olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 19.37 + 3 yil (asgari-azami= 18-29yas)
cogunlugu kiz dgrencilerden (%76) ve Tiirk 6grencilerden (%87) olusmaktadir. Ogrencilerden
sadece bir tanesi evlidir, ¢ogunlugu (%74,64) ekonomik durumunu orta diizey olarak
tanimlarken, ¢alisanlarin oran1 %24 tiir. Katilimcilarin gogu sigara kullanmamaktadir (%91) ve
cogunun siirekli ilag kullanmalarini gerektiren kronik bir hastaliklar1 bulunmamaktadir (%91).
Tiirk 6grencilerin timii Genel Saglik Sigortasi kapsaminda saglik giivencesine sahiptirler.

4.2. Katihmeilarin Pandemi 6ncesi ve sonrasi Esenlik Algilarindaki Degisimler

Olgegin toplanan verilerle dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizi
uyum degerleri Tablo 1°de verilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi igin yapilan 2 testi
sonucu olarak y2= 1188.734, p<0.000 ve y2/sd= 2.349 bulunmustur. Diger uyum degerleri
olarak yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) 0.051, standartlagtirilmig ortalama
hatalarin karekokii (SRMR) 0.054 (Browne vd. 1992: 230-258), karsilastirmali uyum iyiligi
indeksi (CFI) 0.916, normlastirtlmis uyum indeksi (NFI) 0.916, normlastirilmamis uyum
indeksi (NNFI veya TLI) 0.885, uyum iyiligi indeksi (GFI) 0.923, diizeltilmis uyum iyiligi
indeksi (AGFI) 0.906 olarak bulunmustur. (Baumgartner vd.1996: 139-161). Tablo 1’de de
paylasilan uyum degerleri norm degerler iginde oldugu igin Slgek yapi gegerliligine sahip
oldugu gorillmistir (Byrne, 2010).

Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizi istatistikleri

DFA uyumluluk istatistigi DFA uyum degerleri
Ki-kare / p 1188.734 /.000™
Ki-kare / Serbestlik derecesi 1188.734 / 536= 2.349
Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) 0.051
Standartlastirilmis ortalama hatalarin karekdkii (SRMR) 0.056

Kargilastirmali uyum indeksi (CFI) 0.916
Normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI veya TLI) 0.885

Normlagtirilmug uyum indeksi (NFI) 0.916

Uyum iyiligi indeksi (GFI) 0.923

Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI) 0.906

*0,05; ** 0,000 anlamlilik diizeyinde
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi

Ikinci adimda i¢ tutarlilk analizi Cronbach’s Alpha, bilesik giivenirlilik (CR) ve uyusum
gegerliligi ise AVE degerleri iizerinden yapilmistir (Henseler vd. 2009). Tablo 2’deki degerler
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asgari degerleri karsiladig i¢in i¢ tutarliligin saglandigi, AVE degerlerinin > 0.50’den biiyiik
oldugu i¢in uyusum gegerliliginin oldugu goérilmiistiir.

Tablo 2. i¢ Tutarhilik (Croncbach’s Alpha), Bilesik Giivenirlik (CR), Uyusum Gegerliligi (AVE)

Cronbach's Alpha rho_A CR AVE
Duygusal 0.771 0.794 0.800 0.502
Entelektiiel 0.752 0.763 0.810 0.588
Fiziksel 0.726 0.754 0.824 0.542
Psikolojik 0.756 0.788 0.816 0.601
Sosyal 0.730 0.737 0.761 0.516
Spiritiiel 0.770 0.809 0.833 0.560

Duygusal

Esenlik

Psikolajik

Entellektiel

Fiziksel

Sekil 2. Yol Analizi

Faktorlerin esenlik algisi ile aralarindaki iligki giicii ve agiklanan varyansi tespit etmek i¢in yol
analizi yapilmis ve R2 degerlerine bakilmistir. Sekil 2°de goriildiigii gibi degiskenler tarafindan
esenlik algis1 degiskeninde agiklanan varyans 0.254 ile 0.715 arasinda degismektedir. R2 degeri
0.67, 0.33 ve 0.19 olmak iizere kirilma noktalar1 yiiksek, orta, diisiik olarak tanimlanmistir
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(Henseler vd. 2009). Norm degerlere gore esenlik algist alt faktorlerinden fiziksel ve sosyal
esenlik orta diizeyde, diger degiskenler varyansi agiklama oranlar1 daha yiliksek saptanmustir.

Tablo 3. Faktirlerin Varyans A¢iklama Oranlari

R? Diizeltenmis R?
Duygusal 0.707 0.706
Entelektiiel 0.550 0.548
Fiziksel 0.254 0.250
Psikolojik 0.715 0.714
Sosyal 0.324 0.321
Spiritiiel 0.680 0.678
Tablo 4. Tamumlayici Veriler
95% Gliven
Alt boyutlar N Ortalama Sitprg’ia Iigza A?trahgmd%st Min  Max
esik esik

2018 75  3.9156 0.57889  0.06684 3.7824 4.0487 3.00 5.33
2019 78  3.8782 0.67670  0.07662 3.7256 4.0308 2.17 5.50

Duygusal
2020 71 4.1596 0.69204 0.08213 3.9958 4.3234 183 5.33
Toplam 224 3.9799 0.65950  0.04406 3.8931 4.0667 1.83 5.50
2018 75  4.5067 0.92773 0.10713 4.2932 4.7201 150 6.00
L 2019 78  4.2863 0.93393 0.10575 4.0758 4.4969 1.67 6.00
Spiritiel 2020 71 4.2700 0.95467 0.11330 4.0440 4.4959 150 6.00
Toplam 224 4.3549 0.94051 0.06284 4.2311 4.4787 150 6.00
2018 75  4.6578 0.79502 0.09180 4.4749 4.8407 2.67 6.00
2019 78  4.6218 0.83341 0.09436 4.4339 4.8097 3.00 6.00
Sasyal 2020 71 4.6948 0.75959  0.09015 4.5150 4.8746 3.17 6.00
Toplam 224 4.6570 0.79471 0.05310 4.5524 4.7616 2.67 6.00
2018 75  3.9156 0.68410 0.07899 3.7582 4.0730 2.33 5.67
psikolojik 2019 78  3.8846 0.51759  0.05861 3.7679 4.0013 2.83 5.00
2020 71 4.0775 0.66418 0.07882 3.9203 4.2347 250 5.67
Toplam 224 3.9561 0.62714  0.04190 3.8735 4.0387 2.33 5.67
2018 75 4.1867 0.65184  0.07527 4.0367 4.3366 2.83 5.67
Entelektiicl 2019 78  4.0962 0.69086 0.07822 3.9404 4.2519 2.83 5.83
2020 71 4.2230 0.76217 0.09045 4.0426 4.4034 2.17 6.00
Total 224 41667 0.70074 0.04682 4.0744 4.2589 2.17 6.00

Fiziksel 2018 75  4.0600 0.72733  0.08398 3.8927 4.2273 2.17 5.50
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2019 78 38910  0.85737 0.09708 3.6977 4.0843 150 5.83
2020 71 41432 096908 0.11501 3.9138 4.3726 2.17 6.00
Toplam 224 40275 085749 005729 39146 41404 150 6.00
2018 75 42070 052715 0.06087 4.0858 4.3283 2.97 533
Esenlik 2019 78 41097 056843 0.06436 3.9815 4.2378 2.56 5.44
Toplam 2020 71 42613 057222 006791 4.1259 4.3968 3.08 5.72
Toplam 224 41904 055726 003723 41170 42637 256 5.72

Katilimeilarin 2018, 2019 ve 2020 yillarinda esenlik algilarinda bir degisiklik olup olmadigimni
tespit etmek icin anova testi yapilmigtir. Tablo 5’te gorildiigii gibi duygusal boyutunda
katilimcilarda yillara gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Hangi yillarda anlamli fark
oldugunu tespit etmek icin LSD Post-Hoc testi ile katilimcilar yillar bazinda karsilastirilmastir.
Tablo 6°da goriildiigii gibi 2018, 2019 yillarinda katilimeilarin duygusal durumlarinda anlamli
bir fark yok iken 2020 yilinda katilimcilarin diger yillara gére duygusal durumlari giiglenmis
ve diger yillarla 2020 y1l1 arasinda anlaml bir fark tespit edilmis ve Tablo 7°de goriildiigii gibi
bu farkliligin kiz 6grencilerin duygusal boyutlarindaki giiclenmeden kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Tablo 5. ANOVA Testi Sonuglar1

Duygusal Gruplararasi 3411 2 1.705 4.027 0.019"
Grupigi 93.582 221 0.423
Toplam 96.993 223

Spiritiiel Gruplararasi 2.607 2 1.303 1.480 0.230
Grupigi 194.650 221 0.881
Toplam 197.257 223

Sosyal Gruplararasi 0.198 2 0.099 0.156 0.856
Grupigi 140.642 221 0.636
Toplam 140.840 223

Psikolojik Gruplararast 1.568 2 0.784 2.011 0.136
Grupigi 86.140 221 0.390
Toplam 87.707 223

Entellektiiel Gruplararasi 0.643 2 0.322 0.653 0.522
Grupigi 108.857 221 0.493
Toplam 109.500 223

Fiziksel Gruplararast 2.482 2 1.241 1.699 0.185
Grupici 161.487 221 0.731
Toplam 163.969 223
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Esenlik Toplam  Gruplararasi 0.886 2 0.443 1.433 0.241
Grupigi 68.364 221 0.309
Toplam 69.250 223
*0,05; ** 0,000 anlamlilik diizeyinde
Tablo 6. LSD Post-Hoc Testi
Post-Hoc Test Ortalama Std. Hata  Sig. 95% Giiven Aralig1
Fark (1)) Alt Esik Ust Esik
o 2018 2019 0.03735 0.10524  0.723 -0.1700 0.2447
s U 2020  -0.24407 0.10775  0.024" -0.4564 -0.0317
Q&_} 2019 2018 -0.03735 0.10524  0.723 -0.2447 0.1700
2020 -0.28142 0.10674  0.009" -0.4918 -0.0711
2020 2018 0.24407 0.10775  0.024" 0.0317 0.4564
2019 0.28142 0.10674  0.009" 0.0711 0.4918

*0,05; ** 0,000 anlamlilik diizeyinde

Tablo 7. Yillara gore cinsiyet farkliliklarinin duygusal boyuta etkisi

o - »
Ortalamalar Std. Hata Sig. %95 Giiven :Arahgl
Farki (I-)) AltEsik  Ust Esik
Kiz 2018 Kiz 2019 0.08732 0.11630 0.454 -0.1419 0.3165
Kiz 2020 -0.23708 0.12268 0.055 -0.4789 0.0047
Kiz 2018 -0.08732 0.11630 0.454 -0.3165 0.1419
Kiz 2019 .
Kiz 2020 -0.32440 0.11913 0.007 -0.5592 -0.0896
Kiz 2018 0.23708 0.12268 0.055 -0.0047 0.4789
Kiz 2020 .
Kiz 2019 0.32440 0.11913 0.007 0.0896 0.5592
Erkek 2018 Erkek 2019 -0.10000 0.26259 0.704 -0.6175 0.4175
Erkek 2020 -0.31481 0.22382 0.161 -0.7559 0.1263
Erkek 2018 0.12313 0.18126 0.498 -0.2341 0.4804
Erkek 2019
Erkek 2019 0.02313 0.22083 0.917 -0.4121 0.4584
Erkek 2020 -0.19168 0.17294 0.269 -0.5325 0.1492
Erkek 2020
Erkek 2018 0.10000 0.26259 0.704 -0.4175 0.6175

Daha sonra dnemlerine gore performans haritasi analizi ile performansi yiiksek olan ve esenlik
algis1 lizerinde etkisi onemli olan faktorler tespit edilmistir (Sanchez vd. 2018). Performans
analizi sonucu degiskenlerin analiz degerleri 0 ila 100 aras1 olabilir. Onem agisindan ise -1 ile
+1 arasindaki toplam regresyon degerleri verilmektedir. Analizin dogru olabilmesi igin dlgek
degerlerinin analiz oncesi girilmesi gerekir. Ornegin bu g¢alismada altili Likert dlcegi
kullanildig1 igin asgari 1 azami 6 degeri girilmistir (Ringle vd. 2020).
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Sekil 3. Onem ve Performans Haritasi

Sekil 3 ve Tablo 4’te goriildigi gibi Esenlik Algisi {izerinde hem performans hem de etki
acisindan en etkili faktorler spiritiiel, psikolojik, duygusal ve entelektiiel boyutlardir. Sosyal ve
fiziksel faktorlerin performanslari yiiksek olsa da katilimcilarin esenlik algilart {izerindeki
etkileri diisiiktiir. Onem ve performans haritas1 analizi uygulamacilara hangi faktérlerin daha
etkili oldugunu gostermektedir (Sanchez vd. 2018).

Tablo 7. Esenlik Modeli Onemlerine Gore Faktor Performanlari Haritasi Sonuglari

LV Index Degerleri LV Performans
Duygusal 3.758 67.441
Entelektiiel 3.867 57.347
Fiziksel 4.204 55.164
Psikolojik 4.273 64.070
Sosyal 4.372 76.307
Spiritiiel 4.475 69.502

5. TARTISMA

Ogrenciler {iniversite dsneminde pek ¢ok nedenle, drnegin; aileden ayrilma, yeni okul-gevre-
arkadas edinme, meslek se¢imi, is bulma kaygisi, ekonomik sikintilar gibi stres kaynaklari
nedeniyle sagliksiz beslenme, hareketsiz kalma, sigara, alkol, madde kullanimi gibi gesitli
bagimliliklar edinerek sagliksiz yasam tarzini benimseyebilmektedirler. Bu nedenle
Amerika’da pek ¢ok yiiksekogrenim kurumu “esenlik” kurgusuna dayali multi disipliner ve
pozitif sagligi destekleyen sistemleri 6grenci hizmetlerine entegre etmislerdir (Myers vd.
2003).

Literatlirde, iiniversite Ogrencileri ve saglik algisini inceleyen caligmalara bakildiginda
dindarlik, etkili problem ¢6zme, fiziksel benlik saygisi, 6z denetim, olumlu disiinme,
iyimserlik, algilanan sosyal destek, yas ile bir esenlik algis1 arasinda pozitif korelasyon varken
depresyon ve esenlik algis1 arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde
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iiniversite kampiislerinde psikolojik, sosyolojik ve demografik faktorler ile demografik iliskiler
incelense de psikolojik degigkenler ve bunlarin sagliga etkisi iizerine yapilan ¢calismalar sinirl
sayida oldugu tespit edilmistir (Sar1, 2003).

Dierksen’in (2005) Amerika’da yiiriittiigii esenlik algilarinin inceledigi bir grupta ve tilkemizde
Memnun ve Karagézoglu’nun (2006) c¢alismalarinda da grubun yas: arttikca manevi esenlik
boyutu puaninin arttigi goriilmektedir. Bu sonug ¢aligmamizdaki yas degiskenine dair manevi
esenlik puanin arttigi sonucuyla ortiismemekteydi. Hemsirelik dgrencilerinin yillar iginde
duygusal esenlik puanlari arttigt ve bu farkliligin kiz 6grencilerden kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Memnun ve Karagézoglu ve Dierksen caligmalarinda da evli olan bireylerin toplam esenlik
puanlart bekar olanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda bu
anlamda bir fark bulunamamustir.

Amerika’da tiniversite 6grencileri lizerine yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerinin esenlik
puanlarinin erkeklere gore daha iyi oldugu ve kizlarin saglik sorumlulugunu istlenme,
beslenme ve kisilerarast destek alma yonlerinde erkeklerden daha iyi durumda olduklari tespit
edilmistir. Ulkemizde esenligi, cinsiyet bazinda karsilastiran calismalara rastlanmamakla
birlikte, erkek ve kadinlarin yapisal farklarini ortaya koyan dolayisiyla da onlarin saglik tutum
ve davranislarint etkileyebilecek sosyal faktorlerden literatiire dayali olarak su sekilde
bahsedebiliriz; oncelikle toplumumuzda kadmlar hem cinsleriyle erkeklere gore daha yakin
iligskiler kurabilmektedirler. Ayrica kiiltiirel olarak kizlar eve daha bagimli rolde ve ev
ortaminda arkadaslartyla bulusabilirken, erkekler evden daha bagimsiz bir rolde ve ev ortami
disinda sosyallegsmektedirler. Ayrica kadinlarin sosyal ilgi ve empati yonlerinin erkeklere gore
daha gii¢lii oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarda vardir ki bu bulgular kadinlarin arkadaslariyla
daha fazla duygusal yakinlik, sadakat ve giiven iliskisi kurduklarint géstermektedir. Bir diger
calismada kadinlarin arkadaslik iligkisine daha ¢ok deger verdiklerini ve iletisim becerilerinin
daha kuvvetli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle kadimlar ve erkekler arasindaki esenlik
algisinda toplumdaki cinsiyet rol farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diigiiniilebilir (Sart,
2003). Bu ¢aligmada da kiz 6grencilerin yillar iginde 6zellikle de pandemi déneminde evde
kalmalar1 ve ev iginde rol tistlenme aligkanliklar1 ve sosyal iligkilerini evde devam ettirebilme
gibi yonlerinin onlar1 duygusal boyut yoniinden giiclendirdigi seklinde yorumlanmustir.

Hamarta’nin (2000) tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri diizeylerini inceledigi
caligmasinda, ikamet yerinin 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde genel bir etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Yurtta kalan 6grenciler, evde yasayan Ogrencilere gore daha
yiiksek sosyal becerilere sahip olduklarini ve ikamet yerinin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini
etkilemedigini ortaya koymustur. Bizim calismamizda da bu ydnden bir farklilik tespit
edilmemistir.

6. ONERILER

Tirkiye’de liniversite niifusunda farkli 6rneklem grubunda (farkli boliimler, fakiilteler, vakif
iiniversiteleri, yiiksek lisans ya da doktora 6grencileri, Tiirkiye’nin farkli bolgeleri ve illerinde
gibi.) ve demografik olarak daha gesitli 6rneklemlerde yapilmasi Onerilmektedir. Boylece
esenlik algilarina yonelik genis bir veri tabani elde edilebilecektir.
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Gelecekteki arastirmalar i¢in bir diger Oneri, daha farkli alanlarda iligki arayici (benlik saygisi-
ciddiyet algisi-problem ¢6zme gibi) ve farkli yas gruplarinda bu tiir arastirmalarin yiiriitiilmesi
yoniinde olmasinin veri tabani agisindan énemli olacagi yoniindedir.

Pandemi bitimiyle verilerinin yeniden toplanarak degerlendirilmesi ve bu siirecin saglik ve
diger alanlarda izlenecek stratejilerin belirlenmesinde 6nem tasiyacagi; bu tiir arastirmalarin
ozellikle saglik, egitim ve kisisel gelisim alaninda egitim goren ve calisan bireylere literatiir
incelemelerinde kaynak olacag: diistiniilmektedir.
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