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OZET

Oz-duyarlik, aci, yetersizlik ve yasam trajedileri karsisinda kisinin kendisine nazik
davranmasi, kendisini baskalarindan ayr1 gérmemesi ve yasadig1 deneyimlere farkli anlamlar
yiiklemesi olarak ifade edilebilir. Dini yonelim ise kisinin dini inanig ve bagliliginin uygulama
ve yasama bicimi olarak ifade edilmesidir. Bu calismada 6z-duyarlik ile dini yonelim
arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Veriler Kayseri’de devlet okullarinda gorev yapan
437 ogretmenden anket yoluyla toplanmistir. Calismaya 257 kadin ve 180 erkek 6gretmen
katilmistir. Calismada “Oz-duyarlik Olgegi” ile “Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini
Yénelim Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS-25
istatistiksel paket programi kullanilmustir. Verilerin analizinde nicel analiz tekniklerinden
yararlanilmigtir. Caligmanin bulgularina goére, 6gretmenlerin 6z-duyarlik diizeyleri ve dini
yonelim diizeylerinde ise i¢sel dini yonelimin en yiiksek oldugu, onu sirasiyla fundamental,
digsal ve sorgulayict dini yonelim diizeylerinin takip ettigi goriilmistiir. Korelasyon analizi
sonucunda genel 6z-duyarligin hem igsel dini yonelimle hem de fundamental dini yonelimle
pozitif yonde anlamli iliski icinde oldugu bulunmustur. Oz-duyarligin alt boyutlarinda da
benzer iliski diizeyleri tespit edilmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda ise 6z-duyarligin
alt boyutlarindan olan bilinglilik alt boyutunun igsel dini yonelimle, 6z-duyarligin 6z-
sevecenlik alt boyutunun fundamental dini yonelimle, 6z-duyarligin izolasyon alt boyutunun
da sorgulayici dini yonelimle anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
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THE RELATIONSHIP OF SELF-COMPASSION AND
RELIGIOUS ORIENTATION
ABSTRACT

Self-compassion can be expressed as being kind to oneself in the face of pain,
inadequacy, and life tragedies, and attributing different meanings to these experiences.
Religious orientation is the expression of a person's religious beliefs and devotion as a way of
practice and life. In this reseach, it has been examined the relationship between religious
orientation and self-compassion. The data were collected by questionnaire from 437 teachers
who work in different levels of public schools in Kayseri. 257 of them are female and 180 are
male teachers. “The Self-Compassion Scale”, “Revised Muslim Religious Orientation Scale”
and personal information form were used. SPSS-25 statistical package program was used to
analyze the data. Quantitative analysis techniques were used to analyze the data. According to
the findings, the levels of self-compassion, the intrinsic religious orientation were high. This is
followed by the fundamental, extrinsic, and questioning religious orientations respectively. As
a result of the correlation analysis, it was found that there is a positive significant relationship
between general self-compassion and both intrinsic religious orientation and fundamental
religious orientation. Similar levels of correlation were detected in the sub-dimensions of self-
compassion. As a result of the stepwise regression analysis, it was found that the mindfulness
sub-dimension significantly affects intrinsic religious orientation; the self-kindness sub-
dimension significantly affects fundamental religious orientation; the isolation sub-dimension
also significantly affects the questioning religious orientation.

Keywords: Psychology of Religion, Self-compassion, Religious Orientation.

GIRIS

Son yillarda Amerika Birlesik Devletlerindeki psikoloji ¢aligmalarinda Budizm ve
psikoloji arasinda giderek artan bir etkilesim s6z konusudur. Budizm ve psikoloji arasindaki
bu iliski, mevcut zihinsel refah anlayisinin gelismesinde, benlikle ilgili caligmalarda ve ruhsal
rahatsizliklarin teshis ve tedavisinde yeni bakis agilarina imkan tanimaktadir (Agilkaya Sahin,
2018, s. 1624; Neff, 2003a, s. 86, 2003b, s. 223). Bu etkilesimin 6nemli meyvelerinden birisi,
yiizyillardir Dogu felsefi diisiincesinde yer alan, Bat1 psikoloji ¢evreleri i¢in ise nispeten yeni
bir kavram olan 6z-duyarlik (self-compassion) tir (Neff, 2003a, s. 86).

Kisinin kendisine kars1 duyarli davranmasi olarak tanimlanabilen 6z-duyarlik, kisinin
benligine yonelik iyi ya da kotii gibi genel degerlendirmeler yapmast yerine, kusurlu varliklar
olarak kendisine nezaket gdstermesini ve yasamin kagmilmaz zorluklariyla daha kolay bas
edebilmesini 6grenmesini igermektedir (Neff & Davidson, 2016, s. 39).
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Kavramsal icerigi ayni olmakla birlikte farkli isimler altinda “6z-anlayis” (Deniz vd.,
2008), “oz-sefkat” (Bayramoglu, 2011), “6z-merhamet” (Sayar & Manisaligil, 2016),
Tiirkiye’de birgok c¢alismaya konu olan 6z-duyarlikla, sosyal baglilik, iyimserlik, psikolojik
dayaniklilik (Ergiin Basak, 2012, s. 100; Ergilin Basak & Can, 2018, s. 775; Sahin, 2014, s. 41)
ve yasami anlamlandirma (Altiparmak, 2019, s. 70; Amanvermez vd., 2017, s. 363) arasindaki
iliskiyi konu edinen pek c¢ok calisma yapilmistir. Bu kavramlar arasinda pozitif bir iligki
bulunurken, bu kavramlar ile depresyon, anksiyete, stres (Stimer, 2008, s. 87), yalnizlik,
durumluk ve siirekli kaygi ve umutsuzluk diizeyleri (Karaoglu vd., 2017, ss. 49-61) arasinda
ise negatif yonde anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Oz-duyarliga ek olarak kisinin duygu, diisiince ve davranislarina yon veren, varolussal
problemler karsisinda ona hayata ve yasama yonelik amag¢ ve anlam duygusu yiikleyen, onu
inananlar toplulugunun bir iiyesi haline getiren bir sistem (Yapici, 2013, s. 19) seklinde
tanimlandig1 zaman din de icerdigi inan¢ ve uygulamalarla insana bir amag¢ sunmakta ve
yasanilan hayatin acilarla dolu olsa da yasanmasi gereklili§i konusunda bir istikamet
saglamaktadir (Gocen, 2012, s. 107). Yapilan arastirmalarda hem maneviyatin hem de
dindarligin hayatin anlam ve amacinda (Bahadir, 2011, s. 176; M. Kaya & Kiigiik, 2017, s. 28),
yasam doyumunda, psikolojik iyi olusta (Sanchez vd., 2010, s. 11) ve bireyler arasi iliskilerde
bir artis1 (Horozcu, 2010, ss. 219-223), yalnizlik (Kizilgegit, 2011; Yakut, 2016), umutsuzluk
(Kizilgegit, 2011) ve yabancilasma (Yakut, 2016) diizeylerinde ise azalmayi icerdigi tespit
edilmistir.

Bu baglamda her iki kavramin benzer etkiler gostermesi (A. Akin & Akin, 2015), ayrica
0z-duyarhigin kendilik bilincine olan katkis1 (Ghorbani vd., 2012) ve kader birlikteligine olan
vurgusu (Neff vd., 2007, s. 909) 6z-duyarlikla dindarlik ya da dini yonelim arasinda pozitif bir
iliskinin varligin1 diistindiirmektedir. Dolayisi ile din psikolojisi alaninda, yeteri kadar
incelenmemis olan, 6z-duyarlikla dini yonelim arasindaki iliski ampirik kanitlar ¢ercevesinde
ele alinmas1 gerekli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1. 0Z-DUYARLIK

Sosyal Psikoloji baglaminda ¢eyrek asirdir 6z-duyarlik hakkinda ¢aligmalar yiiriiten
Neff, kavramin insa siirecine, Budist ustalarin 6gretilerinin, kendi sahsi calismalarinin, 6z-
duyarlikla iligkilendirilmis programlar ¢ercevesinde binlerce insana uygulanmis 6z-duyarlik
egitimlerinin ve en nihayetinde kendi disindaki arastirmacilarin ¢alisma bulgularinin katki
sagladigini ifade etmektedir (Neff, 2016, s. 264). Her ne kadar 6z-duyarlik kavrami1 Budizm
ogretisinden filizlenmis olsa da Neff, bu kavrami bilimsel literatiirde sekiiler terimlerle
kavramsallastirmistir (Neff & Davidson, 2016, s. 41).

Neff (2003a, s. 87, 2003b, s. 223) 6z-duyarligi, aci, basarisizlik ya da yasam trajedileri
karsisinda kisinin kendisini acimasizca elestirmesinden ziyade kendisine kars1 nazik ve sefkatli
olmasi; yasadigi ac1 deneyimleri sosyal agidan ayrisma ve izole olmak yerine ortak insani
deneyimin bir pargasi olarak gérmesi ve deneyimlenen acilarin kisiligini kusatmasindan ziyade
bu deneyimleri dengeli bir farkindalik seviyesinde tutmasi olarak tanimlamaktadir.
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Oz-duyarlik, her biri duyarsiz davranisa kars1 duyarli bir davranis1 yansitan, olumlu ve
olumsuz bir kutbu bulunan Oz-Sevecenlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma ve Bilin¢lilik
seklinde ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler, ayr1 ve bagimsiz yapilar olsalar da bu
yapilar birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedirler (Neff, 2016, s. 265).

1.1. Oz-Sevecenlik

Oz-sevecenlik, Kisisel yetersizliklerden ya da zorlu yasam olaylarindan kaynaklanan
basarisizliklardan sonra bile kisinin affi, empatiyi, duyarlig, sicakligi ve sabri benliginin tim
boyutlarina yaymasini ifade etmektedir (Barnard & Curry, 2011, s. 290; Neff & Pommier,
2012, s. 161). Cogunlukla bdylesi durumlarda kisi, baskasina gosterebildigi anlayisi kendisine
gostermemekte, agir ve sert elestirileri kendisine yoneltmektedir (Neff & Germer, 2013, s.
291). Oyle ki 6z-yargilamanin neden oldugu ac1, ortaya ¢ikan durumun acisina esit ya da ondan
daha fazla olabilmektedir (Barnard & Curry, 2011, s. 290). Oz-yargilamaya kars1 6z-sevecen
bir tavir gelistirebilen bir kisi, hayat, ideallerinin 6niine set ¢ektiginde kizmak yerine kendisine
kars1 nazik ve sefkatli olma egilimindedir (Neff, 2008, s. 98). Boyle bir egilim de kisinin sorunu
asmasini kolaylagtirmaktadir.

Misliman kiiltiir baglaminda 6z-sevecenlik kavramina yaklasildiginda Kur’an-1
Kerim’de yer alan bir¢ok ayette, Allah’1n kisisel diiriistliigii ve bunu yerine getirip getiremedigi
konusunda kendini sorgulamasi gerektigi anlagilmakta bu anlamda kisinin yapmak durumunda
oldugu ibadetlerde sabir, dayaniklilik ve en azindan 6z-sevecenlik yerine 6z-yargisal tutumlari
daha fazla c¢agristiran bir disiplin vurgulaniyor gibi goriinmektedir. Bununla birlikte birgok
ayette de Allah’in merhameti on plana ¢ikartilmakta ve kullarin Allah’a teslim olmakla ve
Allah’a daha fazla yaklagsmakla manevi anlamda bir 6zdenetime ulasacaklari belirtilmektedir.
Ornegin “De ki: Ey kendileri aleyhine asir1 gitmis kullarim! Allah’m rahmetinden iimidinizi
kesmeyiniz. Ciinkii Allah, biitiin giinahlar1 bagislar. Kusku yok ki 0, dyle ¢ok bagislayici, 6yle
cok merhamet edici, ...” (Ziimer/53) seklinde buyrulmaktadir. Dolayisiyla bir Miisliiman i¢in
merhametli bir Allah’a daha yakin olma istegi, muhtemelen benligin tiim boyutlarina yonelik
her an kullanilabilecek i¢sel bir duyarlik duygusu olusturacaktir (Ghorbani vd., 2012, s. 107).

1.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma

Oz-duyarlik niteligi kazanmak demek, kisinin sadece kendisine 6z-sevecen davranmasi
demek degildir. Ayn1 zamanda insanligin ortak kaderinin aci, basarisizlik, yasam trajedileri
yasamak ve hata yapmak oldugunun fark edilmesi gerekmektedir. Bu biling halini su sekilde
ozetlemek miimkiindiir; olmakta olan seylerle sadece ben degil, hepimiz karsilasmaktayiz
(Neff vd., 2008, s. 268). Bununla birlikte kisi kendisiyle alakali ortak kader algisin1 zorlayan
bazi seylere sahit oldugunda, mantiksiz bir sekilde herkes miikemmel de bir kendisi yetersizmis
hissine kapilir. Boylesi carpik bir benmerkezci yaklasim da kisinin benligini yetersiz, kusurlu
ve degersiz olarak gormesine yol acan dar bir bakis agisina sebebiyet vermektedir (Neff, 2012,
s. 80). Bu bakis a¢1s1 da “normal” mutlu hayatlara sahip olan insanlardan uzaklagma ve ayrilma
duygusunu besler (Neff, 2009, s. 562).
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Izolasyona kars1 paylasimlarin bilincinde olma, kisinin kendisini insanlik deryasinin bir
damlas1 olarak gorebilmesine ve boylece benliginin 6zelliklerini daha kapsamli ve daha genis
bir perspektifle ele alabilmesine imkén saglayacaktir (Neff, 2009; Neff & Beretvas, 2013; Neff
& Faso, 2015).

Islam felsefesinin énemli isimlerinden olan Kindi de kisinin kendisini mutsuz kilacak
tutum ve davranislardan uzak kalmasinin yollarindan biri olarak, kisinin karsilastig1 sorunlara
yonelik bakis agisin1 degistirmesi gerektigini ifade etmektedir. Buna gore kisi yasarken
karsilastigi engelleri dogal olarak goriir ve bu engellerle herkesin karsilasabilecegini
diistiniirse, bunlara yonelik diger insanlarin gelistirdigi gibi basa ¢ikma stratejileri gelistirme
azim ve kararlilig1 artar. Bu farkindalik diizeyi de kisinin yasama yonelik bakis acisini oldukca
degistirir (Cagrici, 1995, s. 223).

1.3. Bilinclilik

Oz-duyarhgin iigiincii bileseni olan bilinglilik, bireylerin duygu ve diisiincelerini
bastirmadan ya da onlar1 yalanlamadan olduklar1 gibi gézlemledikleri yargisiz ve algilayict bir
zihin durumudur (Lockard vd., 2014, ss. 249-250; Neff, 2008, s. 99). Bu tanimda da dikkat
cekildigi gibi bilingliligin 6niinde iki 6nemli engel bulunmaktadir. Bunlar, asir1 6zdeslesme ve
kacinmadir. Bilinglilik, her ikisine direnir ve ikisinin arasinda bir yerde goriilebilir (Barnard &
Curry, 2011, s. 290; Germer & Neff, 2013, s. 857). Asir1 6zdeslesme, duruma yonelik alternatif
¢Oziim Onerileri liretme kapasitesinin dumura ugramasi ve mevcut duygusal duruma gémiilme
halidir (Neff, 2003a, s. 88). Diger bir u¢ olan kaginma ise, ac1 verici duygu, diisiince ve
deneyimlerden uzak kalma ve onlar1 bastirma halidir. Bu tepki sekli de duygularin taninmasini
ve duygulara yonelik duyarlik gelistirmenin Oniinii kesmektedir (Neff, 2003b, s. 224). Asir1
0zdeslesmeye karsi bilinglilik, burada ve simdinin kesintisiz farkindaligini 6n plana ¢ikartarak
kisinin deneyimlerine yonelik meta-biligsel bir bakis agis1 sunmaktadir (Neff, 2003b, s. 224).

Tasavvuf literatiiriinde, insanin yasadigi zamanin idraki icerisinde olmast (Yildirim,
2017), yasadigi anin ve halin farkinda olmasi ve geregini kusanmasi anlamina gelen (Ebu
Gudde, 2017; Ergiil, 2017) “vukuf-i zamani” kavrami, bu anlamda bilinglilik kavramiyla
ortiismektedir. Kisiyi gegmise gomiilmekten kurtaran ve gelecegin imkén ve firsatlarini i¢inde
barindiran, kisiyi etkin bir 6zne konumunda tutan i¢inde yasanilan andir (Diizgiin, 2018).

2. DINi YONELIM

Dini anlayis ve bagliliklarin sistemli analizlerinde belli bir dayanak noktast olusturma
zorunlulugu, insanlarin dini yonelimlerinin siniflandirilmasimi ve dindarliklarinin cesitli
boyutlarda ele alinmasim1 gerektirmistir (Celik, 2003, s. 158). Bu baglamda dindarligin tek
boyutlu oldugunu savunanlar gibi dindarligin ¢ok boyutlu bir yap1 izledigini savunanlar da
olmustur (Yildiz, 2001, s. 24). Bu ¢alismada iizerine odaklanilan dini yonelim bigimleri din
psikolojisi literatiiriinde ¢ok sayida arastirmaya konu olan “i¢sel”, “digsal”, “fundamental” ve
“arayissal/sorgulayici” dini yonelim bigimleridir.
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Dini yonelimle ilgili en belirgin kavramsallagtirma Allport tarafindan yapilmis ve dini
yonelim “i¢sel” ve “digsal” dini yonelim olarak ikiye ayrilmistir (Allport & Ross, 1967). Bu
dini yonelimlerden igsel dini yonelimli kisiler i¢in din, en onemli gilidiidiir. Bunlar dinlerini
yasarlar ve diger yasam alanlarini1 da dinleriyle uyumlu hale getirirler. Bunlar i¢in din herhangi
bir digsal amag elde edebilmek igin kullanilan bir arag degildir. Cevreleriyle iliskilerinde de
Yaratan’dan otiirli yaratilan1 hos gérme egilimi hakimdir (Giirses, 2009, ss. 29-30; Hokelekli,
2005, s. 74; Karaca, 2001, ss. 192-193, 2007, ss. 213-214). Digsal dini yonelimli kisiler i¢in ise
din, temel referans noktasi degildir. Bunlar i¢in din, giivenlik, rahatlik, sosyallesme, statii
edinme ve sosyal destek saglama gibi faydalar elde edebilmenin aracidir. Bu bakis agis1 dikkate
alindiginda bu dini yonelime, fonksiyonel dindarlik ya da psikolojik ihtiyag¢lar dindarlig1 da
denmektedir (Giirses, 2009, ss. 29-31; Hokelekli, 2005, ss. 76-77; Karaca, 2001, s. 193, 2007,
s. 214).

Icsel ve digsal dini yonelime ek olarak olgun dini diisiinceye bagli olan kisileri
geleneksel doktrine kat1 bir sekilde bagli olanlardan ayirt etmek tizere ti¢lincii bir dini yonelim
teklif edilmistir (Forsyth, 2017, s. 275). Teklif edilen bu boyut ise arayis olarak din ya da
sorgulayici dini yonelimdir. Bu yonelimin temel 6zellikleri; karmasiklik, siiphe ve belirsizliktir
(Batson vd., 2017, s. 199; Donahue & Nielsen, 2013, s. 545). Baska bir ifadeyle sorgulayici
yonelim, bireysel dindeki karmasikligi, stiphe ve geciciligi degerlendirmektedir (Loewenthal,
2017, s. 151). Sorgulayici yonelim varolugsal sorulara verilen mutlak ve nihai cevaplara karsi
koyarken, bu tiir sorularla rahat bir sekilde yiizlesebilmeyi ifade etmesinden ve dinin
yasanmasina yonelik agik bir zihni yonelimi yansitmasindan dolayr degerli bulunmaktadir
(Acar, 2014, s. 405; Ercan, 2009, s. 21).

Baska bir dini yonelim bi¢imi ise fundamental dini yonelimdir. Bir¢ok aragtirmada
dinsel fundamentalizm terimi, dini bir yonelim ya da dindarligin bir boyutu olarak
kavramsallastirilmistir (Sezen, 2008, s. 120, 2010, s. 136). Bu dini yonelimin temelinde, kisinin
dini 6gretileri hakkinda tartisma ve elestiriyi kabul etmeyen bir dini tutum ve davranisi s6z
konusudur. Boylesi bir egilime sahip olan kisi hayatinin merkezine kutsallarini yerlestirmekte
ve bu kutsallar oldukga biiyiik bir etkiye sahip olmaktadir (Ercan, 2009, s. 22; Erdogan, 2014,
s. 171). Her ne kadar kutsal metin merkezli bu yonelim farkli bakis agilarina kapali bir anlayist
ifade etse de bu egilimin siddet ve saldirganlikla iliskilendirilmesi s6z konusu degildir
(Eryticel, 2017, s. 107).

3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Calismada iligkisel tarama modeline uygun olarak katilimcilarin 6z-duyarlik ve dini
yonelim diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesim tespit edilmeye ¢alisiimistir. Iliskisel tarama
modeli, birden fazla degiskenin yer aldig1 ve bu degiskenlerin birlikte degisimlerinin inceleme
konusu yapildig1 bir arastirma modelidir (Demirel, 2018, s. 109).
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3.2. Orneklem

Calismanin drneklemini, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Kayseri il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli farkli kademelerdeki devlet okullarinda gorev yapan ve basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmis 437 6gretmen olusturmaktadir. Bunlarin %58,8’1 (257)
kadin, %41,2’si (180) ise erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Oz-Duyarhk Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgegi (Self-compassion Scale), alt1 alt
boyuta sahip 26 maddeden olusan, 6z bildirime dayali 5°1i Likert tipi bir 6l¢glim aracidir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik analizleri Akin ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 663 {iniversite 6grencisi
ornekleminde gergeklestirilmistir. Olgegin dilsel es degerligi incelenmis ve dilsel esdegerlik
kriteri saglandiktan sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde dlgegin orijinal formla uyumlu oldugu gériilmiistiir. Olgegin ic
tutarlilik katsayilarinin .72 ile .80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69 arasinda
bulunmustur. Ayrica dlgegin madde toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandigi
ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formunda, orijinal formda oldugu gibi 26 madde ve 6 alt boyut (6z-
sevecenlik, Oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asirt
0zdeslesme) bulunmaktadir. Kisinin her bir alt boyuttan elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi
kisinin ilgili alt boyutun belirttigi 6zelliklere sahip oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica 6lgek
toplam bir 6z-duyarlik puani da vermektedir. Mevcut arastirmada Olge8in i¢ tutarlilik
katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha Degeri (.90) olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Ol¢egi (MROS-R)

Harlak, Eskin ve Demirkiran (2008) tarafindan gelistirilen, icsel, digsal ve sorgulayici
dini yonelim bi¢imlerini 6lgmeye calisan ve 25 maddeden olusan Miisliiman Dini Yonelim
Olgegi (Harlak vd., 2008; akt. Ercan, 2009, s. 47), Ercan (2009) tarafindan revize edilmis ve
Olcege fundamental dini yonelim big¢imini dlgen bir boyut eklenmistir. Boylece igsel, dissal,
fundamental ve sorgulayici dini yonelim alt boyutlarini 6lgen, 21 maddeli ve 7’11 Likert tipi bir
olclim araci olan Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi elde edilmistir.
Olgegin alfa katsayilari sirasiyla i¢sel dini yonelim .93, digsal dini yonelim .83, fundamental
dini yonelim .81 ve sorgulayici dini yonelim .73’tiir (Ercan, 2009, ss. 49-51). Bu caligmada
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha Degeri (.71) olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Oz-duyarlik ve dini yonelim diizeylerini etkiledigi diisiiniilen 6rneklem grubunun yas,
cinsiyet, egitim gorilen alan, okul kademesi, mesleki kidem, brans ve saglik durumu
degiskenlerini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmustir.
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3.4. Analiz Yontemi

Katilimcilar tarafindan doldurulan form, SPSS 25 paket programina aktarilmis ve
veriler uygun analiz yontemleri kullanilarak yorumlanabilecek sayisal degerlere
dontstiirilmiistiir. Verilerin analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Calismanin amacina uygun olarak veriler analiz edilirken 6z-duyarlik diizeyleri ile dini
yonelim bigimleri arasinda bir iliski olup olmadig, iliski varsa iliskinin giliclinii ve yoniini
belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Daha
sonra ise Asamali Regresyon Analizi ile 6z-duyarlik diizeylerinin dini yonelim bigimlerini
yordayip yordamadigi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmayla 1ilgili demografik istatistiki bilgiler kisaca soyledir: Katilimcilarin
%43,5’in1 (190) 30-39 yas arasi, %28,1’ini (123) 40-49 yas aras1, %15,3’linii (67) 20-29 yas
aras1 ve %13,0’1n1 (57) ise 50 yas ve iizeri olanlar olusturmaktadir. Cinsiyet agisindan kadin
Ogretmenlerin oran1 %58,8 (257); erkek Ogretmenlerin orant ise %41,2 (180) olarak
goriilmektedir. Sozel alan agirlikli egitim goren 0gretmenler drneklemin %76,0’m1 (332),
sayisal alan agirlikli egitim goren 6gretmenler ise 6rneklemin %24,0’ 11 (105) olusturmaktadir.
Okul kademesi acisindan ortadgretimde (lise) gorev yapan 6gretmenlerin orant %35,9 (157);
ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin orant %27,0 (118); ilkokulda gérev yapan 6gretmenlerin
orani ise %14,2 (62); okul oncesi diizeyde gorev yapan Ogretmenlerin orani ise %22,9
(100)’dur. Katilmcilarin %27,0’m1 (118) 6-10 yil arasi, %22,2’sini (97) 20 yil ve iizeri,
%17,6’s1n1 (77) 16-20 yil arast, %16,7’sini (73) 11-15 yil aras1 ve %16,5’ini (72) ise 0-5 yil
aras1 hizmet kidemi olanlar olugturmaktadir. Brans/meslek dersleri 6gretmenleri 6rneklemin
%62,9’unu (275), sinif 6gretmenleri drneklemin %14,2’sini (62), anaokulu 6gretmenleri ise
orneklemin %22,9’unu (100) olusturmaktadir. Katilimecilardan saglik durumunu 1yi olarak
belirtenlerin oran1 %62,7 (274); saglik durumunu orta olarak belirtenlerin orani ise %37,3
(163)’tir.

4.1. Oz-duyarlik Olgegi Puan Ortalamasi
Oz-duyarlik 6lgeginden elde edilen puan ortalamasi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Oz-duyarlik Puan Ortalamasi

Oz-duyarlik Puan Ortalamasi Say1 Ortalama Standart Sapma
Oz-duyarhk 437 3,39 0,584

Tablo 1’e gore 6z-duyarlik 6lgeginden elde edilen puan ortalamasi 3,39 ve standart
sapma ,584 olarak hesaplanmistir. Oz-duyarlik dlgegi 5°1i Likert tipi bir 6lgek olmasindan
dolay1 toplam puanin yorumlanmasinda dikkate alinan puan araliklari; 1-2.5 aras1 “diisiik 6z-
duyarlik”, 2.5-3.5 aras1 “orta diizey 6z-duyarlik” ve 3.5-5 aras1 “yiiksek 6z-duyarlik” olarak
degerlendirilmistir (A. Akin, 2009, s. 153). Elde edilen puan ortalamasina gore bir siniflama
yapilmis ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Oz-duyarlik Ortalama Puan Diizeylerinin Simiflandirilmasi

Oz-duyarhik Puan Ortalamasi Say1 Frekans Yiizde
Diisiik 6z-duyarlik 34 7,8
Orta diizey 6z-duyarlik 437 203 46,5
Yiiksek 6z-duyarlik 200 45,8

Tablo 2°de goriildiigli gibi 6rneklem grubunun %46,5°1 orta diizeyde bir 6z-duyarlik
seviyesine sahip iken yiiksek diizeyde 6z-duyarlik seviyesine sahip olanlarin orant %45,8 ve
diisiik diizeyde 6z-duyarlik seviyesine sahip olanlarin orani ise %7,8dir.

4.2. Dini Yonelim Olcegi Puan Ortalamasi

Dini Y6nelim 6l¢eginden elde edilen puan ortalamalar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Dini Yonelim Puan Ortalamasi

Dini Yonelim Say1 Ortalama  Standart Sapma
I¢sel Dini Yonelim 6,21 81
Fundamental Dini Yonelim 437 4,91 1,12
Sorgulayici Dini Yonelim 3,79 1,42
Digsal Dini Yonelim 4,02 1,25

Tablo 3’e gore Yeniden Yapilandirilmig Miisliman Dini Yonelim 6l¢eginden elde
edilen puan ortalamalar1 i¢sel Dini Yonelim 6,21 (Ss:,810), Fundamental Dini Yénelim 4,91
(Ss:1,12), Digsal Dini Yonelim 4,02 (Ss:1,25) ve Sorgulayict Dini Yonelim 3,79 (Ss: 1,42)
olarak hesaplanmistir. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegi (MROS-R)
7’11 Likert tipi bir 6l¢ektir. Puanlarin hesaplanmasinda 1-3 aras1 “diisiik diizeyde dini yonelim”,
3-5 aras1 “orta diizeyde dini yonelim”, 5 ve lizeri ise “yliksek diizeyde dini yonelim” olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen puan ortalamalarina goére bir siniflama yapilmis ve Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4: Dini Yonelim Bicimleri Ortalama Puan Diizeylerinin Siniflandirilmasi

icsel Fundamental Sorgulayici Dissal

Dini Yonelim Say1
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Diisiik Diizey 3 0,7 21 4,8 127 29,1 78 17,8
Orta Diizey 437 22 5 192 43,9 207 47,4 248 56,8
Yiiksek Diizey 412 94,3 224 51,3 103 23,6 111 25,4

Tablo 4 incelendiginde 6rneklem grubunun igsel (%94,3) ve fundamental dini yonelim
(%51,3) diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu gériilmektedir. Ig¢sel ve fundamental dini
yonelimi orta diizeyde dissal dini yonelim (%56,8) ve sorgulayici dini yonelim (%47,4) takip
etmektedir.
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4.3. Oz-duyarlik Olgegi ile Dini Yonelim Olcegi Aras1 Korelasyon

Tablo 5’te 6z-duyarlik ile dini yonelim arasindaki iliskiler gosterilmektedir. Tablo
incelendiginde degiskenler arasinda pozitif yonde ancak zayif anlamli iliskilerin varlig
goriilmiistiir. Buna gore genel 6z-duyarlik diizeyi ile igsel (r=,124"", p=,010) ve fundamental
dini yonelim (r=,095", p=,047) arasinda anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Alt gruplar a¢isindan durum incelendiginde ise 6z-duyarlik 6lgeginin “6z-sevecenlik”
alt boyutu ile i¢sel (r=,116", p=,015) ve fundamental dini yénelim (r=,119", p=,013) arasinda
anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Oz-duyarlik dlgeginin “6z-yargilama” alt boyutu ile
sorgulayici dini ydnelim (r=,101", p=,035) arasinda anlaml1 bir iliski vardir. Yine 6z-duyarlik
dlgeginin “paylasimlarmn bilincinde” olma alt boyutu ile igsel dini yonelim (r=,119", p=,013)
arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Oz-duyarlik 6lgeginin “izolasyon” alt boyutu ile
sorgulayici dini ydnelim (r=,131"", p=,006) arasinda anlaml bir iligski goriilmektedir. Oz-
duyarlik dlgeginin “bilinglilik” alt boyutu ile i¢sel dini yonelim (r=,160"", p=,001) arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 5: Oz-duyarhk Olgegi ile Dini Yonelim Olcegi Arasi Korelasyon

i¢sel Dini Dissal Dini Fundamental Dini Sorgulayici
Degiskenler Yonelim Yonelim Yonelim Dini Yonelim
. . Pearson 116" ,092 ,119" ,010
Oz-sevecenlik 5 015 054 E 838
. Pearson -,049 ,029 -,032 101"
Oz-yargilama P 307 540 504 035
Paylagimlarin Pearson ,119" ,031 ,067 ,008
Bilincinde Olma p ,013 ,513 ,161 ,873
. Pearson -,043 ,061 -,058 1317
Izolasyon D 370 202 229 1006
____ Pearson 160~ 042 068 038
Bilinglilik
p ,001 ,380 ,156 427
. Pearson -,081 ,006 -,085 ,085
Asir1 6zdeslesme 5 089 909 077 076
. Pearson 124 ,016 ,095" -,060
Oz-duyarlik Genel 5 010 77 047 507

*p<,05, **p<,01

4.4, Regresyon

Oz-duyarlik ve alt boyutlarinin dini yonelim bigimleri {izerindeki aciklama giiciinii
ortaya koyabilmek i¢in her bir degiskene yonelik olarak asamali ¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir.

4.4.1. Oz-duyarhik ve Alt Boyutlar ile i¢sel Dini Yonelim Arasindaki Asamah
Regresyon Analizi

Oz-duyarligin ve alt boyutlarinin igsel dini ydnelime olan etkisini tespit etmek iizere
asamali ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 6: i¢sel Dini Yonelime Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

Degisken R Diizeltilmis R? F Df t B B p

Bilinglilik ,160 ,023 11,363 1 3371 166 ,160 ,001

Analiz bulgular1 6z-duyarhigin bilinglilik alt boyutunun ig¢sel dini ydnelimdeki
varyansin yaklasik %2,3’linli acikladigini  gostermektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonucu incelendiginde 6z-duyarligin bilinglilik alt boyutunun i¢sel
dini yonelim {izerinde anlamli bir yordayici oldugu (B=,160; t=3,371; p=,001) goriilmektedir.

4.4.2. Oz-duyarlik ve Alt Boyutlar: ile Fundamental Dini Yénelim Arasindaki
Asamali Regresyon Analizi

Oz-duyarhigin ve alt boyutlarinin fundamental dini yonelime olan etkisini tespit etmek
iizere asamal1 ¢coklu regresyon analizi agagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 7: Fundamental Dini Yonelime Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

Degisken R Diizeltilmis R? F Df t B B p

Oz-sevecenlik ,119 ,012 6,281 1 2,506 ,178 ,119 ,013

Analiz bulgulart 6z-duyarhigin 6z-sevecenlik alt boyutunun fundamental dini
yonelimdeki varyansin yaklagitk  %1,2°sini  acikladigin1  gdstermektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonucu incelendiginde 6z-duyarligin 6z-sevecenlik alt
boyutunun fundamental dini yonelim tizerinde anlamli bir yordayici oldugu (B=,119; t=2,506;
p=,013) goriilmektedir.

4.4.3. Oz-duyarhk ve Alt Boyutlar1 ile Sorgulayic1 Dini Yonelim Arasindaki
Asamali Regresyon Analizi

Oz-duyarlik ve alt boyutlarmin sorgulayici dini yénelime olan etkisini tespit etmek
iizere agsamal1 ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Sorgulayici Dini Yonelime Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

Degisken R Diizeltilmis R? F Df t B B p

izolasyon ,131 ,015 7,653 1 2,766 ,234 ,131 ,006

Analiz bulgular1 6z-duyarligin izolasyon alt boyutunun sorgulayici dini yonelimdeki
varyansin  yaklasik  %1,5’ini  agikladi@in1  gostermektedir. Regresyon katsayilarimin
anlamliligina iligskin t testi sonucu incelendiginde 6z-duyarligin izolasyon alt boyutunun
sorgulayict dini yonelim {izerinde anlamli bir yordayict oldugu (B=,131; t=2,766; p=,006)
goriilmektedir.

ASEAD CILT 8 SAYI 1 Yil 2021, S 109-125

119



Mehmet KIS
Ali KUSAT

SONUC

Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh farkli kademelerdeki devlet okullarinda
gorev yapan 437 ogretmen ile gergeklestirilen bu c¢alismada 6gretmenlerin 6z-duyarlik
diizeyleri ile dini yoOnelimleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismada ilk olarak
ogretmenlerin 6z-duyarlik ve dini yonelim puan ortalamalar ilgili 6l¢eklere uygun olarak
belirlenen diizeylerle siniflandirilmigtir. Buna gore orta diizey ve yliksek diizey 6z-duyarlik
seviyesinde yer alan 6gretmenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin disiik oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda o&gretmenlerin  6z-duyarlik diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Baska bir ifadeyle Ogretmenlerin yasam trajedileri ya da yasanilan basarisizliklar
karsisinda kendilerine nazik davrandiklari, yasanilanlar1 ortak insani tecriibeler baglaminda
gordiikleri ve deneyimlerini bilingli bir sekilde ele aldiklari ifade edilebilir. Orneklem
grubunun dini yonelim diizeyleri agisindan siralamasina bakildiginda ise i¢sel dini yonelimin
ilk sirada yer aldigi ve onu sirasiyla fundamental dini yonelim, digsal dini yonelim ve
sorgulayici dini yonelim diizeylerinin takip ettigi goriilmektedir. I¢sel dini yonelimin ve kutsal
metin merkezli bir kesinligi ifade eden fundamental dini yonelimin yiiksek diizeyde oldugu
diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin dini yasama amacinda olduklari, dindarliklarinin herhangi bir
digsal unsura gore sekillenmedigi, dini merkezi bir tutum olarak edindikleri sdylenebilir. Tlgili
kavramlar baglaminda 6gretmen 6rnekleminde yapilan ¢alismalarin yetersizligi, karsilagtirma
yapabilme imkanini sinirlandirmaktadir.

Calismadaki her iki degiskenin birbirleri ile olan iliskileri de ele alindiginda, genel
olarak 6z-duyarligin olumlu yapilari ile igsel ve fundamental dini yonelim arasinda, yine 6z-
duyarlik 6l¢eginin olumsuz yapilari olan 6z-yargilama ve izolasyon alt boyutlarinin ise
sorgulayict dini yonelim arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Degiskenlerin birbiri ile olan iligkileri i¢in alanyazina bakildiginda farkli bulgulara
erisen caligmalar bulunmaktadir. Kisinin kendisine karsi nazik davranmasi, kendisini
bagkalarindan ayr1 gérmemesi ve hayatta karsilastigi hata ya da acilara farkli anlamlar
yiiklemesi, yasadigi dini igsellestirmesine, hayata liitfun da hos kahrin da hos bilinciyle
yaklagmasina zemin hazirlamis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu bulgular, Omay (2019)
tarafindan yapilan dindarlik ile 6z-duyarligin olumlu yapilari olan 6z-sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit eden
caligmayla ve Watson ve arkadaglar1 (2011) ile Ghorbani ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
yapilan caligmalarda tespit edilen 6z-duyarlikla i¢sel dini yonelim arasinda pozitif yonde
anlamli iligkilerle paralellik gdsterirken, Ghorbani ve arkadaslar1 (2012) ile Kaya (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla da uyusmamaktadir.

Oz-yargilama ve izolasyon diizeyi arttikga sorgulayici dini yonelim diizeyinin de artmis
olmasi, olumsuz yasam tecriibeleri karsisinda kisinin kendisine yogun elestirilerde bulunmasi
ve hayata kendisini kapatmasi, temel bilesenleri iginde 6zelestiri ve dini siiphelerin pozitif
olarak algilanmas1 (Batson vd., 2017, s. 217) 6zelliklerini tastyan sorgulayict dini yonelime
zemin hazirlamis olabilir.
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Caligmada son olarak 6gretmenlerin 6z-duyarlik diizeylerinin dini yonelim diizeyleri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Buna gore 6z-duyarlik ve alt boyutlar1 bagimsiz degisken
olarak dini yonelim bigimlerinin her biri de bagimli degisken olarak asamali regresyon
analizine alinmistir. Analiz sonucunda 6z duyarligin bilinglilik alt boyutunun (f=,160) icsel
dini yonelim {izerinde, 6z-duyarligin 6z-sevecenlik alt boyutunun (f=,119) fundamental dini
yonelim {izerinde ve 6z-duyarligin izolasyon alt boyutunun da (B=,131) sorgulayict dini
yonelim iizerinde anlamli etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle her bir alt
boyutun farkli sekillerde dini yonelim bi¢imleriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Oz-duyarligm olumlu bilesenleri olarak kabul edilen bilinglilik ve 6z-sevecenlik alt
boyutlarinin kisinin dini merkezi bir tutum olarak edinmesine, 6z-duyarligin olumsuz bileseni
olarak kabul edilen izolasyon alt boyutunun da kisinin dini anlamda yasadigi bilissel
huzursuzluga etki ettigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde 6z-duyarligin giinlilk manevi
deneyimler iizerindeki etkisinin arastirildigi  bir ¢alismada 6z-duyarligin  olumsuz
bilesenlerinden olan 6z-yargilama ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarmin giinliik manevi
deneyimler lzerinde negatif, 0z-duyarligin olumlu bilesenlerinden olan paylagimlarin
bilincinde olma alt boyutunun ise pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir (A. Akin & Akin,
2015; Bayram vd., 2020; Seker vd., 2019).

Oz-duyarlik ve dini yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen bu calisma, 6z-duyarlikla dini
yonelim arasinda bir iliski ve etkilesimin varligina dikkat gekmektedir. Ozellikle 6z-duyarligin
olumlu bilesenleri ile i¢sel dini yonelim arasindaki yakin iliski, ruh saglig ile din arasinda bir
i¢ iceligin varligina isaret etmektedir.

Her iki degisken agisindan 6rneklem grubu farkli katilimcilardan olusan arastirmalarin
yapilmasi, “6z-duyarlik” kavramimin Tiirk toplumunda ne ifade ettiginin net olarak ortaya
konabilmesi i¢in derinlemesine goriismelerin yapilmast ve kesitsel c¢alismalar yaninda
boylamsal ¢aligsmalara agirlik verilmesi yapilacak ¢aligsmalar i¢in 6nerilebilir.
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