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Okulda var olan siddet, egitim 6gretimi etkilemekle beraber bireylerin ve toplumun iyi olusunu ve giivenliligini de tehdit etmektedir.
Siddeti 6nlemede ¢ok ¢aba sarf edilmesine ragmen okullardaki siddet ilkokul seviyesine kadar inmistir. Siddetle ilgili etkili bir tedbir
alinmadig takdirde siddet artarak devam edecektir. Okuldaki siddeti azaltmada etkili bir yol olabilecek Pozitif Davranis Desteginin
(PDD) stirekli kullanildigi okullarda alkol ve uyusturucu kullanimi, okulu birakma ve ayrilma gibi diger davranis sorunlar1 da basaril
bir sekilde azaltmistir. Bu arastirmanin amaci PDD programinin okuldaki siddet davranislarinin diizeyi iizerinde etkili olup
olmadigini incelemektir. Calisma deneysel bir arastirma olup arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Arastirmada yer alan denekler, Orhan Okay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne 2016-2017 egitim-6gretim yilinda devam eden 9. ve
10. simf égrencileridir. Siddet Egilim Olgegi, okula devam eden 221 dgrenciye uygulanmistir. Olgegin sonucunda siddet egilimi
ylksek 24 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler segkisiz olarak 12 kisi deney, 12 kisi kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna 8
hafta uygulanan PDD programi sonrasinda ¢alismanin bulgularina gore kontrol grubunun 6n test ve son test puani arasinda anlamh
bir fark bulunmazken deney grubunun ilk test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Fakat her iki grubun son
testi ve izleme testi arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Calismanin sonucuna gore PDD siddet egilimini disiirmekte etkili
oldugu soylenebilir.
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The violence at school affects education but it threatens the well-being and safety of individuals and society. Although much effort
has been made to prevent violence, the violence in schools has dropped to the level of primary school. Unless an effective measure of
violence is taken, violence will continue to increase. Positive Behavior Support, which can be an effective way to reduce school
violence, has also successfully reduced other behavioral problems such as alcohol and drug use, dropout and dropout in schools
where it is continuously used. The aim of this study is to examine whether PBS program has an effect on the level of violent behavior
at school. The study is an experimental research and the pretest-posttest control group design was used in the research. The
participants in the research are 9th and 10th grade students attending Orhan Okay Vocational and Technical Anatolian High School
in the 2016-2017 academic year. The Violence Tendency Scale was applied to 221 students attending school. As a result of the scale,
24 students with high violence tendency were determined. These students were assigned to 12 experimental groups and 12 control
groups. According to the findings of the study, there was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the
control group, while a significant difference was found between the first and post-test scores of the experimental group. However,
there was no significant difference between the posttest and follow-up test of both groups After the PDD program applied to the
experimental group for 8 weeks, according to the findings of the study, there was no significant difference between the pre-test and
post-test scores of the control group, while a significant difference was found between the experimental group's first test and post-
test scores.
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GIRIS

kul bireye ve topluma karsi pek cok gorev ve sorumluluga sahiptir. Okullarin birey bazinda akademik

basariin yani sira sosyal ve duygusal basarinin da saglanmasinda 6nemli bir gérevi varken toplum

bazinda ise toplumun sahip oldugu degerleri koruyup yeni nesillere aktarma ve toplumun giivenli bir
ortam olmasinda 6nemli sorumluluklar: vardir. Fakat okullar gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken bazi
sorunlarla karsilasmaktadirlar. Okullarda sik rastlanan sorunlardan biri olan siddet davranislar ilkokul
seviyesine kadar inmistir (Hosgoriir ve Orhan, 2017). Okullarda var olan siddet davranislar1 okul seviyesiyle
birlikte farklilasmasina ragmen 6grenci lizerinde biraktigi olumsuz etki aynidir. Siddet davranislarina yonelik
etkili bir ¢éziim alinmadig: takdirde siddet davranislari artarak ilerleyecektir (Giiltekin, 2008; Sagkal, 2011;
Ulucay, 2012; Hosgoriir ve Orhan, 2017). Okuldaki siddet daha ¢ok disiplin eksikligi olarak algilanmakta ve
¢6ziim Onerileri de genelde daha kati disiplin cezalari olabilmektedir. Fakat buna ragmen okulda siddet
varhgin siirdiirmekte hatta siddet sekli cesitlenerek artmaktadir. Ogretmenler okuldaki disiplin sorunlariyla
ugrasmaktan ¢ogu zaman bitkin diismektedir. Egitim 0gretim icin ayrilmasi gereken zamanin ¢ogu disiplin
sorunlariyla basa ¢ikmada kullanilmaktadir. Bu durum egitim durumlarini olumsuz etkiledigi gibi
O0gretmenlerin de enerjisinin diismesine, motivasyonlarin1 kaybetmelerine, tiikenmislik gibi sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Okullarda yasanan siddet olaylarindan 6grencilerin de pek ¢ok zarar gordiigii
yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Yasanan siddet olaylarinin, ¢cocuk ve ergenlerin gelisimleri ve ruh
sagliklar1 lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Basta siddet olmak {izere okulda yasanan diger disiplin
sorunlarinin azaltilmasinda kullanilan pek ¢ok ydntem ise yaramamaktadir. Okuldaki siddet davranislarini
azaltmada etkili bir ¢6zliim olan Pozitif Davranis Destegi etkili bir sekilde kullanildiginda akademik basariy1 ve
sosyal becerileri de gelistirdigi pek ¢ok calismayla kanitlanmistir. Pozitif Davranis Desteginin etkin ve yaygin
bir sekilde kullanildig1 okullarda, alkol ve uyusturucu kullanimi, okulu birakma ve ayrilma gibi diger davranis
sorunlarinin da azaldigini goriilmektedir (PBIS; Ruef, Higgins, Glaeser ve Patnode,1998; Wilson, Gottfredson ve
Najaka, 2001; Anderson ve Kincaid, 2005; Horner, Sugai ve Anderson, 2010; Simonsen, JeffreyPearsall, Sugai ve

McCurdy, 2011; Lacina ve Stetson, 2013; Bohanon ve Wu, 2014; Hosgoériir ve Orhan, 2017).

Pozitif Davranis Destegine gore okullarda yasanan siddet gibi olumsuz davranislarin en 6nemli nedeni
ogrencilerin siddet ve benzeri davranislari sergilerken cogu zaman bu davranislarin yanlis ve uygun olmadigini
bilmemelerindendir. Pozitif Davranis Destegine gore 6grencilere siddet davranisin yanlis oldugu 6gretildiginde
ve siddet davranisinin yerine bireyin isine yarayan etkili davranislar kazandirildiginda istenmeyen davranislar
kendiliginden ortadan kalkacaktir. Pozitif Davranis Destegine gore siddet gibi olumsuz davranislar bulasici bir
hastalik gibi saglikli bireye de bulasir (Ruef, Higgins, Glaeser ve Patnode,1998; Sugai ve Horner, 2006; Garcia,
2014;). Bu nedenle okulda siddet davranislar sergileyen 6grencilere yonelik bir ¢calisma yapmak yetersiz ve
etkisi az olacaktir. Okullarda siddet davranisin azalarak ortadan kalkmasi icin hem siddet davranisi gosteren
bireylere hem de siddet davranisi gostermeyen bireylere es zamanl programlar uygulanmalidir. Yogun sekilde

siddet davranis1 gosteren bireylere, bireysel pozitif davranis destegi programlari; orta diizey ve az siddet
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davranis1 gosteren bireylere ise grupla pozitif davranis destegi programlary; siddet davranisi géostermeyen

bireylere ise okul genelinde 6nleyici pozitif davranis destegi programlar1 uygulanmalidir (Johnston, Foxx,
Jacobson, Green ve Mulick, 2006; Sahin ve Kesici, 2009; Piskin, Ogiilmiis ve Boysan, 2011; Garcia, 2014). Bu
programlar uygulanirken siddet davranisin ana kaynagi tespit edilmesi 6nemlidir. “Semptomlar1 birak
hastalikla ilgilen” mottosunu benimseyen Pozitif Davranis Destegine gore siddet davranisi gésteren bireylerin
bu davranisi neden gosterdigi cok iyi bir sekilde analiz edildikten sonra siddet davranisinin nedeni baglaminda
pozitif davranis destegi programlari hazirlanmali ve bu program bireye yeni pozitif davranislar

kazandirmalidir. Bu programlar i¢in siddet davranisin yanlis oldugu uygun yontemlerle bireye gosterilmelidir.

PDD okul genelinde uygulanan stirekli bir sistemdir ve verilere dayanir. PDD okuldaki tiim alanlari
(ornegin kantin, koridor, simif, okulun bahgesi) icine alan kapsamli bir davranis destek sistemidir. PDD,
Ogrencilere okuldaki tiim alanlarda sergilenmesi gereken dogru davranisi 6gretmeyi ve desteklemeyi hedefler.
PDD’nin {li¢ temel hedefi vardir; (a) problemli davranisin ortaya ¢cikmasini 6nlemek, (b) mevcut disiplin
sorunlarini azaltmak ya da ortadan kaldirmak, (c) biitiin 6grencilerin pozitif sosyal davranis sergilemesini
artirmak (Turnbull ve ark., 2002; Safran ve Oswald, 2003; Anderson ve Kincaid, 2005; Piskin, Ogﬁlmﬁ$ ve
Boysan, 2011). PDD, okulda siddet davranislarinin engellenmesi ve olumlu giivenli bir okul iklimi icin pozitif
davranis desteginin siirekli olarak verilmesini ongoriir. Bu programlar en az 3 ya da 4 yil boyunca
uygulanmalidir. PDD’nin uygulamasina gore siirekli olarak okuldaki durumla ilgi 6gretmenlerden,
ogrencilerden, velilerden veri toplanmali boylelikle sorunun kaynagi tespit edilerek ihtiyaclar dogrultusunda
programlar gelistirilmelidir. PDD’ye gore her okulun ihtiyaci farklidir ve her okulda yasanan siddet olaylari
benzer olsa da farklhidir ve nedenleri de farklilik gosterecektir. Bu nedenle her okulun siddet davranislarini
onlemede kendine 6zgli PDD programi olmahdir (Sprague, Walker, Golly, White, Myers ve Shannon, 2001;
Anderson ve Kincaid, 2005).

Okulun her yerinde sorunlu davranislari ortadan kaldirip pozitif davranislar: gelistirmeyi hedefleyen
PDD, okulda sorunun en ¢ok yasandigi alanlar1 tespit ederek ve orada yasanan sorunun kaynagini bularak
pozitif davranis gelistirmeye calisir. Ornegin siddet davranislarinin yasandig bir okulda, bu davranislarin en
¢ok nerede ve ne zaman hangi nedenlere ortaya ¢iktigini inceler. Bu siddet davranislar1 en ¢ok kantinde

yasaniyorsa oraya yonelik bir ¢alisma baslatir (Anderson ve Kincaid, 2005).

PDD’ye gore 68renciler cogu zaman dogru davranisin ne oldugunu bilmedikleri i¢in sorunlu davranislar
sergilerler. Bu nedenle okulda 6grencilerden beklenen davranislarin ve okul kurallarinin acik ve net bir dille
ogrenciye ogretilmesi gerekmektedir (Anderson ve Kincaid, 2005; Garcia, 2014). Ornegin “6gretmenlerine
saygili olmak” bu ifade 6grenci icin belirsizdir. Bu nedenle hangi davranislarin saygili bir davranis olarak
nitelendirildigini 6grenciye 6gretmek gerekmektedir. Her yas grubunun ve her okulun 6zelligi farkli oldugu igin
oncelikli olarak okulun ve 6grencilerin 6zellikleri ve ihtiyaclar1 belirlenmeli ve bu dogrultuda programlar
uygulanmalidir. Benzer sekilde her yasta ve her okulda goriilen siddet ¢esidi ve nedeni farklidir. PDD’ye gére

okulun 6grenci profiline ve siddetin tiiriine gore programlar gelistirilmelidir. Lise seviyesinde uygulanan PDD,
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ogrencilerin sosyal gelisimlerini ilkokul ve orta okuldaki 6grencilerinkinden daha fazla 6nemser. Fakat her okul

seviyesinde PDD, siddettin olmadig1 ya da siddet davranislarinin giderek azaldigi sinif ve okul ortamlar:
olusturmay1 amaglar. PDD’ye programlari ve PDD sistemiyle okullarda disipline gonderme durumunda ciddi bir

diisiis gorilir (Safran ve Oswald, 2003; Carney, 2005).

Okullarda yasanan siddet davranislari genellikle arkadasina fiziksel siddet uygulama, okul esyalarina
zarar verme, kifiirlesme, 6tekilestirme, arkadasinin malina kasith olarak zarar verme, gii¢csiizleri kenara itme
ve gruba dahil etmeme, kontrolsiiz 6fke, devrecilik davranislari, cetelesme, laf atma, alkol kullanimi, itme-
kakma, kavga, arkadasini asagilama, cetelesme, zorla bir sey kabul ettirmeye calisma gibi davranislar olarak
gorilse de bu davranmislarin kendisi ve bu davranislarin ortaya cikis nedeni her okulda farklilik
gosterebilmektedir (Hosgorlr ve Orhan, 2017). Okullardaki siddet davranislari, okul disindaki aile, akran
grubu, sosyal medya gibi diger alanlardan bagimsiz degildir. Ogrencinin diinyasindaki ve icinde bulundugu
toplumdaki siddettin bir uzantisi veya yansimasidir. Okullarda yasanan siddetin nedeni ¢ogu zaman ailenin
gocugu yetistirme tarzindan, aile ici siddetten, 68rencinin icinde bulundugu ¢evreden, gorsel medyadaki siddet
iceren yapimlardan, 68rencinin akademik basarisizlik olabilmektedir. Bunun yani sira insani siddete yonelten
pek cok unsurun varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Bunlar; Beyin kimyasi, yetistirilme tarzi, ¢evre, kiiltiir
ve kisinin cevresinde bulunan sartlar (Trend, 2008). Ayrica, siddet davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢ok sayida
etkenin etkilesim siirecinden s6z etmek miimkiindiir. Bu nedenle siddet davranis1 gosteren bireyler icinde
bulunduklar1 c¢evre, sosyallestikleri kurumlar ve sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlar1 icerisinde
incelenmelidir (Kog, 2011). Siddet, ¢ogu zaman olumsuz sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar icerisinde
Ogrenilen bir olgudur ve siddet 6grenilen bir olgu olduguna gore egitimle onlenmesi de mimkiindiir (Yayla,
2013; Hosgoriir ve Orhan, 2017). Ayrica okullarda bireye pozitif davranis kazandirmak farkli bir ortamda
pozitif davranis kazandirmaktan daha kolaydir. Okulda olusturulacak PDD sistemiyle okul galisanlarina ve

Ogrenciye pozitif davranis kazandirilabilir (Bohanon ve Wu, 2014).

Son yillarda iilkemizdeki okullarda siddettin arttifina dair séylemler vardir (Kizmaz, 2006) ve ¢cogu
zaman siddet bir sorun ¢ézme yolu olarak 6grenciler tarafindan secilmektedir (Giirsoy, 2009). Bu da giivenli
okul kavramini daha fazla giindeme tasimaktadir; ¢linkii giivenli bir okul ortami 6grencilerin duygusal ve
davranissal sorunlar yasama olasihigini diistiriir ve 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini karsilar (Knoff, 2000;
Calik, Kurt ve Calikk, 2011). Ayrica okullarin akademik bilgi kazandirmanin yani sira 0grenciye
toplumsallasmada destek saglayacak pozitif davranislari da kazandirmasi 6nemlidir. Bunun icin de okullarin
siddetten arindirilmis giivenli okullar olmasi énemlidir. Bu yiizden giivenli bir ortami icin yapilan aragtirmalar
ve atilacak adimlar ve bu yondeki arastirma ve calismalardan elde dilen bulgularin egitim paydaslariyla
paylasilmasi hem siddetin 6nlenmesinde hem de siddetten arinmis giivenli okul ortamlarinin olusturulmasinda

onemlidir (Knoff, 2000; Kog, 2011).

Problem.

Arastirmanin problemi kisaca soyledir:
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1. Okullardaki siddet davranisi ilkokul kademesine kadar inmistir.

2. Okullarda uygulanan disiplin cezalar1 siddet problemini ¢6zmede yetersiz kalmaktadir.
3. Okullardaki siddet davramislar1 oOgrencilerin egitim durumlar1 ile akademik ve sosyal
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Amag.
Bu arastirmanin amaci PDD programinin lise 6grencileri arasindaki siddet davraniglari diizeyi lizerinde

etkili olup olmadigini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Deneysel bir arastirma olan ¢alismada ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin
deseni Tablo 1’de gosterilmistir Calismada kullanilan 2x3’liik split-plot (karisik) desenden birinci faktor islem
gruplarin (bir deney, bir kontrol); ikinci faktor bagimli degiskene iliskin dl¢iimleri (6ntest, sontest ve izleme)

gostermektedir.

Tablo 1

Arastirma deseni

Grup On test islem Son test izleme
Deney 01 PDDP 02 03
Kontrol 01 SP 02 03

Tablo 1'de gosterilen PDDP, Pozitif Davranis Destegi Programi’ni, Serbest Etkinlik Programi kontrol
grubuna uygulanan islemi géstermektedir. 01, 02 ve O3 sirasiyla 6ntest, sontest ve izleme o6lciimlerini

gostermektedir. Modelde bir bagimsiz ve iki bagiml degisken bulunmaktadir.

Calismanin bagimsiz degiskeni Pozitif Davranis Destegi Programi; bagimli degiskenleri ise 6grencilerin
siddete egilim diizeyleri ve zaman faktoriidiir. Deney grubuna 8 haftalik PDD uygulanmistir. Kontrol grubuna

ise Serbest Etkinlik Programi uygulanmistir.
Deneysel Calismada Gruplara Atama

Bu arastirma deneysel bir c¢alisma oldugu icin bir evren ve oOrnekleme c¢alismasi yapilmamistir.
Calismada, “arastirma grubu” kullanilmistir. Arastirma grubu, Van/Edremit Orhan Okay Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nden secilmistir. Bu 6grenciler 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 9. ve 10. sinifa devam eden
ogrencilerdir. 221 égrenciye kisisel bilgi formu, Siddet Egilim Olgegi uygulanmigtir. Olgekten alinan puanlar 20
ila 60 arasinda hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puan yiikseldikce bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmadaki 221 dgrencinin siddet egilim puanin SPSS aracilifiyla hesaplandi. Siddet
Egilim Olgeginden 40 ila 50 puan arasinda puan alan 24 égrenci arastirmaya dahil edildi. Formlar katilimcilara

dagitilirken her katilimcidan birer rumuz yazmalart istemis ve veriler toplandiktan sonra en yiiksek puani alan 24
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katilimciya rumuzlarn dogrultusunda ulasilmistir. Daha sonra aragtirmaya goniillii olarak katilacaklarimi belirtmeleri

iizerine arastirmanin deney ve kontrol gruplarina dahil edilmislerdir.

Deney grubuna 6grenciler segkisiz olarak atanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyet ve

sinifa gore dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyetlere ve siniflara gére sayisal dagilimlari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Simif Kiz Erkek Kiz Erkek
9. Simif 4 1 3
10. simf 1 7 8
Toplam 1 11 1 11

Tablo 2’de goriildiigl lizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin toplam sayisi 24’tiir.
Her iki grupta da 9. siiftan 4; 10. siniftan 8 68renci vardir. Ayrica her iki grupta da 1 kiz, 11 erkek mevcuttur.
Fakat deney grubunda yer alan kiz 68renci 10. Sinif 6g@rencisi iken kontrol grubunda yer alan kiz 6grenci 9. Sinif
Ogrencisidir.

Calismada yer alan 24 égrencinin Siddet Egilimi Olgegi'ne gore ontestte aldiklar1 siddet egilim puanlar

ve siniflara gore dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Arastirmada yer alan égrencilerin én test siddet egilim puanlarinin siniflara gére dagilimi

Siddet Olgegi On Test Sonuglari

40 41 42 44 45 47 48 50 Toplam
9. Siif 4 1 2 0 0 1 0 0 8
10. Sumf 4 3 4 2 1 0 1 1 16
Toplam 8 4 6 2 1 1 1 1 24

Tablo 3’te goriildiigii gibi Siddet Egilim Olgegi’nden en yiiksek puani alan 24 égrenciden 16’s1 10. sinif,
8'i ise 9. Simif égrencisidir. Siddet Egilim Olgegi'nden 40 puan alan 8 6grenciden 4’ 9. smif, 4'i 10. Sif
ogrencisidir; 41 puan alan 4 6grenciden 1'i 9. sinif, 3’ 10. siniftir; 42 puan alan 6 6grenciden 2’si 9. sinif, 4'ti 10.
siniftir; 44 puan alan 2 6grenci 10. Sinif 6grencisidir; 45 puan alan 1 6grenci 10. Simif 6grencisidir; 47 puan alan
1 6grenci 10. Sinif 68rencisidir; 48 puan alan 1 6grenci 10. Smif 6grencisidir; 50 puan alan 1 6grenci 10. Sinif
Ogrencisidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Siddet Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgek,
deneysel islemden bir ay once, islem bitiminde iki ay sonra uygulanmistir. Ogrencilerin élcegin isminden

etkilenerek yanli cevap vermemeleri icin dlgegin ismi 6lcegin lizerine yazilmadan veriler toplanmistir.
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Siddet Egilim Olgegi. Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen dlcek, 3'lii likert tipi olup 20

madden olugmaktadir. Olcekten alinan en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 60'tir. Olcekten alinan puan
arttikca siddet egilimleri de artmaktadir. Cronbacha alfa katsayisi .87; test tekrar test giivenirligi ise .83'tiir.
Olcekle ilgili yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 6lgegin siddet egilimi 6lcmek icin kullanilabilecegini
gostermistir. Olgegin giivenirlik analizinde Cronbacha alfa katsayisi .87; test tekrar test giivenirligi ise .83
olarak belirlenmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik ile ilgili yapilan ¢alismalar, 6lcegin lise dgrencilerinin
siddet egilimini 6l¢gmek icin kullanilabilecegini géstermistir.

Kigsisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafinda gelistirilen kisisel bilgi formunda 6grencilerin smifi ve
cinsiyeti ile ilgili bilgiler yer almistir.

Verilerin Analizi

Siddet Egilim Olgegi’yle toplanan veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Ontest ve sontest
puanlari arasinda fark olup olmadigi iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Deney ve kontrol

gruplarinin siddet egilimi Ontest, sontest ve izleme puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Post-

hoc testlerinden “Bonferonni” testi ile yapilmistir. istatistiksel islemler i¢in hata pay1.05 kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Seckisiz olarak belirlenen gruplar arasinda bir fark olup olmadigini test etmek igin t testi uygulanmistir.

t testi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem éncesi Siddet Egilimi Olceginden aldiklart puanlarin ortalamalarinin

karsilastirilmasi icin t-testi tablosu

Grup N Ortalama Standart Sapma t sd p
Kontrol 12 41.91 2.74 581 21.954 567
Deney 12 42.58 2.87

Tablo 4’te gore t- testi sonucu; Deney grubunun islem 6ncesi siddet egilim puanlarinin ortalamasi
(x=42,5833) ile kontrol grubunun islem oncesi siddet egilim puanlari ortalamasi (x=41,9167) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t(21,954)=.581; p>.05).

Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest ve izleme puanlarinin ortalamalari, standart sapma

degerleri ve denek sayilar1 Tablo 5’te gosterilmigtir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplarinin Siddet Egilim Olcegi Ontest, Sontest ve Izleme Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri
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Olgiim On Test Puanlan Son Test Puanlari izleme Test Puanlari
Grup N X S N X S N X S
Kontrol 12 41.91 2.87 12 38.25 5.154 12 38.08 8.18
Deney 12 42.58 2.74 12 33.58 4.62 12 38.83 5.21
Toplam 24 42.25 2.77 24 3591 5.34 24 38.45 6.72

Tablo 5’e goére ortalama puanlara bakildiginda kontrol grubuna gore “Pozitif Davranis Destegi

Programi” alan deneklerin siddet egilimi diizeylerinde bir degisim olmustur.

Iki ayr1 deneysel islem alan deney ve kontrol grubunun deneklerinin siddet egilimi diizeylerinde,

“Pozitif Davranis Destegi Programi’nin 6ncesine gore program sonrasindaki degisimlerin anlamlh bir fark

gosterip gostermedigiyle ilgili Split-plot ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinin Siddet Egilimi Ontest-Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
DeneKler arasi 1047.87 23

Grup (Deney/Kontrol) 21.12 1 21.12 453 .508
Hata 1026.75 22 46.67

Denekler i¢i 1313.99 48

Olgiim (Qntest/ 487.58 2 243.79 15.09 .000
Sontest/Izleme)

Grup*Olgiim 115.58 2 57.79 3.57 0.36
Hata 710.83 44 16,15

Toplam 2361.87 71

Grup ve ol¢lim temel etki testlerinin sonuclarina bakildiginda, “Pozitif Davranis Destegi Programi”’na

katilan deneklerin siddet egilimi puan diizeylerinin deney oOncesinden sonrasina anlamh bir farklilik
gostermistir [F(2,44) = 3,577, p< .05]. Gruplarin ortalamalarindaki degisime bakildiginda deney grubundaki
degisim kontrol grubundaki degisimden daha fazladir. Bu degisimler arasinda anlaml farklilik olup olmadigi

Bonferonni testiyle incelenmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest ve Izleme Testlerine Gére Siddet Egilim Olceginden Aldiklar

Puanlarin Ortalamalarina Iliskin post-hoc tablosu

Deney Kontrol
Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme

Deney Ontest 6.333* 3.792* 667

Sontest 2.542 -4.667*

izleme .750

Ontest 3.667* 3.833
Kontrol Sontest 167

izleme

*p<.05
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Pozitif Davranis Destegi Programi’'nin siddet egilimi puanlarinin deney grubunun 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunurken son test ile izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okuldaki siddet basta olmak ilizere, egitim ortamlarinda yasanan disiplin sorunlari, egitim ve 6gretim
calismalarini sekteye ugratmaktadir ve alanda ¢alisanlarin motivasyonunu diisiirmektedir. Okullar ¢ogu zaman
siddet basta olmak {lizere yasanan disiplin sorunlarini ceza yontemleriyle ¢c6zmeye c¢alismaktadir. Bazen de
okuldaki siddet davranislarini 6nlemek icin 6gretmenleri bilgilendirme, 6grencilerle birlikte kurallar belirleme,
riskli alanlar1 denetim altinda tutma, okul kurallarini taviz vermeden uygulama, okulda konferanslar
diizenleme, okul disindan destek saglama, 6g8rencilerle iletisim kurma, sosyal etkinlikler diizenleme, okulda
pano olusturma, 6grencileri bilgilendirme, polisiye tedbirler alma, velilerle isbirligi yapma ve 6grenci velileri
ile iletisim kurma seklinde ¢6ziim yollar1 olabilmektedir (Hosgoriir ve Orhan, 2017). Fakat kullanilan pek ¢ok
yonteme ragmen okullardaki siddet sorunlar1 devam etmektedir. Avrupa ve Amerika’da siddet ve okullarda
yasanan disiplin sorunlari i¢cin Pozitif Davranis Destegi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. PDD’'nin etkili ve

stirekli kullanildig1 okullarda siddet ve benzeri sorunlar azalmaktadir.

PDD programinin siddet egilimine etkisini inceleyen bu arastirma deneysel bir calismadir. Pozitif
Davranis Destegi Programinin siddet egilimi davranisina etkisi incelendiginde deney grubunun 6n test ve son
testi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu 6nceki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Simonsen,
Sugai ve Negron’'nun (2008) yaptiklari calismalarinda okullarda yasanan disiplin sorunlar1 ve 6grenciler
arasinda gortlen saldirganca davranislarin PDD sistemi icerisinde ¢éziime ulastigini belirtmektedirler. Benzer
sekilde, Wilson, Gottfredson ve Najaka (2001), PDD ile ilgili yapilmis ¢alismalari meta analizle incelemislerdir.
Calismalarinda 165 okulun PDD programi incelenmistir ve yaptiklar1 ¢alismanin sonucuna goére PDD

okullardaki problemli davranislari azaltmada etkili olmustur.

Bu arastirmada on test ve son test arasinda anlaml fark bulunmasina ragmen son test ve izleme testi
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. PDD programi siddet egilimini diisiirmede basarili olmasina ragmen
bu iyi halin devami g6zlenmemistir. Bu bulgu PDD kuramiyla uyumluluk géstermistir. PDD’ye gore okuldaki
sorunlu davranislarin azalmasi ve iyi halin devam edebilmesi icin PDD’nin siirekli olmasi gerekmektedir (Knoff,
2000). Diger bir deyisle okulun iklimin de siirekli olarak iyi olmasi gerekmektedir; ¢iinkii okul iklimi 6grencileri
siddete yonelten etmenler arasinda yer almaktadir (Giirsoy, 2008). PDD’'nin basarili bir sekilde yiirtitiildigii
okullarda PDD, tiim o0grencilere yonelik uygulanmakta ve siirekli olarak yapilmaktadir. Gottfredson,
Gottfredson ve Hybl (1993), basarili bir sekilde yiiriittiikleri PDD sekiz ortaokulda 3 yil boyunca uygulanmistir.
Benzer sekilde Nelson (1996), 2 ilkokulda sorunlu ve asir1 davranislar sergileyen 6grencilere gore hazirlanmis

okul genelinde PDD programini degerlendirmek icin 2 yildan fazla stireyle incelemeler yapmistir.
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Oneriler

Siddeti 6nleme bir program dahilinde yiiriitiildiigiinde basariya ulagsmaktadir. PDD programlari siddet
tiiri davranislari engellemekte basarili olmustur. Bu nedenle okullarda siddet davranislarini engellemek i¢in

PDD programlari gelistirilebilir.

Okuldaki siddet davranislarini engellemede kalici bir basar1 kazanmak i¢in verilen hizmetlerin siirekli
olmasi ve programlarin yenilenerek uygulanmasi fayda saglayabilir. Bu nedenle siddeti dnlemeye yonelik
gelistirilen PDD programlarinin siirekli olmasi siddet davranislarinin énlemede istenen fayday: saglayacagi

distiniilmektedir.

Okullarda siddeti 6nlemek icin sadece siddet davranisi gosteren 6grencilerle ilgilenmenin yani sira
siddet davranisi gostermeyen oOgrencilere de oOnleyici programlar gelistirmek siddet davranisinin diger

6grenciler arasindan modellenmesini engelleyecegi icin faydali olabilir.

PDD is birligiyle calisildiginda daha etkili olmaktadir. Bu nedenle siddeti 6nlemede sadece okul rehber
ogretmenleri degil okul miidiiri, 68retmenler, kantin gorevlileri, servis soforii gibi okulun diger calisanlar1 ve
velilerde siddeti 6nlemede okul geneli PDD sistemine dahil edilerek etkili sonu¢ almaya katki saglayabilir.
Ayrica PDD programi uygulanirken galisanlarin ve velilerin nitelikli destek saglamalar: icin 6gretmenlere,

velilere ve okuldaki diger calisanlara yonelik PDD programlara gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction.

Schools have some responsibilities and duties regarding to societies and individuals. Schools is an
important place of cultural transmission and schools raise new generation for society. But sometime schools
cannot fulfil duties owing to some problems such as violence and various discipline problems. Violence and
these various discipline problems generally harm academia and social relationships. Punishment methods
increased by the school cannot take away discipline problems including violence. As a solution to these
problems, positive behavioral support should be used because studies show that this system has achieved
success. The main reason for this study is to seek solutions to the problem of violence in schools by using

Positive Behavior Support Program.
Method.

In the study, which is an experimental research, a pre-test-post-test control group design was used. The
2x3 split-plot (mixed) pattern used in the study was used. The independent variable of the study is the Positive
Behavior Support Program; Dependent variables are students' level of tendency to violence and time factor. 8

weeks of PBS program was applied to the experimental group. Free Activity Program was applied to the control
group.

The research group was chosen from Van / Edremit Orhan Okay Vocational and Technical Anatolian
High School. These students were the students who continue their 9th and 10th grade in the 2016-2017
academic year. Personal information form and Violence Tendency Scale were applied to 221 students. 24
students with the highest score from the Violence Tendency Scale participated in the study. Students were

randomly assigned to the experimental group.
Results.

Before and after the experimental, violence tendency score levels of the subjects taking part in “Positive
Behavioral Support Programme” showed a significant difference. As regards to the results of multiple
comparison tests, the post test mean of experimental group (X =33,5833) is significantly lower than the pretest
average of experimental group (kX =42,5833). Morever, the average of follow-up test performed after two
mounts (X =38,3833) is smaller than the pretest average. However, although according to the results of the
analysis, there is a significant difference between the pretest and the post test, there is not a significant
difference between the post test and the follow-up test. Thus, it can be said that violence tendency levels of the
subjects taking part in the experimental decrease; yet this change is not permanent. In addition, there was no a
significant difference among the pre-test (X =41.9167), post test (X = 38.2500) and follow-up test (X = 38.0833)

of the control group.

Discussion & Conclusion.
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Violence in school cause many problems. Schools often try to solve disciplinary problems, especially

violence, through punishment methods. Despite the many methods used, problems of violence in schools
persist. Positive Behavior Support is widely used for violence and disciplinary problems in schools in Europe
and America. Violence and similar problems decrease in schools where PBS is used effectively and

continuously.

This research examining the effect of PBS program on violence tendency is an experimental study.
When the effect of Positive Behavior Support Program on violence tendency behavior was examined, a
significant difference was found between the pre-test and post-test of the experimental group. This finding is
similar to previous studies. Simonsen, Sugai, and Negron (2008) state in their study that discipline problems

experienced in schools and aggressive behaviors among students are resolved within the PBS system.

In this study, although there was a significant difference between pre-test and post-test, no significant
difference was found between post-test and follow-up test. Although the PBS program was successful in
reducing the tendency to violence, the continuation of this well-being was not observed. This finding was
consistent with the PBS theory. According to PBS, PBS should be continuous in order to reduce problematic

behaviors at school and to maintain good health (Knoff, 2000).
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