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Kaynastirma/biitiinlestirme  yoluyla egitim uygulamalar: diinyada ve
tilkemizde son yilarda biiyiiyen bir platformda hizla gelismektedir. Ancak
uygulama siirecinde zaman zaman bazi sorunlar goriilebilmektedir. Bu
calismamn amacit, OSB goriilen ¢ocuklarin kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitilmeleri siirecinde ¢ocuklardan ailelerden ve ogretmenlerinden
kaynaklanan sorunlart irdelemektir. Bu amagla diinyada ve Tiirkiye 'de OSB
olan ¢ocuklarin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitilmesi ile ilgili
alanyazin taranmis ve giincel bilgilere ulasilmistir. Calismada OSB 'nin
tamimina, goriilme sikligina, ozelliklerine ve OSB hakkindaki genel bilgilere
yer verilmistir. Ayrica kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin tanimi
yapilmis ve diinyada ve egitim alaminda yapilan kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitime deginilmistir. Son olarak, ¢alismanin temel konusu olan
kaynastirma/biitiinlestirme  yoluyla egitimde OSB olan ve olmayan
ogrencilerin kendilerinden, ailelerinden ve ogretmenlerinden kaynaklanan
sorunlar ele almmistir. Sonu¢ olarak; OSB olan ¢ocuklarin sz konusu
egitim siirecinde akademik olarak ve sosyallesme ile ilgili sorunlari oldugu,
siirece dahil olan ogretmenlerin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ve
ailelerinin ise OSB hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
kaynastirma/biitiinlestirme, egitim.

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), son yillarda Diinya’da ve Tiirkiye’de dikkatleri
iizerine ¢eken ve hakkinda ¢ok sayida akademik ve uygulamali ¢alismalarin yapildig:
(Celik, Mahmut ve Dogru, 2015), sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik, konugmada
gerilik, takintili davranmiglar, sinirli davranig Oriintiileri, aynmilikta israrcilik, duyusal
uyaranlara asir1 duyarlibik ya da duyarsizligin gortldigi kronik noérogelisimsel bir
bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi-APB, 2013). Giderek yayginlagmasi nedeniyle
toplumdaki farkindaligi artmakta ve pek ¢ok disiplin alani tarafindan nedenleri,
sagaltimi ve egitimine yonelik ¢esitli aragtirmalar yapilmaktadir (Kurt ve Yurtgu, 2017).
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OSB tanilar1 son 10 yilda dikkat ¢ekici bir sekilde artmistir (Preece vd., 2017).
Birkag yil dncesine kadar diinya genelindeki otizm yayginligi % 1'in biraz altinda iken
yiiksek gelirli iilkelerde tahminler daha yiiksek bulunmustur (Lord, vd., 2020). Ornegin,
Avustralya'da her 100 ¢ocuktan birinde OSB gorilmektedir (Garrad, Rayner ve
Pedersen, 2019). Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) ise 2002 yilinda 150 ¢ocukta 1
goriilirken 2014°de 59 g¢ocukta 1 olarak bildirilmistir. Belirgin olan bu artisa genetik
faktorlerin yani sira g¢evresel faktorlerin de neden oldugu disiinilmektedir (Giiller,
Degerli, Sari, Altintas ve Adigiizel, 2020). Yayginlik oranlar1 dikkate alindiginda
iilkemizde 500.000’in iizerinde OSB tanist almis birey ve ayrica zorunlu ilkogretim
caginda yaklasik 100.000 OSB olan ¢ocuk oldugu bilinmektedir (Onal ve Ugar, 2017).
Bununla birlikte, DSM-1V'ten DSM-5'e ge¢cmenin potansiyel etkisini tahmin eden
caligmalar, OSB prevalansinda bir diisiis yasanacagini 6ngérmekte ve daha 6nce YG—
baska tiirlii adlandirilamayan- tanisi olan ¢ocuklarin OSB kriterlerini kargilamayacagina
dair endiseler bulunmaktadir. Genellikle gereksinimleri karsilamayanlar (daha 6nce
yiikksek prevalansi olan Asperger sendromu), YGB—bagka tiirlii adlandirilamayan—
olarak siniflandirilmistir (Hodges, Fealko ve Soares, 2020). OSB prevalanst ile ilgili
yapilan son tahminler ise her 88 ¢ocuktan 1’inin OSB tanist almasi ve erkek ¢ocuklarda
kizlara gore yaklasik 5 kat daha fazla goriilmesi seklinde olmustur (Giirsoy ve Oztiirk,
2019).

OSB’yi, nedenleri tam olarak bilinmemesine karsilik, beynin islevsizligi olarak
tanimlamak miimkiindiir (Pektas, 2016). OSB, sosyal iletisim ve sosyal etkilesimdeki
yetersizliklerle beraber kisitli ve stereotip davranis, anormal ilgi ve etkinlikleri de iceren
gelisimsel bir bozukluk (Katuzna-Czaplinska ve Jozwik-Pruska, 2016) olmasinin yani
sira sosyal, iletisim ve davramigsal bakimdan 6nemli zorluklara da neden olmaktadir
(DeStefano ve Shimabukuro, 2019). Baska bir tanimda ise OSB, yasam beklentisini 20
yila kadar kisaltan yaygin ve karmasik norogelisimsel psikiyatrik bir durum olarak
belirtilmistir (Pretzsch vd., 2019). Aslinda OSB; sosyal iletisim, etkilesimdeki
siirlamalar ve tekrarlayan basmakalip davranis kaliplari ile kendini gosteren ve bu
nedenle iki ana alandaki eksikliklerle karakterize olan yaygin bir noropsikiyatrik
bozukluktur (Jussila vd., 2020). OSB genel olarak bilissel islevlerdeki bozulma, zayif
merkezi tutarlilik, yiriitme islevindeki bozulmalar ve biligsel durumlar1 ifade etme
yetenegindeki sorunlar gibi ¢ok onemli temel semptomlarla kendini gostermektedir.
Buna ek olarak, OSB olan ¢ocuklar dikkat ile ilgili sorunlarindan dolayr (dikkatin
dagilmasi ve dikkati belirli bir noktaya yonlendirememe ya da asir1 odaklanmig dikkat,
kisitli dikkat alam1 ve dikkat dagitici uyaranlan filtreleme yeteneginin azalmasi gibi)
tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore farkliliklar gostermektedirler (Ridderinkhof, de
Bruin EI, van den Driesschen ve Bogels, 2020). Bunun yam sira, mizacin da OSB’de
goriilen semptomlarin siddetinin ve uyumsuz davranig diizeyinin gii¢lii bir yordayicisi
olduguna yonelik bulgular elde edilmistir (Korbut, Hedley, Chetcuti, Sahin ve Nuske,
2020). Ayrica geng yasta olma, diisiik zeka bolimii ve yiiksek diizey OSB, sik
tekrarlanan stereotip davraniglarin belirleyici faktorleri olarak gorillmektedir (Melo vd.,
2020). OSB olan ¢ocuklarda duyu problemleri, 6fke ndbetleri, zihinsel sorunlar,
yaralanma gibi sorunlara ek olarak fiziksel, biligsel ve davramigsal gelisim geriligi
goriilebilmektedir. Ayrica OSB olan bireylerin 6z bakim yetersizligi nedeniyle zorluklar
yasadig1 bilinmektedir (Bandini vd., 2010). Siklikla duygu durum bozukluklarina eslik
eden yeme bozukluklar1 da bulunmaktadir (Leader, Tuohy, Chen, Mannion ve Gilroy,
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2020). Bu tiir ¢ocuklarin yiyecek alimi (bugday, siit veya gluten igeren gidalara
toleranssizlik ve alerjiler) kisith olabilmektedir. Bu ¢ocuklarda yiyecek se¢me
davranisindan dolayr demir eksikligi goriillmesinin yani sira yiyecekleri agzinda tutma
ya da stirekli ¢igneme (gevis getirme) davranislar1 gézlenmistir (Shefa, Akhter, Haque
ve Rahaman, 2020). Bu nedenle diyet OSB’nin tedavisinde biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Glutensiz-kazeinsiz diyet, ketojenik diyet, 6zel karbonhidrat diyeti, Feingold diyeti,
Candida viicut ekoloji diyeti, elimine alerji diyeti ve yag asidi, multivitamin, mineral,
probiyotik takviyesi OSB tedavisinde kullanilan baslica diyet tiirlerindendir (Onal ve
Ugar, 2017).

OSB olan ¢ocuklar iletisim kurmada sorun yasadiklarindan, uygun sosyal
davranislar1 dogal yollarla 6grenmede ve bunlari sergilemede sikinti yagamaktadirlar.
Bu durum sosyal becerilere iliskin 6zel egitim siirecini gerektirmektedir (Avcioglu,
2005). Bu nedenle, temel egitim alan OSB tanili 6grenci sayisinda onemli bir artig
olmustur. Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlari, bu taniy1 almis ¢ocuklarm
basarili bir sekilde kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimi i¢in temel bir gdsterge
olarak kabul edilmistir (Garrad, Rayner ve Pedersen, 2019).

OSB i¢in kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin bu denli Onemli
olmasimin nedenleri arasinda; 6zel gereksinimli 6grenciler icin belirlenen temel hedef
olan yagam becerilerinin bagimsiz olarak gosterebilmenin gii¢lii bir ayagini olusturmasi
sayilabilir. Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitime devam eden 6zel gereksinimli
ogrenciler akranlariyla girdikleri etkilesim sonucunda ilk olarak sosyal becerileri
gelistirirler ve daha sonra edindikleri tiim becerileri toplum i¢inde gosterme egiliminde
bulunurlar. Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alan her 6grenci, bagimsiz yagam
becerileri konusunda akranlarinin performansina daha hizli yaklagma potansiyeline
sahiptir ve toplumun bir ferdi olma yolundadir (Atlan, 2019). Bu kadar 6nemli olan
sosyal becerilerin Ogretiminde ise; biligsel siire¢ yaklasgimiyla 6gretim, dogrudan
Ogretim, akran aracili 6grenme, isbirlikli 6grenme, temel tepki 6gretimi, model olma,
sekil verme, ipucu verme, firsat dgretimi, doniit, sosyal pekistirme, davranigsal prova
uygulamalari, sosyal 6ykii ve video temelli Ogretim gibi birgok ogretim teknigi
kullanilmaktadir (Turhan ve Vuran, 2015; Dargut, 2019).

OSB’de kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinda okul
personelinin bilgi ve anlayis diizeyi, tim paydaslarin daha fazla egitime ihtiyaci
oldugunu belirleyen temel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tanimlanan diger destek
ihtiyaclar1 arasinda yapisal destek ve kaynaklar ile bu konu i¢in ayrilacak olan belirli bir
fon miktar1 bulunmaktadir. Ozellikle ebeveynlerle ilgili olarak, egitim siirecinde
isbirligine dayali bir yaklasima gereksinim vardir (Roberts ve Simpson, 2016).
Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitim siirecine dahil edilmesi ve gerekli destegin saglanmasi egitimin basarisi igin
onemlidir (Sucuoglu, 2004).

Arastirmalar, ¢ogu 6zel egitim smifinin OSB olan ¢ocuklarin mekansal ve
duyusal ihtiyaglarini karsiladigini gosterirken, genellikle 6rgilin egitim ortaminin bunu
yapamadigini bildirmektedir. Ayrica arastirmalar OSB olan 6grencilere fayda saglayan
ortamlarin benzer sekilde tiim Ogrencilere fayda sagladigini gostermektedir (Yates,
2016). Ancak, OSB olan 6grencilerin orgiin egitim smiflarina basarili bir sekilde
kaynagtirilmasi zor olabilir ve ek destek gerektirebilir. Bu nedenle OSB’ye miidahale
aragtirmalarindaki en son gelismeler hakkinda bilgi veren ve kaynastirma/biitiinlestirme
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yoluyla egitimi tesvik etme konusunda bireysellestirilmis ve sistemik miidahaleleri ele
alan arastirmalarin gézden gecirilmesi gerekmektedir (Crosland ve Dunlap, 2012).

Yukarida  yapilan  agiklamalarda; OSB  olan  ogrenciler  igin
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin gerekliligine deginilmistir. Ozel egitim
ogrencileri 6zellikle OSB olan gocuklar igin ¢ok elzem olan kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitimde zaman zaman isleyise, fiziki yetersizliklere ve bu siirecte yer alan
bireylere bagl olarak sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amact;
diinyada ve ilkemizde genel olarak kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
sorunlarina deginmek ve OSB olan 6grencilerin kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla
egitimi siirecinde Ogrencilerden, velilerinden ve Ogretmenlerinden kaynaklanan
sorunlari ele almak ve alanyazin 15181nda irdelemektir.

Kuramsal Cerceve
Otizm Spektrum Bozukluklar:

OSB, bireylerin yasam fonksiyonlar1 iizerinde etkili olmasmin yani sira sosyal iligki,
iletisim, davranig ve gelisimsel bozuklugana da neden olabilen bir durum olarak
tammlanmaktadir (Cottenceau vd., 2012; Russell vd., 2010). Ayrica OSB, sozlii ya da
s6zel olmayan karsilikli iletisim ve sosyal etkilesimdeki problemler olarak
goriilmektedir (Centelles vd, 2012). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2000 yilinda
yayimladigt DSM-IV-TR’de, OSB’yi (a) sosyal etkilesim sorunlari, (b) iletisim
sorunlari, (c) smurli/yineleyici ilgi ve davranislar olarak kategorize ederken; 2013
yilinda yayimladigi DSM-V kilavuzunda ndrogelisimsel bozukluklar kategorisi altinda
“Otizm Agilimi Kapsaminda Bozukluk™ terimini kullanmustir (Eligin ve Yikmuis, 2015).
DSM-V'te, DSM-IV'in yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) tanilarii birlestiren bir
“spektrum” OSB tanisi kavrami olusturulmus ve otistik bozukluk, Asperger bozuklugu,
dezintegratif bozukluk ve atipik otizm olarak simiflandirilmistir. Rett sendromu, ayri bir
norolojik bozukluk olarak kabul edildiginden DSM-5'te OSB altinda artik yer
almamaktadir (Hodges, Fealko ve Soares, 2020).

DSM-V’te OSB, “iligki kurma ve siirdiirmede zorlanma, gbz kontag
kuramama, duygular1 ifade edememe, etkilesim baglatma ve siirdiirmede zorlanma gibi
toplumsal iletisim ve etkilesimde giicliikler ve basmakalip ve tekrarlayici motor
hareketler, aynilikta 1srar, rutine siki baglilik, sinirli ve yogun ilgi alani, duyusal olarak
az veya cok uyarilma gibi sinirli-yineleyici davranig” oriintiileriyle karakterize bir
durum olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

OSB’nin nedenlerini agiklamayi1 amaglayan birgok norobiyolojik ve cevresel
teori kapsaminda (Karacasu, 2019); norobiyolojik nedenler arasinda ¢oklu genlerin bir
arada bulunmasi, genetik etkiler (Aykan ve Kalaycioglu, 2017); merkezi sinir sistemi ile
beyin arasindaki uyusmazliklar (medial prefrontal korteks, superior temporal sulkus,
temporoparietal kavsak, amigdala ve fusiform gyrus dahil olmak iizere ayna néronlarla
iligkili bir¢ok beyin bolgesindeki aktivite degisiklikleri) gdsterilmistir (Kadak, 2019).
Daha onceki arastirmalardan OSB olusumunda 6nemli bir rol oynadigina iliskin bazi
bulgular elde edilmis ancak asilar, gesitli toksinler ve bazi gidalar gibi g¢evresel
nedenlerin bu duruma yol a¢tigini iddia eden teorilerin yeterli bilimsel gerekgelerinin
olmadig1 saptanmustir (Pektag, 2016). Son yillarda bu bozuklugun belirmesinde rol

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Vol. 37(2)



Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Kaynastirma / Biitiinlestirme Yoluyla 85

alabilecek prenatal-postnatal etkenler, norobiyolojik faktorler, genetik yatkinlik ve
psikososyal faktorler de dikkate alinmaktadir (Karacasu, 2019). Bu teorilerden birisi
olan Zihin Kurami’na gére OSB olan kisilerin diger kisilerin inang, amag, niyet gibi
mental durumlarin1 anlama yetenegindeki bozulmalar genetik yatkinlikla yakindan
ilgilidir (Kara ve Y1lmaz, 2019). Ancak diyabet, tiroid hastalig1 veya sedef hastalig1 gibi
otoimmiin hastaliklarin maternal Sykiisiiniin olabilecegi ileri slirtilmiistir (Xiang vd.,
2018). Hamilelik doneminde maternal enfeksiyon veya immiin aktivasyon, farkli bir
aragtirma alant olmasina karsilik son arastirmalara gore potansiyel bir risk faktorii
olmaktadir (Croen vd., 2019). Ayrica ¢ok kisa ve ¢ok uzun gebeliklerin de OSB riskini
arttirdigt bildirilmistir (Schieve vd., 2018). Bu bakimdan erken dogan bebeklerin diger
norogelisimsel hastaliklarin yani sira OSB igin yiiksek risk tasidigi goriilmektedir
(Agrawal vd., 2018). Ayrica genetik ve epidemiyolojik ¢aligmalar, ebeveynlerinde
olmayan ancak OSB tanist konulan c¢ocuklarinda gorillen spontan nadir gen
mutasyonlarinin 6nemli 6l¢ide OSB’ye neden oldugunu gostermektedir (Matsumura
vd., 2020).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari

Kaynastirma/biitiinlestirme ya da “Tam katilim” kavrami, Ozel ihtiyaglar1 olan
ogrencilerin, 6zel egitim siniflarina veya okullarina yerlestirilmek yerine, tipik
gelisim gosteren arkadaslariyla aym ortamlarda egitilebilmeleri gerektigidir. Lindsay
(2007) kaynastirma/biitiinlestirmeyi, 6zel egitim gereksinimi ve yetersizligi olan
Ogrencilerin egitim olanaklarini arttirmak igin tasarlanan ¢ok 6nemli bir egitim plani
olarak gérmektedir.

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari; 6zel egitime ihtiyaci
olan dgrencilerin, genel egitim ortamlarindaki egitim-6gretim siirecine, gerekli destek
ve diizenlemelerin yapilarak dahil edilmesi anlaminda kullanilmaktadir (Glazzard,
Stokoe, Hughes, Netherwood ve Neve, 2010). Aslinda kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel
gereksinimi olan dgrencinin higbir 6zel egitim destegi olmadan dogrudan genel egitim
simifina yerlestirilmesi olarak anlasilmaktadir. Ancak orgiin egitim sinifinda yer alan
ozel gereksinimli 6grencilerin egitimlerini 6zel egitim destegi ile birlikte almalar1 dogru
olan yaklasimdir (Yazicioglu, 2018). Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitiminin
yararlar1 arasinda Ogretmenler tarafindan beklentilerin artmasi, tipik olarak gelisen
akranlarin davranig modellemesi, daha fazla 6grenme ve daha fazla 6zgiiven sayilabilir
(Mesibov ve Shea, 1996). Yapilan arastirmalar, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler i¢in
uygulanan kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarmin akademik ve
sosyal yeterlikler boyutuna ¢ok fazla katkida bulundugunu ortaya koymustur (Berndsen
ve Luckner, 2012).

Diinya’da OSB Alanmindaki Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim
Uygulamalar

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim sisteminin uygulanmasinda hem Kuzey Kiire
hem de Giiney Kiire fiilkelerinde sorunlar yasanmaktadir. Kuzey {ilkelerinde
kaynastirmanin tanimlanma bi¢imlerindeki farkliliklara ragmen yapilan etkinlikler
smiflardaki diizenin bozulmasini en aza indirgeyerek ve egitim sistemlerindeki
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'basarisizligl' gidererek Ogrencilerin uygun bir sekilde yonetilmesini saglamaktadir.
Ancak Giiney iilkelerinde kapsayict egitimin anlami, somiirge sonrasinda sosyal
kimlikler ve uluslararasi orgiitler tarafindan sik sik iiretilen ve finanse edilen ekonomik
kalkinma politikalar1 tarafindan yeniden yapilandirilmaktadir (Armstrong, Armstrong ve
Spandagou, 2011). Bu nedenle, Giiney iilkelerindeki ¢ocuklarin %90-98'inin temel
egitim programlarindan diglanmasi, nispeten yakin zamana kadar, biiyik oOlclide
tartisilmaz bir sekilde uygulanmigtir. Diglanmanin gerekgesi ise bazi gocuklarin sinif
ortaminda kaynastirilmaya uygun olmadigi ve asir1 kalabalik ve yetersiz kaynaklarla
okullarin bag edemeyecegi konusundaki yaygin goriisiine dayanmaktadir. Sonug olarak,
kaynastirma/biitiinlestirme hakkindaki geliskiler uluslararasi bir tartismanin gelismesine
neden olmustur (Miles ve Singal, 2010).

Amerika Birlesik Devletleri’nde kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalar1 1970°li yillarda ¢ikarilan kaynastirma/biitiinlestirme yasasi ile baslamis ve
diger iilkelerde de uygulanmasina neden olmustur. Cikarilan yasa geregi engelli olan
cocuklarin engelli olmayan akranlari ile birlikte egitim gormesinin gerekliligi ele
almmigtir (Sucuoglu, 2004). Daha sonra bu uygulama diger lilkelerde de kabul edilmis
ve Italya’da 1971 yilinda, Ingiltere’de 1974 yilinda, Amerika’da ve Fransa’da 1975
yilinda, Norveg’te 1976 yilinda kabul edilen 6zel egitim yasalariyla 6grencilerin
kaynagtirma/biitiinlestirme uygulamalarindan yararlanmalar1 saglanmustir. Portekiz'de
1986 yilinda ¢ikarilan Temel Egitim Yasasi ile revize edilmis ve Finlandiya’da
kaynastirma/biitiinlestirme en etkin doénemine 1990’larda ulasmustir (Halinen ve
Jarvinen, 2008; Yazicioglu, 2018). Amerika’da 1997 yilinda Engelli Bireylerin
Yeniden Degerlendirilmesi Yasasinin dnemli bir unsurunu (OSB de dahil) engelli
¢ocuklarin ve genglerin 6rgiin egitim siniflarina dahil edilmesi olusturmustur. OSB olan
ogrencilerin kaynastirma/biitiinlestirme zorluklari, temel alanlarda yetersiz olmalarindan
kaynaklandigi i¢in {izerinde 6nemle durulmasi gerekir. Bu baglamda olusturulan Otizm
Spektrum Bozuklugu Kaynastirma Isbirligi Modeli egitimcilere 6zel egitim gereksinimi
olan OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ve genclerin basarili bir sekilde orgiin egitime dahil
edilmesini kolaylastiracak bilgiler ve oOneriler sunmustur (Simpson, de Boer-Ott ve
Smith-Myles, 2003). Ancak son yillarda Amerika’da klasik kaynagtirma/biitiinlestirme
yoluyla egitim uygulamalarinin yerine alternatif norolojik ve bilissel diizenlemeleri ve
ifadeleri iceren yeni bir yaklagim tiirii benimsenmistir. Bu yeni yaklagim; ele alinmasi
gereken bir dizi “rahatsizligin” sistematik olarak siiflandirilmasindan farkli bir sekilde
psikososyal, kiiltiirel ve politik unsurlardan yararlanarak sinifta uygulanacak tedavi,
egitim ve davramigsal miidahalelerden olusan biitiinciil bir yaklasimdir (Acevedo ve
Nusbaum, 2020).

Avrupa Birligine (AB) iiye olan iilkelerde ise kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitim uygulamalarina daha pozitif yaklasilmistir ve durum son derece
memnuniyet vericidir. AB {iyesi olan ilkeler 1980°1i yillarin sonlarmma dogru &zel
gereksinimli bireylere geleneksel yollardan hizmet vermek yerine onlara firsat esitligi
sanst taniyarak toplum iginde kabul edilmelerini saglamak i¢in ¢ok c¢esitli ¢caligmalar
yapmuglardir. AB tarafindan 1988 yilinda HELIOS T (1988-1991) ve HELIOS Il (1993-
1996) programi onaylanmis ve bu programda AB iilkelerinde yasayan 30 milyonu askin
0zel gereksinimli birey hedef alinarak gereksinimlerini gidermek ve toplumla
kaynasmalarini saglamak amaglanmistir (Vural ve Yiicesoy, 2003).
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Tiirkiye’de OSB Alanindaki Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim
Uygulamalar

Ulkemizde kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinin basladigi  1980°1li yillardan
itibaren 6zel gereksinimli ¢ocuklar genel egitim siiflarina yerlestirilmektedir (Ergin ve
Bakkaloglu, 2015). 1997°de 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname” ¢ikarilmis, 2000 yilinda “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” yiiriirliige
girmis ve uygulamaya konulmustur (MEB, 2010). Yasal dayanaklar incelendiginde, 6zel
egitime gereksinim duyan bireylerin ihtiya¢ duyduklari tiim hizmetlerin saglanmasinin
devletin yiikiimliiligiinde oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerin egitim hizmetlerinden nasil faydalanacagina iliskin
agiklamalara Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde
(2006) ayrintili olarak yer verilmistir. Bu yonetmelikte 6zel egitim; “Gzel egitim
ihtiyact olan bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile bu bireylerin 6zelliklerine
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanirken, 6zel egitim ihtiyaci olan
birey ise “bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml
farklilk gosteren birey” olarak aciklanmustir (Demirezen ve Akhan, 2016).
Yonetmelikte ayrica kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari basligi
alinda  37-66 ay arasindaki Gzel egitime ihtiyact olan  ¢ocuklarin
kaynastirma/biitiinlestirme esas olacak sekilde, oncelikle tipik gelisim gosteren
akranlarinin devam ettigi okullara yerlestirilmeleri vurgulanmistir (MEB, 2010).
Yonetmeligin yiiriirlige girmesiyle birlikte yasitlariyla birlikte genel egitim siniflarinda
egitim goren 6zel gereksinimli cocuklarin sayisinda hizl bir artis yasandigi goriilmiistiir
(Nal ve Tiiziin, 2011).

Yogun davranigsal egitim igeren Otistik Cocuklar i¢in Davranigsal Egitim
Programi (OCIDEP) iilkemizde gelistirilen ilk programlardan biridir (Giileg-Aslan,
2011). Goéniil Kircaali Iftar’m 2006°da gelistirdigi Otistik Cocuklar igin Davramsgsal
Egitim Progranm (OCIDEP), Tiirkiye’de de erken ve yogun bir davramssal erken egitim
programi mahiyetinde kullanilmaktadir. En az {i¢ egitmenin ve bir danigmanin
olusturdugu bir ekip esliginde gergeklesen bu program ev ya da kurumlarda
uygulanmaktadir (Tus Avci ve Glmiisgli Tus, 2018). Birgok iilkede yaygin olarak
kullanildig:r gériilen bu yogun davranigsal egitimin, OSB tanili ¢ocuklar {izerindeki
etkilerinin bilimsel arastirma bulgulariyla desteklendigi bildirilmistir (Giileg, Kircaali-
Iftar ve Uzuner, 2009). Arastirma bulgular1 arasinda, yogun davranigsal egitimin OSB
tanili pek ¢ok cocukta cok dnemli gelismeler sagladigi; katilimcilarin zeka puanlarinda
artisga, Dbeceri alanlarinda  gelismeye, OSB  belirtilerinde  azalmaya ve
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda egitim alma olasiliginda artisa yol agtig
saptanmustir. Ote yandan Kapsamli Ruh Sagligi Eylem Plam 2013-2020 Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 19-24 Mayis 2014 tarihinde gerceklestirilmistir. Eylem Plan,
Cenevre'de Altmis Yedinci Diinya Saglik Asamblesi’nde, aralarinda Tiirkiye’nin de
bulundugu 60’tan fazla iilkenin katilimiyla onaylanmistir (World Health Organization,
2014). Eylem planinda OSB’yi daha genis cercevede ele alan politikalar ve eylem
planlar1 olusturmak; ulusal ve uluslararasi savunuculugu artirmak; etkin tedavi
stratejileri gelistirmek; OSB olan kisilerin ve ailelerinin maruz kaldigi damgalama, tecrit
ve ayrimciligr ortadan kaldirilmak ve son olarak toplumun diger bireyleri gibi hayata
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esit katilhmlarimi saglamak hedeflenmistir (Susuz ve Dogan, 2020). Ardindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1r (yeni adi1 Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi)
koordinatorliigiinde “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yo6nelik Ulusal Eylem
Plam” hazirlanmis ve 3 Aralik 2016 tarihinde yayinlanmustir. 3 yillik (2016-2019)
hazirlanan bu plan ti¢ boliimden olugsmus; birinci boliimde OSB kavrami ve OSB olan
bireylere sunulan hizmetler; ikinci béliimde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Yonelik Ulusal Eylem Plani ve igilincii bolimde ise izleme ve degerlendirme yer
almigtir (Resmi Gazete, 2016).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitiminde Goriilen Problemler

Kaynastirmanm/biitiinlestirme egitiminin etkin ve basarili bir sekilde ger¢eklesmesinde
bircok bilesenin etkisi bulunmaktadir (Burke ve Shutlerland; 2004). Bu bilesenler;
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinin basartya ulagmasinda
ogretmenler, okul idaresi, tipik gelisim gosteren 6grenciler ve aileleri, 6zel gereksinimli
ogrenciler ve aileleri, fiziksel ortam, destek 6zel egitim hizmetleri, sinif i¢i uyarlamalar,
bireysel egitim plan1 ve sivil toplum kuruluslaridir (Chamberlain, Kasari ve Rotheram-
Fuller, 2007). Kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin basariya ulagmasi i¢in gerekli
kosullar arasinda personelin bu konudaki bilgisi ile g¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarini
karsilayacak uygun arag, gere¢ ve materyal destegi bulunmaktadir (Kale, Sigirtmag, Nur
ve Abbak, 2016). Alanyazinda OSB’de kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimde
ailelerin ve dgretmenlerin bakig agilari, yaratici egitim gevresi, pozitif akran iligkilerinin
desteklenmesi ve yasal politikalar gibi basliklar mevcut sorunlar olarak goriilmistiir
(Unsal ve Oksiiz, 2018)

Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitimde OSB Olan Cocuklardan
Kaynaklanan Sorunlar

Kaynastirma/biitiinlestirme egitim uygulamalar1 yasal diizenlemelerle desteklendigi
halde uygulamada pek ¢ok problemin yasandigi goriillmektedir. Bu problemlerin bir
kismi1 OSB olan 6grencilerin okula ve sinifa uyum konusunda yasadiklari sosyallesme
ve uyum saglama siireci ile ilgili iken bir kismi1 da akademik anlamda egitim siirecinde
yasadiklart zorluklarla ilgilidir. Asagida OSB olan ¢ocuklarin okul yasantisiyla ilgili
yasadiklart sorunlara bagliklar halinde deginilmistir.

OSB Olan Cocuklarin Okula Uyum Siirecinde Yasadiklart Zorluklar. Tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin sosyal beceri konusunda ¢ok fazla sikinti yasamadiklari
gozlenirken 6zel gereksinimli ¢cocuklarin, yetersizliklerinin tiir ve diizeyine bagl olarak
yetiskinleri, akranlarini, kardeslerini gézlemleyerek sosyal becerileri kazanma veya bazi
becerileri uygun bicimde ortaya koyma konusunda problem yasayabildikleri
goriilmektedir (Girli ve Atasoy, 2010). Sosyal becerileri nitelik ve nicelik olarak farkli
olan kaynastirma/biitiinlestirme Ogrencileri akranlar1 tarafindan daha fazla
reddedilmekte ve daha az popiiler bulunmakta ve ¢cogu zaman yalniz kalmaktadirlar
(Connor, 2000).

OSB olan gocuklar, akranlartyla iliski kurmada, igbirligi gerektiren oyun ve
etkinliklerde ve islevsel dil becerilerini (ifade edici, kavrayic1) kazanmada sorun
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yagamasinin yani sira uyum gerektiren durumlarda saldirgan davranis sergileme, itme,
vurma, 1sirma benzeri kendine veya baskasina zarar verici davranislar sergileyebilirler
(Smith, 2007). OSB olan ¢ocuklarin bu tiir olumsuz davraniglart ve yetersizlikleri
nedeniyle kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina dahil edilmelerinde
biiyiik zorluklar goriilmektedir (Yell, Katsiyannis, Drasgow ve Herbst, 2003). OSB olan
cocuklarin sosyal, akademik ve farkli ortamlarda tercih edilme diizeyleri yok denecek
kadar azdir (Metin, Senol ve Yumus, 2015). Yapilan bir ¢aligmada
kaynastirma/biitiinlestirme siirecinde OSB olan 6grencilerin siniflarindaki akranlari
tarafindan yeterince sosyal kabul gérmedigi, hem sosyal kabul 6l¢egi hem de sosyometri
sonuglart ile belirlenmistir (Ozgdnenel ve Girli, 2016). OSB olan ¢ocuklarin okulda
akranlariyla iligki kurarken siklikla engellerle karsilasmalarindan yola ¢ikilarak yapilmis
bir arastirmada siifin sosyal bir aga dahil edilmesi ile oyun alanindaki arkadaslarinin
katilimi arasinda nasil bir iligki bulundugu arastirilmistir. Bagimsiz gézlemciler sinifin
sosyal aga katilma durumunu belirlemek igin arkadaslik anketleri uygulamis ve
Kuzeydogu ABD'deki 16 devlet ilkogretim okulundaki 42 genel egitim sinifindan OSB
olan 55 ¢ocugun oyun alanini kaydetmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonugclar,
sosyal aga katilma ile oyun alanina katilim arasinda bir iligski oldugunu gostermistir.
Siniflarinin sosyal aglarinda daha fazla yer alan ¢ocuklarin oyun alaninda akranlariyla
daha fazla zaman gegirdikleri gozlenmistir (Santillan, Frederick, Gilmore ve Locke,
2019).

OSB olan ¢ocuklarin cinsiyeti ile ilgili arastirmalar da sinirlidir. Bugiine kadar
OSB olan kizlarin deneyimleri ya da OSB’yi nasil yasadiklar1 ve yonettikleri hakkinda
¢ok az sey bilinmektedir. Yapilan bir nitel ¢alisma (Cook, Ogden ve Winstone, 2018),
OSB olan kizlarin 6grenme deneyimlerini, arkadasliklarini  ve zorbaliklarini
aragtirmigtir. Arastirmada OSB olan 11-17 yaslart arasindaki her bir kiz ¢ocugu ve
ebeveyni ile yart yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Arastirma sonuglari, OSB olan
kiz ¢ocuklarmin arkadas edinmede daha zor motive edildiklerini ve bir¢ok kizin OSB
tanisin1 maskeleme egiliminde oldugunu ortaya koymustur (Cook, Ogden ve Winstone,
2018). Yapilan bir bagka ¢alismada (Moran, Gémez, Alcedo ve Pedrosa, 2019), OSB ve
zihinsel engelliligi olan c¢ocuklarin ve genglerin sosyal olarak kaynasmasinda
toplumsal cinsiyet farkliliklarinin rolii aragtirilmistir. Yaglar1 4 ile 21 arasinda degisen
420 katilimcidan olusan bir drneklemde Cocuk Yasam Olgegi (Kids Life Scale)
kullanilarak sonuglar1 degerlendirilmis ve kizlarin sosyal kaynagma &gelerinin
¢ogunda daha diisiik puan aldiklar: goriilmiistiir. Kimlik farkliliklari, destek ihtiyaclari
ve yas degiskenleri kontrol edildiginde bu farkliliklar devam etmistir (Moran, Gémez,
Alcedo ve Pedrosa, 2019). Sonug olarak bu 6grencilerin yalniz kaldiklari, oyunlarda
yagitlar tarafindan tercih edilmedikleri ve “problem ¢ocuk™ olarak adlandirildiklar1 ama
yine de okulu sevdikleri bilinmektedir (Girli ve Atasoy, 2012).

OSB Olan Cocuklarin Okuma -Yazma Ogrenmede Karsilastiklart Sorunlar.
Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarda okuma yazma Ogretiminde tercih edilen
yontemler bireyin yetersizlik diizeyine gére degisebilmektedir. Ornegin okuma-yazma
Ogretme istiin yetenekli 6grencilere metin yontemi ile dgretilmesine karsgilik OSB olan
Ogrencilere en uygun yontem olan harf yontemi ile harflerin okunusunu 6gretmektir.
Sonra heceler 6gretilerek hecelerin birlestirilmesi ile yeni kelime ve ciimlelerin gretimi
yapilmasi gerekmektedir. Bagka bir degisle, parcadan biitiine gidis yontemi olmalidir
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(Eligin ve Yikmis, 2015). Ancak OSB olan ¢ocuklar i¢in konuyu uyarlayarak bilgilerin
basitlestirilmesi, daha fazla uygulama yaptirma ve renklerle materyal uyarlamas: gibi
ogretim tekniklerinin kullanildigi; yontem ve teknikler hakkindaki bilgilerin ise
dogrudan 6gretim yontemi, SOru-cevap, gosterip yaptirma, ve model olma yardimi/ipucu
ile sinirlt oldugu gorillmiistiir. Materyallerin dgrencinin diizeyine uygun, kullaniminin
kolay, ilgi ¢ekici, uygulamaya yonelik, merak uyandirici olmasi; siifin
diizenlenmesinin ise 6grenciye gore olmasi, kaynastirma/biitiinlestirme dgrencisinin 6n
sirada oturmasi ya da uygun model olacak akrani ile birlikte oturmasi gibi sinirli bilgiler
bulunmaktadir (Cetin ve Sozbir, 2017). Bir arastirmada (de Matos, de Matos, de Aratjo,
Ribeiro ve de Sousa Fortes, 2018), OSB olan cocuklara yonelik 6zel miidahaleler
tasarlamanin onlar i¢in yararli olabilecegi ve 6zellikle oyun etkinlikleri gibi akranlar
arasinda kullanilan psikoegitim stratejilerinin okulda 6grenme ve gelisme araglarini
genisletmek i¢in kullanilabilecegi fikri savunulmaktadir. Farkli bir arastirmada (Fage
vd., 2018), OSB tanili ¢ocuklarin ilkokula katilimmmi desteklemek igin yardimer ve
biligsel rehabilitasyon uygulamalarindan olusan bir mobil uygulamalar paketi
kullanilmistir. Bu uygulamalar, okullarda ve evde 3 aylik bir miidahalede, 50 katilime1
ile (OSB tanili 30 ¢ocuk ve 20 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk) yapilmistir. Sosyal
acidan uyum saglayict davraniglar ve okul ortamindaki sosyal miidahale ile sosyal-
biligsel fayda {izerindeki etkileri degerlendirilmis ve sonuglar OSB'ye sahip ¢ocuklarin
sosyal uyum davraniglarini ve okul ortamindaki sosyal tepkilerini gelistirdigini
gostermistir.

OSB Olan Cocuklarin Aritmetik Islemlerde Karsilastiklari Sorunlar. OSB
olan c¢ocuklarin, okuma ve deyimlerde giigliik yasamalarinin yani sira aritmetik
islemlerde de sorunlar yasadiklart bilinmektedir (Girli ve Atasoy, 2012). Yapilan bir
aragtirmada (Williams, Goldstein, Kojkowski ve Minshew, 2008), OSB olan gocuklarin,
aritmetik iglemlerde sinirliliklari oldugu belirlenirken, diger bir arastirmada (Dickerson
Mayes ve Calhoun, 2008) matematik becerilerin 6grenilmesinde giicliikkler (akil
yliriitme ve islem yapma hizinda diistikliik) yasadiklar1 saptanmigtir. Temel matematik
alaninda matematik becerilerinin kazanilmasinda gerekli becerilerden biri olan toplama
islemi ¢O6zme becerisi, dort islem yapma becerisi olarak islevsel akademik
becerilerdendir (Snell ve Brown, 2000). Dort islem becerilerinde, 6grencilerin giiglitk
yasamalarinin en Onemli nedenleri arasinda islemler ile ilgili adimlarin 6grenci
tarafindan hatirlanamamasi, islem isaretlerinin hatali okunmasi ve islemin yapilma
sirasina uygun olarak ¢oziilememesi yer almaktadir (Rourke ve Strang, 1978). Dort
islem becerisinin sergilenmesinde olugan hatalarda rol oynayan faktér; akademik
beceriler igin Onkosul becerilerden biri olan dikkatin siirdiiriilmesidir (Holifield,
Goodman, Hazelkorn ve Heflin, 2010). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin dikkatlerini
stirdirmedeki sorunlari, onlarin temel matematik becerilerini edinmedeki en biiyiik
engeli olarak diistinlilmektedir.
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Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitimde OSB Olan ve Olmayan
Cocuklardan ve Ailelerinden Kaynaklanan Sorunlar

OSB’nin diger 6zel egitim gerektiren yetersizliklere gore aile lizerindeki etkisinin daha
fazla oldugu gorilmektedir. OSB’den etkilenmis bir c¢ocugu yetistirmek ailenin
yeterliklerini ve yasam kalitesini etkilemektedir (Allik, Larsson ve Smedje, 2006). Bu
nedenle OSB ile birlikte ortaya ¢ikan belirsizlik, OSB farkindaligi, toplumda goriilme
sikligr, OSB’nin siddeti ve siiresi gibi faktorler ebeveynlerin uyumunu ve tantyi
kabullenmelerini zorlastirmaktadir (Knapp, Romeo ve Beecham, 2009). Yapilan bir
calismada, OSB olan ¢ocuklarin anneleri hem kendileri hem de aileleri igin diger
yetersizlik tiirli olan ¢ocuklarin ailelerinden daha fazla problem yasadiklarim
bildirmiglerdir (Holroyd ve McArthur, 1976). Bu nedenle OSB olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinden annelerin babalardan daha ¢ok sosyal destek, bilgi, yardim ve
uyarlamaya gereksinimleri vardir (Tekinarslan, Sivrikaya, Keskin, Ozlii ve Rasmussen,
2018).

OSB kavrami aslinda bir bozukluk olmasimin yani sira sosyolojik olarak
“etiketlenme ve damgalanma” kavramlarini da icermektedir. OSB olan ¢ocuklar ve
aileleri sosyal ortamlarda OSB semptomlarinin tuhaf karsilanmasindan dolayr diger
¢ocuklar ve aileler tarafindan dislanmaktadirlar. Ancak bu dislanma durumunda
semptomlarin yani sira diger kisilerin de rolii bulunmaktadir (Tok, Tiifek ve Sari, 2016).
OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisen akranlariyla kaynastirilmasi siirecinde diglanmamalar
igin tipik gelisen ¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeyi de ¢ok 6nemlidir. Cogu zaman
tipik gelisen ¢ocuklarin OSB olan ¢ocuklart yeterince tanimadiklari, sergiledikleri
semptomlart yeterince bilmedikleri, iletisim kurmakta zorlandiklar1 ya da onlara nasil
yardim edeceklerini bilmedikleri i¢in reddetme egilimi gosterdikleri ve olumsuz
tutumlar sergiledikleri bilinmektedir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005).

Bu nedenle OSB, ¢ocuklarin yasadigi bir sorun olmasinin yani sira ailelerin de
sikintt yasadigi bir bozukluktur. OSB olan cocuklarin aileleri ¢ocuklarinin sosyal
yasamda sergiledikleri semptomlar yiiziinden dislanmaya neden olabilecek durumlarla
kars1 karsiya kalabilirler (Copuroglu ve Mengi, 2014). Ebeveynler i¢in c¢ocuklariyla
yeterince iletisim kuramama, ailedeki diger bireylerle ilgilenme, alisilmadik ve garip
davramislarla basa ¢ikma ve onlar1 tehlikelerden koruma basli bagina yorucu ve stresli
bir durumdur. Ayn1 zamanda OSB olan ¢ocuklarin ailelerinde goriilen asir1 stres ve
depresyonun temelinde genis otizm fenotip kavrami bulunmaktadir. Bu kavram;
cocuklar1 OSB olan ailelerin bireylerinde OSB’ye benzer ama daha hafif semptomlarin
goriilmesi olarak agiklanmustir. Bu durum, s6z konusu aileleri diger ailelerden ve
¢ocuklarindan uzak tutmaya neden olmaktadir (Hallmayer, 2014).

OSB olan ¢ocuklarin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerinde aile
faktorii diger faktorlerden etkilenmektedir. Ogretmenler ve diger uzmanlar, denenmis ve
yararli oldugu belirlenmis uygulama prensiplerini ve miidahalelerini benimsediklerinde,
OSB olan ogrencilerin ve ailelerinin yasam kalitesine olumlu katki yaptiklart
goriilmektedir  (Bayrakli  ve  Sucuoglu, 2017). OSB olan ¢ocuklarin
kaynastirma/biitlinlestirme yoluyla egitimlerinde uyumlu bir siire¢ yasamasinda
ailelerinin aldig1 sosyal destek biiylik 0nem tagimaktadir. Sosyal destegin islevi; bireyin
ilgilenildigine, sevildigine, degerli olduguna ve karsilikli iletisim aginin bir pargasi
olduguna inanmasini saglayarak bireye rehberlik etme, sorunlarla basa ¢ikma,
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gereksinim duyduklart hizmetleri saglama, bireyler arasi baglantilar1 saglayarak stresin
etkilerinden korumak olarak goriilmektedir (Kaner, 2004). Sosyal islevler; OSB tanili
¢ocugu olan ailelerin uzmanlardan ya da kurumlardan aldiklar1 destek hizmetlere
ilaveten yakin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal desteklerle iginde bulunduklari duruma
uyum saglayabilmelerine neden olmaktadir (Nealy vd., 2012). Bu nedenle
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinda sosyal islevlerin aileyi rahatlatict
ozelliklerinden yararlamlmasi gerekmektedir. ingiltere’de Ulusal Otizm Toplulugunun
2015 yilinda yayinladigi bir raporda diinya genelinde OSB tanili bireylere ve onlarin
ailelerine yonelik toplumsal bir diglama, sosyal izolasyon ve baskici bir ortam oldugu ve
OSB olan bireylerle ailelerinin bu durumdan etkilendigi ve dogal olarak topluma uyum
saglayamadiklar1 bildirilmistir (Biber, Cankorur, Ak¢ay ve Sumnulu, 2018). Bu rapor
OSB olan bireyler ve aileleri i¢in kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinin pozitif
etkilerinin ne kadar gerekli oldugunu ortaya koymustur.

Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitimde Ogretmen Tutumlari ve Erken
Cocukluk Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim, OSB olan ¢ocuklar i¢in dnemli bir miidahale
olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, genis OSB yelpazesinden dolay1 herkes igin tek
bir egitim yaklagimi uygun degildir ve bu nedenle &gretmenlerin gesitli beceri ve
stratejilere ihtiyac1 bulunmaktadir (Preece vd., 2017). Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin
ozellikle OSB tanist olan gocuklarin kaynagtirma/biitiinlestirme programlart i¢in egitime
baslamasinda okul éncesi dénem en uygun donem olarak goriilmektedir. Ulkemizde
okul Oncesi egitim programlari her ne kadar tipik gelisme gosteren c¢ocuklar igin
hazirlanmig olsa da cocuklarin kendilerine 6zgli yetenek ve becerileri gelistirmesi
bakimindan 6zel gereksinimli c¢ocuklar i¢in de ayni prosediir kullanilabilmektedir
(Ergenekon, Cavkaytar ve Colak, 2019).

Alanyazinda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimin basarili olabilmesi
icin ¢ocugun oOzelliklerinden ¢ok gevrenin dikkatleri ¢ekmesi lizerinde durulmus ve
ogretmeninin OSB hakkindaki bilgisi, iletisim becerileri, 6grenci hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olma istegi ¢evrenin parametreleri olarak goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocugun
icinde bulundugu g¢evre ve parametreleri biiyiikk bir 6nem tasimaktadir (Starr, Foy,
Cramer ve Singh, 2006). Ogretmenlerin 6zellikle OSB hakkindaki bilgi diizeyi bu
bakimdan dikkate deger bir konumdadir. Yapilan bir arastirmadan elde edilen verilerin
analizine gore, okul Oncesi egitimcilerin OSB bilgi diizeyleri ¢ocugu tipik gelisim
gosteren ¢ocuklardan ayirt edemeyecek ve kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarina
destek olamayacak kadar sinirhidir (Er-Sabuncuoglu, 2016). Ayrica, 0gretmen
adaylarinin genel olarak da OSB hakkinda yeterli bilgisi bulunmamaktadir. Ogretmen
adaylarinin OSB olan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin OSB hakkinda bilgilendirme
egitimi alma ge¢mislerine gore farklilastigi gorilmektedir (Haciibrahimoglu ve
Ustaoglu, 2019).

Alan yazinda, 6gretmenlerin OSB konusunda bakis agilarimin farkliliklar
gosterdigi, OSB’nin 6zellikleri konusunda yeterli olmasa da bir miktar bilgileri oldugu
ve OSB olan ¢ocugun desteklenmesi konusunda bilgi diizeylerinin kisitli oldugu
bildirilmistir (Barned, Knapp ve Neuharth-Pritchett, 2011). Yapilan bir aragtirma,
ogretmenlerin OSB olan o&grencileri siniflarina  kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
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egitim konusunda giiglii isteklerinin oldugunu ancak OSB olan 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilamak icin gereken pedagojik becerilerle ilgili 6z-yeterlilik duygularmin yeterli
olmadigimi ortaya koymustur (Rodden, Prendeville, Burke ve Kinsella, 2019).
Avustralya'da yapilan bir arastrmada, Ogretmenler icin Otizm Tutum Olgegini
kullanilarak 107 ilkégretim okulu 6gretmeninin OSB olan 6grencilerin siniflariyla
kaynastirilmasina yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
tutumlar1 olduk¢a olumlu bulunurken, 6nceki ¢alismalarin aksine, OSB'ye 6zgii 6gretim
deneyimleri ile OSB ile ilgili katildiklar1 mesleki gelisim kurslarinin sayisi arasinda
diisik korelasyon katsayilar1 bildirilmistir (Garrad, Rayner ve Pedersen, 2019).
Giineydogu Avrupa’daki (Hirvatistan, Kuzey Makedonya ve Polonya) 6gretmenlerin ise
OSB’ye miidahale ve egitim yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari ancak ¢alisma
ortamlarinda uygulanabilir pratik stratejilerle ilgili egitim i¢in gii¢lii bir istek duyduklari
gozlemlenmistir (Preece vd., 2017).

Tartisma

OSB tanist almig olan ¢ocuklarla ne kadar erken donemde calisilmaya baslanirsa,
alinacak sonuglar, daha ileriki yaglarda baglanilan kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitimden alinacak sonuglara gore daha olumlu olacaktir (Bozarslan ve Batu, 2014).
Okul donemindeki OSB olan c¢ocuklara yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesindeki temel amaglardan biri, islevsel akademik becerilerin kazandirilmasi
olmalidir (Téret, Aykut, Babacan ve Ozkubat, 2015). Holahan ve Costenbader (2000)
tarafindan ~ yapilan  bir  ¢alismada, okul  Oncesi  egitim  doneminde
kaynastirma/biitiinlestirme programina ve okula tam giin devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin, yarim giin devam edenlere gore daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdikleri
bildirilmistir. Kaynastirma/biitiinlestirme 6grencilerinin okula devam konusunda okul
yonetiminin gosterdigi esneklik, 6gretim yili igerisinde ¢cocugun devamsizlik siiresinin
artmasina ve gelisimine yonelik olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Kogyigit, 2015). Ayrica OSB olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerine yonelik egitim
ortamlari, fiziksel ¢evre ve smif iklimi agisindan dnlemler alinmasinin ¢gocugun sinifa
uyumunda, Ogrenme ve Ogretim siirecine katilminda kolayliklar sagladigt
goriilmektedir (Jolivette, Stichter, Sibilsky, Scott ve Ridgley, 2002).

Alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda miizikle ilgili ¢alismalarin ¢ok oldugu
goriilmektedir. Buna neden olarak bu gruptaki ¢ocuklarin miizik algilarmin daha iyi
olmasi ve miizige daha duyarli olmalar1 gosterilebilir (Celik, Mahmut ve Dogru, 2015).
Yapilan bir aragtirma sonucuna gore, 6zel gereksinimli 6grencilerin miizik alaninda
kendilerini ifade edebilmeleri icin verilecek egitimin bireysel 6grenme hizina gore
planlanmasi ve smf igerisinde bir takim isbirlik¢i 6gretimsel uyarlamalarin yapilmasi
¢alisma grubundaki tiim Ogrencilerin miizik dersi basarilarinda ve miizige yonelik
tutumlarinda artig olmasini saglamistir (Giliven ve Tufan, 2010).

Smif arkadaslarinin OSB olan ¢ocuklar1 kaynastiran ve uzaklastiran bir dizi
olumlu ve olumsuz davraniglarindan s6z etmek miimkiindiir. Buna gore smf
arkadaglarindan olumlu destek alan OSB tanili g¢ocuklarin okuldaki oyun alanlarinda
daha tutarli olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, yliksek diizeyde OSB olan cocuklar;
reddedilme gibi olumsuz durumlara ya kayitsiz kalma ya da ani tepki gdsterme
bicimindeki istenmedik davranmigsal tepkilerini aile liyeleriyle paylasarak rahatsiz edici
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okul yasantilarina kars1 duygusal olarak tepki gostermektedirler (Ochs, Kremer- Sadlik,
Solomon ve Sirota, 2001). Baska bir deyisle yasadiklari olumsuz durumlarin farkina
vararak aileleriyle paylasmalar1 aslinda onlarin sosyal ortamlara ya da oyunlara katilma
isteklerinin bir disa vurumudur.

Yapilan bir ¢alismada (Kasari, Freeman, Bauminger ve Alkin, 1999), OSB
tanilt ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimi (genel
egitimde tam zamanli yerlestirme) destekleme olasiliklart daha fazla bulunmustur.
Ancak OSB olan kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢ocuklari heniiz genel egitim
programlarina yerlestirilmis olan ebeveynlerin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitim alma yoniindeki egilimleri; daha biiyiik ¢cocuklarin ebeveynleri ve o sirada
onceden oOzel egitim almig olan O&grencilerin  ebeveynlerinden daha olumlu
bulunmustur (Kasari, Freeman, Bauminger ve Alkin, 1999). Bu bulgular erken yasta
kaynastirma/bitiinlestirme yoluyla egitimin alinmasimnin ne kadar Onemli ve bu
egitimden beklentilerin ne kadar yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Egitimciler agisindan bakildiginda ise dgretmenlerin OSB tanili 6grencilerle
olan iligkilerini daha olumlu olarak algiladiklarinda, ¢ocuklarin davranig
problemlerinin ¢ok daha azaldigi ve sosyalleserek sinifla daha ¢ok kaynastiklari
gorillmistiir (Robertson, Chamberlain ve Kasari, 2003). Ayrica dgretmenlerin OSB
olan g¢ocuklarin ozelliklerini ¢ok iyi kavrayip bu o&zelliklerden egitim siireglerinde
yararlanmalari miimkiindiir. Bir aragtirmada katilimcilarin birlikte ve birer OSB tanili
o0grenciden olusan alt gruplar halinde step, perkiisyon, solo ve koro miizik ¢alismalari,
top oyunlari, fotograf ¢ekmek ve degisik tlirde hamurlarla sekiller yapma gibi
etkinliklerde; hep ayni aktiviteyle baglamaya, az sdzel 6gretime, yontemlerde rutinlerde
tutarliliga, istenmedik davraniglari azaltmak amacryla Ggrencileri etkinliklerle aktif
tutmaya, fiziksel olarak sinirlar1 belirlenmis olan yerlerde g¢alismaya yoneldikleri
belirlenmistir (Senel, 2009). Baska bir arastirmada bu nedenlerden dolay1 ilgi ve
yeteneklere gore farkli segenekler sunmaya, bireysel etkinliklere odaklanmaya,
gelismelerinin izlenmesine, giivenli ve olumlu ortamin saglanmasina 6nem verildigi
bildirilmistir (Menear ve Smith, 2008). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin egitiminde
kaynastirma/biitlinlestirme yoluyla akiskan ve esnek egitim uygulamalarinin etkisi
oldukca biyiiktir. Tim g¢ocuklarin siiftaki etkinliklere katiliminin saglanmasi ve
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamasinin basarili olabilmesi i¢in
ogretmenin Onceden pek c¢ok hazirlik yapmasi gerekirken fiziksel kosullar ¢ocugun
gelisimine katkida bulunacak sekilde yerine getirilmelidir (Acarlar, 2013). Bu konuda
alanyazinda farkli ifadelerin bulundugu goriilmektedir. Bir calismada (Diken ve
Sucuoglu, 1999) 6gretmenlerin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari
ile ilgili gerekli bazi 6n hazirliklar1 yapmadiklar1 bulgusuna ulasilirken farkli bir
calismada ise (Kogyigit, 2015) Ogretmenlerin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitime baslamadan once ¢ocuklara, ailelere ve egitim ortamina iligkin ¢esitli hazirliklar
yaptiklart  bildirilmistir. Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim kapsaminda
ogretmenlerden empati ve destek, kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisini kosulsuz kabul
ve bu 0grencilerin gelisimsel seviyelerine saygi beklenmektedir. Ortaya ¢ikan sorunlara
yonelik o6gretmenlerle toplantilar yaparak ve ebeveynlere bireysel destek vererek
¢ocuklarin uyum sorunlarina yonelik etkinlik temelli ¢oziimler aranmaktadir. Ayrica
okul rehber 6gretmenleri ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik; ebeveyn, 6gretmen
ve yoneticilere seminerler diizenleme, ¢ocuklarin uyum sorunlariyla ilgili oryantasyon
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caligmalart yapma ve Ogretmenlere gesitli yonetmelik ve kanunlardan bahsetme gibi
cabalar i¢indedirler. Ebeveynler ise ortaya ¢ikan sorunlart ¢esitli kisilerden yardim
alarak (6gretmen, okul rehber 6gretmeni, okul yoneticileri, doktorlar) ya da kendi
cabalariyla ¢dzmeye calismaktadirlar (Kogyigit, 2015). OSB olan &grencilerin duyusal
ve mekansal ihtiyaglarinin ele alinarak, egitim ortaminin tim &grencilerin farkl
ihtiyaclarina daha iyi hizmet edebilmeleri gerekmektedir (Yates, 2016). Ancak bugiine
kadar, OSB olan c¢ocuklar i¢in deneysel olarak yapilmis kapsamli miidahale
programlarint igeren aragtirmalar okul Oncesi ¢agdaki g¢ocuklarla smirli kalmistir
(Sainato, Morrison, Jung, Axe ve Nixon, 2015).

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitiminin, yiiksek diizeydeki OSB
(YDOSB!'ler) olan 6grencilere de sayisiz faydalar sunduguna inanilmaktadir ancak
YDOSB!'leri olan 6grencilerin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim konusundaki
kararlarin tartisilmasi gerekmektedir (Sansosti ve Sansosti, 2012). Myant (2007), bir
psikolog olan Bruno Bettelheim’in, “Otizm ve Nazi Esir Kamplar1” arasindaki bagi
aragtirdigt “Yesterday’s Shadow” adli romanimin kriti§ine yer vermigtir. Bettelheim,
kitabinda esir kamplarindaki insan davraniglari {izerine yaptig1 gozlemlere dayanarak,
otistik ¢ocuklarin toplama kamplarindaki esirler gibi umutsuz olduklari i¢in diinyadan
cekildikleri varsayimini dile getirmistir. Ayrica, gelisimsel bir bozukluk olan otizm ile
“otistik benzeri geri ¢ekilme” arasindaki iligkiyi incelemis ve geri ¢ekilmenin bir travma
sonucu ortaya ¢ikabilecegini ele almistir. Alt1 kisa hikaye ile alt1 kisa filmin sunuldugu
ve analiz edildigi bir arastirmada (Douglas vd., 2019), OSB bir beyin problem olarak
yeniden tanimlanmis ve Ozel egitimin temelini olusturan islevsel ve biyomedikal
nedenlerin otesinde yeni OSB anlayislart ele alinmistir. Yukaridaki 6rneklerde de
goriildigii gibi egitimsel yaklagimda, olusturulan kiiltiirel senaryolarin disinda OSB
hikayelerini ¢ogaltmak i¢in biyomedikal bozukluk, beyin temelli farklilik, farkli
diinyalara ait olma, kaybedilen veya g¢alinan c¢ocukluk ve bedensel engellilik gibi
caligmalar yapilmigtir. Tanimlanan bu yaklagimda; baglam, zaman, mekan, maddi
baskilar, kiiltiirel senaryolar, olusan farkliliklar OSB’nin siire¢ akiskanligini (siirekli
ortaya c¢ikmasini, tedaviye direng gdstermesini, kaybolmasini ve tekrar ortaya
¢tkmasini) saglamaktadir (Douglas vd., 2019). Bu nedenle miidahale programlart ve
okul biinyesindeki olumlu davranigsal destekler ile OSB olan 6grenciler i¢in problemleri
onleme, sosyal ve akademik sorunlari iyilestirmeyi igeren iyi planlanmis ve organize
edilmig stratejilerin tekrar gézden gegirilmesi gerekmektedir (Crosland ve Dunlap,
2012).

Oneriler

OSB olan ¢ocuklarin erken egitilmelerinde egitmenlere, 6zellikle anasinifi diizeyinde
gorev yapan sinif 6gretmenlerine biiyiik rol diismektedir. Sinif 6gretmenlerinin konu
hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve farkli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
etkinliklerinden haberdar olmalar igin rutin egitimlerden gegirilmeleri gerekmektedir.
Ayrica, 0Ozel egitim okullarinda egitim alan bu cocuklara yonelik sinif ortaminda
olumsuz davraniglart onleme ve bu davraniglara miidahale etme becerilerini
uygulamalar1 onerilmektedir.

Okullarda her simf diizeyindeki Ogretmenden kaynagtirma/biitiinlestirme
Ogrencisini kosulsuz kabul etmesi, yeterli igbirligi yapmasi, kaynastirma/biitiinlestirme
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yoluyla egitimde empati kurmasi, yasa ve yonetmeliklere gére davranmasi beklenmekte
ve bilgilendirme toplantilarmin artiritlmasi beklenmektedir. Siiregte 6zel egitime muhtag
bireylere karsi olumlu tutumlarin olugmasi igin 6gretmenlerin bu uygulamalarda gorev
sorumlulugunu tasimasi ¢ok onemlidir. Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimde
Ogretmenlerin gorev ve sorumluluk bilinciyle hareket etmesinin yaninda goniillii
olmalar1 da gerekmektedir. Ciinkii kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinin 6gretmenlere de kendilerini gelistirme ve deneyim kazanma gibi
yararlar1 bulunmaktadir. Son olarak, OSB konusunda yapilan arastirma, calisma ve
miidahalelerin daha sonraki yas donemlerinde de denenmesi ve etkilerinin
karsilastirilmasi onerilmektedir.

Not

Bu makale, bilimsel etik kurallara uyularak iiretilmistir. Makalede ¢ikar catigsmamasi
bulunmamaktadir.
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An Overview of Problems in Inclusive/Integrative Education of Children with
Autism Spectrum Disorders

Abstract

Early intervention is very important in the education of children with Autism Spectrum Disorder (ASD).
Inclusive/integrative education as one of these interventions involves education of the child with her/his peers
through certain specialized interventions and has an accelerating and reformative effect on the cognitive,
linguistic and social development of such children. Inclusive/integrative education practices are developing
rapidly in the world and also in our country in the recent years. However, certain problems may be observed
from time to time during the implementation process. The aim of this study is to examine the problems arising
from children, families and teachers in the process of educating children with ASD through
inclusion/integration To this end, the literature on inclusive/integrative education of the children with ASD
across the World in general and in Turkey in particular has been reviewed in order to provide up-to-date
information. The article provides the definition and characteristics of ASD, the frequency with which it occurs
along with some general information about ASD. Additionally, the inclusive/integrative education is discussed
with emphasis on its definition and its status in the world and in the field of education. Finally, as the main
subject of this study the problems arising from the students (with and without ASD), their families and
teachers in inclusive/integrative education are discussed. As a result; it is concluded that children with ASD
have academic and socialization problems and that teachers involved in the process as well as the children
with typical development and their families do not have sufficient knowledge about ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), inclusive/integrative education, education .
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