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Ozet: Bu arastirmada, aym seviyelerdeki fliit Abstract: In this study, it was aimed to obtain the
ogrencilerinin  calgi  caligma  siireclerini  nasil  opinions of flute students at the same levels about how
degerlendirdikleri ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik —they evaluate the instrument study processes and the self-
kullanmakta olduklar1 &z diizenlemeli &grenme regulated learning strategies they use for the problems

stratejilerine iliskin goriislerinin tespiti amaclanmistir.
Arastirma, Uludag Devlet
Konservatuvari’'nda 6grenim gormekte olan 5 fliit ana
sanat dali grencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler
donem boyunca seviyelerine uygun bir eseri kendi
calisma programlarina uygun olarak ¢alismislardir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Bursa Universitesi

Arastirma verileri goriigme teknigi tiirlerinden, yari
yapilandirilmis goriigme teknigi ile elde edilmistir.
Arastirma verilerini elde etmek amaci ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis ve 13 sorudan olusan yari

yapilandirilmis  goriisme  formu  hazirlanmigtir.
Literatiirde 6z dilizenlemeli O6grenme ve calgl
performansina iliskin farkli caligmalar bulunmakla

birlikte fliit calgis1 ve 6z diizenlemeli 6grenme kavramina
iliskin daha oOnce bir c¢alisma yapilmamasi bu
aragtirmanin  Oonemini olusturmaktadir. Bu c¢alisma
sonucunda fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
sirecinde c¢aligma stratejileri  gelistirirken,
problem oldugunun dogru saptamasi ve o problemin
iizerine yogunlagarak caligmasinit siirdiirmesinin dnemi
ve c¢aligma siirecinde tekrar sayisi, ¢aligma hizi, ¢alisma
siiresi, dikkat ve konsantrasyonun 6grenme siirecinde ne
derece 6nemli unsurlar oldugu saptanmustir.

nerede

Anahtar Sozciikler: Oz diizenlemeli Ogrenme, miizik
egitimi, fliit egitimi, 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri

they encounter. The research was carried out with 5 flute
students studying at Bursa Uludag University State
Conservatory. Through out the semester, each student
studied a piece suitable for their level in accordance with
their own study schedule. Qualitativer research method
was used in this research. The research data were obtained
by semi-structured interview technique, one of the types
of interview technique. A semi-structured interview form
consisting of 13 questions was prepared by the researchers
in order to obtain the research data. Although there are
different studies on self-regulated learning and instrument
performance, the fact that no previous study has been
carried out on the concept of flute and self-regulated
learning constitutes the importance of this study. As a
result of this study, the importance of flute students'
determining where the problem is and continuing to work
by focusing on the problem while developing study
strategies in the self-regulated learning process, and the
importance of the number of repetitions, study speed,
study time, attention and concentration in the learning
process were determined.

Key Word: Self-regulated learning, music education, flute
education, self-regulated learning strategies
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Giris
Ogrenme

Giliniimiizde egitimde en onemli kavramlardan birisi olan 6grenme, yasantilar sonucunda gerceklesen,
cok boyutlu ve en temel kavramlardan biridir. Ogrenmenin, giiniimiizde kullanilan pek ¢ok taniminda,
en onemli li¢ ana maddesi asagidaki tanimlarda goriilmektedir (Sendurur, 2001, s. 146; Yasar, 1992, s.

281).

Ogrenme, bireyin davramslarinda degisiklikler meydana gelmesini saglamaktadir. Wittrock (1997)
ogrenme i¢in “Anlama, tutum, bilgi, yetenek ve beceride yasanti yoluyla meydana gelen ve belli bir siire
kalicihgr olan degisiklikler olusturma sirecidir.” ifadesini kullanmistir. Ogrenme, bireyin
davraniglarinda goriilen bu degisikliklerin, biiylime, olgunlasma gibi etkenler sayesinde degil de
yasantilari sonucunda olusmasini saglamaktadir. Mayer (1987) ve Woolfolk (1990) ise 6grenmeyi “bir
Kiginin bilgisinde ya da davramslarinda yasanti yoluyla meydana gelen az ¢ok kalict izli degisiklik”

olarak ifade etmislerdir.

Bu degisikliklerin gegici olmamasi, en azindan belli bir siire kalic1 kalmasidir. Gayne (1985) 6grenmeyi
“insanin durumu ya da yeterliliginde yalnizca biiyiime stireglerinin etkisiyle meydana gelmeyen ve belli
bir kaliciligr olan degisme” olarak tanimlamaktadir (Acikgdz, 1996; akt:Sendurur, 2001, s. 146; Alici,
2011, s. 8). Bir¢ok kaynakta ve yukaridaki belirtildigi gibi 6grenmenin taniminda “davranis” veya
“davranis potansiyeli” kelimeleriyle oldukga karsilasilir. Alic1 (2011) bu durumu su sekilde agiklamistir:

“...0grenme, davramsta degil, potansiyel davramglarda ortaya ¢ikan bir degisme olarak
tammlanmaktadir. Ciinkii ogrenmenin etkisi bazi durumlarda davranis diizeyinde hemen gozlenmek
yerine, yalnizca uygun kosullar saglandiginda daha sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin bir égrenci,
ogretmenin sordugu bir soruya parmak kaldirabilir, ama tahtaya kaldirildiginda heyecanlandigi icin
sorunun yanitini veremeyebilir. Ogrenmeden soz edebilmek i¢in uygun yéntemin bulunmast ve

’

organizmanin agik davramisinda sonucun gozlenmesi gerekmektedir.’
Oz Diizenleme ve Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenleme kavrami, birgcok kaynakta bireyin kendi davramslarini etkileyip yonlendirmesi ve kontrol
etmesi olarak tanimlanir. Zimmerman’a gore ise 0z diizenleme, kendiliginden olusan diisiincelere,
duygulara ve kisisel amaglara ulagabilmek icin sistematik bir sekilde gerceklesen ve planlanan

eylemlerdir (Aydin & Atalay, 2015, s. 3; Cicek, 2018, s. 27; Zimmerman, 2000, s. 14).
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Bireylerin, 6grenme ihtiyaclarini hissettiklerinde kendi &grenmelerini gerceklestirme ve diizenleme
istekleri, 6z diizenlemeli 6grenme kavramini olusturmustur. Oz diizenlemeli 6grenme, kendi kendine
ogrenebilme i¢in kullanilan her tiirlii strateji ve teknik olarak ifade edilebilir. Birey, kendisini taniyarak
ogrenme yolunda ilerlerken kisisel ¢alisma yontemlerini gelistirir ve biligsel olarak kendini motive etmis

olur (Ciltas, 2011, s. 1; Okan, 2021, s. 7; Uredi & Uredi, 2005, s. 258).

Oz diizenlemeli 6grenmenin bircok tanimi bulunmaktadir. Zimmerman (2002) 6z diizenlemeli
O0grenmeyi, bir amaca ulagmak icin kisinin {rettigi diisiinceler, duygular ve davranislar olarak ifade
etmistir. Pintrich (2000) ise bu kavrami “Ogrencilerin, kendi ogrenme hedeflerini belirledikleri,
bilislerini, motivasyonlarmmi ve davranmiglarini diizenlemeye c¢alistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki
baglamsal ozellikler tarafindan yénlendirilip suirlandwrildiklari, aktif ve yapici bir siire¢” olarak
tanimlamistir (Pintrich, 2000, s. 554; Zimmerman, 2002, s. 65).

Bireylerin yasam boyu 6grenmelerine etkisi olan 6z diizenlemeli 6grenme, bireylerin bir 6grenme
stratejisini kullanmasiyla baslar ve zaman iginde baska 6grenme stratejilerini bilip kullanma gereksinimi
duymalarin saglar. Bunlarin sonucunda da birey, 6z diizenlemeli 6grenme ile kendine uygun 6grenme

stratejisini segebilir ve davraniglarini kontrol edebilir hale gelmis olur (Sar1 & Akioglu, 2009, s. 141).
Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Evreleri

Oz diizenlemeli 6grenme kavrami igin birgok arastirmaci farkli modeller gelistirmistir. Bu modellerden
biri olan Zimmerman’in gelistirmis oldugu sosyal biligsel 6z diizenlemeli 6grenme modeli, 6z
diizenlemenin cevre ve kisilerin kosullarindan etkilendigini savunur. Sosyal bilissel 6z diizenlemeli
o0grenme modeli 6n diisiinme, performans ve 6z yansitma olmak {izere li¢ evreden olusmaktadir (akt.
Akdogan, Velipasaoglu & Musal, 2016, s. 256; Ozmentes, 2007, s. 27; Zimmerman, 2000; akt.Caglayan
Dilber, 2014, s. 69).

[lk evre olan 6n diisiinme evresi, bireyin 6grenmek i¢in hazirlik yaptig1 igsel siiregtir. On diisiinme evresi
gorev analizi ve 6z motivasyon olmak {izere iki siiregle gerceklesmektedir. Gorev analizi siirecinde birey
bir hedef belirler ve strateji planlar. Oz motivasyon siireci ise bireyin 6grenmeye kars1 6z yeterliligini,
sonugtan beklentisini, igsel ilgisini ve hedef yonelimini kapsar (Akdogan ve dig., 2016, s. 257; Okan,
2021, s. 12; Ozmentes, 2007, s. 28).

Zimmerman’in gelistirmis oldugu 6z diizenlemeli 6grenme modelinin ikinci evresi olan performans
evresi bireyin 6grenme siirecinde dikkatini, konsantrasyonunu ve performansini kapsayan bir siiregtir.
Performans evresi 6z kontrol ve 6z gdzlem olmak iizere iki siiregle ger¢eklesmektedir. Oz kontrol, belli
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bir yéntem ve strateji kullaniminmn denetimini kapsar. Oz gozlem ise bireyin kendisiyle ilgili
farkindaliklarini igerir (Akdogan ve dig., 2016, s. 257; Caglayan Dilber, 2014, s. 75; Okan, 2021, s. 13;
Ozmentes, 2007, s. 31-33).

Uciincii ve son evre olan 6z yansitma evresi, bireyin kendi performansina iliskin tepkilerini
kapsamaktadir. Oz yargilama ve 6z tepki siirecleri ile gerceklesmektedir. Oz yargilama siirecinde birey
kendi performansini degerlendirir. Oz tepki ise bireyin kendini degerlendirmesiyle iliskilidir. Bireyin,
kendi performansindan sonra 6z memnuniyetinin artmasi ya da azalmasi sonraki 6grenme c¢abalarina

olan motivasyonunu etkiler (Catalbas, 2016, s. 11; Okan, 2021, s. 13; Sar1 & Akinoglu, 2009, s. 143).
Calg1 Egitimi ve Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Evreleriyle Calgi Calisma Siireci

Miizik egitiminin temel boyutlarindan biri olan galg1 egitimi bireyin biligsel, duyussal ve devinissel
yonlerini kapsayarak calgi ile yetismesi, gelismesi ve bu alanda belli bir hedef i¢in istendik davraniglari
kazanmasi olarak ifade edilmektedir (Akgiil, 2007, s. 4; akt: Turhal, 2017, s. 11; Erdem, 2013, s. 21;
Evren, 2007, s. 7; Schleuter, 1997, s. 120; akt: Ozmentes, 2004, s. 6).

Calg1 egitiminin amaci bireyin yaratici, arastirici, yorumlayict ve Ozgiivenli bir birey olmasini
saglamaktir. Bu egitimin ¢ok iyi bir programla kiigiik yaslardan itibaren planli ve disiplinli bir sekilde
egitimci denetimiyle yapilmasi gerekmektedir. Calgi egitiminde en onemli unsurlardan birisi de ¢algt
caligma stirecidir. Bu slire¢ bireyin calgiyr ne kadar ¢alistigini, nasil ¢alistigini, calisma stratejilerini ve
calisma aliskanliklarini1 kapsamaktadir (Akgiil, 2007; akt: Erdem, 2013, s. 21-23; Karabulut, 2009, s. 5;
Ozmentes, 2008, s. 161-162).

Tablo 1

Hallam in Oz Diizenlemeli Ogrenme Dongiisiindeki Calgt Calisma Modeli
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1) Ogrenme Oncesi | i
3) Uriin
Ogrenen Ozellikleri

Ogrenme Uriinleri

e Ogrenme stilleri

e (Calisma yaklagimlar e Performansin niteligi
e Gidii e Performanstaki giiven
e Ozgiiven e Uriiniin etkililigi

o Kisilik

Kendine Yansitma

Onceden Diisiinme ¢ Kendini yargilama:
Kendini
e Gorev ¢oziimleme: degerlendirme,
Hedef belirleme, taktik nedensel yiikleme

gelistirme

e Oz gidi: Oz yeterlik,
irlin beklentileri, hedef
yonelimi -

e Oz tepki: Doyum,
uyum gosterme

/

Tablo 1 incelendiginde, galgi ¢alisma siireci ile 6z diizenlemeli 6grenme kavramini birlestirmis olan
Hallam’in gelistirmis oldugu 6grenme modeliyle ¢algi egitimini evrelere ayirdigi goriilmektedir. Bu
evreler sirasiyla 1. 6grenme Oncesi, 2. slireg Ve 3. iiriin olmak iizere tice ayrilmaktadir (Okan, 2021, s.

15; Ozmentes, 2007, s. 72).
Ogrenme Oncesi

Her bireyin kendine 6zgii 6grenme stili vardir. Bireyin dgrenme stili onun 6grenme ortamindaki
davraniglarinda etkisi olan biligsel, duyusgsal ve fiziksel yapisi ile ilgilidir. Etkili bir ¢algi ¢aligma siireci
icin biligsel taktiklerin etkili kullanilmasi gerekmektedir. Bilissel taktikler zihinde ger¢eklesen
eylemlerdir. Zihinsel eylemler igin eseri analiz etme, miizigi zihinsel olarak canlandirma gibi 6rnekler

verilebilir (Ozmentes, 2007, s. 75).

Ogrenme oncesinde yer alan giidii ise, bireyin calgi ¢alisma siirecinde karsilastigi zorluklara karsi
caligma istegi ve azmi gostermesi ile ilgilidir. Bir bireyin 6grenme ihtiyacint nasil ve ne derece

diizenledigi bireyin 6grenme giidiisii olarak kabul edilir (Ozmentes, 2007, s. 76).
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Calg1 Calisma Siireci

Calgi calisma siireci ve performans denetimi evresinde yer alan calgi ¢alisma stratejileri, bireyin
calisirken kullandig1 stratejileri ve uygulamasini kapsamaktadir. Calisirken kullanilan bu stratejilerin,
ogrenenin calg1 ¢alisina ciddi bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. istenilen davranis ve hedef igin ¢alg1

o0grenme agamasinda tekrarlama eyleminin dikkatli ve bilingli bir sekilde uygulanmasi gereklidir.

Bu siirecte yer alan kendini izleme evresi, 6grenenin ¢algi ¢alisirken yaptigi hatalar1 ve gelisimini
anlamasini saglamaktadir. Bu sekilde 6grenen kisi kendini denetlemis olur. Birey kendini izleme evresini
ayna karsisinda, video ¢ekerek ya da ses kaydiyla gergeklestirerek ¢algi performansini olumlu bir sekilde
etkiler. Calgi ¢alisma siirecinde yer alan irade ise, bireyin ¢algi ¢alisirken ¢evre ve zaman hakimiyetini,
konsantrasyonunu yiiksek tutmasini ve rahatsiz olabilecegi etkenlere karsi miicadelesini kapsamaktadir

(Okan, 2021, s. 16; Ozmentes, 2007, s. 77-78).
Uriin ve Kendine Yansitma

Uriin ve kendine yasnitma evresi bireyin amaglari ile bu amaglara ulasma derecesinin degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Degerlendirmeler igin Ogretmenlerin geri bildirimleri ya da bireyin performans
sinavlarindan aldig1 puanlar 6rnek verilebilir. Bu degerlendirme ile 6z diizenlemeli 6§renme becerisine
sahip bireyler basar1 durumlarini ¢alisma siireglerinin etkililigine yiiklemektedirler. Degerlendirme
asamasinda basarisizliklarin1 kendi yeteneklerine yiikleyen bireyler olumsuz giidiilenip kendilerini
gelistirmekten vazgecerken, kendini degerlendirme asamasinda basarili sonucuna ulasan bireyler olumlu

yonde etkilenir (Chung, 2006, s. 32; akt. Ozmentes, 2007, s. 79).
Fliit Calisma Siireci ve Performans Tliskisi

Calgt calabilmek i¢in bir takim becerilerin sistematik olarak kazandirilmasi 6grenme siirecini
olusturmaktadir. Calg1 egitiminin etkili ve basarili ger¢eklesebilmesi icin ¢algi caligma siiresinin dogru
ve verimli bir sekilde gerceklesmesi saglanmalidir (Okan, 2021, s. 18; Schleuter, 1997, s. 120; akt.
Ozmentes, 2007, s. 1).

Calgr egitimi ile ilgili literatiirdeki kaynaklar incelendiginde ¢algi ¢alisma stratejileri, etkili ¢algi calisma
yontemleri, ¢alisma stireleri gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir. Geleneksel yaklasim ¢algi calisma
siirecini; bireyin 6devlerini, kendisini ¢evreden soyutlayacak sekilde bir odada saatlerce calisarak belirli
teknik ve miizikal sorunlart ¢6zmekle sorumlu tutuldugu siire¢ olarak tanimlamaktadir. Siire¢ bu agidan

ele alindiginda, ¢alg egitiminde etkili caligma ve 6grenme stratejilerinin, 6grenci bagarisinin gelisiminin
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ve 0grencinin kendi denetiminde ¢aligma siirecinin tiim asamalarinin énemli oldugunu gostermektedir

(Chung, 2006, s. 3; akt. Ozmentes, 2007, s. 1-2).

Calgr egitimini iceren nefesli ¢algilar ana sanat dallarindan biri de fliittiir. Fliit e§itimi alan bireyin
caligma siirecinde teknigini gelistirebilmesi ve karsilasacagi sorunlari ¢ézebilmesi i¢in birgok asamadan
gecmesi gerekir. Fliit tekniklerinin daha rahat uygulanabilmesi i¢in ¢alisma siirecinde, etkili ve verimli
bir calisma ile kazanilan becerilerin zamanla unutulmasina izin vermeden giinliik caligsmalarla
pekistirilmesi biiyiik 5nem tasimaktadir. Onceden karsilasilmis ya da calisma sirasinda meydana gelmis
olan yanlis tekniklerin aligkanlik haline gelmeden ortadan kaldirilmasi gerekir. Birey, olusan
problemlerin nedenini tespit ederek bu problemlerin ¢oziilmesi i¢in yapilmasi gereken c¢aligmalarla
miizik kalitesini gelistirir ve bu durum da bireyin performansini olumlu yonde etkiler (Okan, 2021, s. 18-

19).

Calg1 caligma siiresi ile calgi performansi arasindaki iliski yillardir arastirmacilar tarafindan ele alinmis

olup calgi ¢alisma siiresi kavraminin ii¢ farkli agidan incelendigi gézlemlenmistir:
1. Calgiya baslama zamani ve yasi
2. Belirli bir zaman i¢erisindeki ¢alisma miktari
3. Calgi deneyimi

Bir¢ok arastirmada erken yaslarda calgi egitimine baslamis olan bireylerin ¢algi hakimiyetlerinin ve
calgilarindaki basarilarinin ¢algi egitimine ge¢ yasta baslayan bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Jorgensen, 2003, s. 195; akt. Ozmentes, 2007, s. 14). Buradan yola ¢ikarak calgi calismada
verimli ve etkili caligmayla gegen yillar bireyin, gelismesini ve uzmanlagsmasini saglamaktadir. Calgi
caligma siirecinde calgiyr her giin diizenli ve disiplinli bir sekilde caligmak bireyin calgisinda basariya
ulagmasi i¢in 6nemlidir. Bu konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirmada belirli bir zaman igerisinde ¢aligma

ve ¢alg1 performansi arasinda dogru orant1 oldugu sonucuna ulagilmistir (akt. Ozmentes, 2007, s. 15).
Fliit Calisma Siirecinin Etkililigi

Calg1 calmay1 6grenme siireci bireye hem fiziksel hem de bilissel dzellikler kazandirir. Ogrencilerin
calgilarimi ¢alisma sirasinda bilingli ve kontrollii olmalar1 gerektigini vurgulayan Fenmen (1947: 30),

giindelik ¢alismay1 dort boliimde ele almistir:
1. Teknik iizerine ¢calismak

2. Yeni bir esere ¢alismak
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3. Calisilmis bir eseri gelistirmek
4. Yeni eserler desifre etmek

Fenmen bu 6nerileri 6grencinin ¢algi ¢alisma siirecinde planli ve bilingli bir ¢alisma gergeklestirebilmesi
icin getirmistir. Ogrencinin calismasini gdzlemleyebilmesi, caldiklarni dinleyip yorumlayabilmesi,
caligma siirecini kontrol ederek degerlendirebilmesi ve bir sonraki ¢alismasini planlayabilmesi calgi
caligma siirecinin etkili ve verimli olmasi agisindan olduk¢a dnemlidir (Fenmen, 1947, s. 30; akt.

Ozmentes, 2007, s. 8-9).

Fliit veya bir baska ¢alg1 olsun, bireyin yaptig1 caligmalar kadar bu ¢alismalar1 nasil yaptig1 da 6nem
tagimaktadir. Calisma siiresince 0grenciden beklenen dikkat ve konsantrasyonun yanisira, 6grencinin
geemis aligkanliklarindan kaynaklanan yapmaya egilimli oldugu hatalar1 yapmadan, dogrusunu diisiiniip,

dogru bir sekilde seslendirmek i¢in gerekli hazirligi yapmasi ve uygulamasidir (Ekebalkan, 2007, s. 2).

Etkili calisma, calgi caligma siirecinde 6grencinin biligsel stratejiler kullandigi bir siirectir. Fakat bununla
birlikte 6grenci karsilasacagi farkli problemler igin 6zel startejiler de gelistirebilmelidir. Bu siirecte
ogrenci kendi performansini gozlemleyerek degerlendirebilmeli ve dogru stratejiler gelistirerek ¢oziim

yoluna ulasmalidir (Okan, 2021, s. 21; Ozmentes, 2007, s. 11).
Fliit Calisma Siirecinde Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri, bireysel ¢algi egitiminde oldukc¢a énemli bir yere sahiptir ve 6z
diizenlemeli 6grenme modellerinin igerisinde yer almaktadir. Pintrich (2000: 401), gelistirmis oldugu 6z

diizenlemeli 6grenme modeliyle bu stratejileri ti¢ baslikta toplamistir:
1. Biligsel 6grenme stratejileri
2. Ustbilissel grenme stratejileri
3. Kaynak yonetimi stratejileri

Biitiin bu stratejiler calisma ve Ogrenme siirecini desteklemektedir. Oz diizenlemeli 6grenmenin
evrelerinde gerceklesen bu startejilerin kullanimi, olumsuz hissiyatlar1 engelleyip hedef kazanimi ve
basari ile iliskili olan 6z yeterlik inancini arttirmaktadir (Cobb, 2003, s. 35; Okan, 2021, s. 22; Ozmentes,
2007, s. 80).

Ik sirada yer alan bilissel 6grenme stratejileri Weinstein ve Mayer (1986) tarafindan deneyimleme,

isleme ve diizenleme olmak iizere iice ayrilmistir. Deneyimleme 6grenilmesi istenilen konunun yiiksek
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sesle okunarak tekrarlanmasi, isleme Ogrenilmesi istenilen konunun agiklanmasi ve 6zetlenmesi,
diizenleme ise bir metnin ana diisiincesini bulma ve metindeki diisiinceler arasinda iliski kurma gibi

stratejileri igermektedir (Okan, 2021, s. 22; Pintrich, 2000, s. 401; akt. Ozmentes, 2007, s. 81).

Ikinci sirada yer alan iistbilissel 6grenme stratejileri, 6grencilerin kullandigs stratejileri kapsarken iigiincii
ve son olan kaynak yOnetimi stratejileri, 6grencinin 6grenme siirecinde zamanini, ¢abasini, ¢alisma
cevresini, Ogretmen ve arkadaslari gibi yakin ¢evresini ¢aligma siirecine uygun olacak sekilde diizenleyip

denetlemesini igcermektedir.

Leon-Guerrero (2008) “Self-regulation strategies used by student musicians during music practice” adli
caligmasinda enstriiman Ogrencilerinin miizik pratigi sirasinda hangi 6z diizenleme stratejilerini
uyguladiklarini kesfetmeyi hedeflemistir. On alt1 ortaokul enstriiman 6grencisi, yeni bir eser ¢alisirken
videoya kaydedilmistir. Uygulamadan sonra 6grenci ve arastirmaci video kayitlarini izlemis ve 6grenci
uygulama sirasinda kullanilan stratejileri agiklamistir. Eszamanli s6zlii rapor ve miizik uygulama
verilerinin incelenmesi, tekrarin diger stratejilere gore ne siklikla kullanildigini ortaya koymustur. Bu
calismanin enstriiman Ogrencilerinin 6z diizenleme yeteneklerinin daha iyi anlasilmasina yardimci

olacag diistiniilmiistiir.

Ozmentes (2007) “Calg1 Calisma Siirecinde Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Duyussal Ozellikler ve
Performans Diizeyi lliskileri” baslikli doktora tezinde farkli illerde 6grenim gdren Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans seviyesindeki 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerini,
0z yeterlik, tutum ve bireysel performanslarini belirleyip bunlar arasindaki iliskiyi ve oraya ¢ikan
degiskenler ile Ogrencilerin bireysel Ozellikleri arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclamistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin ¢algi ¢calismaya iligkin tutum diizeyleri ile 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri arasindaki iliskinin en yiiksek diizeyde oldugu; 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri ile ¢alg1 performans diizeylerinin en diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir. Ayrica 6grencilerin
kullandiklar1 6z diizenlemeli stratejilerin performans Oncesi, performans denetim ve performans
degerlendirme evreleriyle gerceklestigi ve dgrencilerin biligsel becerilerine duyussal 6zelliklerinin de

eslik ettigi sonucuna ulagmistir.

Nielsen (2001) yapmis oldugu calismada calg1 ¢alisma siirecinde kullanilan 6z diizenlemeli 6§renme
stratejilerini arastirmistir. Ustalik seviyesine ulasmis O6grencilerin ¢alismalarini goézlemleyerek bu
ogrencilerin calisma stratejilerini Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme modeline uygun olacak

sekilde siniflandirmistir:
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1. Kendini Degerlendirme ve Hedeflerin Belirlenmesi
2. Stratejik Planlama

3. Kendi Kendine Ogrenme

4. Gorev Stratejileri

5. Kendini Gozleme

Nielsen’in modeli incelendiginde 6grencinin ¢algi ¢aligma siirecinde biligsel ve iistbiligsel farkindaligi
artabilir ve 6grenci herhangi bir sorunla karsilastiginda uygun stratejileri belirleyebilir. Bu yaklasimin
calgi calisma siirecinde sorunlarin ¢oziimii i¢in uygulanabilir olmasiyla birlikte 6z diizenlemeli
ogrenmenin 6nemini gosterdigi diisiiniilmektedir (Nielsen, 2001, s. 165; Okan, 2021, s. 23; Ozmentes,
2007, s. 81-82-89). Bu diisiince ile aragtirmada ayni seviyelerdeki fliit ana sanat dali 6grencilerinin
caligma siireglerinde 6z diizenlemeli 6grenme ile kullandiklar stratejilere iligkin 6grenci goriislerinin
alinmas1 amaglanmistir. Bu amagla, “Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvar fliit ana sanat
dali 6grencilerinin ¢algt calisma siireglerinde 6z diizenlemeli 6grenme ile kullandiklari stratejiler

nelerdir?” sorusu dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Oz diizenlemeli 6grenme ile fliit calma siireclerine iliskin katilime1 goriisleri nelerdir?

2. Oz diizenlemeli 6grenme ile bireysel fliit performanslarima iliskin katilime1 goriisleri nelerdir?

3. Oz diizenlemeli dgrenme ile fliit ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 stratejilere iliskin katilimci
goriisleri nelerdir?

Onem

Bu arastirma, devlet konservatuvarinda 6grenim gormekte olan fliit ana sanat dali dgrencilerinin
kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme statejileri ile performans diizeylerine yonelik goriislerinin

incelendigi ilk caligma olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin deseni, 6rneklemi ve verilerin elde edilmesine iligkin bilgilere

yer verilmistir.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalar gézlem, goriisme ve dokiiman

analizi gibi yontemlerin kullanildigi, algilar1 ve olaylar1 dogal ortamda biitlinsel ve derinlemesine
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inceleyerek nitel bir siireci izleyen yorumlayici bir yaklagimdir (Tiirntikli, 2001, s. 8; Yildinim & Simsek,
2008, s. 39).

Calhisma Grubu

Calismada 6rneklem grubunun belirlenmesinde tipik durum o6rneklemesi kullanilmistir. Tipik durum
orneklemi arastirma problemi ile baglantili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan sira dist
olmayan tipik durumlardan se¢ilerek olusturulan 6rnekleme yontemidir (Baltaci, 2018, s. 246; Deveci,

2018, s. 1251; Sonmez & G. Alacapinar, 2018, s. 174).

Arastirma igin gériismeler Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari’nda egitim goren 5 fliit

ogrencisi ile gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanma Aracglari

Aragtirmanin verileri goriisme teknigi tiirlerinden, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis ya da gériisme sirasinda
gelisen konuya gore yeni sorularin da sorulabildigi bir genel goriisme kilavuzu hazirlanarak
gergeklestirilen veri toplama yontemidir (Giiler, Halicioglu & Tasgimn, 2013, s. 113; Karasar, 2017, s.
212-213; Ozden & Durdu, 2016, s. 104; Tiirniiklii, 2000, s. 547).

Aragtirma verilerini elde etmek amaci ile arastirmacilar tarafindan 13 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Gegerligi saglamak i¢in ii¢ alan uzmanina bu sorular sorulmus, uzman

goriisleri dogrultusunda sorular uygulama i¢in son seklini almistir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Gorligme sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz tekniginden yararlanilmigtir.
Betimsel analizde katilimcilarin goriislerini yansitmasi amaci ile sik sik dogrudan alintilara yer

verilmektedir (Yildirnnm & Simsek, 2008, s. 224).

Aragtirmadan elde edilen veriler kodlanmis, ardindan temalara ayrilmis ve yorumlanmistir. Alintilar
yapilirken katilimeilarin isimleri katilimer 1 (K1), katilimer 2 (K2) seklinde kisaltilarak kodlama
yapilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak icin veriler iki alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve
tutarlilik incelemesi yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucu goriis birligi ve goriis ayriliklar tespit
edilmis, giivenirlik hesaplamasi i¢cin Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi Glivenirlik = (Goriis Birligi)
[ (Goris Birligi + Goriis Ayriligi) formilii kullanilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri arasindaki uyum

84,09 ¢ikmistir. Bu degerin 70 veya daha iistiinde olmasi yeterli goriildiiglinden (Miles & Huberman’dan
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akt. Bag, 2014, s. 105), veri analizi i¢in glivenirligin saglandig1 kanisina varilmistir. Aragtirmaya katilan
5 fliit 6grencisi ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmis
kod ve temalar olusturulmustur. Aragtirmada fliit 6grencilerine yoneltilen sorulara verilen cevaplardan
38 koda, elde edilen bu kodlardan 3 temaya ulasilmistir. Goriisme sonucunda elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde icerik analizi tekniginden yararlanilmustir. igerik analizinin amac1 verileri tanimlamak,
verilerin i¢indeki gergekleri ortaya ¢ikarmaktir. Icerik analizinde uygulanan islem, birbiriyle benzerlik
gosteren verileri belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde toplamak ve bunlart okuyucunun

anlayabilecegi bir sekilde yorumlamaktir (Yildirim & Simsek, 2008).

Bulgular
Aragtirma siirecinde elde edilen verilere dayali olarak bulgularda derinlemesine yer verilmistir.
Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Fliit Calma Siirecleri

Fliit 6grencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenme ile fliit ¢alma siireclerine iliskin goriislerini “Giinde kag saat
fliit calistyorsunuz?”, “Calismanizin kag dakikasi ton ve gam igeriklidir?”, “Calismanizin kag¢ dakikasini
etiitlere ve teknik egzersizlere ayirtyorsunuz?” ve “Calismanizin ka¢ dakikasini eserlere ayirtyorsunuz?”
sorular1 ile belirtmeleri istenmistir. Fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda, fliit ¢alma siireglerine iligkin olarak giinliik ¢calisma siiresi alt temasindan 3 saat, 3-4 saat ve
4 saat; ton ve gam caligma siiresi alt temasindan 0-30 dakika, tona odakli ¢caligsma; etiit ve teknik egzersiz
caligma siiresi alt temasindan 0-30 dakika, 0-60 dakika, eser i¢inde egzersiz ¢alisma; eser ¢alisma siiresi
alt temasindan ise 30-60 dakika, 60-120 dakika ve 3 saat olmak iizere 4 alt tema ve 11 kod elde edilmistir.
Oz diizenlemeli 6grenme ile fliit calma siireglerine iliskin katilime1 gériislerinden elde edilen bulgulara

Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2

Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Fliit Calma Siireclerine Iliskin Katilimcr Goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimar Katilimailar
Sayisi
Giinliik Caligma 3 Saat 2 K2, K4
Stiresi 3-4 Saat 2 K1, K5
4 Saat 1 K3
Flit Calma Ton ve Gam 0-30 Dakika 4 K1, K3, K4, K5
Sturegleri Calisma Siiresi Tona Odakl 1 K2
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Etiit ve Teknik 0-30 Dakika 2 K1, K3
Egzersiz Calisma 0-60 Dakika 2 K4, K5
Stiresi Eser Icinde 1 K2
Eser Calisma Siiresi  30-60 Dakika 1 K5
60-120 Dakika 3 K1, K2, K4
3 Saat 1 K3

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6z diizenlemeli 6grenme ile fliit ¢alma siireglerine iliskin goriis bildiren
katilimcilar bulunmaktadir. Katilimeilarin giinliik ¢alisma siiresi i¢in 3 saat (2), 3-4 saat (2) ve 4 saat (1)
caligtiklar1 yonilinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin - fliit c¢alma siireglerinde
caligmalarinin kac¢ dakikasinin ton ve gam igerikli oldugu incelendiginde 0-30 dakika (4), tona odakli
calisma (1) yanitim1 verdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin fliit ¢alma siireglerinde ¢alismalarinin kag
dakikasini etiit ve teknik egzersizlere ayirdigi incelendiginde 0-30 dakika (2), 30-60 dakika (2), eser
icinde (1) yanitim1 verdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin fliit ¢calma siireglerinde ¢aligmalarinin kag
dakikasini eserlere ayirdigi incelendiginde 30-60 dakika (1), 60-120 dakika (3) ve 3 saat (1) yanitini

verdigi ifade edilmistir.

Etiit ve teknik egzersiz calisma siiresi alt temasina iliskin olarak katilimci goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir.

“..artt zaman aywrmiyorum ama eseri ¢alisirken eser icinde faydasi olabilecek bazi egzersizler

uyguluyorum” (K2).
Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Bireysel Fliit Performanslar

Flit ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ile bireysel fliit performanslarina iliskin goriislerini
“Konserdeki/sinavdaki  heyecanmizin  ¢alisma  kalitenize  etkisi oluyor mu?”, “Calisma
yontemlerinizden/taktiklerinizden memnun musunuz?” ve “Dogru ve ¢ok calistiginiz1 diisliniip koti
performans sergilediniz mi?” sorular1 ile belirtmeleri istenmistir. Fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde
edilen verilerin analizi sonucunda, bireysel fliit performanslarina iliskin olarak heyecan duygusunun
calisma kalitesine etkisi alt temasindan etkili ve etkisiz; caligma stratejilerinden memnuniyet alt
temasindan olumlu ve olumsuz; ¢cok ¢alismaya ragmen kotii performans alt temasindan ise evet ve hayir
olmak iizere 3 alt tema ve 6 kod elde edilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme ile bireysel fliit

performanslarina iligkin katilimci goriislerinden elde edilen bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3

Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Bireysel Fliit Performanslarina Iliskin Katilimct

Goriisleri
Tema Alt Tema Kod Katilimci Katilimeilar
Sayisi
Heyecan Duygusunun  Etkili 3 K3, K4, K5
Calisma Kalitesine
Etkisi Etkisiz 2 K1, K2
Bireysel Fliit Calisma Olumlu 4 K1, K3, K4, K5
Performansi Stratejilerinden Olumsuz 1 K2
Memnuniyet
Cok Calismaya Evet 4 K1, K2, K3, K5
Ragmen Koti Hayir 1 K4
Performans

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6z diizenlemeli 6grenme ile bireysel fliit performanslarina iliskin goriis bildiren
katilimcilar bulunmaktadir. Katilimcilarin heyecan duygusunun c¢alisma kalitesine etkisi icin etkili (3) ve

etkisiz (2) oldugu yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin bireysel fliit performanslarinda ¢aligma stratejilerine memnuniyeti incelendiginde ise
olumlu (4) ve olumsuz (1) yoniinde yanit verdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin bireysel fliit
performanslarinda ¢ok ¢alismaya ragmen kotii performans sergileme durumuna iligkin evet (4), ve hayir

(1) yanitim1 verdikleri ifade edilmistir.

Heyecan duygusunun ¢alisma kalitesine etkisi alt temasina iliskin olarak katilimci goriislerinden

bazilarina asagida yer verilmistir.
“...diistinmiiyorum. Tamamen sahneye aliskin olmakla ilgili bence” (K2).
“...stresin makul derecede olmasi ¢alismayr olumlu etkiler. Ancak kontrol etmek gerekir” (K5).

Cok calismaya ragmen kotii performans alt temasina iliskin olarak katilimci1 goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir.

“..sebebinin siirekli par¢a parca ¢alisip sinav programimi bastan sona tekrar etmemek oldugunu

diigtiniiyorum. Siav sonuna dogru kondiisyon sikintist yasayabiliyorum” (K2).

“...evet, yeteri kadar yavas tekrar yapmadigimdan oldugunu diistintiyorum” (K3).
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Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Fliit Cahsma Siirecinde Kullanilan Stratejiler

Fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ile fliit ¢alisma siireclerinde kullandiklart stratejilere iliskin
goriislerini “Zor bir pasaj1 ¢oziimleyip ¢ikarinca dogru bir sekilde yaklasik kag¢ defa tekrar edersiniz?”,
“Calismaya baslarken ilk desifreyi nasil yapiyorsunuz?”, “Zorlandiginiz bir pasajla ya da teknigi zor bir
boliimle karsilastigimmizda hangi taktikleri kullantyorsunuz?”, “Tim programinizi aynt anda mi
calistyorsunuz, eserleri siraya mi koyuyorsunuz?”, “Calisma ilerledikg¢e parga igerisinde hata yaptiginiz
yerleri nasil onariyorsunuz?” ve “Calisma siirenizi nasil kullaniyorsunuz?” sorulari ile belirtmeleri
istenmistir. Fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda, bireysel fliit
performanslarina iligkin olarak zor pasajlar1 tekrar etme siiresi alt temasindan 5 defa, 8 defa, en az 10
defa, 30 defa, hatasiz olana kadar; desifre calismasi alt temasindan parcanin hizinda, yavas tempoda,
parcalara ayirarak; zor pasajlarda kullanilan stratejiler alt temasindan artikiilasyon ve ritmik varyasyon,
metronomda hiz degisikligi, par¢adan biitiine, satir satir ayirma; program diizeni alt temasindan art arda
okuma, siraya koyma; hatalari onarmada kullanilan stratejiler alt temasindan yavag tempoda siirekli
tekrar, eserin hizinda tekrar, artikiilasyon ¢esitlemeleri, ritim gesitlemeleri, her zaman yavas tempo; siire
kullanimi alt temasindan ise 1 saat i¢inde aralikli ¢alisma, farkli saatlerde parga parca ¢alisma olmak
iizere 6 alt tema ve 21 kod elde edilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme ile fliit calisma siireclerinde

kullandiklar stratejilere iliskin katilimer goriislerinden elde edilen bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
Fliit Calisma Siireclerinde Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Kullandiklar: Stratejilere Iliskin Katilimct
Goriisleri
Tema Alt Tema Kod Katilimei Katilimeilar
Sayisi
Zor Pasajlart Tekrar 5 defa 1 K5
Etme Siiresi 8 defa 1 K3
En az 10 defa 1 K2
30 defa 1 K4
Hatasiz olana kadar 1 K1
Degsifre Caligmasi Parcanin Hizinda 1 K1
Yavas Tempoda 1 K3
Parcalara Ayirarak 3 K2, K4, K5
Kullanilan Zor Pasajlarda Artikiilasyon ve Ritmik 2 K1, K3
Stratejiler Kullanilan Stratejiler Varyasyon
Metronomda Hiz 5 K1, K2, K3, K4, K5
Degisikligi
Parcadan Biitiine 3 K1, K2, K3
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Satir Satir Ayirma 1 K1
Program Diizeni Art Arda Okuma 2 K2, K3

Siraya Koyma 3 K1, K4, K5
Hatalart Onarmada Yavas Tempoda 4 K1, K2, K4, K5
Kullanilan Stratejiler Stirekli Tekrar

Eserin Hizinda Tekrar 1 K1

Artikiilasyon

Cesitlemeleri 2 K1, K3

Ritim Cesitlemeleri

2 K1, K3

Her Zaman Yavas

Tempo 1 K3
Stire Kullanimi 1 Saat I¢inde Aralikli 4 K2, K3, K4, K5

Calisma

Farkli Saatlerde Parca 1 K1

Parga Caligma

Tablo 4’te goriildigi gibi 6z diizenlemeli 6grenme ile kullandiklar stratejilere iliskin goriis bildiren
katilimcilar bulunmaktadir. Katilimcilarin zor pasajlari tekrar etme siiresi i¢in 5 defa (1), 8 defa (1), en
az 10 defa (1), 30 defa (1) ve hatasiz olana kadar (1) oldugu yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
Katilimcilarin desifre caligmalarina iliskin par¢anin hizinda (1), yavas tempoda (1) ve parcalara ayirarak
(3) yanitin1 verdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin zor pasajlarda kullanilan stratejilere iliskin ise
artikiilasyon ve ritmik varyasyon (2), metronomda hiz degisikligi (5), par¢adan biitiine (3), satir satir
ayirma (1) yanmitin1 verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin program diizenine iligkin art arda okuma (2)
ve siraya koyma (3) yanitin1 verdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin hatalar1 onarmada kullanilan
stratejilere iligkin yavas tempoda siirekli tekrar (4), eserin hizinda tekrar (1), artikiilasyon ¢esitlemeleri
(2), ritim c¢esitlemeleri (2) ve her zaman yavas tempo (1) yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
Katilimcilarin siire kullanimina iliskin ise 1 saat i¢inde aralikli calisma (4) ve farkli saatlerde parga parga

caligma (1) yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Desifre ¢alismasi alt temasina iliskin olarak katilimer goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir.
“...olmasi gereken hizina yakin tempoda bastan sona yaparim” (K1).

“..par¢alara aywrarak ciimle ciimle ya da sayfa sayfa ¢alisirim” (K4).

Zor pasajlarda kullanilan stratejiler alt temasina iliskin olarak katilimci goriiglerinden bazilarina asagida

yer verilmistir.
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“...par¢alara boliip farkl ritimlerle o pasajlari tekrar ediyorum” (K1).
“..artikiilasyonlar ile ¢esitlemeler yapiyorum” (K3).
“...metronom ile hizi yavas yavas artirarak ¢alistyorum” (K5).

Hatalar1 onarmada kullanilan stratejiler alt temasina iliskin olarak katilimci goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir.

“..bazen temposunda seslendirmem gerekse de, sahnede performans yapacagim zamana kadar yavag

tempoda tekrar ederek ¢calisirim” (K3).
“..yavas ve dikkatli bir sekilde tekrar ederim genelde” (K4).
Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ile fliit
calma siireclerinin bazen birbiriyle benzerlik gosterdigi bazen de birbirinden farkli oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan fliit 6grencilerinin hepsinin her giin diizenli olarak fliit
caldiklar1 fakat giinliik ¢alisma siirelerinin farkli oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin neredeyse
tamaminin giinlilk calismalarinda ton ve gama 30 dakikadan fazla zaman ayirmadigi saptanmistir.
Ogrencilerden birkaginin giinliik galismalarinda etiitlere ve teknik egzersizlere, ton ve gama ayirdiklari
zamandan daha fazla zaman ayirdiklart goriilmektedir. Ogrencilerin eserlere ayirdiklar1 zaman ise
egzersizlerden ¢ok daha fazladir. Katilimcilarin hemen hemen hepsi eserlere 1 saatten fazla zaman
ayirdigimi ifade etmistir. Buradan yola c¢ikarak fliit 6grencilerinin esere daha fazla yogunlastigi,

egzersizlere ise yeterince ¢alistiklarini diisiindiikleri ¢ikarilabilir.

Calismadan elde edilen bulgulardan bir digeri ise Ogrencilerin stratejilerinin birbirinden farklilik
gostermesidir. Fliit 6grencilerinin bir parga igerisinde herhangi bir sorunla karsilastiklarinda farkl
stratejiler gelistirmis olduklar1 goriilmektedir. Kimi 6grenci bir pasaji 5 defa tekrar ederken kimi 6grenci
30 defa tekrar ederek problem olan yeri onardigim diisiinmektedir. Ogrenciler bu tekrarlar1 yaparken
hepsi de farkl: stratejiler gelistirmislerdir. Guerrero’nun (2008), enstriiman 6grencilerinin miizik pratigi
sirasinda hangi 6z diizenleme stratejilerini uyguladiklarini kesfetmek amaciyla yaptig arastirmasinda da
benzer sonuclar ortaya ¢ikmis, enstriiman 6grencilerinin tekrar etme davranisini siklikla kullandiklar
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda arastirmaci 6grenci video kayitlarini izleyerek uygulama sirasinda

kullanilan stratejileri agiklamis ve bu stratejilerin ne siklikla kullanildigin1 ortaya koymustur. Ve

191



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2021 Sayr: XX Sayfa: XX-XX

arastirmaci bu c¢aligma ile enstriiman 6grencilerinin 6z diizenleme yeteneklerinin daha iyi anlagilmasina

yardimci olacagini diigiinmiistiir.

Biitiin bunlar 6grencilerin enstriiman ¢alma ve 6grenme siireglerinde kendilerine uygun olacak ve onlari
ileriye gotiirecegini diisiindiikleri kendi calisma stratejilerini gelistirmelerinden kaynaklanmaktadir.
Onemli olan 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde ¢alisma stratejileri gelistirirken dgrencinin nerelerde
problem oldugunu dogru saptamasi ve o problemin iizerine yogunlasarak caligmasini siirdiirmesidir.
Dogru ve bilingli caligmada tekrar sayisi, ¢alisma hizi, ¢alisma siiresi, dikkat ve konsantrasyonun

o0grenme siirecinde 6nemli unsurlar oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan fliit 6grencilerinin arastirma sorularina verdikleri yanitlardan yola c¢ikarak

arastirmanin amacina iligkin su onerilere yer verilebilir:

1. Flit ogrencilerinin fliit calisma siirecinde uyguladiklarini ifade ettikleri 6z diizenlemeli
stratejilerden hangilerinin yanlis strateji ya da hangilerinin dogru strateji oldugunun arastirilmasi

Onerilmektedir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda Ogrencilerin bireysel caligsmalar1 sirasinda
eserde karsilastiklar1 zorluklarin onarilmasi ve tekrar hata yapilmamasi i¢in 6gretmenlerinden

gerekli teknik egzersizleri 6grenmeleri ve uygulamalar1 6nerilmektedir.
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Extanded Abstract
Introduction

Learning, which is one of the most important concepts in education today, is one of the multidimensional
and basic concepts that occurs as a result of experiences. The words "behavior” or "behavior potential™
are quite common in the definition of learning. Alic1 (2011) explained this situation as follows:

“... Learning is defined as a change in potential behavior, not in behavior. Because, in some cases, the
effect of learning can only emerge later when appropriate conditions are met, rather than immediately
observed at the behavioral level. For example, a student may raise a finger at a question the teacher
asks, but may not be able to answer the question because he is excited when raised on the board. In order
to talk about learning, an appropriate method should be found and the result should be observed in the
open behavior of the organism. "

The desire of individuals to realize and organize their own learning when they feel their learning needs
constituted the concept of self-regulated learning. Self-regulated learning can be expressed as any
strategy and technique used for self-learning.

Social cognitive self-regulated learning model developed by Zimmerman, argues that self-regulation is
affected by the conditions of the environment and people. Social cognitive self-regulated learning model
consists of three stages: pre-thinking, performance and self-reflection.
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Instrument Education and Stages of Self-Regulated Learning in Instrument Study Process

Instrument education, which is one of the basic dimensions of music education, is expressed as the
individual's growing up with an instrument, developing and gaining the desired behaviors for a certain
goal by covering the cognitive, affective and psychomotor aspects of the individual. One of the most
important elements in instrument training is the instrument study process. This process includes how
long the individual studied the instrument, how he studied, working strategies and working habits.

It is seen that Hallam, who combined the instrument study process with the concept of self-regulated
learning, divided instrument training into stages with the learning model he developed. These stages are
divided into three as pre-learning, process and product respectively

Instrument study strategies in the instrument working process and performance control phase include the
strategies and applications used by the individual while working. The self-monitoring phase in this
process enables the learner to understand the mistakes he made while the instrument is working and its
development. In this way, the learner is self-controlled.

The will involved in the instrument study process includes the individual's control of the environment
and time, keeping the concentration high and the struggle against the factors that might be uncomfortable
while playing the instrument.

The Effectiveness of the Flute Working Process

An individual who has received flute training must go through many stages in order to improve his
technique and solve the problems he will encounter.

Effective study is a process in which the student uses cognitive strategies in the instrument study process.
However, the student should also be able to develop special strategies for the different problems they
will encounter. In this process, the student should be able to observe and evaluate his / her own
performance and reach a solution by developing correct strategies

Self-Regulated Learning Strategies in the Flute Study Process

Nielsen (2001) investigated the self-regulated learning strategies used in the instrument study process.
Observing the work of the students who have reached the level of mastery, he classified the study
strategies of these students in accordance with Zimmerman's self-regulated learning model:

1. Self-Assessment and Setting Goals
Strategic Planning

Self Learning

Mission Strategies

Do Not Watch Yourself

a bk ownN

When Nielsen's model is examined, the student's cognitive and metacognitive awareness can increase in

the instrument study process and the student can determine appropriate strategies when faced with any
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problem. While this approach is applicable for solving problems in the instrument study process, it is
thought to show the importance of self-regulated learning. With this thought, it is aimed to take students'
opinions about the strategies used by flute students at the same level with self-regulated learning in their
study processes. For this purpose, "What are the strategies that Bursa Uludag University State
Conservatory students use with self-regulated learning in their instrument study process?" The following
questions were sought in line with the question:

1. What are the views of the participants on self-regulated learning and flute playing processes?
2. What are the participants' views on self-regulated learning and individual flute performances?

3. What are the participants' views on the strategies they use in self-regulated learning and flute study
processes?

The interviews for the research were conducted with 5 flute students studying at Bursa Uludag University
State Conservatory. The data of the study were obtained by semi-structured interview technique, one of
the types of interview technique.

Conclusion

Findings obtained from this study revealed that flute students' self-regulated learning and flute playing
processes sometimes resemble each other and sometimes differ from each other. It is seen that all of the
flute students, who constitute the sample of the study, play the flute regularly every day, but their daily
working hours are different.

It was found that almost all of the students did not devote more than 30 minutes to tone and scales in
their daily work. It is observed that a few of the students spend more time on studies and technical
exercises in their daily work than on tone and scales. The time that students devote to works is much
more than exercises. Almost all of the participants says that they spent more than 1 hour for the pieces.
It can be said that flute students concentrate more on the piece and think that they study enough on
exercises. It is seen that the number of repetitions, working speed, working time, attention and
concentration are important elements in the learning process in correct and conscious working.

ETiK BEYAN: "Devlet Konservatuvar: Fliit Ana Sanat Dali Osrencilerinin Caligma Siirecelerinde Oz
Diizenlemeli Ogrenme Ile Kullandiklar: Stratejiler Ve Ogrenci Goriigleri” baslikli ¢alismanin yazim
stirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamustir ve veriler toplanmadan énce Bursa Uludag Universitesi Etik Kurulu’ndan 29.01.2021 tarih
ve 2021/01 sayili etik izin alimmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun
Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme

i¢cin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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