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Ozet

Bu aragtirmada; amatdr futbolcularin prososyal ve antisosyal davranislari ile kaygi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 17,5242,05 yil olan 65 kadin ve yas ortalamast 21,77+2,75 yil olan da 65
erkek olmak tizere toplam 130 lisansli amator futbolcu katilmistir. Futbolcularin prososyal ve antisosyal davranis ve
siirekli kaygi diizeylerini belirlemek igin prososyal ve antisosyal davranig Olcegi ile siirekli kaygi envanteri
kullanilmistir.Katilimeilarin siirekli kaygt puani ile takim arkadagina karsi pro-sosyal davranis (TAKPSD) ve rakibe
kars1 pro-sosyal davranig (RKPSD) puani arasinda zit yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu, siirekli kaygi puani
TAKPSD degerini % 6,8 oraninda agiklarken, RKPSD degerini % 5,5 oraninda agikladig1 goriilmiisttir. Buna karsin,
stirekli kaygi puani ile rakibe karsi anti-sosyal davranig (RKASD) puani arasinda ayni yonde anlamli diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Stirekli kaygi puaninin RKASD puanini % 6,5 oraninda agikladigi goriilmiistiir.
Siirekli kaygi puani ile takim arkadasina karsi anti-sosyal davranig (TASD) puani arasinda bir iligki olmadig: tespit
edilmistir. Sonug olarak, siirekli kaygi diizeyi yiikseldiginde TAKPSD ve RKPSD deperlerinde bir azalma
oldugu,RKASD degerinde ise bir artma oldugu diisiiniilmektedir. Siirekli kayginin azalmasi veya artmasi
durumunda TASD degerinde bir degisimin olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Antisosyal Davranis, Futbol,Prososyal Davranis, Siirekli Kaygi.

The Effect of Prosocial and Antisocial Behaviors in Sports on
Anxiety

Abstract

In this study; it was aimed to investigate whether there is a relationship between anxiety and positive social and
antisocial behaviors of amateur football players. A total of 130 licensed amateur footballers, 65 females with a mean
age of 17.52 + 2.05 years and 65 males with a mean age of 21.77 & 2.75 years, participated in the study. A prosocial
and antisocial behavior scale and trait anxiety inventory was used to determine the positive social and antisocial
behaviors and trait anxiety levels of football players. While there is a significant inverse relationship between the
trait anxiety score of the participants and the pro-social behavior towards teammate (TAKPSD) and the pro-social
behavior towards the opponent (RKPSD), the trait anxiety score explains the TAKPSD value as 6.8% and the
RKPSD value as it. It was seen that it explained 5.5 percent. On the other hand, there was a significant correlation
between trait anxiety score and anti-social behavior towards opponent (RKASD) score. It was seen that the trait
anxiety score explained the RKASD score by 6.5%. It was determined that there was no relationship between trait
anxiety score and anti-social behavior towards teammate (TASD) score. As a result, it is thought that when trait
anxiety level increases, TAKPSD and RKPSD values decrease and RKASD value increases. If trait anxiety
decreases or increases, it can be said that there is no change in TASD value.

Key words: Antisocial Behavior, Football, Prosocial Behavior, Trait Anxiety
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GIRIS

Futbol, tiim diinyada gerek futbolcu gerekse seyirci olarak etki alanimi artirmakta, artan
ilgiyle birlikte de takimlar ve iilkeler arasinda bir rekabet ortami olugsmaktadir. Gelisen spor
biliminin yardim ile futbolda performans artis1 s6z konusudur. Performans, bireyin bir goérevi
yerine getirirken sahip oldugu yetenek ve kapasitesini, anlamli, basarili bir sekilde uygulamasidir
(Baser 1996). Giiniimiizde sportif performansi etkileyen bir¢cok faktorden bahsedilmektedir. Bu
faktorler cevresel ve igsel faktorler olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin igsel faktdrlerden
birisi psikolojik faktorlerdir. Sporcularin fiziksel ve ruhsal giiglerini, teknik ve taktik
kapasitelerini fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere karsi en iyi duruma getirilmeye yonelik bir
egitim siireci olarak yaptiklar1 antrenmanlar, yarigma/miisabakalara psikolojik olarak hazirliklari,
sporda basar1 i¢cin en Onemli faktorlerden birisidir (Tiirkay ve Gokbel 2020). Prososyal
davranislar, insanlarin birbiriyle etkilesime girmesiyle motive eden ve beraberce yasamalarini
kolaylastiran 6zelliklerdir. Yardime1 olma, isbirlik¢i yaklagim, paylagsma ve hiiziinlii birini teselli
etme bir prososyal davranis bi¢imidir. Ahlak gelisimin iyi yonii prososyal davranis olarak
bilinmektedir (Bandura 1999). Yardimlasma, paylasma, 6zgecilik vb. 6zellikler insanin fitratinda
olagan durumlardir. Onleyici ahlak (antisosyal davranislar) kotii davranislardan uzak durma
giicliyle ifade edilir (Bandura 1999). Antisosyal davranis baska kisiye zarar vermeyi ve
dezavantaj yaratmay1 hedefleyen davranis olarak tanimlanir (Kavussanu ve ark 2006). Sporda
prososyal ve antisosyal davranislar ve hedef yonelimi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarda ustalik ve gorev yonelimlerinin antisosyal davranig ile negatif; prososyal
davranslar ile ise pozitif iliskisi oldugu, performans ve ego yonelimlerinin antisosyal davranig
ile pozitif, prososyal davranislar ile ise negatif iligkisi oldugu bulunmustur ( Kavussanu ve ark
2006). Davranigin bir¢ok kavrama, etkisi oldugu arastirilmis ve bunlardan biriside kaygidir.
Sporcularin sergileyecekleri performanslari, iginde bulunduklar1 psikolojik durumlari ve maruz
kaldiklar1 kaygt seviyeleri ile iliskilidir (Karabulut ve ark 2013). Kaygi, gelecekle ilgili insam
mutsuzluga stiriikleyen bekleme hali, giivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan durumu olarak
tanimlandig1 gibi, dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli
olarak algilanip yorumlanan her hangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu olarak da
tanimlanabilir (Sinanoglu ve Ulutas 2003).

Dolayistyla, bu ¢alismanin amaci amat6r futbolcularda prososyal ve antisosyal davraniglarin
kayg1 diizeyine etkisini incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya yas ortalamasi 17,5242,05 yil olan 65 kadin ve 21,77+£2,75 yil olan 65 erkek
toplam 130 lisanshi amatdr futbolcular katilmistir. Kadin sporcularin spor deneyimi ortalamasi
4+1,90 yil iken erkek sporcularin spor deneyimi ortalamasi 5,49+2,15 yildir. Arastirmada
sporcularin Pro-sosyal ve Anti-sosyal davranislarini belirlemek ig¢in Pro-sosyal ve Anti-sosyal
Davranis Olgegi, kaygi diizeylerini belirlemede ise Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmustir.

Prososyal ve Antisosyal Davrams Olcegi
Sporcularin prososyal ve antisosyal davramiglarini belirlemek amaci ile Kavussanu ve
Boardley (2009) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2013)
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tarafindan yapilan “Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranislar Olcegi” kullanilmistir. Olgek
takim arkadast yonelik prososyal davranislar, rakibe yonelik prososyal davraniglar, takim
arkadasina yonelik antisosyal davraniglar ve rakibe yonelik antisosyal davraniglar olmak iizere 4
alt boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup hig, nadiren, bazen,
siklikla, olduk¢a sik yargilarindan olusmaktadir. Alt 6lgek Cronbach alfa degerleri takim
arkadaslarina kars1 prososyal davranislar i¢in 0.70, rakiplerine karsi prososyal davranislar igin
0.72, takim arkadaslarina kars1 antisosyal davranislar i¢in 0.72 ve rakiplerine karsi antisosyal
davraniglar i¢in 0.75 olarak bulunmustur (Sezen-Balg¢ikanli 2013).

Siirekli Kaygi1 Envanteri

Siirekli Kayg1 Envanteri Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirk¢e ye uyarlanmistir. Siirekli Kaygi Envanteri 20 maddeden olugsmakta ve
maddeler “hemen hi¢bir zaman®™ ve “hemen her zaman® ifadeleri arasinda 1 ile 4 puan arasinda
degismektedir (Oner ve Le Compte 1983).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve diizenlenmesinde SPSS IBM 22.0 istatistik
programi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Siirekli
kaygi ile prososyal davranis arasindaki iligki pearson korelasyon testi ve liner regresyon testi ile
test edilmistir. Bu calisma 0,05 hata diizeyinde yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan deneklere iliskin fiziksel

Erkek (N=65) Kadin (N=65)

Degiskenler Ore=SS Ore=SS

Yas (y1l) 21,77£2,75 17,52+2,05
Spor Yas1 (y1l) 5,49+2,15 4,00+1,90
Takim arkadasina kars1 pro-sosyal davranig 14,38+3,33 16,38+3,01
Rakibe kars1 pro-sosyal davranig 9,80+2,48 10,86+2,65
Takim arkadasina kars1 anti-sosyal davranig 12,14+3,23 9,08+3,96
Rakibe kars1 anti-sosyal davranig 19,09+5,28 15,03+5,49
Stirekli kaygi 64,08+5,02 60,60+4,66

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan erkek futbolcularin, yaslari ortalamasi
21,75+2,75 yil, spor yaslart ortalamasi 5,49+2,15 yil, takim arkadasina karsi pro-sosyal
davranigpuanlar1 ortalamasi 14,38+3,33, rakibe karsi pro-sosyal davranig puanlari ortalamasi
9,80+2,48, takim arkadasina karsi anti-sosyal davranis puanlari ortalamasi 12,14+3,23, rakibe
kars1 anti-sosyal davranis puanlari ortalamas119,09+5,28 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi
64,08+5,02 olarak bulunmustur.Buna karsin, kadin futbolcularin yaslar1 ortalamasi 17,52+2,05
yil, spor yaslar1 ortalamast 4,00+1,90 wil, takim arkadasina kars1 pro-sosyal davranig
puanlariortalamasi 16,38+3,01, rakibe kars1 pro-sosyal davranis puanlar1 ortalamasi 10,86+2,65,
takim arkadasina karsi anti-sosyal davranis puanlart ortalamasi 9,08+3,96, rakibe karsi anti-
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sosyal davranis puanlar1 ortalamasi 15,03+5,49 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi 60,60+4,66
olarak bulunmustur.
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Grafik A. Incelendiginde, arastirmadaki katilimcilarin siirekli kaygi puani ile TAKPSD
puanmi arasinda zit yonde anlamli diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Stirekli kayginin
TAKPSD degerini % 6,8 oraninda agikladig goriilmiistiir. Stirekli kaygidaki bir birimlik degisim
TAKPSD’yi % 17 oraninda etkilemektedir. Siirekli kayginin bir birim artmasi, TAKPSD’yi %
17 oraninda olumsuz etkilemektedir. Buna karsin, siirekli kayginin bir birim azalmasi,
TAKPSD’yi % 17 oraninda olumlu etkilemektedir. Grafik B. Incelendiginde, arastirmadaki
katilimcilarin siirekli kaygi puani ile RKPSD puani arasinda zit yonde anlaml diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Siirekli kayginin RKPSD degerini % 5,5 oraninda acikladigi
goriilmiustiir. Siirekli kaygidaki bir birimlik degisim RKPSD’yi % 12 oraninda etkilemektedir.
Stirekli kayginin bir birim artmasi, RKPSD’yi % 12 oraninda olumsuz etkilemektedir. Buna
karsin, siirekli kayginin bir birim azalmasi, RKPSD’yi % 12 oraninda olumlu etkilemektedir.
Grafik C. Incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin siirekli kaygi puani ile TASD puani
arasinda bir iligki olmadig tespit edilmistir. Siirekli kaygi puanindaki degisimin, TASD degerini
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etkilemedigi goriilmiistiir. Grafik D. Incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin siirekli kaygi
puani ile RKASD puani arasinda ayn1 yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Stirekli kaygi puaninin, RKASD puanim1 %6,5 oraninda acgikladigr goriilmiistiir. Siirekli kaygi
puanindaki bir birimlik degisim RKASD puanint % 29 oraninda etkilemektedir. Siirekli kaygi
puaninin bir birim artmasi, RKASD puanin1 % 29 oraninda olumsuz etkilemktedir. Buna karsin,
stirekli kaygi puaninin bir birim azalmasi, RKASD puanint % 29 oraninda olumlu
etkilemektedir.

TARTISMA ve SONUC

Katilimcilarin siirekli kaygi puani ile TAKPSD ve RKPSD puani arasinda zit yonde anlaml
diizeyde bir iliski oldugu, siirekli kaygi puan1 TAKPSD degerini % 6,8 oraninda agiklarken,
RKPSD degerini % 5,5 oraninda agikladigi gortilmistiir. Buna karsin, siirekli kaygi puani ile
RKASD puani arasinda ayni yonde anlamli diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Siirekli
kaygt puaninin RKASD puanini % 6,5 oraninda agikladigi goriilmistiir. Stirekli kaygi puani ile
TASD puani arasinda bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Geng futbolculara yapilan ¢alismalarda
Alemdag (2018) futbolcularin prososyal davranislarinin ortalamanin iizerinde, antisosyal
davranislarinin ise ortalamanin altinda oldugu anlasilmaktadir. Barkoukis ve Mouratidou (2015)
takim sporlar1 ile ugrasan yetiskin sporcularin basari hedefleri ve sportmenlik yonelimleri
arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismada deneyimleri artan sporcularin daha fazla sportmence
davraniglar sergiledigini ortaya koymustur. Brewer (1993) calismaya katilan sporcularin “takim
arkadasima prososyal davranis” ile “rakibe prososyal davranig” arasinda da pozitif korelasyon
tespit edilmistir (p<0,001). Bu durum sporcular tarafindan genel olarak prososyal davranig
ozelliginin hem rakibe hem de kendi takim arkadasina karsi sergilenmekte oldugunu
gostermektedir. Kavussanu ve ark (2006)’ nin yapmis oldugu bir ¢alismada, sporun igerisinde
olumlu sosyal davranislar ortaya ¢ikmasina ragmen, antisosyal davranislarin ¢ok daha sik ve
cesitli oldugunu ve orta ve gec ergenlik doneminde daha belirgin hale geldigi vurgulanmistir.
Ayrica, prososyal ve antisosyal davranigalrin ortaya ¢ikmasinda, takimlarindaki mativasyonel
iklimin 6nemli oldugu ve prososyal davranislari gelistirme ve antisosyal davranmislar1 azaltma
potansiyeline sahip olabilecegi bildirilmistir. Geng erkek futbolcularda prososyal ve antisosyal
davranislarin sonuclarimin incelendigi bir calismada, takim arkadasina yonelik prososyal
davraniglar ile algilanan performans arasinda aym yonde ve anlamli bir iligki oldugu
bildirilmistir. Ayni1 ¢calismada, takim arkadasina karsi antisosyal davranis ile 6tke arasinda ayni
yonde iliski oldugu tespit edilirken, algilanan performans ile takim arkadasina yonelik antisosyal
davranig arasinda zit yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Al-Yaaribi ve ark 2018). Basaran
(2017) sporcularin kendilerini her kosulda galibiyete sartladiklarini fakat haksizliklara karsi da
tepkili olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica bazi antrendrlerin, futbolcularinin rakipleri i¢in endise
duymamalarin1 ve sadece miisabakaya odaklanmalarini istemeleri de futbolcularin prososyal
davranislar1 gz ardi etmelerine neden olabilir. Ote yandan futbolcular takimlarmin etkisi
altindadir ve antrendrlerinin onlar {izerinde biiyiik bir giicii ve kontrolii vardir. Rekabet¢i bir
tutum sergilemek, rakiplerin goziinii korkutmak, ya da her ne pahasina olursa olsun basarili
olmak gibi bir zorunluluk, sporcularin hileye bagvurma ve antisosyal davraniglar géstermelerine
yol agabilir. Bu nedenle, antrendrlerin futbolculardan asir1 beklentileri onlarin normalde
kullanmayacaklar1 haksiz taktikleri kullanmalarmna sebep olabilir. Grugan (2017) bir
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caligmasinda sporcularda prososyal ve antisosyal davraniglarin yordayicilari, futbol ve rugby
sporlar1 ile wugrasan sporcularda incelenmis ve sporcularin sosyal diizene yonelik
mikemmeliyetcilik algilar1 ile antisosyal davramislar1 arasinda pozitif bir iliskiyi ortaya
konulmustur.

Sonug olarak, stirekli kaygi diizeyi yiikseldiginde TAKPSD ve RKPSD degerlerinde bir
azalma oldugu, RKASD degerinde ise bir artma oldugu diisiiniilmektedir. Siirekli kayginin
azalmasi veya artmasi durumunda TASD degerinde bir degisimin olmadig1 sdylenebilir.
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