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0z

Bu arastirmanin amaci, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya resmi ve ozel egitim kurumlarinda engelli bireylerle ¢calisan ve
calismayan, lisans Ogrenimlerini beden egitimi ve spor dgretmenligi, antrendrliik egitimi, spor
yéneticiligi ve rekreasyon béliimlerinde tamamlamis 68’i erkek ve 34’ti kadin olmak iizere toplam 102
spor egitmeni géniillii olarak katilmistir. Veri toplama aract olarak Dékmen (1988) tarafindan
gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi (EEQ)” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 bilgisayar programi kullanilmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmigstir. Verilerin analizinde élcege
ait toplam puan dagilimi icin ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigs ve dagilimin normal oldugu tespit
edilmistir. Bu sebeple iki grup karsilastirmalarinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla T-Testi,
yas ile 6lgek arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon analizi uygulanmigstir. Elde edilen
bulgular sonucunda; engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (t=6,296, p<0.05). Engelli bireylerle ¢calisan spor
egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni
ve yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Sonug olarak; arastirmaya katilan spor
egitmenlerinin engelli bireylerin farkliliklarindan etkilenerek diger bireylerle ¢calisan spor egitmenlerine
kiyasla daha fazla empatik egilimler gésterdikleri séylenebilir.
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Empathic Tendency in Sports Trainers in Terms of Working with
Disabled Individuals

Abstract

The main purpose of the study is to identify the empathic tendency level of sports trainers who work with
disabled individuals and who do not work with disabled individuals. A total of 102 sports trainers who
are employed at governmental schools and private schools voluntarily participated in the current study.
The participants, 68 of whom are males and 34 of whom are females, have bachelor’s degree at the
departments of physical education and sports teaching, coaching, sports management and recreation.
The data were collected through “Empathic Tendency Scale (ETS)” developed by Dékmen (1988) and
Personal Information Form prepared by the researchers. SPSS 22.0 was used in order to analyse the
collected data. In the study, statistical significance point was accepted as p<0,05. For the analysis of the
data, coefficient of skewness and coefficient of kurtosis were examined and the normal distribution was
found out. T-test was administered in order to see whether there are any significant differences between
two groups and Pearson Correlation was administered in order to identify the relationship between the
age and the level of empathic tendencies gathered through the scale. According to the results, a
significant difference was found between the sports trainers who work with disabled students and who
do not work with disabled students (t=6,296, p<0.05). It was seen that empathic tendency levels of
trainers working with disabled ones were higher than the trainers who do not work with disabled ones.
Moreover, no significance difference was found in terms of gender and age. As a result; It can be said that
the sports trainers who participated in the study were affected by the differences of the disabled
individuals and showed more empathic tendencies compared to the sports trainers working with other
individuals.

Keywords: Empathy, Empathic tendency, Special education, Physical education, Sports trainers

Giris

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir (Yavuzer, 2000) ve siirekli olarak cevresiyle iletisim
kurma egilimi icerisindedir. Bireyin ¢evresi ile iletisime ge¢mesi onun mutlu ve saglkli bir
yasam slrmesinin yaninda kisisel ve sosyal gelisimi acisindan da olduk¢a dnemlidir.
Insanlar arasindaki bu iletisimi ve etkilesimi kolaylastiran, duygu ve diisiince aktarimini

daha verimli hale getiren iletisim becerilerinin oldugu bilinmektedir. Saghkl bir iletisim
icin bireyin sahip olmasi gereken en 6nemli becerinin empati oldugu sdylenebilir.

Literatiirde empatinin farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Rogers empatiyi;
bireyin olaylara karsisindaki insanin baktig1 acidan bakarak onun duygu, diisiince ve
davranislarini daha iyi anlayabilmesi, hissetmesi ve bu durumu karsisindakine aktarmasi
olarak tanmmlamistir (aktaran Dokmen, 2002). Empati, bireyin karsisindaki insanin
duygularini okuyabilmesi olarak tamimlanir (Yiiksek, 2009). Hoffman (2000) ise empatiyi,
bireyin karsisindaki kisinin durumuna odaklanarak vermis oldugu duygusal tepkiler olarak
aciklamistir. Bir bagka tanimda ise empati, organizma icerisindeki tutarl bir siire¢ olarak
gorilir ve duyussal, bilissel, fizyolojik ve kinestetik bilesenlerden olustugu ifade
edilmektedir (Kalliopuska, 1990).

Doékmen (2002) empati kavramini iki baslik halinde ele almistir. Bunlar; empatik
egilim ve empatik beceridir. Empatik egilim, daha ¢ok empatinin duygusal yoniini
olusturur ve Kkisinin giinliik yasamda empati kurma potansiyeliyle iliskilidir. Empatik
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beceri ise kisinin empati kurabilmesi durumudur. Bu durum daha ¢ok karsidaki Kisinin
duygu ve diisiincelerinin anlasildiginin kisiye hissettirilmesiyle ilgilidir. Empati insan
iliskilerinde her alanda etkin ve saglikli iletisimin én sartlarindan biridir. Ozellikle
insanlarla etkilesimin yogun oldugu mesleklerde empati kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
alanlarda mesleki yeterliligin disinda, insani anlamaya dair bir yetkinlik de dnemlidir (Bilge
ve Bilge, 2017). Bu acgidan bakildiginda ilk olarak genel anlamda egitimciler akla
gelmektedir. Bir egitimcinin; alaninda donanimli, hosgériilii, deneyim sahibi olmasinin
yaninda empati kurabilme becerisine sahip olmasi ¢ok biiyilk neme sahiptir (Oren ve
Gengdogan, 1998). Ogretmen, 6grencilerini dinleyerek onun duygu ve diisiincelerini
anlamakta, kendini 6grencisinin yerine koyarak geri bildirimlerle empati kurabilmektedir.
Bu sayede birey, empatik diisiincenin var oldugu ortamlarda o6grenme siirecini
kolaylastirmakta ve daha verimli hale getirmektedir (Kabapinar, 2015). Empatik anlayisin
6n planda tutuldugu egitim ortamlarinda 6grenciler arasindaki iletisim daha kuvvetlidir.
Bu durum yiiksek 6zgiivenli ve sosyal anlamda aktif bireylerin yetismesine katk saglar
(Balci, 2012). Bu durum engelli bireyler agisinda da ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Diinyada her on c¢ocuktan biri 6zel egitime muhtactir. Bu anlamda engelli bireyler
egitim ve spor politikalarinin disinda tutulamaz (Yetim, 2014). Engelli bireylerin egitimi
g6z oniinde bulunduruldugunda bu alanda gorev yapan egitmenlerin aileleri anlamalari ve
cocuklarin istek ve ihtiyaglarina cevap verebilecek yeterlilige sahip olmalari
beklenmektedir. Ek olarak, engelli bireylere egitim verirken egitmenlerin kurdugu iletisim
egitimin kalitesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Aydin ve Karkag, 2015).

Spor egitmenleri 6zelinde, engelli bireylerle ¢calismak siiphesiz yliksek seviyede ¢aba
sarf etme ve sorumluluk alma gerektirir (Sural, Ilhan ve Esentiirk, 2018). Spor
egitmenlerinin Ozverisi ve dogru iletisim becerilerini kullanmalari, engelli bireylerin
topluma aktif bir sekilde dahil olmalarina zemin hazirlayacaktir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri dogal ortami icerisinde etkin katihm gosteren bireyleri degisik sekillerde
etkiler. Ozellikle engelli bireylerin tiim gelisim yénlerini desteklemesinin yaninda
engellilerin egitiminde vazgegilmez bir arag olarak kullanilir (ilhan, 2008; ilhan, 2009).

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmasi, onlarin grup icerisinde engelli
olmayan bireylerle iletisim kurmalarina, takdir goérmelerini ve kendilerini daha iyi
tanimalarini vesile olmaktadir (Yetim, 2014). Bu kapsamda spor egitmenlerinin engelli
bireylerle dogru iletisim kurmalari, tepkilerini géz ardi etmeden onlar1 daha iyi anlayip
yonlendirmeleri kisacasi empati kurmalar1 engelli bireylerin gelecegi agisindan oldukga
o6nemli oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde, farkli alanlara ve degiskenlere gore empatik egilim ve beceri
diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir (Aydan ve Karkag, 2015; Sezen-Bal¢ikanlh
ve Yildiran, 2011, 2018; Sinoforoglu ve Sezen-Balgikanli, 2020; Tekin ve Giille, 2010;
Tiirkeli ve dig., 2017). Ancak ulusal anlamda 06zel egitim kurumlarinda calisan ve
calismayan spor egitmenleri oOzelinde Kkarsilastirmali bir arastirmanin olmadigl
gorilmektedir. Bu arastirmada spor egitmeni ifadesi ile kastedilen, lisansin1 beden egitimi
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spor Ogretmenligi boliimii, antrendrlik egitimi bolimii, spor yoéneticiligi bolimi ve
rekreasyon béliimiinde tamamlamis engelli bireylerle ¢alisan ve ¢calismayan kisilerdir.

Engelli bireylerle ¢calisan spor egitmenleri lisans 6grenimleri sirasinda genel anlamda
engelli bireylerle ilgili dersler almakta ancak bu kurumlarda ¢alismalarina yonelik farkh bir
egitim siirecinden gecmemektedirler. Dolayisiyla engelli bireylerle daha 6ncesinde ¢alisma
deneyimine sahip olmadan bu kurumlarda gérev yapmaya baslamaktadirlar. Bu kapsamda,
spor egitmenlerinin zamanla engelli bireylerin duyussal, davranigsal ve psikomotor
ozelliklerinden etkilenebilecegi ve diger meslektaslarina nazaran daha ¢ok empati kurma
egiliminde olacaklarn distiniilmektedir. Ciinkii empatik egilim diizeyi yiliksek olan
bireylerde, hem duygusal yasantilardan etkilenme ve yardim etme istegi (Stephan ve
Finlay, 1999), hem de duygular1 anlama ve algilama diizeyi diger bireylere oranla daha
ylksektir (de Wied, Goudena ve Matthys, 2005).

Bu anlamda, spor egitmenlerinin empati kurma becerilerinden dnce empati kurma
potansiyellerinin yani empatik egilim diizeylerinin incelenmesinin arastirmanin amacina
hizmet edecegi ve olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci; engelli
bireylerle c¢alisan ve c¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

e Engelli bireyler ile ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda bir farklilik var midir?

e Engelli bireyler ile ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilik var midir?

e Engelli bireyler ile calisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda bir iligki var midir?

Yontem
Aragstirmanin Modeli

Bu arastirma tarama (betimsel) modelinde desenlenmistir. Katilimcilarin bir konu ya da
olay hakkindaki gériislerinin, yeteneklerinin, becerilerinin, tutumlarinin ya da ilgilerinin
belirlendigi, diger arastirmalara kiyasla 6rneklem sayisinin fazla oldugu arastirmalara
tarama arastirmalari adi verilmektedir (Biyiikoztiirk ve dig. 2009).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 egitim-6gretim yilinda resmi ve 6zel egitim kurumlarinda
engelli bireylerle calisan ve calismayan, lisans 6grenimlerini beden egitimi ve spor
6gretmenligi bolim, antrendrliik egitimi boliimd, spor yoneticiligi bélimii ve rekreasyon
boliimiinde tamamlamis 68'i erkek (%66,7), Xyas=33,7849,07 ve 34’ii kadin (%33,3)
Xyas=34,1228,52 olmak iizere toplam 102 spor egitmeni géniillii olarak katilmistir.
Katilimcilara ait demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi

Grup Cinsiyet f %
Erkek 42 67,7
Engelli Bireylerle Kadmn 20 323
Calismayan
Toplam 62 100,0
Erkek 26 65,0
Engelli Bireylerle
Caligan Kadin 14 35,0
Toplam 40 100,0

Arastirmanin Sinirlhiliklari

Arastirmaya lisans doneminde “Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor” ya da
“Engellilerde Rekreasyon” dersini almis spor egitmenleri bu arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan tasarlanmis, lisans alani, cinsiyet, yas, formasyon egitimi
alip-almama durumu, engelli bireylerle ilgili egitim alip-almama durumu ve engelli
bireylerle ¢alisan spor egitmenleri i¢cin hangi engel grubundan bireylerle ¢alistiklar iliskin
katihmcilarin demografik bilgilerini iceren 7 soru yer almaktadir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Dékmen, (1988) tarafindan gelistirilen EEO, bireylerin giinliik hayattaki empati
kurma potansiyellerini élgmek amaciyla tasarlanmustir. Olgek 57 likert tipinde
kurgulanmistir. Olgekte toplam 20 soru bulunmaktadir. Olcekte bulunan sorulara 1'den
(Tamamen Aykir1) 5’e kadar (Tamamen Uygun) puanlar verilmektedir. Olcekte yer alan 8
soru (3,6,7,8,11,12,13,15) katilimcilarin “evet” deme egilimlerinin dniine gegcmek amaciyla
tersten yazilmis ve puanlanmstir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik
puan ise 20’dir. Katilmcinin 6lgekten almis olduklar1 puan empatik egilim diizeyini
gostermekte olup, puanin yiiksek olmasi empatik egilimin diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelirken, diisiik olmas1 ise empatik egilim diizeyinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir.

Olgegin gegerlilik giivenilirlik calismas1 Dékmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir gruba
uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6l¢egin giivenilirligi .82’, arastirma grubunun élgegin
tek ve cift maddelerinden elde ettikleri puanlar arasindaki 6l¢egi yarilama giivenilirligi .86
son olarak Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenilirlik katsayisinin ise .72 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgegin gecerliligi ise .68 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dlgme araglann “Kisisel Bilgi Formu” ve “EEQ” internet ortamina
aktarilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin élgegi internet ortaminda doldurmalarina olanak
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saglanmigtir. Olcek katilimcilara elektronik posta ve sosyal medya uygulamalar: vasitasiyla
ulastirilmistir. Ek olarak, arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar ve bilgilendirmeler élgegin
baslangi¢ kisminda yazili olarak ifade edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Varsayimlarin kontrolii ve analizlerin uygunlugu i¢in ilk olarak bos
verilerin degerlendirilmesi ve normallik testi uygulamalar1 yapilmistir. Analizler
sonucunda, 6l¢egi eksik ya da hatal dolduran 8 katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmis,
102 katihmcinin verileri lizerinden analiz uygulamalar: yapilmistir.

Veri toplama aracina verilen yanitlarin i¢ tutarhligt Cronbach alpha («) ile
hesaplanmis ve Kkatsayr .85 olarak bulunmustur. Analiz siirecinde yapilan tim
uygulamalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Veri
toplama aracina ait toplam puan dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
dagilimin normal oldugu gozlemlenmistir (Kline, 2011). Bu noktada, cinsiyet ve engelli
bireylerle ¢alisan ve ¢calismayan spor egitmenleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla T-Testi, yas ile 6l¢ek arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon
analizi uygulanmistir.

Etik Kurul Karar

Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 30.07.2020 tarihli ve 19
numarali toplantida almis oldugu 2020-SBB-0154 protokol numarali Kkarari ile
arastirmanin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Engelli bireylerle calisan ve calismayan katihimcilarin EE(’den almis olduklar1 puanlara
iliskin t-testi sonuglari

Grup N X Ss f t p
alisan 40 79,100 7,340
Toplam Gabs 5,850 6,296 000
Puan Calismayan 62 67,467 10,079

Tablo 2’de engelli bireylerle calisan ve calismayan katihmcilarin EE0’den almug
olduklari1 puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=6,296, p<0.05). Ortalama
puanlar karsilastirildiginda engelli bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim
puan ortalamalarinin (X=79,100) ¢alismayan spor egitmenlerine (X=67,647) oranla daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére engelli bireylerle ¢calisan ve ¢alismayan katilimcilarin EEQ’den
almis olduklar puanlara iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss f t p
Erkek 68 72970 9,627
Toplam 4,425 1,259 211
Puan Kadin 34 70147 12,550
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Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gére katihmcilarin EEQ’den almis olduklari puanlar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (t=1,259, p>0.05). Bununla birlikte ortalama
puanlar karsilastirildiginda erkek katiimcilarin empatik egilim puan ortalamalarinin
(X=72,970) kadin katihmcilara (X=70,147) oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskenine gore EEO’den almis olduklari puanlara iliskin pearson-
korelasyon analiz sonuglar:

n=102 Empatik Egilim Toplam
r ,126
Yas
P ,207

Tablo 4'te katilimcilarin yas degiskenine gére EEO’den almis olduklari puanlar
incelendiginde, pozitif yonde diisik seviyede anlamli bir iliski gostermedigi tespit
edilmistir (r=,126; p>.05).

Tartisma

Arastirma kapsaminda, engelli bireylerle calisan ve c¢alismayan spor egitmenlerinin
empatik egilim dilizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 06zel ve resmi
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan, 68'i erkek (%66,7) ve 34l kadin
(%33,3) olmak iizere toplam 102 spor egitmeni goniillii olarak katilmistir.

Arastirma sonucunda, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin
empatik egilim seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo
2). Empatik anlayis ve olumlu diisiince 6gretmen olacak bireylerin sahip olmasi gereken
kisilik 6zelliklerinden birisi olarak goriilmektedir (Karahan, 1998). Ancak bu 6zelligin
cesitli degiskenlere ve etkenlere gore farklilik gosterebilecegi, 6zellikle engelli bireylerle
calisan Ogretmenlerin engelli bireylerin duyussal, davranigsal ve psikomotor
ozelliklerinden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim arastirma sonucunda engelli
bireylerle c¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) diger
bireylerle ¢aligan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinden (X=67,647) daha
yliksek oldugu ve anlaml bir farkhilik gosterdigi (t=6,296, p<0.05) sonucuna ulasiimigtir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin 100 oldugu diisiiniildiigiinde, engelli bireylerle
calisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) yiiksek oldugu
soylenebilir.

Psikanalitik kurami benimseyenler empatinin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
gelisim gosterdigini savunurken, sosyal 6grenme kuramcilar1 empatinin ¢esitli durumlar
ve kosullar icerisinde kazanilacagini savunmuslardir (Gander ve Gardiner, 1995). Aydin ve
Karka¢’in (2015) 6zel egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmenlerin empatik egilim
diizeylerini inceledikleri calismalarinda, 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin
ogrencilerinin engel durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Mevcut
arastirmaya benzer olarak, Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen EEO kullamlmus,
arastirmaya katilan ogretmenlerin empatik egilim diizeyi (X=73,000) olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmayla kiyaslandiginda mevcut arastirmada engelli bireylerle
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caligan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) daha yiiksek oldugu
gorillmektedir. Bayram-Sarikaya ve Ozdemir'in (2017) otizmli bireylerle calisan
o0gretmenlerin ise adanmishk seviyeleri, cocuk sevme ve empatik egilim seviyeleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, otizmli bireylerle ¢alisan beden egitimi ve
spor O0gretmenlerinin empatik egilim seviyeleri ile diger 6gretmenlerin empatik egilim
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamuistir.

Giirsel (2006) arastirmasinda spor bilimleri fakiiltesi lisans 6grencilerinin almis
olduklar1 14 haftalik engelliler icin beden egitimi ve spor dersinin engellilere karsi
tutumlari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma siirecinde ¢alisma grubu ve kontrol
grubu olusturulmustur.

Calisma grubuna ders kapsaminda normalinden farklh olarak o6zel egitim
kurumlarinda ders i¢i uygulamali egitimi verilmistir. Kontrol grubu ise bu dersi almamistir.
Arastirma sonucunda, iki grup arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Dersi alan
calisma grubunun, kontrol grubuna kiyasla engelli bireylere karsi tutumlarinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Top (2018) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin almig
olduklar1 14 haftalik 6zel egitim dersinin empatik egilim seviyeleri ve engellilere karsi
tutumlarini arastirmistir. Mevcut arastirmayla benzer olarak Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen EEO kullanilmigtir. On test (X=70,86) ve son test (X=70,88) puanlar arasinda
0zel egitim dersi uygulamasinin 6gretmen adaylarinin empatik egilim seviyeleri lizerinde
istatistiksel anlamh bir farkliliga sebep olmadigl sonucuna ulasilirken, engelli bireylere
kars1 tutumlarin pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi ve spor dersi
O0gretmen adaylar1 68renim stireleri boyunca engelli bireylerle ¢alismalarina yonelik
uygulamali bir egitim almazken, 6zel egitim dersiyle birlikte genel anlamda 6zel egitimle
ilgili temel kavramlar1 tanirlar. Lisans doneminde alinan derslerin tutum yoniinden
6gretmen adaylarini olumlu etkiledigi, ancak teorik egitimin spor egitmenleri i¢cin mesleki
anlamda ve egitim kalitesi agisindan yeterli olmadig diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda, mevcut arastirmada da goriildiigii gibi meslege basladiktan sonra 6zel
egitim kurumlarinda gorevlendirilen spor egitmenlerinin engelli bireylerin
farkliiklarindan etkilenip diger meslektaslarina nazaran daha fazla empatik egilimler
gosterdikleri gozlenmistir. Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi 6gretmen
adaylarimin empatik egilim 6lceginden almis olduklari, 6én test (X=70,86) ve son test
(X=70,88) puanlar ile mevcut arastirmada engelli bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin
empatik  egilim olgeginden almis olduklari (X=79,100) puan goéz oOniinde
bulunduruldugunda, elde edilen verilerin spor egitmenlerinin géreve basladiktan sonra
engelli bireylerin farklihklarindan etkilenerek empatik egilim diizeylerinin ylikseldigi
gorisiinii destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin empatik egilim
seviyeleri arasinda istatistikler olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ancak erkek katilimcilarin empatik egilim puan ortalamalarinin (X=72,970) kadin
katilimcilara (X=70,147) oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.
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Bulut ve Diismez'in (2014) dgretmenlerinin empatik egilimlerini farkli degiskenler
bakimindan inceledikleri ¢alismalarinda elde edilen bulgular mevcut ¢alismayla tutarlh
sonuglar vermistir. Arastirmaya katilan spor egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gore
empatik egilim seviyeleri arasinda istatistikler olarak anlaml bir farklilik bulunmazken,
erkeklerin empatik egilim o6lceginden almis olduklari puan ortalamasinin kadinlarin
empatik egilim 6lgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Tozoglu, Bayraktar ve Giilbahge (2016) yaptiklari arastirmada mevcut arastirmayla
benzer sonuglara ulasmislardir. Literatiir incelendiginde cinsiyetin empatik egilim seviyesi
tizerinde istatistikler olarak anlamli bir farklihga neden olmadigi sonucuna ulasan
arastirmalar vardir (Arslanoglu ve Mor, 2018; Karacam ve Pulur, 2016; Mutlu, Sentiirk ve
Zorba, 2014; Yilmaz ve Akyel, 2008). Kadinlar lehine anlaml farkliliga neden oldugunu
bulan arastirmalarda mevcuttur (Akbulut ve Saglam, 2010; Aydin ve Karkag, 2015; Celik,
2008; Durak ve Vurgun, 2006). Erkeklerin empatik beceri diizeylerinin kadinlarin empatik
beceri diizeyinden daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasan arastirmalar da literatiirde
mevcuttur (Tekin ve Giille, 2010). Cinsiyet degiskeni a¢isindan bireylerin ¢alisma alani ve
kisilik 6zelliklerine gore empatik egilim diizeyinin farklilasabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda yas degiskeni bakimindan katilimcilarin empatik egilim
6lceginden almis olduklar1 puan arasinda istatistikler olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (Tablo 4). Mutlu ve dig. (2014) iiniversitede 6grenim goéren tenisgilerin
empatik egilim seviyeleri ve iletisim becerini inceledikleri arastirmalarinda, yas ve empatik
egilim seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit etmemislerdir. Ttirkeli
ve dig. (2017) pedagojik formasyon egitimi alan beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin empatik egilim seviyelerini inceledikleri arastirmalarinda, arastirmaya katilan
o6gretmen adaylarinin empatik egilim 6lceginden almis olduklari puan ortalamasi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmemislerdir. Arastirmalar
incelendiginde mevcut arastirmayla tutarli sonuglar verdikleri goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Engelli bireylerin egitimi siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemi oldukca
biiyiiktiir. Bu siireci yoneten spor egitmenlerinin tutumlarinin tim boyutlariyla
incelenmesi egitimin kalitesi ve siirecin verimliligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma sonucunda, engelli bireyler ile ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin diger bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinden
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilirken, cinsiyet degiskenine ve yas degiskeni acisindan
anlamh bir farklilik elde edilmemistir.

Arastirma grubundan elde edilen veriler géz oéniinde bulunduruldugunda, spor
egitmenlerinin lisans egitimi siirecinde engellilerin egitimine ydnelik farkindaliklarinin
gelistirilmesi, 6zel egitim kurumlarinda ders i¢i uygulama yaparak, farkli tiirde engel
grubundan bireylerle calismalar1 6nerilmektedir.
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Engelli bireylerle c¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilimleri hakkinda
derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla nitel arastirmalarin yapilmasi gelecek
arastirmalara onerilmektedir. Son olarak, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor
egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin lisans mezuniyeti degiskenine gore
incelenmesi gelecek arastirmalara 6nerilmektedir.
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