Giimiishane Universitesi Ilahiyat The Journal of Gumushane
Eakiiltesi Deroisi University Faculty of Theology

ISSN:2146-7900

Gifad, Temmuz / July 2021/2, 20: 690-696

Barry H. Kantowitz, Henry L. Roediger III, David G. Elmes. Deneysel
Psikoloji. ¢ev: Prof. Dr. Nurhan Er, Uzm. Psk. Yal¢in A. Duyan. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik, Ocak 2019, 536 s.

Experimental Psychology

Tugba BAKIRTAS
ogretmen, Milli Egitim Bakanlig1
Teacher, Ministry of National Education

Sakarya/ Turkey

sautuba@gmail.com ORCID ID: 0000-0001-8371-8613

Makale Bilgisi | Article Information
Makale Tiirii / Article Type: Kitap Degerlendirmesi / Book review
Gelis Tarihi / Date Received: 30 Aralik / December 2020
Kabul Tarihi / Date Accepted: 21 Nisan / April 2021

Atif / Citation: Bakirtas, Tugba. “Deneysel Psikoloji / Experimental Psychology”. Gifad:
Giimiighane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi / The Journal of Gumushane University Faculty
of Theology, 10/20 (Temmuz/July 2021/2): 690-696

intihal: Bu makale, 6zel bir yazilim ile taranmistir. intihal tespit edilmemistir.
Plagiarism: This article has been scanned by a special software. No plagiarism detected.

Web: http://dergipark.gov.tr/tr/pub/gifad Mail: ilahiyatdergi@gumushane.edu.tr

Copyright© Published by Giimiishane Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi /Gumushane
University, Faculty of Teology, Glimiishane, 29000 Turkey. Biitiin haklar1 saklidir. / All
right reserved.


mailto:sautuba@gmail.com
http://dergipark.gov.tr/tr/pub/gifad
mailto:ilahiyatdergi@gumushane.edu.tr

¢ Barry H. Kantowitz, Henry L. Roediger III, David G. Elmes. Deneysel Psikoloji. gev: Prof. Dr.
Nurhan Er, Uzm. Psk. Yal¢gin A. Duyan. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, Ocak 2019,
536 s.

DENEYSEL PSIKOLOJI
Experimental Psychology
Barry H. Kantowitz, Henry L. Roediger III, David G. Elmes. Deneysel
Psikoloji. gev: Prof. Dr. Nurhan Er, Uzm. Psk. Yal¢in A. Duyan. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik, Ocak 2019, 536 s.
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Deneysel psikoloji, psikolojinin alt dallarindan olup sosyal bir bilim
olan psikolojinin deneysel alt yapisinin olusturulmasinda, fenni bilimler
kadar kesin ve bilimsel verilerin elde edilebilmesi icin bu alanda deneysel
metodun nasil ve ne sekilde kullanilabilecegi ile ilgili zemininin
saglamlastirilmasinda olanak saglamaktadir. Degerlendirmeye aldigimiz eser
alandaki bu ihtiyacin giderilmesi icin hazirlanmis olup, bilimsel metodun
sosyal bilimlere ve psikolojiye nasil uygulanacagr hususunda zengin bir
icerikle donatilarak tasarlanmistir.

Kitap, arastirmacilarin birlikte yazdigy, ilk baskis1 1978 yilinda yapilmis
olup, 2014 yilinda Nurhan Er ile Yal¢gin Akin Duyan tarafindan 9. basimindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Her basimda Ogrencilerin ve hocalarin goriisleri
dogrultusunda yeni boliimler eklenip kitabin hacmi ve giincelligi korunmaya
calistimistir. Son basimda ise her bolimiin altindaki web baglantilar:
yenilenmis ve gdzden gecirilmis, yeni bilgiler ve kaynaklar eklenerek giincel
verilerle desteklenmistir.

Eser, iki kisim, on bes bolim ve {ii¢ ek bolimden olusmaktadir.
Icerisinde bes boliim olan birinci kissmda “Arastirmanin Temelleri”, on
boliimlii olan ikinci kistmda ise “Deneysel Psikolojinin Ilkeleri ve
Uygulamalari’ndan olusmaktadir. flave ii¢ boliim ise “Deneysel Psikoloji: Kisa
Bir Tarihge, Istatistiksel Diisiinme: Temel Bilgiler, Istatistiksel Tablolar”
bagliklarindan olusmaktadar.

Deneysel psikoloji, psikolojiye doga bilimleri goziiyle bakan ve
onu bilimsel yontem yardimiyla anlamaya ¢alisan bir alt birimi olarak ortaya
¢itkmis bilim dalidir. Amerikan Psikologlar Dernegi'nin 53 alt biriminden
yalmizca birisidir. Deneysel psikoloji insan davraniglarin1 dogru ve bilimsel
bir metotla anlama ve anlamlandirmanin, psikoloji bilimini bilimsel bir
zemine oturtmanin, istatistiksel yontemlerle psikofizik ¢alismalar
yapabilmenin adidir.
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Genel olarak deneysel psikoloji; dikkat, algi, 6grenme ve bellek gibi
bilissel psikoloji ve alt uzmanlik alanlarini iceren ve basta bu alanlarda olmak
lizere; deneysel yontemin psikolojiye uygulanmasina yonelik metoda vurgu
yapan genis bir catiy1 temsil etmektedir. Kitabin yazilis amaci, deneysel
psikoloji alaninda hem 6grencilere hem de hocalara ders kitabi niteliginde bir
eser hazirlamak, kitab1 giincel verilerle ve bilimsel ¢alismalarla desteklemek,
psikolojinin tiim alt dallarinda kullamilan deneysel metodu daha somut
Orneklerle ve anlasilabilir bir sekilde aktarmak ve bu alandaki eksikligi
gidermektir.

Ebbinghaus, “Psikolojinin uzun bir gecmisi fakat kisa bir tarihi vardw”
(2019, s. 433) demektedir. Bu s6z, psikolojinin bilim olarak yakin bir gegmise
sahip oldugunu belirtse de hayatin her aninda olan ve tiim yasamsal
aktivitelerin icinde bulunan bir bilim dali olduguna dikkat cekmektedir.
Psikoloji, rasyonel bilginin ve pozitivist bilim anlayisin hakim oldugu
Almanya’da Wilhelm Wundt'un 1879 yilinda ilk deneysel psikoloji
laboratuvarini kurmas: ile ortaya ¢ikmis olan bir bilimdir. Wundt'un
laboratuar galismalar1 yapmasinda oncii olan ve ona yol gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Helmholtz'un sinir iletim hizim1 6l¢gmesi, Weber’in
fiziksel uyarimda artis miktarini ancak fark edilebilir fark ile iligkilendiren
Weber yasasini bulmasi, Fechner'in Weber yasasimi ilerleterek psikofizik
alanini kurmasi muhtemeldir ki Wundt'un gelisiminde ve ¢alismalarinda,
psikolojinin bilim ayaginin olusmasinda etkilidir. Wundt'tan sonra gelen
Ebbinghaus ise “Bellek” kitabin1 yazarak karmasik zihinsel olgularin da
calisilabilecegini gostermistir. Psikoloji bu siirecte bir bilim olarak yeni bir
kimlik kazanirken yontemini, alt dallarim1 ve c¢alisma alanlarmi da
belirlemektedir. Deneysel psikoloji bu anlamada psikolojiye pozitif bir bilim
olma yolunda en ¢ok destegi veren; psikolojinin bilimsel zeminini hazirlayan
ve somut verilerle davranis, duygu ve diisiincelerin kanitlanabilecegini ispat
etmeye calisan alt birim olmustur.

Arastirmacilar kitabin ilk boliimiine bilimsel psikolojinin amacinin
insanlarin diisiince ve davraniglarini anlamaya calismak oldugunu
belirtmektedir. Psikoloji, kullandig1 kuram, yontem ve deneysel ¢alismalarla
insan1 gerek toplum igerisinde gerekse bireysel olarak ve bazen de igsel arzu
ve istekleri dogrultusunda anlama ve agiklamaya gayret etmektedir. Bilim
belki de birikerek insa olan tek diistinsel birikimdir. Bunun i¢in ihtiyag
duydugu ve bilimsel bulgularin ispatlanmasmi saglayan yontemlere
gereksinim duymaktadir. Bu maksatla kitapta dogal gozlem, vaka incelemesi,
korelatif yaklasim, deney yontemi detayli bir sekilde incelenmektedir.
Deneyler, arastirmacilara bir davrarusi anlamlandirmada, somut veriler
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sunmada ve digsal degisiklikleri en aza indirgeyerek insanlarin diisiinceleri
ve tutumlart konusunda iyi bir imkan saglamaktadir. Ancak insan
katilimcilariyla yapilan arastirmalar pek c¢ok etik unsuru da iginde
barindirmaktadir. Etik bir arastirmaci, APA'nin etik standartlarina uyarak
katilimcilarin saglik ve refahini korumakla gorevlidir. Bu agidan arastirmaci,
katilimcilarda deney dahilinde olusabilecek her tiirlii sorundan mesuldiir.

Kitapta literatiir taramasmin nasil yapilacagl, bir makalenin hangi
boliimlerden olusmas: gerektigi, makalenin APA formatindaki stili, elestirel
okuyucu igin kontrol listesi ve makalenin yayinlanmas gibi kisimlara da yer
verilmektedir. Elestirel bakis agisiyla okuma yapmanin ne kadar dnemli
oldugu, iiniversite 6grencilerine bu aliskanligi kazandirmanin bolca okuma
yaparak ve nitelikli tartisma ortami hazirlanarak kazandirilabilecegi
unutulmamalidir.

Bernard “Gozlem pasif, deney ise aktif bilimdir” (2019, s. 154) ciimlesiyle
dis diinyanin ozelliklerini psikolojik degerler agisindan Olgen psikofizik
yontemlerin somutlastirilabilecegini, fiziksel uyaranin ve etkiledigi alg1 ve
hisler arasindaki iliskinin incelenebilecegini belirtmektedir. Bilimde
isevuruk! tanimlarin kullanilmasi, yapilan deneylerin daha anlasilir olmasini
saglamaktadir. Ancak su bir gercektir ki, psikoloji bilim olarak
kurulmasindan giintimiize dek igerigi hizli bir sekilde zenginlesmis olsa da
hala daha ¢oziime wulasilamamis, agiklanamayan pek c¢ok hususu
bulunmaktadir. Bu agidan deneysel psikolojide dogru tespitler yapilarak
insanin dogru analiz edilmesi ve tanitilmasi hedeflenmektedir. Deneysel
psikolojinin kullanmis oldugu ydntemler sinirli olmakla birlikte insanin
duygu, diistince ve davranislarini anlamlandirmada dogru ve gegerli veriler
sunmas agisindan degerli bir alandir. Psikoloji biliminin inceleme, aragtirma
ve uygulama alanlarini olusturan 53 alt birimin aktif bir sekilde kullandig1 ve
istifade ettigi alan deneysel psikoloji alanidir.

Gyorgy “Yeni bir kesif, herkesin gordiigiinii goriip kimsenin diisiinmedigini
diisiinmektir” (2019, s. 181) demektedir. Algi, ¢ogu zaman duyumun
yorumlanmasi olarak tanimlandig: igin arastirmacinin bir konuda algisal
yorumlamada bulunurken duyusal bilgileri nasil kullandigimin bilinmesi
gerekmektedir. Bu, dogru bir ¢ikarim yapabilmenin temel noktasidir. Biligsel
psikolojinin konularindan olan duyum, algi, dikkat, bellek, tepki siiresi gibi

1 Aragtirmada gegen bir kavramin ya da degiskenin, onu 6l¢mek ya da tiretmek icin kullanilan
islemlerle yapilan tanimina denilmektedir.
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kavramlar deneysel olarak gozlenebilmekte; psikolojik ve bilimsel bir sekilde
de ispat edilebilmektedir. Deneysel yontemle aktarilan en énemli konulardan
birisi de kogullanma, 6grenme ve bellektir. Ogrenmenin; klasik kosullanma
davranistaki sonme faaliyetin hangi hizla gerceklestigi, pekistirecin rolii de
deneyle aciklanabilmektedir. Hatirlanamayan bilgilerin 6grenilmesi igin
gereken tekrar sayisy, ilk kez 6grenilen bilgilerin 6grenilme siiresi, agik ve
ortiik bellek, amnezi gibi kavramlarin deneysel boyutlar1 da bu metotla
irdelenebilmektedir.

Ik modern psikoloji laboratuvari ve yeni bir bilim olarak psikoloji
bilimi, Wilhelm Wundt onderliginde 1879 yilinda kurulurken, dénemin
bilimsel ve hakim paradigmasindan faydalanmistir. Rasyonel bilgi ve
pozitivist bilim anlayis1 ekseninde ortaya ¢ikan psikoloji bilimi; calisma
alanlarini, metodunu ve yontemini belirleme noktasinda donemin hakim
bilim anlayisindan yararlanmistir. Bilimsel bilginin kesin ve somut
dayanaklarinin olmasi gerektigine dair kabul goren diisiince, pozitivist bakis
agisinin benimsenmesi, deneyselciligin hakim paradigma olarak kabul
edilerek somut verilere ulasilma ihtiyacit sosyal bilimlerde ve psikolojide de
kendini hissettirmistir. Bu bakis agisi deneysel psikolojinin arastirma
alanlarinin zenginlesmesine imkan tanimistir.

Distinmeyi agiklayan genel psikolojik kanunlar bulabilir miyiz?
sorusu, diisiinme {izerinde deneysel arastirmalar yapan psikologlar1
etkilemis, Thorndike'nin deneme-yanilma Ogrenmesi ile Kohler'in
sempanzelerinde i¢ gorii yaklasimlar gibi ¢alismalarin yapilmasina onciilitk
etmistir. Siiphesiz ki yapilan deneylerin gecerliligi ve giivenilirliginin
saglanmasi agisindan Orneklem popiilasyonunun biiyiikliigii, katilimcilar
arasindaki farklardan kaynaklanan varyansin kontrol edilmesi, digsal
etkenler iizerinde kontroliin saglanmasi, deneysel giivenilirligin ve deneyin
tekrarlanabilirliginin yapilabilmesi, deney metodunda dikkat edilmesi
gereken hususlardan bazilaridir. Laboratuvar ortaminda gerceklestirilen
deneyler birtakim avantajlar1 beraberinde getirmis olsa da; deneyi yapan
kisinin yanliligi, uyaricilarin tam olarak kontrol edilememesi, bagimli ve
bagimsiz degiskende organizmadan kaynakli degisiklikler gibi bazi
dezavantajlar ve 6l¢iim hatalar1 yasanabilmektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken husus, organizmanin karmasik yapida olmasi ve davranis, duygu ve
diistincelerin organizmanin siizgecinden gectikten sonra tepkiye doniisiiyor
olmasidir.

Bireysel farklar nereden kaynaklanmaktadir? Bu soruya cevap arayisi
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igerisinde olan Hebb, doga ve cevrenin davranis {izerindeki etkilerinin ¢ok
yonlii analiz edilmesi gerektigini savunarak davrans iizerinde alt1 faktoriin
etkili oldugunu belirtmistir. Bunlar: Genetik, dogum oncesi ¢evre, dogum
sonraslt beslenme, kiiltiirel ve bireysel 0grenme ve fiziksel travmalardir.
Insan1 sadece bireysel ya da psikolojik yoniiyle agiklamaya calismak veya
indirgemeci bir yaklasimla izah etmek yanlis bir aciklama olmasa da eksik
olacaktir. Dolayisiyla bilimsel zeminde insan ve davramisi agiklanmaya
calisilirken, hipotezleri test etmeye yardimcr olan deneylerin 6l¢iim
araclariin giivenir olmasi, bireysel farklar {izerinde yapilan ¢alismalar da
dahil biitiin bilimsel aragtirmalarda 6nem tagimaktadir.

Toplumun bireyi ne sekilde etkiledigi, deneyimlerimizin kiiltiiriimiizle
sinirliliginin derecesi; kisilerin tutumlarinin, inanglarimin ve davranislarinin
ne sekilde degistigi, insanlarin diger insanlara dair nasil izlenim
olusturduklar1 sosyal psikolojinin konusu igerisinde yer almaktadir. Sosyal
psikolojik, cevresel ve kiiltiirel konularda deneysel ¢alismalar yapmak, diger
alanlarda calisma yapmaktan daha karmasik bir siire¢ olarak karsimizda
durmaktadir. Bu tiir konularda deneyin kontrol degiskenlerini sabitlemek,
deneyi yapan kisinin yanliligini bertaraf ederek ¢alismalarin yapilabilmesi,
alan arastirmalarindaki dis degiskenleri kontrol etme ve bagimsiz
degiskenleri etkin bir sekilde degisimlemenin zorluklari bulunmaktadir.
Insan ve teknoloji arasindaki iliski de bu sekildedir. Kullanicimzi
onurlandirmak, kullanicimizin  kim oldugunu, farkli kullanicilarin
gereksinimlerini ve ihtiyaglarini bilmek gerekmektedir. Bu hassasiyetle
hazirlanan teknolojik iiriinler diinyanin her kosesindeki bireye daha fazla
hitap etmektedir. Kii¢iik-n desenleri?, deneysel simiilatrlerin kullanilmasi,
zihinsel is yiikiinii 6l¢mek i¢in kullanilan hem nesnel hem de 6znel dlciimler,
dikkat modelleri gibi yontemlerle insan ve teknoloji arasinda en dogru
baglantinin kurulmasi, bireylerin daha rahat bir yasama kavusmasinda etkili
olmaktadir.

Poincare “Bilim gerceklerle, bir ev ise taglarla inga edilir. Ancak bir i1 tag
ne kadar bir ev ise, bir dizi gercek de o kadar bilimdir” (2019, s. 389) demektedir.
Bilim, gercege giden tek yol degildir. Insan deneyiminin sadece belirli
kisimlar1 analize agiktir. Ancak bilimsel yontem, kendisini dogrulayic
Ozellige sahiptir. Deneyler bu amagla kullanilan, bir davrarns: agiklama ve
yordama &zelligine sahip yontemlerdendir. Orneklem genellemesi ya da

2 Az sayida denegin kullanildig1 bir arastirma desenidir.

695



¢ Gifad 20 (Temmuz/July 2021/2) | Tugba Bakirtag

degiskenlerin temsil edilebilirligi ile temsil edilebilirlik saglanmaya
calisilmaktadir.

Eser, sosyal bilimler alaninda yapilan deneysel ¢alismalarin énemini
vurgulamasi, bu konuda yol ve ydntem gostermesi agisindan Onem
kazanmaktadir. Sosyal bilimler, fenni bilimler gibi deney imkaninin
kolaylikla olusturulamadigi, spesifik verilerin kolay bir sekilde elde
edilemedigi bilim dalidir. Deneysel psikoloji ve daha genel anlamda deneysel
bilimler, sosyal bilimler alanindan elle tutulur verilerin elde edilmesi adina
onemli bir yer tutmaktadur.
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