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Oz

Korona viriisiin diinyada yayiliminmin artmas: neticesinde, Tiirkiye'de giinliik yasamda degisikliklere
neden olarak, sosyal mesafeyle birlikte toplumu izole olmaya yonlendirmistir. Aliman bu onlemler
kisilerin yasam tarzlarin: etkilemektedir. Bu arastirma beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri-
nin pandemi siirecinde beslenme aliskanliklar: ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmaya Bitlis Eren Universitesi (125 kisi) ve Van Yiiziincii yil Universitesi (106
kisi) beden egitimi spor yiiksekokulunda dgrenim goren 231 (93 Kadn, 138 Erkek) goniillii 6grenci
katilmigtir. Veri toplama arac olarak katilimcilarin demografik bilgilerini, beslenme aligkanliklarint ve
fiziksel aktivite diizeylerinin sorgulandi§r online bir anket formu uygulanmustir. Veriler SPSS paket
programinda analiz edildi ve anlamhilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuclarma gore
beden egitimi ve spor yiiksekokulu d3rencilerinin, %45,5'inin beslenme aliskanliklarinda degisiklikler
oldugu, %50,6'stmn giinde iki ana 63iin tiikettikleri, %63,6'simn diizenli olarak kahvalt: yaptigi, en
fazla atlanan ana 68iiniin %40,3 ile 63len yemegi oldugu, %26 sinn stres sebebiyle 63iin atladigin,
ara dgiinlerde %40,3 ile en fazla kek/kurabiye/biskiivi gibi yiyecekler tiikettigi, %53,2 sinin giinliik
sion  tiiketim miktarmn azaldigr ve %36,4%iiniin  giinliik olarak 1,5 litre swn tiikettigini ve
%62,3"tiniin beslenme egitimi almadiklari, %60,2 sinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde
okuduklar1 belirlenmistir. Arastirma grubunun %67,5'inin diizenli olarak bir fiziksel aktivite yapma-
131, %51,9'unun haftada iki giin egzersiz yaptigi, %48,1'inin viicut aghginda artis oldugu,
%68,8’inin ise fiziksel aktivitelerini evde yaptig1 tespit edilmistir. aragtirma grubunda yer alan beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinda degisiklikler oldugu ve fiziksel
aktivite seviyelerinin azaldigr goriilmiistiiv. Bu baglamda pandemi doneminde saglikli beslenmenin
yani sira evde yapilacak fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi bireylerin sagliklarini olumlu yonde katk:
saglayacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Pandemi, Beslenme Aliskanliklar, Fiziksel Aktivite, Covid-19, Ogrenci
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Determination of The Nutritional Habits and Physical
Activity Levels of The Students of The School of
Physical Education and Sport During the Pandemic
Period

Abstract

As a result of the increasing spread of corona virus around the world, daily life in Turkey has changed,
forcing society to be isolated along with social distances. Such measures are affecting people’s life-
styles. This research was conducted to determine the nutritional habits and physical activity levels of
students at the School of Physical Education and Sport during the pandemic. A total of 231 (93 fe-
male, 138 male) volunteer students from Bitlis Eren University (125 persons) and Van Yiiziincii Y1l
University (106 persons) participated in the study. An online questionnaire was used as a data collec-
tion tool to question participants’ demographic information, nutritional habits and levels of physical
activity. The data were analyzed in the SPSS package program and the significance was accepted as
p<0.05. According to the results of the research, it was determined that: 45.5% of the students of the
school of physical education and sports had changes in their eating habits, 50.6% of the students
consumed two main meals a day, 63,6% of the students reqularly have breakfast, lunch is the most
skipped main meal with 40.3%, 26% of the students skip meals due to stress, the most consumed foods
as snacks are cakes / cookies / biscuits with 40.3 %, 53,2% of the students reduce daily liquid con-
sumption and 36,4% of the students consume 1.5 liters of liquid daily and 62,3% of the students did
not receive nutrition education, 60,2% of the students are study in physical education and sports
teaching department. It was found that 67.5% of the research group did not do regular physical activi-
ty, 51.9% exercised two days a week, 48.1% increased body weight, and 68.8% did physical activity at
home. Physical education and sports students in the research group underwent changes in eating
habits and reduced levels of physical activity. In this context, it is believed that promoting healthy
eating and physical activity at home during the pandemic period will contribute positively to the
health of individuals.

Keywords: Pandemic, Nutrition Habits, Physical Activity, Covid-19, Student
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) pandemi olarak kabul ettigi koronaviriis
hastaligr (COVID-19) tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de hayati ciddi
derecede etkileyen 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Salgmmn yayilimmin
kontrol edilmesine yonelik alinan 6nlemlerle beraber beslenme aliskanlikla-
11, fiziksel aktivite diizeyleri, tiiketici davranislari, egitim-6gretim yontemle-
ri ve glindelik yasam hizla degismektedir (Gengalp, 2020). COVID-19 salgmi
sirasmnda immiin sistemi desteklemek igin bireylerin sorumlulugu saglikh
bir yasam tarzi secmek, meyve ve sebzelerden zengin beslenmek, bos za-
manlarinda egzersiz yapmak, saglikl viicut agirhgim korumaya calismak
ve yeterli stirede uyumak olarak belirtilmistir (Naja ve Hamadeh, 2020).
Bunlara ek olarak sigara ve alkolden kaginma ve stresi en aza indirme de
onerilmektedir (Harvard Health Publishing Harvard Medical School, 2020).

Saglikli yasam bicimi kavrami, kisilerin saghgini etkileyebilecegi diisii-
niilen akla gelebilecek tiim davranislarmi kontrol edebilmesi, giinliik aktivi-
telerini diizenlemede kendi yasam felsefesi iginde saghk yapisma uygun
davranis hedefleri segerek hayatinda diizenlemeler yapilmas: olarak tanim-
lanirken saghkli yasam bicimi davraniglari, bireylerin saghgini etkileyebile-
cek tiim davraniglar iizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve giinliik aktivitele-
rinde saglklarm yiikseltmeye yonelik davranislar: segerek uygulamalaridir
(Ozkan, 2017; Tambag, 2011). Saglikli yasam bicimi davramslari veya aktivi-
teleri kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu, beslenme, kisiler arasi
destek stres yontemini ve egzersiz ya da fiziksel aktiviteyi icermektedir
(Ozkan, 2020).

Pandemi ortaminda veya sosyal izolasyon kosullarinda bireylerde 6zel-
likle depresyon, kaygi bozuklugu ve artmus stres seviyeleri gortilebilmekte-
dir (Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg ve Rubin, 2020;
Courtin ve Knapp, 2017; Tang, Hu, Hu, Jin, Wang, Xie ve Xu, 2020). Yapilan
calismalarda depresyon, kaygi ve artmis stres seviyelerinin, diyet segimleri-
nin degismesine neden oldugu gozlemlenmistir (Arce, Michopoulos, She-
pard, Ha, ve Wilson 2010; Flaskerud, 2015; Vermeulen, Stronks, Snijder,
Schene, Lok, de Vries, ve Nicolaou, 2017). Yiiksek psikolojik stres altndaki
kisilerde ozellikle duygusal yeme davransi gozlemlenmekte ve bu bireyler
yiiksek yag ve yiiksek seker icerigine sahip olan stresi azaltan besinlere egi-
lim gostermektedir (Jayne, Ayala, Karl, Deschamps,McGraw, O'Connor ve
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Cole, 2020). Bu tarz igeriklere sahip diyetlerin obeziteye neden oldugu ve
bagisiklik sistemini kotii etkiledigi de bilinmektedir (Christ, Lauterbach ve
Latz, 2019; de Heredia,Gémez-Martinez ve Marcos, 2012). Fiziksel aktivite-
nin de kilo kontroliinde dolayisiyla saghgin korunmasmda ¢ok 6nemli bir
rol oynadig1 bilinen bir gercektir (Swift, Johannsen, Lavie Earnest ve
Church, 2014). Bu baglamda ¢ocukluklara erken yaslarda kazandirilacak
diizenli fiziksel aktivite ve egzersizi aliskanhg;, bireysel ve toplumsal sagh-
gimizin korunmasi ve ileride karsilasilacak saglik tehditlerinin azaltilmasi,
ortadan kaldirilmasi ve saghigmn korunmasi anlaminda ¢ok énemlidir. Bura-
dan yola ¢ikarak toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasi, saghkl ya-
sam davranisi sergilemesi ve yasam kalitesini artirabilmesi igin fiziksel akti-
vitesini artirmasi 6n kosuldur. Toplumu olusturan kisilerin saghklh bir ya-
samin temellerini olusturabilmesi igin 6grencilik yillarinda bireylerin fizik-
sel aktiviteyi hayatmin temellerinden birisi haline getirmesi ileriki yillarda
kalic1 bir etki birakacaktir. Bu anlamda 6grencilerin saglikli yasam bicimi
davranslarini algilamas: ve hayatinda uygulamas: kisilere saglkl bir ya-
sam agisinin yami sira toplumsal saglhgida gelistirmis olacaktir (Ozkan,
2020).

Universite grencileri de ileriye yonelik beslenme aligkanliklarmm yer-
lestigi kritik bir donemde bulunmaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte
aktif spor yasamlari da devam eden beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin, viicut gereksinimlerine gore dengeli ve diizenli olarak 6giin
atlamadan beslenmeleri, gerek saglikli yasam acisindan, gerekse egitim ve
spor yasamindaki basarilar1 bakimmdan son derece énem tastyacaktir (Yil-
dirim, Yildirim ve Tortopve Poyraz, 2011). Bu baglamda bu arastirma, be-
den egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin pandemi déneminde bes-
lenme aliskanliklarini ve fiziksel aktivite diizeylerini tespit etmek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirma Bitlis Eren Universitesi Girigsimsel Olmayan Etik Kurulundan etik
kurul onay1 almmuistir (2020/12-I1I-1V).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Bitlis Eren Universitesi (125 kisi) ile Van Yiiziincii Yil
Universitesi (106 kisi) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda grenim
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goren yas ortalamasi 20,26+1,34 y1l olan 231 (93 Kadin, 138 Erkek) goniillii
Ogrenci olusturmustur. Arastirma veri toplama tekniklerinden online anket
yontemiyle gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma grubunda yer alan 6grencilere (231 kisi) calismanin amaci agikla-
narak arastirmaya katilmay1 kabul eden katimcilardan veriler anket yon-
temi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde
katihmcilarm demografik bilgilerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi For-
mu” ve saglhkli yasam bicimlerini belirlemek igin ise Yiicel (2015) tarafindan
“Saglik Calisanlarmin Beslenme Aliskanliklar: ve Beslenme Bilgi Diizeyleri-
nin Incelenmesini” amaglayan anket ile “Uluslararast Fiziksel Aktivite An-
keti” kisa formu alaninda uzman dort kisinin goriisii almarak arastirmanmn
amacma yonelik uyarlanmis olup verilerin elde edilmesi siirecinde katilim-
clara uygulanmistir. Arastirmada kullamilan anket sorularmin gegerlilik
guvenirliligi test edilmis olup KMO degeri .909, Crombach alpha degeri ise
.967 bulunmustur.

MET (Metabolik Esdegerlilik) Hesaplama

1 MET=3.5 ml/kg/dk oksijen tiiketimi

METx3.5xagirlik (kg)/200= ... kcal/dk.

Fiziksel aktivite skoruna gore katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri
“duistik, orta ve yiiksek” bigiminde smuflandirilmistir (Devran ve Saka,
2019):

© < 3 MET hafif siddetli aktivite,

® 3-6 MET orta siddetli aktivite,

o> 6 MET yiiksek siddetli aktivite

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programmdan kulla-
nilmistir. Aragtirma grubunun demografik bilgileri, beslenme aliskanliklar:
ve fiziksel aktivite diizeyleri “aritmetik ortalama, ytiizde, frekans” istatistik-
leri yardimiyla 6zetlenmistir. Verilerin normallik analizi igin “Kolmogorov-
Smimov” testinden faydalanilmistir. Normal dagilm gosterdigi belirlenen
verilere grup ici karsilagtirlmalar i¢in Independent Samples t ve One-Way
Anova testi uygulanmistir. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Pandemi Donemi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanliklari ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Tablo.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerine Ait Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 93 40,3
Erkek 138 59,7
Evli 6 2,6
Medeni Durum Bekar 225 97,4
150-160 53 22,9
161-170 60 26
Boy
171-180 85 36,8
181-190 33 14,3
45-60 94 40,7
Kilo 61-75 104 45
76-90 33 14,3
L L. Bitlis Eren Universitesi 125 54,1
Universiteniz . .
Van Yiiziinci Y1l Universitesi 106 459
Béliimiiniiz Beden Egltlm1 V.e .Sp.or Ogretmenligi 139 60,2
Antrenorliik Egitimi 92 39,8
2001-3000 84 36,4
3001-4000 60 26
Gelir Durumu 4001-5000 33 14,3
5001-6000 24 10,4
6001 ve tizeri 30 13
e Evet 87 37,7
Beslenme Egitimi
Hayir 144 62,3
Evet - -
Kronik Hastalik
Hayir 231 100

Tablo 1 degerlendirildiginde arastirma grubunda yer alan 6grencilerin;
cinsiyet, medeni durum, boy, kilo, iiniversite, boliimii ve gelir durumu sira-
styla; %59,7’si erkek, %40,3'ti kadin oldugu,%97,4'tintin bekar oldugu, 85
kisinin 171-180 cm, 60 kisinin 161-170 cm, 53 kisinin 150-160 cm, 33 kisinin
181-190 cm oldugu, 104 kisinin 61-75 kg, 94 kisinin 45-60 kg, 33 kisinin 76-90
kg oldugu, 84 kisinin 2001-3000 TL, 60 kisinin 3001-4000 TL, 33 kisinin 4001-
5000 TL, 24 kisinin 5001-6000 TL ve 30 kisinin 6001 TL ve {izeri gelir duru-
muna sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin herhangi bir kronik rahat-
sizhigmm olmadigl, %62,3’tiniin beslenme egitimi almadiklari, %60,2’sinin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuduklar tespit edilmistir.
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Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin MET ve BKI Degerleri

Degisken X Ss
MET 1,11 18
BKI 22,04 3,55

Tablo 2 incelendiginde arastrma grubunun MET degerleri ortalamasi
1,11+,18 oldugu, BKI degerleri ortalamas1 22,04+3,55 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Frekans  Yiizde (%)

Pandemi Doneminde Beslenme Evet 105 45,5
Ahgkanliginda Degisiklik Oldu Hayir 920 39
mu? Kismen 36 15,6
Diizenli olarak kahvalti yapiyor Evet 147 63,6
musunuz? Hayir 84 36,4
Giinlik ana o6giin sayisinda  Evet 126 54,5
degisiklik oldu mu? Hayir 105 45,5
1 6giin - -
2 6giin 117 50,6
Giinliik ana 0giin say1s1 3 6giin 75 32,5
Daha fazla 39 16,9
Giin igerisinde atlanilan ana 6giin ~ Kahvalti 48 20,8
Oglen 93 40,3
Akgsam 39 16,9
Ogjin atlamiyorum 51 22,1
Beslenme aliskanhigindaki degisiklikler 27 11,7
Canmm istemedigi icin 33 14,3
Opiin atlama nedenleri Viicut agirhgindaki artis 30 13
Stres 60 26
Uyku diizenindeki degisiklikler 48 20,8
Ogjin atlamiyorum 33 14,3
. . . Evet 93 40,3
AraA ogur}d? tuke:tpglmz yiye- Hayir 7 377
cek/igecek tiirtinde degisim oldu mu?
Kismen 51 22,1
Gazli/Asitli igecekler 27 11,7
Meyve suyu vb. 33 14,3
Ogiin aralarda en sk tiiketilen Kek/Kurabiye/Biskiivi 93 403
yiyecek/igecek tiirleri Sekerleme/Cikolata vb. 33 14,3
Meyve/Kuru meyve vb. 27 11,7
Cips/Cerez vb. 18 7,8
o . Artti 57 24,7
Giinliik s tiketiminde Azalds 123 532
degisim oldu mu? - -
Degismedi 51 22,1
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Gilinliik su tiiketimi

1 litre ve alt1 69 29,9
1,5 litre 84 36,4
2 litre 45 19,5
2,5 litre ve lizeri 33 14,3

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun %45,5"inin beslenme aliskan-
liklarinda degisiklikler oldugunu, %50,6’stnin giinde iki ana 6giin tiikettik-
lerini, %63,6’simin diizenli olarak kahvalti yaptigini, en fazla atlanan ana
ogiiniin %40,3 ile 6glen yemegi oldugu, %26’smin stres sebebiyle 6giin atla-
diginy, ara ogiinlerde %40,3 ile en fazla kek/kurabiye/biskiivi gibi yiyecekler

titkettigini,

%36,4"tinlin giinliik olarak 1,5 litre s1v1 tiikettikleri belirlenmistir.

%53,2’sinin  giinlitk siv1 tiiketim miktarmin azaldigmi ve

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Frekans  Yiizde (%)
Evet 39 16,9
Diizenli olarak fiziksel aktivite Hayr 156 67,5
yapiyor musunuz? Kismen 36 156
1giin 39 16,9
Haftada kag giin egzersiz 2 giin 120 51,9
yapiyorsunuz? ? 3 giin 45 19,5
4 giin ve lizeri 27 11,7
Fiziksel aktivite yapma durumu-  Evet 87 37,7
nuzda olumsuz yonde degisim Hayir 99 429
oldumu? Kismen 45 19,5
Evde 159 68,8
Fiziksel aktivitelerinizi nerede Kosu/Yiiriiyiis Alanlar1 36 15,6
yapiyorsunuz? Belediyenin Spor Alanlar1 24 10,4
Spor Salonlar 12 52
L Evet 69 29,9
Evdebyapﬂ.an egzersizlerin yarali Hayir 108 16,3
olduguna inantyor musunuz?
Kismen 54 23,4
) o Evet 69 29,9
Devletin EVde.Kal. PI'(')]GSI spor Hayir 102 442
yapmanuzi etkiledi mi?
Kismen 60 26
. Lo " Artti 111 48,1
Xllcllct:lurtnaug;rhgmzda degisim Agalds 3 273
Degismedi 57 247
Haftada kag saat/dakika egzersiz Dakika/ortalama 60,97

yapiyorsunuz
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Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunun, %67,5'inin diizenli olarak
bir fiziksel aktivite yapmadig1, %51,9 unun haftada iki giin egzersiz yaptigy,
%68,8inin fiziksel aktivitelerini evde yaptig1, %48,1’inin viicut agirliklarinda
artis oldugunu ve %46,8’inin evde yapilan egzersizlerin yararli olmadig:
yoniinde goriis bildirmislerdir.

Pandemi Donemi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bes-
lenme Aliskanliklar ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri t ve Varyans Analizleri

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Gore
Beslenme Aliskanliklar ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri t Testi Analizleri

Beslenme Fiziksel
- _Aktivite
Y Ss t P Y Ss t P
. Kadin 1597 4,13 9,19 2,24
Cinsiyet Erkek 269 624  -1486 0000 1598 350 -16514 0,000
Beslenme Evet 1586 4,33 9,41 2,67
Egitimi Hayr 2654 636  -13833 0,000 1556 377 -13300 0,000
Oniversite DIt 1818 5,02 10,84 3,09
Van 2763 712  -11,768 0,000 1608 429 -10750 0,000
Bolim BedenE. O 1929 6,92 11,43 4,07
Antrenérlik 2740 603 9,163 0000 1599 373 -8,606 0,000
p<0,05

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Demografik Bilgilere Gore
Beslenme Aliskanliklar ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Varyans Analizleri

Beslenme Fiziksel
Aktivite )
X Ss F Sig Y Ss F Sig
150-160 cm 21,83 8,48 12,70 4,94
Boy 161-170 cm 19,72 6,19 1,62 3,62
171-180 cm 23,20 7,65 1360 447 8403 0,000
181-190 cm 26,97 677 7259 0,000 1618 4,00
45-60 kg 20,69 8,01 12,20 4,68
Kilo 61-75 kg 22,76 7,08 1326 4,13
76-90 kg 26,97 677 8799 0000 1618 400 10214 0,000
2001-3000 TL 15,36 3,94 907 232
Gelir 3001-4000 TL. 24,70 3,95 1400 1,91
Durumy —2001-5000 TL 27,18 5,82 1673 263 8666 0000
5001-6000 TL. 28,63 6,54 17,25 3,84
6001 TL ve {izeri 28,20 856 63206 0,000 1640 555
p<0,05
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Tablo 5 ve 6 incelendiginde arastirma grubunun; cinsiyet, boy, kilo, bes-
lenme egitimi, gelir durumu, egitim gordiigii tiniversite ve boliime gore
beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalari ara-
sinda istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05)

Tartisma

Arastirmada yer alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin
pandemi dodneminde beslenme alskanlhklari degerlendirildiginde;
%45,5'inin beslenme ahskanlklarinda degisiklikler oldugunu, %50,6’smin
giinde iki ana 0giin tiikettiklerini, %63,6's1 diizenli olarak kahvalti yaptikla-
rin1, %26’smin stres nedeniyle 6giin atladigini, ara 6gtinlerde biiytik cogun-
lugunun kek/kurabiye/biskiivi gibi yiyecekler tiikettigini ve giinliik siv1
titketiminde azalma oldugu belirlenmistir. Gengalp (2020) pandemi done-
minde ilk ve acil yardim 6grencilerinin beslenme aliskanliklar ve fiziksel
aktivite diizeylerini inceledigi calismada katihmcilarn saglikli beslenme
aligkanliklarinin gelistirilmesinin gerektigi ve fiziksel aktivite seviyelerinin
yeterli olmadigim ifade etmistir. Blaszczyk-Bebenek, Jagielski, Bolestawska,
Jagielska, Nitsch-Osuch ve Kawalec (2020) yaptiklari ¢calismada Covid-19
salgimi izolasyon siirecinde Polonyal yetigskin bireylerin beslenme aliskan-
liklarinda degisimler oldugunu ozellikle; “konserve, et, yumurta, tath gibi”
drtinler daha sik tiiketilirken, “fast-food, hazir gorbalar, enerji icecekleri
gibi” tiriinler daha az tiiketildigini ve viicut agirliklarinda artis meydana
geldigini belirtmislerdir. Garipoglu ve Bozar (2020) Covid-19 dalgminda
sosyal izolasyondaki bireylerin beslenme aliskanlhklarmin arastirdig calis-
mada katihimcilarin beslenme aliskanliklarinda ve yasam tarzinda olumsuz
yonde degisimler oldugunu ifade etmistirler. Ayrica katilimcilarm bu do-
nemde karbonhidrath besinleri daha sik tiikettigini, ¢ay-kahve tiiketiminin
arthgl, uyku diizeninde degisiklikler oldugu ve fiziksel aktivite azhigindan
viicut agirhgida artis oldugunu belirlemistirler. Pellegrini Ponzo, Rosato,
Scumaci, Goitre, Benso ve Broglio, (2020) Covid-19 siireci kisitlama done-
minde obez bireylerin kilo ve beslenme aligkanliklarindaki degisimleri ince-
ledigi calismada katihmcilarn karantina basladiktan sonra beslenme alis-
kanliklarinda olumsuz degisimlerin yam sira viicut agirhiklarinda 6nemli
olgiide artis oldugunu belirlemistirler.Macit (2020) yaptig1 arastirmada Co-
vid-19 salgini sonras: yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarinda degi-
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simler oldugu, fiziksel aktivite seviyelerinde diisiis oldugu ve takviye kul-
laniminin arttigini belirlemistir. Alhusseini ve Algahtani (2020) Suudi Ara-
bistan'da Covid-19 salginmin yeme aliskanliklar: tizerindeki etkisini belirle-
digi arastirmada salgm doéneminde katiimcilarm beslenme aligkanlhklarmin
onemli Olciide degistigini tespit etmislerdir. Yapilan farkh bir ¢alismada
Tarkogin, Alagoz ve Cingoz (2020) yaptiklar: calismada okul 6ncesi donem
cocuklarmimn pandemi 6ncesinde duygusal veya davranigsal sorunlarmin
olmadigini, ancak pandemiyle beraber ¢ocuklarda “kaygi, korku, agre-
sif/otkeli/saldirgan davranislar, asir1 hareketlilik, kardes kiskanghgi, anne-
babaya bagimmlilik” gibi davranislarin ortaya ¢iktig1 ve ebeveynlerin pande-
mi doneminde ¢ocuklarinda saglikli beslenme algisinin olustugunu belirle-
mistirler. Kriaucioniene, Bagdonaviciene, Rodriguez-Pérez ve Petkeviciene
(2020) Litvanya’daki Covid-19 karantina déneminde bireylerin saghk dav-
ranuglarmi ve viicut agirliklarindaki degisimleri inceledigi arastirmada kati-
Iimcilarin kisitlama doneminde evde normalden daha fazla yemek yedikle-
rini, daha fazla atistirdiklarini, evde daha sik yemek yaptiklarmu, kilo ali-
minda artis ve fiziksel aktivite diizeyinde azalma oldugunu belirlemistirler.
Ozlem ve Mehmet (2020) yaptiklari arastirmada 2020 Mart ve Temmuz
aylarinda yayimlanan beslenme aligkanliklari ilgili calismalar: incelemis ve
Covid-19 karantina siirecinin beslenme aliskanliklarmin toplumdan toplu-
ma farkhlik gosterdigini ifade etmisledir. Ayrica karantina ve strese bagh
yemek yeme sikhiginin artti$1 hazir yemek tiiketiminin azaldigim saptamis-
lardir. Ismail, Osaili, Mohamad, Al Marzougqj, Jarrar, Zampelas ve Hasan
(2020) Kuzey Afrika (MENA) bolgesinde yasayan bireylerin salgm done-
minde beslenme ahigkanliklar1 ve yasam bicimlerini degerlendirdigi ¢alis-
mada bireylerin normalden daha fazla 6giin tiikettiklerini, viicut agirlikla-
rinda artis ve fiziksel aktivite yapma durumlarinda azalma oldugunu tespit
etmislerdir. Yilmaz, Aslan ve Unal (2020) Covid-19 pandemisinin tiniversite
ogrencilerinin yeme aligkanliklar1 ve yiyecek satmn alma davranislarini aras-
tirdig1 calismada katiimcilarm Covid-19 donemi Oncesine gore yiyecek
titketiminin arttig1 ve gida satin alimirken hijyene daha fazla 6nem verdikle-
rini belirlemistirler. Pandemi déneminde uzun siire evde kalinmasi katilim-
clarm beslenme aliskanliklarini ve uyku diizenini olumsuz yonde etkilemis
olabilir.

Arastirmada yer alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin
pandemi déneminde fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde; %67,5'inin
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diizenli olarak bir fiziksel aktivite yapmadigimni, %51,9'unun haftada iki giin
egzersiz yaptigmi, %68,8'inin fiziksel aktivitelerini evde yaptigimn,
%48,1'inin viicut agirhiklarinda artis oldugunu ve %46,8'inin ise evde yapi-
lan egzersizlerin yararli olmadigmi belirtmislerdir. Oncen, Aydin ve Molla
(2020) Covid-19 pandemisi doneminde sokaga ¢ikma smirlamasi olan ve
olmayan illerde yasayan spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizey-
lerini belirledikleri arastirmada genel olarak pandeminin katilimcilarin fi-
ziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini belirlemistirler. Ayri-
ca sokaga cikma kisitlamasi olan illerdeki katilimcailarin kisitlama bulunma-
yan illerdeki katilmcilara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gozlemlemistirler. Maugeri, Castrogiovanni, Battaglia, Pippi,
D'Agata, Palma ve Musumeci, (2020) Italya’da Covid-19 salgir siirecinde
fiziksel aktivitenin psikolojik saglik iizerinde etkisini belirledigi calismada
bireylerin salgin doneminde fiziksel aktivite yapma durumlarinda azalma
oldugu ve bunun sonucu olarakta bireylerin psikolojik olarak olumsuz etki-
ledigini belirlemistirler. Ercan ve Keklicek (2020) yaptiklar1 arastirmada
Covid-19 pandemi doneminde {iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin azaldig1 ve katihmcilar genel olarak evde yapilabilecek eg-
zersizlere yoneldigini tespit etmislerdir Qin, Song, Nassis, Zhao, Dong,
Zhao ve Zhao (2020) Covid-19 salgmm Cin’deki yasam tarzi tizerindeki
etkisini belirledigi arastirmada salgmin bireylerin fiziksel aktivite yapma
durumunu olumsuz yonde etkiledigi, ekran karsisinda kalma siiresinin
uzadig1 sagliksiz ve hareketsiz bir yasam tarzini benimsedigini tespit etmis-
lerdir. Yapilan farkli bir calismada Kanik (2020) Covid-19 pandemi done-
minde evde kalma siiresinin uzamasi sebebiyle kiiresel agidan fiziksel akti-
vite davraniglarinda degisimler oldugunu ve 6zellikle bu durumun kisilerin
tiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir.
Bu olumsuz durumun Snlenmesi icin ev tabanli yapilacak egzersizlerin
uygulanmas1 hem bagisiklik sistemini giiclendirmek agisindan hem de Co-
vid-19 salginiyla miicadele etmek icin énemli oldugunu belirtmistir. Ciddi
ve Yazgan (2020) Covid-19 salgminda sosyal izolasyon sirasinda fiziksel
aktivite durumunun yasam kalitesine etkisini arastirdiklar1 ¢ahismada kati-
Iimalarm biiyiik ¢ogunlugunun pandemi oncesine gore fiziksel aktivite
diizeyleri agisindan inaktif oldugunu tespit etmislerdir. Tung vd., (2020)
Covid-19 salgn doneminde egzersizin yasam kalitesine etkisini arastirdig:
calismada egzersiz yapan bireylerin yapmayan bireylere gore yasam kalite-
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sinin daha ytiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Lépez-Bueno, Calatayud,
Andersen, Balsalobre-Ferndndez, Casana, Casajus ve Lopez-Sanchez(2020)
yaptiklari calismada Covid-19 salgin dénemi karantina siirecinde Ispanyol
bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarinda énemli olclide azalma go-
rildiigiinti belirlemistirler. Pandemi déneminde uygulanan kisitlamalarmn
ve karantina slireglerinin bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
aliskanliklarini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak;Covid-19 salgm siirecindeki kisitlamalar ve karantina sii-
reci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme aligkanlk-
larinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde degisikliklere neden oldugu sonu-
cuna ulagilmistir. Pandemi stirecinde bireylerin; kotii beslenme aligkanlikla-
11, fiziksel aktivite azligi, uyku diizensizligi ve viicut agirhklarinda artis
oldugu belirlenmistir. Bu durumun 6zellikle evde karantina onlemleri ve
kisitlamalar baglammda saglikli beslenme ile diizenli fiziksel aktivitenin
tesvik edilmesi ve mevcut salgin donemlerinde kisilerin fiziksel ve zihinsel
acidan saghgini korumada yardimei olacagini diisiinmekteyiz.
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EXTENDED ABSTRACT

Determination of The Nutritional Habits and
Physical Activity Levels of The Students of The
School of Physical Education and Sport During the
Pandemic Period

*

Ramazan Erdogan
Bitlis Eren University

Coronavirus disease (COVID-19), which the World Health Organization
(WHO) considers to be a pandemic, is an important public health problem
that has a serious impact on life in our country and around the world. In
addition to the measures taken to control the spread of the pandemic, nutri-
tional habits, levels of physical activity, consumer behavior, education and
training methods and daily life are rapidly changing (Gengalp, 2020). The
responsibility of individuals indicated to support the immune system dur-
ing the outbreak of COVID-19 is to choose a healthy lifestyle, eat nutrient-
rich fruits and vegetables, exercise in their spare time, try to maintain a
healthy body weight and sleep sufficient time (Naja & Hamadeh, 2020). In
addition, avoiding smoking and alcohol and minimizing stress are also rec-
ommended (Harvard Health Publishing Harvard Medical School, 2020). In
this context, university students are also in a crucial period when their for-
ward-looking nutritional habits are settled. It will be extremely important
for students of the school of physical education and sports, who continue to
live active sports lives along with university education, to eat a balanced
and regular diet without skipping meals according to their body needs, both
in terms of healthy life and in terms of their success in education and sports
life (Yildirim et al,, 2011). In this context, this research was conducted to
determine the nutritional habits and physical activity levels of students of
the school of physical education and sports during the pandemic period.
The research group consisted of 231 (93 women, 138 men) volunteer stu-
dents with an average age of 20.26+1.34 years studying at Bitlis Eren Uni-
versity (125 persons) and Van Yiiziincii Y1l University (106 people) School of
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Physical Education and Sports. The research was conducted by online sur-
vey method of data collection techniques.

Data was obtained using the survey method from participants who
agreed to participate in the study after the purpose of the study was ex-
plained to the students in the research group (231 persons). The “Personal
Information Form” to determine the demographic information of the partic-
ipants and the questionnaire created by Yucel (2015) aimed at examining the
“Nutritional Habits and Nutritional Information Levels of Health Workers”
to determine their healthy lifestyle and the short form of the “International
Physical Activity Survey” were adapted for the purpose of the study by
taking the opinion of four experts in the field and applied to the participants
in the process of obtaining the data. The validity and reliability of the survey
questions used in the study were tested and the KMO value was .909 and
the Crombach alpha value was .967.

1 MET=3.5 ml/kg/min oxigen consumption

MET x 3.5 x weight (kg) /200 = ... kcal/min.

According to the physical activity score, participants ' physical activity
levels were classified as “low, moderate and high”. (Devran ve Saka, 2019):

e <3 MET low intensity activity,
e 3-6 MET moderate intensity activity,
e 6 MET high intensityactivity.

The data obtained in the study were processed by using the SPSS statisti-
cal package program. Demographic information of the research group, nu-
tritional habits and physical activity levels were summarized with the help
of “arithmetic mean, percentage, frequency” statistics. The “Kolmogorov-
Smimov” test was used for normality analysis of the data. Independent
Samples t and one-Way ANOVA test were applied for intra-group compari-
sons to the data determined to show normal distribution. The significance
was accepted as p<0.05.

It was found that there were statistically significant differences between
the average score of the research group's gender, height, weight, nutrition
education, income status, nutritional habits and physical activity levels ac-
cording to the university and aepartment in which they studied (p<0,05).

It was determined that when the nutritional habits of physical education
and sports college students included in the study were evaluated during
the pandemic period, 45.5% of them had changes in their eating habits,
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50.6% of them consume two main meals a day, 63.6% of them regularly eat
breakfast, % 26 of them skipped meals due to stress, most of them consume
foods such as cake / cookie / biscuit at snacks and there is a decrease in daily
fluid consumption. Gengalp (2020) examined the eating habits and physical
activity levels of first and emergency aid students during the pandemic
period and stated that healthy eating habits of participants should be devel-
oped and that physical activity levels were not sufficient. In their study,
Blaszczyk-Bebenek et al. stated that during the isolation process of the
Covid-19 outbreak, there were changes in the eating habits of Polish adults,
especially while products such as “canned, meat, eggs, sweets” were con-
sumed more often, products such as “fast food, ready-made soups, energy
drinks” were consumed less, and there was an increase in body weight.

When the physical activity levels of School of physical education and
sports students in the study were examined during the pandemic period,
67.5% of them did not do regular physical activity, 51.9% of them exercised
two days a week, 68.8% of them did physical activity at home, 48.1% of
them had an increase in body weight and 46.8% of them said that home
exercises were not useful. Oncen et al. (2020) stated that in a study in which
sports science students living in provinces with and without Covid-19 pan-
demic determined their physical activity levels, in general, the pandemic
negatively affected participants ' physical activity levels. They also observed
that participants in provinces with curfew restrictions had lower levels of
physical activity than participants in provinces without restrictions. Mau-
geri et al. (2020), determined the effect of physical activity on psychological
health during the Covid-19 pandemic in Italy in a study that found that
individuals had a decrease in physical activity during the epidemic period,
and as a result, individuals had a psychologically negative impact.

As a result, it was concluded that the restrictions and quarantine process
in the Covid-19 outbreak period caused changes in the eating habits and
physical activity levels of students of the school of physical education and
sports. It was determined that during the pandemic, individuals had poor
nutritional habits, lack of physical activity, sleep disorders and an increase
in body weight. We believe that this will help to promote healthy eating and
regular physical activity, especially in the context of quarantine measures
and restrictions at home, and to maintain the physical and mental health of
people during the current pandemic periods.
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