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Saglik acisindan toplumsal cinsiyet ve tiitiin kontrolii
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Ozet

Tiitiin kullanimi son zamanlara kadar bir erkek davranisi olarak algilanmis, 6zellikle gelismekte
olan tilkelerdeki kadinlarda tiitiin kullanimi ¢ok diistik diizeyde kalmistir. Toplumun yiikledigi
roller geregi kadinlar “zayif”, erkekler “gli¢lii” olarak algilanmistir ve bu kadinlar1 erkekler gibi
giicli olma arayisina itmistir. Tiitlin endistrisi bu durumu kendi lehine kullanarak cinsiyet
normlarini degistirmeye yonelik girisimlerde bulunmustur. Sigarayr modern kadin olmanin,
erkeklerle esit olmanin, gli¢li olmanin, 6zgiirligiin sembolii olarak gostermistir. Kadinlarin
tiitiin enddstrisinin ana hedefi haline gelmesiyle, tiitiin kullanim siklig1 agisindan erkeklerle
kadinlar arasindaki fark giderek kapanmaya baslamistir. Sigara kadinlar i¢in de biiytik bir saglik
sorunu olmaya baglamistir. Tiitlin kontroliinde, sigaray1 cinsiyet esitliginin simgesi olarak
gosteren anlayisla miicadeleye baslanmis, kadinlar tiitiin endiistrisinin zararlarindan korumak
amag¢lanmistir. Bu makalede diinyada ve Tiirkiye’de sigara i¢cme sikliginin cinsiyete ve yillara
gore nasil degistigini, toplumsal cinsiyet ve tiitlin iliskisini, sigaranin kadin saghgi lizerine
etkilerini ve kadinlarin titiin endiistrisinin ana hedefi haline nasil geldigini anlatmak
amaglanmistir.
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Gender and tobacco control for health

Abstract

Until recently tobacco use has been perceived as a male behavior and especially among women
in developing countries- tobacco use has remained very low. According to the roles imposed by
society, women are perceived as “weak”, men are perceived as “strong” and this has led women
to seek to be as strong as men. The tobacco industry has attempted to change gender norms by
using this situation to its own advantage, showing the cigarette as a symbol of modern women,
of being equal to men and being strong and free. As women have become the main goal of the
tobacco industry, the difference between men and women in terms of the frequency of tobacco
use has gradually started to close. Smoking has started to be a major health problem for women.
A struggle has started on the issue of controlling tobacco use and for understanding how to
protect women from the damage done by the tobacco industry, which shows smoking as a
symbol of gender equality. In this article, we show how the prevalence of smoking has changed
in the world and in Turkey in relation to gender and age, and examine the relationship between
gender and tobacco use, the effects of smoking on women's health, and demonstrate how
women have become the main target of the tobacco industry.
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Giris

Son 30 yildir gelismis iilkelerde,
tiitlinlin zararlar1 hakkindaki farkindaligin
artmasi ve etkili tiitlin kontrol politikalari
nedeniyle tiitlin tlketimi azalmaktadir.
Buna karsin ayni siire icinde gelismekte
olan tlkelerde tiitiin tiiketimi artmaktadir
ve dlinyada tiretilen tiitiiniin en biiyiik kismi
Tiirkiye'nin de icinde bulundugu gelismekte
olan iilkeler tarafindan tiiketilmektedir.!
Gelismis iilkelerde, son yiizyilda kadinlarda
tiitlin tiiketimi paradoksal olarak hizli bir
artisa gecmistir. Kadinlardaki bu artis
sosyal, kiltiirel ve siyasi kisitlamalarin
zayiflamasina, kadinlarin egitim seviyesinin
artmasina, ekonomik giic elde etmesine ve
kadinlarin tiitiin endiistrisinin hedefi haline
gelmesine baglanabilir.2 Sayisal bakimdan
esit olmakla beraber iki cinsin toplumsal
alanda temsil edilmesi farkhidir. Kadin
cinsiyeti yufka yiirekli, anlayisli, sevecen,
uyumlu, duyarh olarak algilanirken, erkek
cinsiyeti kaba, saldirgan, baskin, bagimsiz,
kendine giivenen, gugclii, lider olarak
algilanmaktadir. Toplumun kadin
kavramina yiikledigi geleneksel anlam
cercevesinde kadin “iyi bir es” ve “iyi bir
anne” olmak zorundadir. Bunun yaninda
kadin calisiyorsa isini aksatmadan ozenle,
gayret ve istekle yiriten "iyi bir tretici"
olma sorumlulugunu tasimaktadir. Calisma
yasamindan siyasete, sivil  toplum
orgilitlenmesinden egitime kadar her tirli
kamusal alanda iki cins temelindeki bu
goriinim toplumsal cinsiyet esitsizligini
olusturmaktadir3  Ulkelerin  gelismislik
diizeyi toplumsal cinsiyet esitsizligini
ortadan kaldirmamaktadir. Norve¢ Insani
Gelisim Indeksi siralamasinda 1. sirada iken,
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Indeksi
siralamasinda 5. siradadir. Tiirkiye ise
sirasiyla  90. ve 68. siradadirt Tiitiin
endiistrisinin kadinlar {izerindeki tesvik
edici eylemleri son yillarda artis gostermis
ve bu artista “toplumsal cinsiyet”
kavraminin kullanilmasi da etkili olmustur.
Kadinlarin sigaraya baslamalarimi artirmak
icin “ozgurlik”, “ekonomik bagimsizlik”,
“erkege esit olma”, “erkek kadar giiclii olma”
gibi kavramlar vurgulanmistir.2

Toplumsal cinsiyet esitsizligi saghk
acisindan da ciddi riskler olusturmaktadir.

Bu saglik risklerinden bazilar1 kadinin
calistig1 isin zorlayici sartlari altinda asiri
stres ve bunalima diismesi,
sorumluluklarinin  Ustesinden gelememe
korkusuyla ruhsal yapisinda asiri
yluklenmelerin olusmasi, bedensel gili¢ ve
direnc kayb, sosyal iliskilerinde
gerilemeler, kopmalardir. Stresle basa
¢ikabilme diislincesi en 6nemli sigara icme
nedenlerinden biridir. Tiitlin endiistrisi
“hafiflik”, “ferahlik, “huzur” kavramlarini
kullanarak sigaray1 stresle basa cikabilme
araci olarak géstermistir.s

1920’li yillardan o6nce kadinlar igin
sigara icme “ahlaksizlik” olarak kabul
edilmistir. Erkekler icin ise sigara bir gii¢
simgesi olmustur. 1929’da Edward Bernays
‘ahlaksizlik’ anlayisin1 yikmak ve kadinlarin
sigara icmesini tesvik etmek icin Freud'un
teorilerini ve psikanaliz ilkelerini
kullanmistir. “Sigara penisi simgelemektedir
ve bu yiizden erkek giicliidiir. Eger kadinlar
sigara icerse onlar da penise yani giice sahip
olacaklar” diislincesiyle bir feminizm
hareketini baslatmistir ve basarili olmustur.
Tiitlin endiistrisi bu feminizm hareketini
desteklemis ve reklamlarda kullanmistir.
“Ozgiirlik mesaleleri” sdylemiyle sigara
“kadinlarin  kurtulusu”nun, “6zgiirlik”ln,
“isyankarlik”in, “erkek otoritesine Kkarsi
cikma”’nin “erkeklere esit olma”’nin somut
bir sembolii olmustur. Sigara igme kadinlar
arasinda hizla yayilmistir.6-8

Bu makalede diinyada ve Tiirkiye'de
sigara icme sikliginin cinsiyete ve yillara
gore nasil degistigini, toplumsal cinsiyet ve
titiin iliskisini, sigaranin kadin saghgi
tzerine etkilerini ve kadinlarin titiin
endiistrisinin ana hedefi haline nasil
geldigini anlatmak amacglanmistir. Bu
amaglar dogrultusunda makale “sigara igme
sikligl”, “sigara i¢meyi siirdiirme”, “kadin
saghg, gebelik, infertilite ve tiitiin”, “tiitiin
endiistrisi ve kadin” basliklar1 altinda ele
alinmistir.

Sigara icme Sikhig

Sigara bircok tllkede hem kadinlar
hem erkekler arasinda tiitiiniin en yaygin
kullanilan formudur, bu yiizden siklik verisi
sigara kullanimi {izerine odaklanmistir.
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Diinya niifusunun (15 yas ve lzeri) %24’
yani 1 milyar 164 milyon kisi sigara
icmektedir.2 Sigara icme siklig1 erkekler ve
kadinlar arasinda oldukga farkhdir. Erkekler
arasinda sigara icme sikligt %36 iken
kadinlar arasinda %8’dir ve erkekler tiim
diinyadaki sigara icicilerinin = %80’ini
olusturmaktadir.? Erkekler arasinda sigara
icme sikliginin azalacagi, kadinlarda ise
artarak 2025 yilinda %20’ye ulasacagi
tahmin  edilmektedir.l0  Sigara  i¢me
sikligindaki bolgeler arasi farklar Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Diinyada 15 yas ve lizeri
eriskinlerde sigara icme siklig1 (2009)°

Sigara icme Siklig1 (%)

DSO Bélgeleri
Erkek Kadin Tim

Afrika Bolgesi 17 3 10
Amerika Bolgesi 26 16 21
Glineydogu Asya 33 4 19
Bolgesi

Avrupa Bolgesi 41 22 32
Dogu Akdeniz 30 5 18
Bolgesi

Bati Pasifik Bolgesi 51 4 28
Toplam 36 8 22

Amerika ve Avrupa’da kadinlarin
sigara icme sikhigl sirasiyla %16 ve %22
olmak 1iizere yiiksektir. Diinyanin diger
bolgelerinde erkekler ve kadinlar arasindaki
farkhilik ¢ok fazladir. Ornegin Bati Pasifik
bolgesinde erkeklerde siklik %51 iken,
kadinlarda  %4'tir.® Bu  farklihklar
sosyoekonomik o6zellikler, sosyokiiltiirel
ozelliklerden kaynaklanmaktadir.z Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmasi 2012’ye gore 15
yas ve lzeri Tiirkiye niifusunun %27.1'i
sigara icmektedir. Erkekler arasinda sigara
icme sikhigr %41.4 iken kadinlar arasinda
%13.1’dir. Kentsel bolgede kadinlarda
arasinda sigara icme sikhigt %15.5, kirsal
bolgede %6.7’dir.1! Tiirkiye'de yapilan yerel
calismalarda kadinlarda sigara igme siklig

%19 ile %28 arasinda degismektedir.!2-15
Saghik calisanlarinda sigara icme daha
yuksektir. Tirkiye’de ebe ve hemsirelerde
yapilan ¢alismalarda sigara icme siklig1 %42
ile %59 arasinda degismektedir.1617.18
Erkeklerdeki sigara kullanim sikhigr ile
Turkiye Avrupa iilkeleri arasinda oldukga
Ust siralarda (11. sirada) yer almaktadir.
Kadinlardaki sigara kullanim siklig1 ile de
Turkiye Avrupa iilkeleri arasinda en sonda
yer alan 10 iilkeden bir tanesidir.1?

Diinyada 200 milyona yakin kadin
sigara  icmektedir.20 Titiin  salgininin
evrelerini izlemek icin son 100 yildaki
donem 25 yillik 4 evreye ayrildiginda
kadinlarda sigara icme sikligi 3. evreye
kadar artan, 3. evrede plato ¢izen, 3. evrenin
sonlarinda azalmaya baslayan ve 4. evrede
azalmaya devam eden bir egilim
gostermistir. Tutiin salgininin izledigi egilim
kadinlarda ve erkeklerde farklidir. Kadinlar
tepe degerine erkeklerden daha ge¢ ulasmis
ve kadinlarin sigara i¢me sikhigindaki
azalma erkeklere gore daha yavastir. Birinci
evrede Sahra Alt1 Afrika Ulkeleri, 2. Evrede
Cin, Japonya, Glineydogu Asya, Latin
Amerika, Kuzey Afrika, 3. evrede Dogu
Avrupa, Giiney Avrupa, Latin Amerika, 4.
evrede Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve
Avustralya bulunmaktadir (Sekil 1). Diisiik
gelirli iilkeler 1. evrede, orta gelirli iilkeler 2.
evrede olmak Tlzere artan bir egilim
gostermekte ve yiiksek gelirli ilkeler 4.
evrenin sonlarinda olup azalan bir egilim
gostermektedir. Sigaraya bagh 6limler de 4.
evreye kadar artan bir egilim gostermekle
birlikte artis 4. evrede belirgindir (Sekil 2).
1960’tan 2010’a kadar kadinlarda sigara
icme prevalansi Japonya’da %13’ten %11’e,
ingiltere'de %42’'den %21’e, Amerika’da
%34’ten %17’e gerilemistir.20

Glnliik icilen ortalama sigara
sayisinin da genel olarak erkeklerde
kadinlardan fazla olmasiyla birlikte, tilkeler
arasinda oOnemli farkhliklar mevcuttur.
Amerika ve Ingiltere’de kadin ve erkeklerde
giinlik icilen ortalama sigara sayisi yaklasik
olarak esitken, Isve¢ gibi baz iilkelerde
kadinlarda erkeklerden fazladir.2
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Eriskinlerde Blism
sigara icme
siklig (%) Fq:end;,an
Sahra alti Gim Bati Avrupa Bati Asrupa
Alsika Japorya Giney Avrupa Ingiiltere
Giiney-gogu Asya Lalin Armerika Armerika
Latim Ammerika Kanada
Kuzey Afrika Avustralya
Sekil 1. Tiitlin salgininin evrelerizo
- TUTUN SALGINI SURECI -
EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3 EVRE 4
" + cme prevalans (9 Yiksek Gelirli
Kadinlarinsigara ! 2
/ Ulkeler
Orta Gelirli 4
Dustik Gelirli  {j|keler \ 19%
Ulkeler 50‘.‘0 gigaraya Bagl dlamler (%) ~
3% - o e
b 10 n 0 0 H{ i 80 9 100 years

Sekil 2. Son ylizyilda kadinlarin sigara igme prevalansi ve olumliiligizo

Sigara i¢cme sikligi yas gruplarina
gore de degismekle birlikte, bu degisimi
gosteren calismalar kisith sayidadir. Ilk
kullanim yasim1 etkileyen bir¢ok etmen
vardir. Yas, cinsiyet, 1rk, egitim, aile yapisini
iceren sosyodemografik etmenler,
sosyoekonomik faktorler, bilgi, tutum,
inanclar, benlik saygisi, imaj, isyankarlk,
ebeveyn etkisi, merak, akran etkisi, tiitiin
pazart ve reklamlar bu etmenlerden
birkacidir.2!  Sigara  igmeye  baslama

cogunlukla erken adodlesan donemde
gerceklesmektedir ve ilk denemelerin
hemen tiimi 18 yasindan Oncedir. Sigara
icme sikligi  erken erigkinlige kadar
artmakta ve daha sonra yas ilerledikce
azalmaktadir.2 Bununla birlikte Cin gibi bazi
tlkelerde  tiitin  kullanimi  adolesan
donemde c¢ok diisiiktiir ve erken eriskinlik
doneminde baslamaktadir. Cin’de ilk tiitiin
kullanim yas1 kadinlarda 25, erkeklerde
19°dur.22 2004 Kanada Titin Kullanim
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Calismasi’'na gore 15 yas ve iizeri erkeklerde
sigara icme siklig1 % 22, kadinlarda %17’dir.
15-17 yas araligindaki kadinlarda sigara
icme sikligl (%15), erkeklerinkinden (%13)
fazla bulunmustur. 15-19 yas araliginda
kadinlarda sigara igme sikligt %18,
erkeklerde %17 bulunmustur.> Tiirkiye'de
2004 yilinda 13-15 yaslarinda 16,000
dolayinda o6grencide yapilmis Kiiresel
Genglik Tutlin  Arastirmasi’nda  erkek
ogrencilerin  %33.1'i, kiz 06grencilerin
%?22.3’li yasamlarinin bir déoneminde, erkek
Ogrencilerin  %9.1'i ve kiz o&grencilerin
%5.0'i ise halen sigara igtiklerini ifade
etmislerdir.23 Tirkiye’de yapilan Kiiresel
Yetiskin Titiin Arastirmasi 2012’'ye gore 15-
24 yas araligindaki kadinlarin %6.8'i sigara
icmektedir, en fazla sigara igilen yas araligi
%?21.4 ile 35-44 yas araligidir ve bunu
%16.8 ile 45-54 yas araligi, %16.5 ile 25-34
yas araligl izlemektedir.!! Yagsla ilgili egimler
tilkeler arasinda, sigara i¢me hizi, sigaraya
baslama yasi, kiiltiirel 6zellikler, sigara
birakma paternleri, tiitiin karsiti giicler ve
politikalar gibi bircok etmene gore
degismektedir.

Tablo 2. 15 yas ve lizeri eriskinlerde
cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore
sigara i¢me siklig1 (2009)°

Sigara Igme Sikhig1 (%)

Gelir
Grubu Erkek Kadin Tum
niifusta

Yiiksek 32 19 26
Orta (iist) 37 15 26
Orta (alt) 39 4 21
Diisiik 30 4 17
Toplam 36 8 22

Diinyadaki sigara igicilerinin cogu
yliksek ve orta gelirli iilkelerdedir. Orta
gelirli ilkelerde erkeklerin sigara i¢cme
sikligl (%37-39), yuksek gelirli
tilkelerdekinden (%32) fazladir. Kadinlar
icin ise bunun tersi gecerlidir. Orta gelirli

tilkelerde kadinlarin sigara icme sikhig1 (%4-
15) yliksek gelirli iilkelerdekinden (%19)
distiktiir (Tablo2). Bu veri ozellikle
kadinlarin sigara icmesinin sosyal ve
kiltirel olarak kabul edilemez oldugu
tilkelerde, kadinlarin sigara ictigini gizlemek
istemesinden etkilenmis olabilir.9.2
Kadinlarin ve geng¢ kizlarin tiitiin kullanimi
ile ilgili calismalar incelendiginde orta ve
diisiik gelirli tilkelerde kisi basina diisen
gelirin artmasi, egitim diizeyinin yiikselmesi
kadinlarin sigara icimini artirdigl
bulunmustur.24

Sigara igmeyi Siirdiirme

Kadinlarin sigara i¢cmeye devam
etmesinde nikotinin bagimhlik yapici
etkisini iceren fizyolojik, psikolojik ve sosyal
etmenler rol oynamaktadir. Kadinlar fiziksel
acidan kullanilan maddelerin etkilerine
daha agiktir, bu nedenle bagimliliga daha
yatkindirlar.® Ayrica cesitli ¢alismalarda
kadinlarin sigarayr birakmasinin erkeklere
gore daha zor oldugu, biraktiklarinda stres,
depresyon, agirlik kontroliiniin kaybi ve
olumsuz yoksunluk etkilerine daha acgik
olduklarn gosterilmistir.2 Kadinlarin %83’
sigaray1 birakacagina inandigin1 belirtmis,
%601 en az bir kez sigarayr birakmayi
denemis ve %3’ten az1 en az 1 yil sigarayl
birakmada basarili olmustur.25 Kadinlar
psikososyal olarak kendilerine giivenlerini
artirmak, stres ve gerilimlerini azaltmak,
sorunlart ile basa ¢ikmak, kilo almamak gibi
nedenlerle  sigara icmeyi  siirdiirme
egilimindedirler.> Sigara icme genc¢ kadinlar
arasinda yaslilara gore daha popiilerdir.
Yagh kadinlarda yapilan arastirmalarda
sigara igcme nedenleri gevseme, Kkeyif,
aliskanlik, bagimlilik olarak belirtilmistir.
Yash kadinlar, ara sira sigara i¢gmenin bir
zararl olmadigini, ileri yasta sigarayi
birakmanin bir yarart olmadigim ve
osteoporoz riskini artirmadigini
diisiindiiklerini belirtmislerdir.2¢ Texas’da
orta yash ve yash kadinlarda yapilan bir
calismada, yash kadinlarda orta yashlara
gore, ylksek egitimlilerde diistik
egitimlilere gore, genel saghig: ve akil saghg
iyi olanlarda olmayanlarda gore hic¢ sigara
icmemis olma ve sigarayr birakma daha
yuksek bulunmustur.2?
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Kadin Saghgi, Gebelik, infertilite ve
Tiitiin

Titlin -~ kullanimi,  buglin  artik
diinyada tek basina, en 6nemli 6nlenebilir
6lim nedenlerinin basinda gelmektedir. Her
y1l 5 milyondan fazla insan sigara nedeniyle
O0lmektedir ve bunlarin yaklasik 1.5 milyonu
kadindir. Eger acil 6nlem alinmazsa 2030
yilinda 2.5 milyon kadinin sigaradan 6lecegi
tahmin edilmektedir.28 Cinsiyetler
arasindaki kadinlarin lehine olan fark giin
gectikce kapanmaktadir. Kadinlar arasinda
sigara igme oranlarinin diisik oldugu
gelismekte olan {ilkelerde ise pasif icici
olarak sigaranin zararl etkilerine maruziyet
soz konusudur. Bu iilkelerde kadinlar
kendileri sigara icmese bile, evde ya da iste
erkeklerin ictigi sigaranin dumanina maruz
kalmakta ve daha fazla zarar gormektedir.10
Bagimlilik acisindan oldugu gibi sigaranin
zararlarn acisindan da kadinlar ile erkekler
arasinda farkliliklar vardir. Sigaraya bagh
hastaliklar  acisindan  kadinlar  daha
duyarhidirlar. Ozellikle miyokard infarktiisii,
inme, kronik tikayici akciger hastaliklar ve
akciger kanseri, sigara bagimlis1 kadinlar
icin erkeklere gore daha buyiik bir tehlike
olusturmaktadir.2429 Ayrica kadinlar artmis
serviks kanseri ve osteoporoz riskiyle de
karst  karsiyadir. Kadinlar  arasindaki
kardiyovaskiiler 6liimlerin %55’i sigaraya
baghh olimlerdir ve 1987 yilindan beri
akciger kanseri, meme kanserine gore her
y1l giderek kadinlar arasinda daha fazla
o0lime yol ac¢cmaktadir3031 Sigara icen
kadinlarda beklenen yasam siiresindeki
azalma erkeklere gore daha fazladir.
Erkekler sigaraya bagh olarak yasamlarinin
13.2 yilini kaybederken, kadinlar
yasamlarinin 14.5 yi1lin1 kaybetmektedir.10

Gebelik doneminde kadinin sigara
icmesinin  bebekte dogum  kilosunda
azalmaya yol actigini ilk defa 1957 yilinda
Simpson tarafindan yayimlanmistir.32 Pasif
sigara igiciligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
sigara i¢cen annelerin bebeklerinde dogum
kilosunda ortalama 35-90 gr arast bir
azalma oldugu belirtilmektedir. Sigara
kullaniminin yol ac¢tigi bir diger gebelik
komplikasyonu spontan abortustur. Doza
bagh olarak riskin iki katina kadar c¢iktigi
bildirilmektedir. = Annelerin  gebelikleri
doneminde sigara icmelerinin, 6li dogum ve

intrauterin fetal o6lim riskini artirdigi da
bilinmektedir.30

Yapilan bir¢ok arastirmada
kadinlarin ~ sigara  icmesinin = lreme
fonksiyonlar1 lizerine olumsuz etkilerinin
oldugu gosterilmistir. Epidemiyolojik
arastirmalar 6zellikle agir sigara igicilerinde
(>20 adet/giin) icilen sigara miktar1 ve
sturesi ile iliskili olarak dogurganligin
azaldigim1 gdstermistir. Ayrica yardimci
tireme tekniklerinin kullanildig1 infertilite
calismalarinda, sigaranin tedavi basarisi
tizerine olumsuz etkilerinin oldugunun
bulunmasi da bu goértisii dogrulamaktadir.30

Tiitiin Endiistrisi ve Kadin

Kadinlar para kazanarak,
erkeklerden daha uzun yasayarak toplumda
artitk daha baskin roller edinmeye
baslamistir. Ayrica son raporlar kadinlarin
titiin karsiti kampanyalardan erkeklere
gore daha az etkilendigini ortaya
koymustur. Tim bunlar kadinlar1 tiitiin
endiistrisinin ana hedefi haline getirmistir.2
Kadinlara  yonelik  titin  reklamlan
Amerika’da 1920°li yillarda kadinlarin
esitlikci  arayislarina  paralel  olarak
baslamistir. Lucky Strike adli sigara “Seker
yerine bir sigara alin” sloganiyla sigara
icerek incelen kadin mesaji vermistir.
Reklamdan sonra bu markanin satislari
%300 artmistir. Ikinci Diinya Savasi
yillarinda {nlii oyuncu ve mankenler
agizlarinda sigara ile verdigi pozlarla sigara
reklamlarinda yer almiglardir. Sigara igen
18-21 yas araligindaki kadinlarin sayisi
1920’li yillarin ortalarinda hizla artmaya
baslamis ve 1925-1939 yillar1 arasinda bu
yas araligindaki sigara icen kadinlarin sayisi
3 katina c¢ikmistir. 1925 yilinda Philip
Morris ‘Marlboro’ sigarasini tanitmistir.
Marlboro reklamlarinda zarif, seckin kadin
imaji yansiilmistir. 1968 yilinda Philip
Morris ‘Virginia Slims’ sigarasini piyasaya
cikararak  ‘Ozgirlik, bagimsizlik, gig¢’
mesajlariyla ytlikselen kadin hareketinin
icine girmistir. Bu sigara ‘daha uzun, daha
ince ve daha kadins’ bicimiyle yalnizca
kadinlara 06zel pazarlanan ilk sigara
olmustur.1033  Bu donemde 14-17 yas
araligindaki geng kizlarda sigaraya baslama
hizla artmis, ‘Virginia Slims’ kadinlarin en
cok kullandig1 en popiiler markalar arasinda
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yer almistir. Virginia Slims 1970-1990 yillar
arasinda kadin  tenis  turnuvalarinin
sponsorlugunu yapmistir. Kadinlarin
%31.5'inin sigara ictigi 1970°li yillarda
sigaranin sagliga etkileri ortaya cikmistir.
1980°li yillarda sigaranin kadin sagligina
etkilerinin aciklanmasiyla bu oran %29.3’e,
1990’da %22.9’a dusmiistiir.1® Bu diisiis
titlin endistrisini harekete gecirmistir.
1960’1 yillarda popiiler kadin dergilerindeki
reklamlarin  %10’unu sigara reklamlar
olusturuyorken, bu oran 1985’te %34’e
ylikselmistir. 1998 yilinda sigara reklami ve
promosyonu i¢cin 6.73 milyar dolar
harcanmistir, 1999 yilinda bu harcama
%?22.3 artarak 8.24 milyar dolara ulasmistir.
Titin endistrisinin belki de en sinsi
sponsorluk  formu kadin  oOrgltlerini
desteklemesi olmustur. Toplum iizerinde
genis etkileri olan kadin orgiitlerini ve etnik
azinhk gruplarini yillarca
desteklemislerdir.2 Kadinlarin sigaraya bagh
saglik risklerine karsi kaygilarini gidermek
icin nikotini azaltilmis ve ince sigaralar
tretilmistir. Filtreli sigaralar iretilerek,
zararli maddeleri uzaklastirdigl
vurgulanmistir.2 Bir¢ok sigara markasi
hediye cekleri ve gencleri hedef alan konser
gibi  etkinlikler icin hediye biletler
vermistir.2! Kadinlara 6zel renkli ve resimli
paketlerde sigaralar iretmistir. Kirmizi
titiin paketleme icin popiiler bir renktir
¢linkii heyecan, tutku, giic ve zenginligi
cagristirmaktadir. Mavi huzuru, diristligu,
yesil ferahligi, gencligi, dogallig;, mor
kadinsihigi, zarafeti, zenginligi, sar1 zekay,
iyimserligi simgelemek icin kullanilmigtir.2
Baz1 markalar tGnli oyuncu ve mankenlerle
0zdeslesmis, onlar1 isimleriyle anilmistir.
Ozellikle zayif, giizel, almh kadin imaji
kullanilmistir. Filmler, televizyon
programlari, oyunlar desteklenmistir.10
1985’ten 1995’e kadar en iyi gise yapan ilk
on filmin %98’inde sigara ve diger tiitiin
triinleri gosterilmis, licte birinde en az 5
dakikalik sigara i¢me sahnesi yer almis,
%46’sinda ana karakter sigara i¢mistir.2
Yapilan arastirmalar kadin dergilerinin
¢ogunun sigaranin zararlar1 hakkindaki
yazilara  yer  vermediklerini  ortaya
koymustur. 117 Avrupa iilkesinde 1996-
1997 yilinda yapilan bir arastirmada 111
kadin dergisinin %55’inde sigara reklaminin

yer aldigy, yalnizca 4 derginin sigara reklami
kabul etmedigi, 12 aylik siire icinde yalnizca
%31’inin sigaranin sagliga etkileri hakkinda
bir yaziya yer verdigi saptanmistir.2!

Gelismis tilkelerdeki reklamlarda,
sigara modern kadinin bagimsizliga ve
basariya acgilan kapisinin anahtar1 gibi
gosterilmistir. Gelismekte olan {lkelerde
ornegin Asya toplumlarinda kadinlarda
sigara icme orani erkeklere gore cok diisiik
oldugundan tiitlin endiistrisi cinsiyet
normlarini degistirmeye yonelik
girisimlerde bulunmuslardir. Batili modern
kadin, giiclii kadin imaji sigara i¢meyle
birlestirilmis ve 6zendirilmistir. “Doyurucu
ve glizel bir yasam icin kendinizi ve yasam
tarzinizi degistirin”,”bu uriin sizin kendiniz
icin yapamadiginiz bazi seyleri yapabilir”
sloganlarini igeren reklamlarla kadinlarin
tiitiin kullanimi tesvik edilmistir.2!

Gelismis ve  gelismekte olan
tlkelerin her ikisinde de gen¢ kizlar
reklamlara erkeklerden daha duyarhdir.
Ingiltere’de yapilan bir arastirmada geng
kizlarin 6zgiivenlerinin ve dis goriiniislerini
kabullenislerinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu ve addlesan dénem boyunca bu
durumun diizenli sigara icimi ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Bagka bir arastirmada
geng kadinlarin sosyal olarak kabul edilme,
sorunlarla yiizlesme ve catismalari ¢6zme
yoniinden erkek akranlarina goére daha zayif
oldugu gosterilmistir. Tabi ki tiitlin
endiistrisi  bu cinsiyetten kaynaklanan
farkliliklardan faydalanarak kadinlar1 hedef
almaktadirlar.2

Sigara firmalari, bagimhlik yapic
triinleriyle hi¢ bitmeyecek bir misteri
kitlesine satis yapacaklarim1 beklerken iki
biiytiik darbe ile karsilasmislardir.
Bunlardan birincisi 1950’lerin basinda
sigaranin kanser iliskisinin saptanmasiyla
yasanmistir. Sigara endiistrisi satislarinin
azalmamas! ic¢in {Uriinlerinin glivenligini
savunmak durumunda kalmislardir. ikinci
darbe ise pasif sigara dumaninin saghk
etkilerinin ortaya konmasi olmustur. 1988
yillinda endiistri pasif dumanin saglk
etkileri konusundaki bilimsel c¢alismalara
golge diislirecek ciddi bir kampanyaya
baslamistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
1998 yilinda titiin kontroli ile ilgili bir
yasayl durdurmak i¢in tiitiin endiistrisi 43
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milyon dolar harcamistir, bu bugiine kadar
bilinen en yiiksek kampanya harcamasidir.30
Bircok iilke tiitin  reklamlarin1  ve
sponsorlugunu yasaklamistir. Avrupa Birligi
tilkeleri 1998 yilinda sigara reklamlarini
yasaklayan, 2006’da da sponsorlugu
yasaklayan bir yonerge kabul etmistir. Bazi
tilkeler yalmizca dogrudan reklamlara
yasaklar getirirken bazi {lkelerde hala
reklamlar desteklenmektedir.2! Ne yazik ki
dinya nifusunun % 9’dan az1 reklam
yasagina maruz kalmakta ve yalnizca %5.4’i
sigaray1 yasaklayan hukuk kurallarina
maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de 1996 yilinda
yurirlige giren 4207 sayili “Titiin
Mamullerinin ~ Zararlarinin  Onlenmesine
Dair Kanun” ile tiitiin uriinlerinin reklami
yasaklanmistir. Tiirkiye'nin de imzaladigl
DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ile
“Bltiin diinyada kadinlar ve genc¢ kizlarin
sigara ve  diger titlin  {riinlerini
tiiketimindeki artistan endise ederek ve
kadinlarin  politika  belirlenmesi  ve

uygulanmasinin tim basamaklarina
katilmalarinin ve cinsiyete 06zgl tiitiin
kontrolii stratejilerinin gerekliligi”

vurgulanmigtir.28 Sigarasiz yasam girisimleri
icinde 31 Mayis 2010 DSO tarafindan Diinya
Sigarasiz Guni olarak kabul edilmis ve
kadinlar1 sigaranin ve tiitlin pazarinin
zararlarindan korumaya odaklanmistir.
Tutiin kontrolii ve kadin sagligi hareketine
toplumsal cinsiyet perspektifinden
bakilmistir. Kadin1 bir seks objesi olarak
gosteren cinsiyetci reklamlara, sigarayi
ozgurlik ve cinsiyet esitliginin simgesi
olarak goren anlayisa savas acilmistir.8
Ayrica erkeklere c¢evresindeki kadinlari
sigaradan korumalar1 sorumlugu vererek
farkindaliklarinm1 artirmayr amacglamaktadir.
“Sigara igcmek ¢irkindir”, “Titiinstiz bir
yasam, kadin hakkidir”, “Sigarasiz sporlar,
evler, is yerleri” gibi sloganlarla hareket
edilmektedir.28

Sonug

Son zamanlara kadar kadinlarin
sigara i¢me orani erkeklerinkinden daha
diisik oldugu icin kadinlarin sigara
icmesine erkeklere gore daha az dikkat
cekilmistir. Diger yandan kadinlarin tiitiin
endiistrisinin ana hedefi haline gelmesiyle
sigara igme oranlarn arasindaki fark gittikce

kapanmaya baslamis ve bdylece sigara
kadinlar icin de tiitiin ile iliskili hastaliklar
ve Olimler agisindan giderek artan bir halk
saghiglt sorunu haline gelmistir. Ayrica
diizeyleri diisiik olsa da sigara igmenin
kadinlarda goritlen ciddi saglik sorunlar ile
daha cok iliskisi olmas1 konuya daha fazla
dikkat cekilmesine neden olmus, kadinlarin
sigara icmesini Onlemeye yonelik
kampanyalar baslatilmis ve destekleyici
cevreler olusturulmaya baslanmistir.
Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin sigara
icme orami gelismis iilkelere gore daha
diistik oldugundan tiitiin endiistrisi 6zellikle
gelismekte olan {llkelerdeki kadinlara
yonelmis ve kendine yeni pazar yaratmak
icin  “toplumsal  cinsiyet”  kavramini
kullanmistir. Sigara modern kadin olmanin,
bagimsizliga ve basariya ulasmanin, erkekle
esit olmanin sembolii olarak gdsterilmistir.
Gelismis iilkelerdeki son egilim, sigara
icmenin kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin1 ortaya koyup cinsiyete 6zgii
yaklasimlari ile sorunu giderme
dogrultusundadir. Turkiye’de ne yazik ki
cinsiyetler arasi farki ortaya koyabilecek
calismalar c¢ok yetersizdir. Buna karsin
Turkiye etkili titin karsiti politikalari
uygulayan iilkelerden  biridir. Sigara
sorununu tiim diinyada ortadan kaldirmak
icin  ilkelere  biiyik  sorumluluklar
diismektedir. Ozellikle iilkeler tiitiinsiiz
diinya icin tiitiin karsiti politikalara destek
vermeli ve uygulamali, tiitiin endiistrisine
savas agmalidir.
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