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Erkek 6grenci hemsirelerin halk saghgi stajinda

yasadiklari endise ve deneyimler: Sanliurfa érnegi

Selma Kahramana

Ozet

Amag: Arastirmanin amaci ilk defa halk saglig1 stajina ¢ikacak olan erkek 6grenci hemsirelerin
alanda yasadig1 endise ve deneyimleri tanimlamaktir. Yontem: Harran Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Halk Sagligi staji alan 27 erkek 6grenci hemsire ile yiiriitiilen tanimlayic1 bir
calismadir. Veriler yar1 yapilandirilmis bir goériisme formuyla toplanmistir. Bulgular: Erkek
ogrencilerin timu ev ziyaretlerine kiz arkadaslariyla birlikte gitmislerdir. Ev ziyaretlerinde
dogrudan iletisim kuramadiklarini, stajin bu haliyle ¢ok verimli olmadigini ifade etmislerdir.
Sonug: Halk sagligi uygulamalarinda erkek 6grenciler direngle karsilasmis ve bu yiizden hem
topluma hem da kendisine faydali olmadig1 ve 6grenmenin azaldigi, degisimin yavas oldugu
belirlenmistir.
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Concerns and experiences of male nursing students in public health
clerkships: An example from Sanhurfa

Abstract

Objective: To determine the experiences and related concerns of male nursing students
participating in a Public Health clerkship for the first time. Methods: Data were collected using
semi - structured interviews with from 27 nursing students. Results: All male students said that
they went on house visits with female student partners. They had difficulty getting direct
communication with people during those visits and reported that the experience was neither
useful nor satisfying. Conclusions: Male nursing students experienced a resistance from
society during their public health field practice. They indicated this as a problem that affects
their learning.
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Erkek 6grenci hemsirelerin deneyimleri

Giris

Toplumun saglk diizeyinin
korunmasinda ve yiikseltilmesinde halk
sagligl uygulamalarinin yeri ¢ok dnemlidir.
Tedavi hizmetlerinin artan maliyetleri,
hastaliklarin ~ yarattign  isgiicii ~ kaybi
hastaliklardan korunma hizmetlerini daha
onemli kilmaktadir. Ozellikle halk saghig
hemsireligi toplum bireylerine ulasarak
kendilerine hastalik olup olmadigi, var olan
saglik tehlikelerinden nasil korunacaklari ve
saglik durumun gelistirilmesi amaciyla
hizmet vermektedir.!-3

Halk sagligi hemsireligi bu amaclara
ulasabilmek icin toplumdaki birey ve aileleri
yasadiklar1 ortamda izler, onlara iliskin veri
toplar, problemleri saptar, bu problemleri
oncelik sirasina koyarak her bir probleme
uygun  amag¢  gelistirir.  Giinimiizde
hemsirelik; profesyonellige ve Kkisilerarasi
iliskilere dayanan dinamik bir siireg¢
olusuyla, gelismis iilkelerde her iki cinsiyet
tarafindan da uygulanabilmektedir. Bir
meslegin gerektigi sekilde yiiriitiilebilmesi,
hem bu meslekte c¢alisanlarin verdigi
hizmetten doyum bulmasini, hem de hizmet
alan bireyin yarar gormesini ve hosnut
olmasini saglar. Yalniz kadinlara 6zgii bir
meslek olmanin bazi sorunlara neden
oldugu hem c¢alisma alanindaki hemsireler,
hem de o6grenci hemsireler tarafindan
zaman zaman yakinmalara neden olmakta,
erkek meslektaslar1 ile bu sorunlar
paylasmanin ve iistesinden gelebilmenin
daha kolay olabilecegi fikrini ileri
stirmektedirler.3 Bu siirecte Tiirkiye'de
hemsirelik meslegine erkeklerin
katilmasiyla hemsirelik mesleginin
profesyonel sekilde gelisimi saglamada
onemli bir adim atilmistir. Hemsirelikte
erkek sayisinin arttirilmak istenmesinde,
hemsireligin daha iyi bir statii kazanmasi,
cinsiyette denge saglanmasi ve erkeklerin
bu meslege olan endiselerini azaltmasi
yatmaktadir.# Ancak degisim silireci her
zaman sikintih  ve ilkleri yasayanlar
acisindan stresli olabilmektedir.1-356

Sosyal yapi, hemsirenin tutumlarini,
hemsirelik uygulamasimi ve toplumun
hemsirelige karsi tutumlarini bigimlendirir.
Erkeklerin en fazla sosyal yapi ile biitlinliik
icinde olan b6lim halk saghgidir. Bu
nedenle erkek oOgrenci hemsirelerin hem
kendisinde hem de toplumda yasadigl
sikintilar ve catismalarin en ¢ok yasandigl
yer yine halk sagliginda olmustur.3-8 Bu
cercevede bu calisma erkek hemsire
ogrencilerin halk saghigi uygulamalarinda

yasadigi  catismalart ve bas etme
mekanizmalarim1  belirlemek  amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Harran Universitesi Saglik
Yiiksekokulu 4. sinif halk sagligi hemsireligi
dersi alan tiim erkek ogrencilerin (n=27)
deneyimleri yansitmaktadir. Ogrencilere
arastirmanin amaci anlatilarak arastirmaya
katilmasi icin onam alinmistir. Arastirmanin
verileri yar1 yapilandirilmis bir goriisme
formuyla toplanmuistir. Arastirmaci
tarafindan halk sagligi stajinin basinda ve
sonunda olmak tizere erkek dgrencilerle iki
defa yiiz ylize goriisme yapilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu halk saghgi
staji amaclar1 dogrultusunda erkek olarak
ilk ev ziyaretinde yasadig1 sikintilar, sonraki
ziyarette yasanan durumlar ve son Oneriler
olmak {izere sorulardan olugmaktadir. Bir
goriisme ortalama 10 ile 15 dakika
sirmugstiir. Arastirmanin degerlendirmesi
ogrencilerin halk saglig1 stajinin basinda ve

sonundaki ifadelerin degisimi ile
degerlendirilmistir.
Bulgular

Erkek hemsire 6grenciler cogunlukla
22-27 yas grubundadir. Ogrencilerin
%48,1'i Sanhurfa  merkez, %44,4'1
Diyarbakir ve %7,4’'i Mardin’li oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin cogunlugu
hemsirelik meslegine gelme nedeni olarak
%59,4 hemsirelik mesleginin maddi
imkanlarin daha iyi olmasi, is bulma
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imkaninin daha fazla olmasi, geri kalanlar
ise ailesi istedikleri ya da puam tuttugu icin
sectiklerini ifade etmistir.

Erkek 6grenci hemsirelerin %80,6’s1
‘halk saglig1 uygulamalarinda erkek hemsire
olmali midir?’ sorusuna ilk olarak asagidaki
ifadeleri kullanmistir:

“Erkek hemgire olmalidir ama kadin
hastalarin olmadigi yerde daha ¢ok kadin
dogum servislerin disinda olmalidir. Halk
sagliginda da daha ¢ok kadinla muhatap
olundugu icin erkek hemsire olmamalidir.”

“Halk saghginda erkek hemgire
olmalidir.  (Ciinkii  kiz  arkadaslarimizin
gtivenligi sorun olabilir. Bu ylizden bizler onu
koruyucu olarak ¢ikabiliriz.. Mahrem
konularda kiz hemsireler kizlarla
konusurken, erkek hemsireler erkeklerle
konusma durumda olmalidir. Ancak ev
ziyaretlerinde genellikle erkek hemgireler yer
almamalt onlar digsart islerde yani is
sagliginda ya da okul sagliginda olmalidir.”

“Erkek hemgireler Sanlurfa gibi
kapali yerlerde olmamalidir. (Ciinkii bu tiir
yerlerde kadina ve erkege ¢ok fazla laf gelir.
Ev ziyaretlerinde erkek hemgirenin ailenin
kabul etmesi ¢cok zordur. Evde kadinin olmasi
erkek hemgireyi eve sokmasi yanlis anlagsilir.
Ya da kocasi kizabilir. Ben de yasadigim ev
ziyaretlerinde ¢ok zorlandim. Kiz arkadasim
olmadan eve giremedim. Bu ylizden erkekler
halk sagliginda olmamalidir.”

Arastirmanin sonunda iki 6grencinin
ifadesi asagidaki gibi degisime ugramistir:

“Halk saghgr stajina baslamadan
6nce kaygilarim ¢ok fazla vardl. Hep
reddedilme ve erkek oldugumdan dolayi
insanlarin bana derdini sdylemeyecegini
diistindiim. Ancak uygulamadan sonra kendi
6nyargilarimi yendigimi ve ben bunu asarsan
insanlarin da o gézle baktigint gérdiim.
Uygulama ne olursa olsun erkek kadin fark
etmeksizin herkes yapmalidir. Halk buna
alismalidir.”

“Erkek  hemsireler bence kendi
ényargilarindan dolayt bu kadar sikinti
yasadilar. Oysa erkek hemgirelerde toplum

tarafindan kabul gérmesi igcin énce bizim
asmamiz cinsiyetimizi degil meslegimizi on
plana cikartmamiz gerekir. Sanliurfa bélgesi
de buna alismall. Bence benim arkadagslarin
kendi degerlerine uymadigi icin bu kadar
karsi ciktilar. QOysa ben gittigim ev
ziyaretlerinde erkek diye bir sikinti
yasatmadilar. Uygulamalarimi yaptim. Etkili
oldu. Erkek hemsire her yerde olmaldir.”

Erkek 6grencilerin ilk ev ziyaretinde
yasadiklar1  deneyimleri  soruldugunda
Ogrencilerin hepsi ilk ev ziyaretinde kiz
arkadasi ile birlikte gittigi, kap1 acildigi
zaman kiz arkadasinin onun yerine
konustugunu belirtmislerdir. Kiz arkadasi
bundan sonraki ziyaretleri erkek
arkadasinin yapacagini soyleyince ailelerin
%601 kabul etmemis, %401 ise kiz arkadasi
ile gelmek kosulu ile ev ziyaretini kabul
etmistir. Bu durumu iki 6grenci asagidaki
gibi ifade etmistir:

“Ev  ziyaretini  genellikle  kiz
arkadasimla beraber yaptim. Evde kadin
oldugu icin kiz arkadasima soruyor o
cevapliyordu. O olmadigi zamanlarda eve
giremiyordum. Bu yilizden evimi  hi¢
sahiplenemedim. Bu ylizden zorlandim ve
etkili olamadim.”

“Ev ziyaretlerinde en ¢ok zorlandigim
alanlar kadina fiziksel muayene yaparken
olmustur. Kadin c¢ekindigi icin ben de
cekindigim icin vital bulgularin disinda ¢ok
fazla  muayene  edemedim.  Egitimde
uygulamalarinda mahrem konulara
giremedim. Sanki bu aile benim ailem degil
de kiz arkadasimin ailesi ben sanki kiz
arkadasima yardim ediyormusum gibi”

“Kizlarin bizimle beraber gelmesi
onlarin is yiikiinii ¢ok artirdi. Bu yiizden
onlarin sanki iki ailesi bizim de hi¢ ailemiz
yokmus gibi oldu. Kiz arkadasim bagska isi
oldugu zaman bir kere aileme tek basima
gittim. Beni iceri almadi. Bu yiizden kendimi
rencide olmusum gibi hissettim.”

Halk sagliginin stajinin  sonunda
erkek Ogrenciler ev ziyaretlerinden dolayi
cok tzildiklerini, bir seye yaramadigini ve
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yorgunlugun ¢ok fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Bu yilizden Sanlurfa gibi
geleneksel yasam biciminin yasandigl
bolgelerde halk sagligi stajinda bir kiz ve bir
erkegin ayni aileyi almasi, ya da erkeklerin
ev ziyaretlerinden sorumlu tutulmamasi
Onerilmistir.

Tartisma

Erkek hemsire ogrencilerin hemen
hepsinin giineydogu kiiltiirinde oldugu
soylenebilir. Halk saghg staji hakkinda
kullandig1 ifadelere gore halk saghgi
uygulamalarinda genellikle kiz hemsire
ogrencilerin yer almasi ile daha kolay
olabilecegi ve zorlanmanin yasanmayacagini
ifade  etmektedir. = Erkeklerin  sadece
koruyucu goOrevinin disinda aktif
olamayacagl ayr1 bir noktadir. Bu
ogrencilerin stajdan sonra diisiincelerinde
degismenin ¢ok az oldugu erkek hemsirenin
ev ziyaretlerinde olmamasi gerektigi tekrar
sOylemistir.

Bu sonuglar  1s181nda erkek
ogrencilerin  geleneksel bakis altinda
hemsirelik meslegini degerlendirdigi, bu
yluzden kadina yonelik yapilan hemsirelik
uygulamalarini sinirlandirdigl séylenebilir.
Bu bakisin degismesi zaman alacaktir.
Ogrencilere gore hastalarin kendileri ile
ilgili diisiincelerine bakildiginda; yarisindan
biraz fazlasi sorun yasamadiklarini, yaklasik
%'t hemsire olmalarini yadirgadiklariny,
1/10°’u hastalarin kendilerine hitap sekli
secmekte zorlandiklarim1 dile getirmistir.
Tas¢r’'nin kadin dogum servislerinde yatan
hastalarin erkek hemsireler hakkindaki
diisiinceleri  bashikli  calismasinda ise
hastalarin, %71’i erkek hemsireden bakim
almak istemedigini ve %65,1i erkek
hemsirenin kendisine bakim vermesinden
rahatsiz olacagini belirtmistir.5 Oktay’in
calismasinda ise hastalarin kendilerine
hangi cinsten hemsirenin  bakmasini
istedikleri incelenmis, hastalarin
¢ogunlugunun kadin hemsirelerden bakim
almak istedikleri gorilmistir.® Ayrica
Tasc'nin ¢alismasinda hastalarin, %64'i

Turkiye’de hastanelerde calisan erkek
hemsire olup olmadigini bilmedigini, %43’
erkek hemsirelerin iyi bakim verebilecegini
ve hemsirelik  meslegi ile ilgili
olumsuz/yanlis diistinceleri degistirecegini
belirtmistir.5 Ozbasaran ve Taspinarin
calismasinda, ¢alisan hemsirelerin %17’si
erkek hemsirelerin toplumun bakis acisini
degistirecegini belirtmistir.10
Karadakovan'in calismasinda da,
Ogrencilerin %64,6’sinin erkek hemsirelerin
meslegin toplumdaki statiisiinii arttiracagini
diistindiikleri ifade edilmektedir.6

Sonug ve dneriler

Bu calismada halk sagligi
uygulamalarinda erkek hemsire
Ogrencilerin ¢cogu direnclerle basladig1 ve bu
yuzden hem topluma hem da kendisine
faydali olmadigi ve 6grenmenin azaldigi,
degisimin yavas oldugu belirlenmistir. Bu
sonug 1s181nda:

-YOK, Saghk Bakanhg ve Hemsirelik
dernekleri medya ile isbirligi icerisine
girerek hemgsirelik mesleginde cinsiyet
ayrimi  olmadigini anlatan programlar
yapilmasi,

-Hemsirelik ile ilgili egitimlere, kongre ve
sempozyumlara yurtdisinda calisan erkek
hemsirelerin davet edilerek rol modeli
olmalarinin saglanmasi,

-Sahada calisan erkek hemsire sayisinin
artirilmasi gibi oneriler getirebilir.

Tesekkiir

Bu arastirma icin tim ictenligiyle
deneyimleri aktaran 2012 halk saglig1 dersi
alan erkek 6grencilere tesekkiir ederim.
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