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Kiltiir bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi degerler biitiiniidiir. Bir toplumun gelenekleri ve
gorenekleri, halk inanislari, mani, masal, tiirkii, efsane, destan vb. lriinleri, yemekleri, halk hekimligi

uygulamalari o toplumun kiltiriini olusturur. Kusburnu, halk edebiyati tirtinlerindeki kullanimiyla, cevresinde
gelisen halk inanislariyla ve bir besin kaynagi olarak Tiirk kiiltiirii icinde kendine bir yer edinmistir.

Anadolu'nun birgok yerinde ¢ogu zaman kendiliginden yetisen kusburnu, soguga karsi dayanikh ve pek ¢ok
rahatsizliga sifa olarak goriilen bir bitkidir. Kusburnu mitolojik bir aga¢ olmasinin yan sira gesitli halk
anlatilarina konu olan, etrafinda pek ¢ok inanis ve ritiielin gerceklestigi bir meyvedir. Hidirellez’e, nazara, cine,
biiyiiye, tiirbelere ve cocuk yetistirmeye dair halk inanislarinda sik¢ca karsimiza ¢ikar. Anadolu'nun birgok
yerinde kusburnu tizerine tiirkiiler yakilip maniler sdylenir. Ayni zamanda dallarina bez, kurdele, gamasir, ip vb.
nesneler baglanarak dilek agaci fonksiyonu gortr.

Kusburnu gliniimiizde ¢ay, receli, meyve suyu, marmelati, corbasi, pestili, kompostosu ile Tiirk mutfaginin essiz
lezzetlerinden birini olusturur. Mucizevi bir bitki olarak goriilen kusburnu bu yoniiyle halk hekimliginde siklikla
kullanilir. Bugiin besin ve ila¢ sanayisi i¢in de énemli bir hammaddedir.

Bu calismada kusburnu kiiltiirel yonden degerlendirilecektir. Mitolojik yonii ele alindiktan sonra ge¢misten
giinlimiize kusburnuya dair inanis ve uygulamalardan s6z edilecek ardindan halk hekimligindeki yeri ve énemi
uzerinde durulacaktir. Kusburnuya dair halk edebiyati tirtinlerinden drnekler verilip Tirk mutfaginda kusburnu
ile hazirlanan lezzetler anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Halk Bilimi, Kusburnu, Halk Inanislar, Ritiiel, Tiirk Kiiltiirii.

Abstract

Culture is the whole material and spiritual values that a society has. Traditions and customs of a society, folk beliefs,
mania, fairy tale, folk song, legend, epic etc. products, dishes, folk medicine practices form the culture of that society.
Rosehip has gained a place in Turkish culture with its use in folk literature products, with the folk beliefs that have
developed around it, and as a source of food.

Rosehip, which grows spontaneously in many parts of Anatolia, is a plant that is resistant to cold and seen as
healing for many ailments. Rosehip is a fruit which is the topic of many folkloric narrations and which has many
beliefs and rituals around it as well as being a mythological tree. It can be seen in many folkloric beliefs such as
hidirellez, bad evil, gin, magic, tombs and growing up children. There are a lot of folkloric songs about rose hips in
Anatolia. At the same time, branches of cloth ribbon washing rope and so on. objects are connected to see the wish
tree function.

Rosehip is one of the most unique tastes of Turkish cuisine with its tea, jams, juice, marmalade, soup, churchkhela
and composte. Rosehip, which is seen as a miraculous plant, is also used in public health. Today, it is an important
raw material for the food and medicine industry.

In this study, the rosehip will be studied from cultural perspectives. First its mythological way will be handled, then
beliefs and practices about rosehip from past to now present will be presented, then its place for public health will
be handled. Examples from folkloric literature about rosehip will be given and flavors prepared with rosehip in
Turkish cuisine will be explained.
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Giris

Agacin Tirk kultiiri icinde 6nemli bir yeri vardir. “Aga¢ kozmik eksendir, hayat verendir, boy agaci
merkez fikrinin bir parcasidir. “(Lvova, Oktyabrskaya, vd. , 2013: 43) Agaglara atfedilen kutsalligin,
onlara duyulan sayginin ve agaglar ¢evresinde gelisen inanislarin kaynagi Samanizm’e ve eski Tiirk
inang sistemine dayanir. Samanlar, hasta kisilerin kacan ruhlarini yer altinda ve gokytiziinde ararken
gokyiiziine ulasmak icin ¢esitli agaclar1 kullanmistir. (Eliade, 1999: 318). Ayrica saman davullari
kayin ve sedir agacindan yapilmis, bu agaglar 6zenle se¢ilmis, saman davulu iizerine kayin agaci
motifleri islenmis ve davulun yapimi bittikten sonra davul ardi¢ dalyla tiitsiilenmistir. (inan, 1986:
96). Goktiirk Kitabeleri'nde Otiilken Ormani mukaddes bir yer olarak nitelendirilmistir. (Ogel, 2014:
26) Oguz Kagan destaninda Oguz Kagan'in ikinci karis1 gol ortasindaki aga¢ kovugundan ortaya
cikmistir. (Ogel, 2010: 88) Oguz Kagan'in it Barak kavmi ile savagmasi esnasinda askerinden biri
vefat etmis ve vefat eden askerin karisi bir aga¢ kovugunda erkek ¢cocugu dogurmustur. Oguz Han,
cocuga aga¢ kovugu anlamina gelen Kipc¢ak ismini koymus ve onu evlat edinmistir. (Roux, 1994: 165)

Dede Korkut hikadyelerinden “Kazan Bey’in Oglu Uruz Bey’in Tutsak Oldugu Hikdye”de, Kazan Bey’in
oglu Uruz agacla soylesirken “er olsun, avrat olsun korkusu aga¢” diyerek herkesin agactan
cekindigini dile getirmistir. Ayrica “ basini alip bakacak olsam bagssiz agag, dibini alip bakacak olsam
dipsiz agag” diyerek agacin yer alt1 ve yer Ustiindeki sonsuzlugunu ifade etmistir. (Gokyay, 2006: 63)

Benzer bir inanis da Giiney Sibirya Tirkleri’'nde goriliir. Gliney Sibirya Tiirkleri’'nde aga¢, neslin
devaminin yani sira soyun yasam giivencesini ifade eder ve bu sebepten agacin kdkiinii koparmak
aralarinda akrabalik bagi olan kisileri 6liime terk etmek olarak goriilmiistiir. (Lvova, Oktyabrskaya
vd.,2013: 42) Bugiin Altaylar'da, Azerbaycan’da, Balkanlar'da, Anadolu’da ve Orta Asya’da agaca bez,
besik, bebek, kurdele ve tiilbent baglanmasinin en dnemli sebebi agag¢larin soy kokii ile olan iliskisi
ve agacin dogurganlik fonksiyonudur. (Bayat, 2018: 179)

Tiirk kiltiiriinde genel manada agaglar ¢evresinde gelisen inanis ve ritiiellerin yani sira bazi agac
tirlerine dair de olumlu, olumsuz bir takim inamislar ve bu tiir agaclar c¢evresinde yapilan
uygulamalar mevcuttur. Ornegin Tiirk diinyasinda kayin agaci kutlu, miibarek bir aga¢ olarak
nitelendirilmis, kerametinin olduguna inanilmis ve kayin agaci yaninda adaklar adanip dualar
edilmistir. Ayrica kayin agacindan yapilmis esyalara saygi gosterilmistir. (Tanyu, 1975: 132-134)
Kavak agaci1 gogiin diregi olarak nitelendirilmis ve diinya agaci olarak gortilmustiir. Ayrica kavak
agacl bayragin ve bagimsizligin da bir simgesi haline gelmistir. (Ergun, 2012: 271) Anadolu'nun
bircok yerinde ardi¢, mersin, selvi ve cinar agaci gibi biiyiik ve eski agaclar koca aga¢ olarak
isimlendirilmis ve bu agag¢lar kutlu sayilmistir. Bunlar kesilmemis, ¢cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmis, ip, bez vb. bir takim nesneler bu agaglara baglanmistir. (Roux,1994: 144) Selvi agaci uzun
boyu ve siirekli yesil kalmasi sebebi ile ebedi hayati sembolize etmis ve genellikle mezarliklara
dikilmistir. (Ergun, 2012: 294)

Cevresinde birtakim inanislarin gelistigi ve ritiiellerin goriildiigii agaclardan biri de kusburnu
agacidir. Kusburnu her tiirlii iklime uyum saglayabilen soguga karsi dayanikli ve kolay yetisen bir
bitkidir. Cok hizl1 biiyiir ve gelisir. Bugiin Tiirkiye'nin bir¢ok yerinde, cogunlukla da Dogu Anadolu ve
I¢ Anadolu bélgesinde sikhikla goriiliir. Cinsine gére degismekle birlikte boyu genellikle 1-3 metredir.
Cicegi, dikeni, meyvesi ve yapraklar1 bulunur. Yapraklar iklimine gére mart, mayis gibi acar,
sonbahar kis gibi de dokiiliir. Yapraklarn yesil, cicekleri ise pembe veya beyaz renklidir. Gériiniimii
farklilik géstermekle birlikte meyvesi genellikle oval, kirmizi veya turuncudur ve meyvenin i¢inde
tiiyli cekirdekleri vardir. (Duman, 2014: 1-2) Yaban giild, sillan, deli giil, giil burnu, giil elmasi, 6kiiz
gobegi, it burnu, fukara portakaly, kis giilii, asker gili, it gili, mayis dikeni, kopek giilii olarak da
isimlendirilen kusburnu, Tiirk mitolojinde 6nemli bir yer ihtiva eder. ((")z, Baltaci, Deniz, 2018: 285-
286)

Kusburnu dikenli bir agactir ve Tiirk kiiltiiriinde erlik, seytan, cin vb. kétii ruhlarin dikenli agaglara
gelmeyecegine dair bir inanis bulunur. Bu surette evleri seytan ve kétii ruhlardan korumak igin
evlerin kapilarina kusburnu, bogiirtlen, kizil diken vb. bitkiler asilir. Ayni sekilde nazardan korunmak
icin calty, igde, kusburnu gibi agaclarin dallar1 nazardan korunmak icin takilir. Altay kahramani Ak
Tayci'nin yaptig1 gibi kahraman kisiler erlikle veya seytanla miicadele ederken dikenli ¢alilar veya
cubuklar kullanmaktadir. (Ergun, 2012: 401)

Kusburnu, Altaylar'da insanlara ve hayvanlara hastalik ve felaket getiren kotii ruh Erlik’in adiyla
bagdastirilir. Altaylar gelecekte Erlik’in a¢ gozliligiinii azaltmak i¢in tayiga adini verdikleri kurbani,
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onun korktugu kusburnu agacinin (togonok) ya da akdikenin (pele) yaninda sunarlar. (Potapov, 2012:
32)

Eski Prusya’daki Cingeneler de ¢cam agacini ya da kusburnu c¢alisini kutsal kabul ederler. (Berger,
2000: 27) Sibirya'nin baz1 kesimlerinde kotii ruhlarin dikenli agaglardan korktugu diisiiniilerek
evlerin 6niine kusburnu ¢alilar1 asilir. (Ergun, 2012: 402) Bilinen ilk Tiirkce sozliik olan Divanii
Lugat’it Tirk’te de kuslarin kotiisii saksagan, agaclarin kotiisii kusburnu (yaban giilii), yerin kétiisii
bataklik, halkin koétiisti de Barsganlilar olarak verilmistir:

“Kus yawuzi sagzigan

Yigag yawuzi azgan

Yer yawuzi kazgan

Budun yawuzi Barsgan” (Kasgarli Mahmut, 1985: 439)
Halk inamislarinda Kusburnu

Tiirk halk inanislari, Tirk kiiltiiriiniin 6nemli mevzularindan biridir. ”inang:, sézliik anlami ile kisice,
ya da toplumca, bir diistincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir varligin gercek oldugunun kabul
edilmesidir.” (Boratav, 1984: 7)

Halk inanislar1 toplum i¢cinde kabul géren, halkin arasinda yaygin sekilde varligini siirdiiren, nesilden
nesile aktarilan din disindaki inamislardir. inamislar, bireylerin karsilarina ¢ikan cesitli olaylar ve
durumlar karsisindaki tutumlarini ve davranislarini belirler. Bugilin varligini siirdiiren pek ¢ok
inanisin kokii cok eskilere dayanir ve bir¢ok inanis karsilasilan kiiltiirlerden izler tasir. (Sever, 2016:
45-51) Tirk kiiltiiriinde genel manada agaclara ve agag tiirlerine dair ¢esitli inaniglar gelismistir.

“Varligin baslangici ve devaminda hava, su ve toprak kadar 6nemli bir yere sahip olan agag,
kisioglunun inanis ve diistiniis diinyasinda tiireyis, beslenme, Tanrti ile irtibat kurma, cennete
ulasma, sifa, dilek vs. araci roliinii listlenmigtir. Agaci tanrisal bir varlik olarak kabul eden
insanlik onu neredeyse blitiin inanma ve pratiklerinde ana eksene oturtmustur. Agag diinya
kiiltiirlerinde yagmur yagdirma, giines actirma, stirtileri ve sigirlari cogaltma ve kadinlart
kolayca dogurtma giictine sahip bir varlik olarak goriilmiistiir.” (Ergun, 2012: 25)

Dogumdan o6liime insan yasaminin pek ¢ok sahasinda kusburnuya dair inanislar ve uygulamalar
mevcuttur. Hamilelik ve nazarla ilgili inanislardan, kostek kesme ve aydaslik uygulamalarina, halk
takvimine baglh cesitli hususlarda kusburnu énemli bir yer ihtiva eder. Dogum ve ¢ocukla ilgili
inanislarda kusburnu ¢evresinde gelisen uygulamalara érnek olarak sunlar verebilir:

Cuvaslar’da ¢ocuklarin hastali1 ¢cogu zaman iye adi verilen kétii bir ruha baglanir. Sturekli aglayan
zayif ve celimsiz ¢ocuktaki iyeyi yok etmek icin yums: adi verilen kisi ¢agrilir. Yumst ¢ocugun
hastaligimi iyeye baglarsa cocugu evin ortasina getirir ve iizerine bir értii érter. Uzerinde bir tutam
keten yakar ve kusburnu cubuguyla bir taraftan ortiiye vururken diger taraftan da dua okur. En son
ki islemde de ¢ocugu su ile yikar. (A¢a, 2008: 29)

Anadolu’nun bir¢ok yerinde yapilan kirklama adetlerinde bebegin dogumunun kirkinci giinii anne ve
bebege kirk banyosu yaptirilir. Hazirlanan yikama suyunun icine okunmus kirk tas, kirk fasulye veya
nohut, altin, para vb. nesneler atilir. Anne ve bebek bu su ile yikanir ve yikamadan artan su, el ayak
degmedik bir yere veya bir agac¢ dibine dokiiliir. Suyun dékiildiigii agac cinsi de gesitlilik gosterir ve
kirklama suyu her agacin dibine dokiilmez. Bing6l’de bebegi kirklama isleminden artan su kusburnu
agacinin dibine serpilir. (Kalafat, 2017: 422)

Anadolu’nun bir¢ok yerinde aydas ¢ocugun kusburnu dallarindan gegirilirse iyilesecegine inanilir.
(Sever, 2004: 105) Bu dogrultuda Osmaniye’de kusburnu agacindan kesilen uzun bir dalin arasi bigak
yardimiyla acilir. Blylimeyen ¢elimsiz ¢ocuklar iki parcaya ayrilip ¢ember haline getirilen dalin
icinden arka arkaya li¢ kez gecirilir. Bu islem {i¢ ¢garsamba ayni sekilde uygulanir. (Karakas, 2015:
161) Elazig’da kusburnu agacindan uzun bir dal kesilir ve dallarin iki ucu ip ile baglanir. Cember
halindeki kusburnu dali iginden ¢ocugu olmayan kadinlar, kirkli ¢cocuk ve kadinlar gegirilir. (Dogan,
2013:124)

Erzurum’da ¢ocuk dogdugu zaman ¢ocugun dogdugu evin kapisinin iizerine kusburnu galis1 asilir.
Ayrica Anadolu’da bazi yerlerde ¢cocugu o6len kisiler evin kapisinin 6niine kusburnu calisi asar.
(Kesgin ve Ozcebe, 2004: 50)
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Kusburnuna dair bir baska inanis da kusburnu agacinin oldugu yerde cinlerin evinin olduguna ve
cinlerin kusburnu agaci ¢evresinde toplandigina dairdir. Sebinkarahisar’da kusburnu agacinin
dibinde cinlerin yattifina inanilir ve bu sebepten geceleri bunlarin altinda abdest bozmanin ve
buralara ¢dp atmanin iyi olmayacagi disiinilir. (Celik ve Kuruca, 2000: 350) Ayrica Bingol'de
kusburnu agacinin oldugu yerlerde cinlerin bulunduguna inanilir. (Kalafat, 2017: 418) Piiliimiir'de
mart ayinin kara ¢arsamba olarak adlandirilan giiniinde siyah bir ip baglanir ve bu ip kusburnu agaci
dibine gémiiliir. ipe atilan her bir diigiim icin dua edilir. Her sene insan ve hayvanlar1 kétiiliikten
korumak amaciyla bu ritiiel gerceklestirilir. ipe atilan her bir diigiim gibi karsilagilabilecek her bir
kotiiliiglin de baglanacagina inanilir. ( Dikme, 2018: 110)

Ic Anadolu’daki bazi sehirlerde kusburnunun dua edilerek evin esigine gomiilmesi halinde eve bolluk
bereket gelecegi diistintiliir.

“Zile’de Hidirellez giinii yedi adet arpa tanesine ii¢ Ihlds, bir Fatiha suresi okunarak bir bez
pargasina konulur ve kusburnu agacinin dibine gémiiliir. Arpa yeserirse o yil bolluk ve
bereket olacagi séylenir.” (Yardimci, 1999, 339)

Kusburnu agaci ¢evresinde gelisen inanislardan bir digeri kusburnu dalinin nazari énlemesidir.
Evlerin, ahirlarin ve is yerlerinin kapilarina nazari dnlemesi i¢in kusburnu dali asilir. Kusburnunun
nazar1 6nledigine dair goériislerden biri de Pervin Ergun’a aittir:

Defne, mazi, mese, menengeg, narcicegi, dagdagan, citlembik, ali¢, kusburnu, igde, akdiken,
kizil diken, karaagag (iivez), citlik, bégiirtlen, ¢ira agaci, giil daly; dut agact gibi dikenli
calilar ve agaglarin Tanri kutu tasidigina inanilmaktadir... Onlardan yapilan nazarliklarin
da kutlu oldugu, bulundugu yeri veya kisiyi kotiiliikten, kem gozlerden korudugu inanct
yaygindir. (Ergun, 2012: 399-400)

Artvin’de arpa, komiir, kiraz agacinin kabugu ve kusburnu dikeni iicgen biciminde birbirine baglanir.
Bunun disina bir par¢a demir ve mavi boncuk dikilerek nazar degen hayvanlarin alnina takilir. Ayrica
kusburnu dikeninin kabugu soyulur, halka seklinde sarilir ve nazar degen kisiye verilir. (Gok¢imen,
2005:200)

Tiirk kiilttiriinde agag, tiirbelerle ilgili yapilan uygulamalarda bir arag vazifesi goriir. Tarih boyunca
tiirbe kenarinda bulunan agaclar ziyaret yeri ile iliskilendirilmis bazen agactan tiirbeye bazen de
tiirbeden agaca bir mana yiiklenmistir. Tiirbelerde agaca bez baglanarak orada yattig1 inanilan
evliyanin adina dua edilmesi Samanlik déneminden kalan kiiltiiriin izlerinden biridir. Bu baglamda
Samanlik déneminden kalma soy agaclari ve biiyiik atalarin kabirleri islamiyet’in etkisi ile makam ve
tiirbelere dontistiirtilmistiir. (Bayat, 2018: 180)

Ahmet Yasar Ocak, aga¢ yanlarinda bulunan mezarliklar ve evliyalar arasindaki iliskiyi su sekilde
aciklamaktadir:

“Bazi agaglarin yalnizca bir tiirbe yaninda bulunmalari onlara kutsallik verilmesine neden
olmustur. Bu durumda agag¢ yanindaki tiirbe gercektir. Agacin yanindaki mezar, zaten
eskiden beri kutsal olarak kabul edilen agacin kutsalligi ile birleserek tiirbe kimligine
girebilir. Oysa baslangigta hi¢bir ozelligi olmayan bir mezardir. Bazi agaglarin yaninda hig
tiirbe olmamasina ragmen kutsal sayildiklart gértilmektedir. O halde bu durum, séyle
yorumlanabilir: ya orada eskiden bir tiirbe vardir ya da bir evliyanin ruhunun agacta
yasadig diisiintilebilir.” (Ocak, 1983:93)

Sivas Golova’daki “Bakir Baba” tiirbesine giden bekar kizlar bahtinin agilmasi i¢in kusburnu agacina
herhangi bir esyasin asarlar. (Kaya, 2002: 280) Aym sekilde evlenmek isteyen kizlar Sivas’'in
Bayiriistii Koyt ile Uzunbag Kdyleri arasindaki Yel Hiiseyin ziyaretinde bulunan kusburnu agacina
mendil baglarlar. (Ergun, 2012: 656) Divrigi'nin Kavaklisu Kéyii'nde taslarla cevrilmis bir mezarin
lizerinde c¢aputlarin baglandigi kusburnu agaci bulur. (Ergun, 2012: 669) Ayn sekilde Sivas’in
Sarkisla ilgesi'ndeki “Abdal Baba” ve “Tiilice Baba” tiirbelerinin bahgesinde kusburnu agaci yer
almaktadir. Gelen ziyaretciler buradaki kusburnu agaglarina bez baglayip dilekte bulunurlar.
(Gokbel, 2002: 3) Sebinkarahisar Akc¢akoca Mevkii'ndeki ziyarete gelen ziyaretgiler mezarin
yanindaki kusburnu agacina ip ve caput baglarlar. (Bayar, 2014: 184) Erzurum’un Pasinler ilgesi
Baldiz1 Kéyti’'nde bulunan Baldiz1 ziyaretinde ziyaretciler mezarin yanindaki kusburnu calisina bez
asarlar. (Ergun, 2012: 631) Sivas'in soguk ¢ermik yakinlarindaki Ahmed-i Turan mezarinin 6n
tarafinda bir kusburnu ¢alis1 yer alir. Ziyarete gelenler bu kusburnu ¢alisina dileklerine gére bez,
camastr, sag, kurdele, ip vb. nesneleri adak olarak baglarlar. (Bulut, 2011: 132) Yildizeli ilgesi’nin
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Banaz Koyii'nde Pir Sultan Abdal heykelinin oldugu yer kutsal olarak nitelendirilir, heykelin saginda
ve solunda yer alan kusburnu agaglari dilek agaci vazifesi goriir. Ayrica bu kdyde Pir Sultan'in kiigiik
oglu Seyyid Ali'nin yatir1 olduguna inanilmaktadir. Bu yatirin ¢evresinde de ¢aputlarin baglandigi bir
kusburnu agaci bulunmaktadir. (Ergun, 2012: 979).

Kusburnu ile ilgili bir bagka inanis halk takvimlerinde goriilmektedir. Ankara’nin Tiirkmen Kéyii'nde
kusburnunun c¢ok oldugu seneler kisin uzun siirecegine inanilir. (Arslan, 2006: 7) Ayni inanis
Piiliimiir ve cevresinde de mevcuttur. (Dikme, 2018: 106). Bayburt’'ta kusburnunun ¢ok oldugu sene
o y1l kisin sert gececegine ve karin ¢ok yagacagina dair bir inanis vardir (KK.7) Zile’de kusburnunun
bol oldugu sene kisin ¢etin gececegine inanilir. (Sezmis, 2018: 75)

Halk Hekimliginde Kusburnu

Halk hekimligi ve geleneksel tip doga olaylari karsisinda ilk insanin takindig tavirlardan olusmustur.
Insanoglu ortaya ciktig1 ilk giinden itibaren ruhsal ve bedensel bir takim hastaliklarla kars: karsiya
kalmis, ilk insanlar bedenlerinde ve ruhlarinda beliren hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerini ve
bunlara care olacak tedavi yontemlerini aramaya ¢alismistir. Tabiat olaylarindan kaynaklanan
hastaliklarin tedavisinde yine tabiattan istifade etmisler cesitli aga¢ ve bitkileri kullanmislardir.
Hastaliklarin bitkilerle olan tedavisi antik ¢aglara dayanmaktadir. Ayni sekilde Anadolu’da bitkilerin
cesitli hastaliklarda kullanimi Hititlere uzanmaktadir. (Avcioglu, 2017: 13, 17) Halk hekimligi, “halkin
olanaklart bulunmadig icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarini
tanima ve sagaltma amact ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiidiir.” (Boratav, 1984: 113).

Agaclar ve bitkiler halk inanislar1 ve halk hekimligi cercevesinde farkl sekillerde kullanilir. Agacin
kendisi kadar yapraklari, tohumu, meyvesi, dali hatta kokii bile 6nemlidir. Sifa verdigine inanilan
agaclarmm koki, dali, yapraklari ve meyveleri kaynatilir veya demlenir. Bunlar sifa amacl, dahili ve
harici olarak kullanilir. Kusburnu agaci tek basina ¢ok sayida inanisi yansitmasinin yani sira
kusburnu; meyveleri, dikeni, dali ve ¢icegi ile de Tirk kiiltliriinde farkli anlamlar tasimaktadir.
Ayrica kusburnunun meyveleri kaynatilarak veya ezilerek halk hekimligi sagaltmalarinda kullanilir.

Kusburnu Hipokrat zamaninda iltihaplara karsi, Orta Cag’da da kan tiikiirmelerine, dis eti
kanamalarina, tenyaya, ishale ve yilanciga karsi kullanilmistir. (Akgicek, 1997: 173)

ibn-i Sina, kusburnuyu képek bégiirtleni olarak isimlendirmis ve kabiz etkisi yaratmasindan dolayi
kanlh basurda ve ishalde, yapraklarindan hazirlanan ¢ayin ise kizariklik ve kasintilarda kullanildigini
belirtmistir. Kusburnu, Osmanli déneminde idrar sékiicii olarak kullanilmistir. ilk ila¢ formiil
kitaplarindan olan Diistur al-Edviye’de de kusburnu yer almistir. (Sar, 2011: 5) Giiniimiizde sifa
veren yaniyla dikkatleri ceken ve aktarlarin 6zellikle soguk kis giinlerinde ¢okga sattiklar:1 kusburnu
rengi, tad1 ve kokusuyla pek ¢cok kisi tarafindan tercih edilmektedir.

Kusburnu halk hekimliginde ishal tedavisinde, mesane ve safra taslarinin diisiiriilmesinde, dis eti
kanamalarinda, kan sekerinin diigtriilmesinde ve hemoroid (basur) rahatsizliklarinda kullanilir.
Kaynatilip icildiginde mayasila da iyi geldigi soylenmektedir. (Sever, 2004: 105) Ayrica soguk
alginligy, oksiiriik, nefes darligi, grip gibi solunum yollari hastaliklarinda alternatif tedavi olarak
siklikla tercih edilir. Hastaligin g¢esidine gore kullanimi degisir. Kimi durumlarda dahili kimi
durumlarda ise harici bicimde kullanilir. Ornegin ishal durumunda kusburnunun suyu icilir, ezmesi
ve receli yenir. Hemoroid durumunda ise hem dahili hem de harici olarak kullanilir. Kugburnu
kaynatilip suyu icildigi gibi kusburnu ezmesi hemoroidli bélgeye siirtilir. (Akeicek, 1997: 175)

Bingol'de kusburnu, soguk alginhiginin tedavisinde kullanilir. Dokulardaki sertliklere ve kemik
erimesine iyi gelir. Atesi diisiirlir, yorgunlugu gecirir ve bagisiklik sistemini gili¢lendirir. Bagirsak
hastaliklarini iyilestirir. Safra kesesinde tas olusumu engeller. Karaciger iltihabim1 giderdigi ve
tansiyonu diizenledigi de sdylenmektedir. (Irmak, 2018: 60)

Kusburnu yag1 Hatay ve ¢evresinde romatizma i¢in kullanilir. Agriyan bdlgeye masaj yapilarak
kusburnu yag striiliir. Ayrica Zona hastaligi icin de kusburnundan yararlanilir. Dért bardak suya
dort kasik ezilmis kusburnu konulur, otuz dakika kadar kaynatilir ve giinde ti¢ defa icilir. (Ar1 ve Top,
2017: 62-63)

Sivas’ta kisir olan Kkisiler i¢in kusburnu ve findik yaglarindan bir karisim hazirlanir. Kastamonu’da
kusburnunun tohumu her tiirli i¢ hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Sivas’ta kusburnunun koki
bakir kap icinde yakilir ve kiilii cilt hastaliklarinda kullanilir. Ayrica demre veya derma olarak bilinen



Unalan, 0., (2021). “Tiirk Kiiltiiriinde Kusburnu” ODUSOBIAD 11(3), 745-762, Doi: 10.48146/oduso- .
- biad.874152

yaralarin iizerine kusburnu suyu siriiliir. Malatya’da mantar ve sagkiran gibi rahatsizliklarda
kusburnunun bir dali yakilir, bundan damlayan siviyla yaraya merhem yapilir. Van’da viicuttaki
kasintilar1 gidermek icin kusburnunun ¢icegi ezilir ve kasinan bolgeye siirtiliir. (Ak¢icek, 1997: 174)

Sebinkarahisar’da da kusburnu suyu kisirlik tedavisinde kullanilir. (Avcioglu, 2017: 141) Ayrica kan
dolasimini diizenlemek, boébrek tasini diisiirmek, basur sikayetlerini azaltmak, kabizliktan
kurtulmak, 6dem atmak, sackirani tedavi etmek, nezle ve gripten kurtulmak icin de kusburnu
meyvesinden yararlanilir. (Avcioglu, 2017: 51, 64, 70, 93, 97, 137) Mersin’de astim ve bronsit
tedavisinde, bobrek hastaliklarinda kusburnu kullanilir. (Sever,2016: 171,184) Kayseri’de kusburnu
yaban giilii olarak isimlendirilir ve ishali durdurmak i¢in kusburnu tohumu ezilir, kaynatilir ve ag
karnina i¢ilir. Ayni tedavi safra kesesi taslari ve iltihaplari i¢in de uygulanmaktadir. (Yagmur, 1996:
132, 146) Trabzon’da soguk alginligi ve nezle tedavisinde, mide agrilarinda, bagirsak
rahatsizliklarinda kusburnu cesitli sekillerde dahili ve harici olarak kullanilir. (Baysal, 2014: 146,
148, 154, 163,) Kars ve Igdir'da bas ve bobrek agrilarini, idrar yollar1 enfeksiyonunu, 6ksiirtigii ve
bronsiti gecirmek i¢in kusburnu meyvesi kaynatilip i¢ilir. Ayrica hemoroid i¢in kirmizi kusburnu ¢ay1
tiiketilir veya kusburnu meyvesi ezilip icine zeytinyagi konulur. Hazirlanan karisim hemoroidli
bolgeye stiriiliir. [(")nciil, 2011: 15, 24, 47,57, 59) Puliimiir'de oksirigi azaltmak i¢in kusburnunun
kokii ¢ikarilir, kaynatilarak icilir. (Dikme, 2018: 115) Nigde halk hekimliginde kansizliga karsi
kusburnu tiiketilir. (Colak, 2015: 58)

Bayburt'ta lohusa kadinlara siitiiniin artmasi i¢in kusburnu suyu igirilir. (KK.7) Tosya’da yeni dogum
yapan kadinlarin siitiinii artirmak i¢in kusburnu haslanip elekten gecirilir ve unla pisirilir. Tiras ad
verilen bu lohusa tatlisi ile lohusa kadinlarin siitii ¢ogalir. (Karabiiber, 2017: 57)

Ankara Kazan’da da sigil ocaklar1 bulunur. Burada sigil iizerine kusburnu ve igde calisindan bir dal
koparilir. Onun dikeni ile sigilin iizeri ii¢ Thlas okuyarak cizilir. Bu dallar giines gérmeyen bir yerde
saklanir. Dallar kuruyunca sigilin de kuruyacagina inanilir. (Begi¢, 2013: 290) Aym sekilde
Kizilcahamam'in Siileler Kéyii'nde sigili tedavi ettigi inanilan bir kusburnu agaci bulunmaktadir.
Viicudunda sigil olanlar buradaki kusburnu agacina giderken ve donerken kimseyle konusmaz
ardindan kusburnu dallarindan kirar ve arkasina bakmadan oradan ayrilir. Dallarin kurudukea
sigilin de kuruyacagina inanilir. (Ergun, 2012, 943) Cubuk’ta da sigil ocaklari sigili tedavi etmek i¢in
kusburnu agacindan yararlanilir. Bazi ocaklar kusburnu dalini kirip iizerine tas koyar. Dalla birlikte
sigilin de kuruyacag disiiniiliir. Bazi ocaklar da kesilen kusburnu dalina sigil sayisinca dua okuyarak
ve dala centik atarak sigili tedavi etmektedir. (Ozkan, 2012: 141) Aym sekilde Zile’de sigili yok etmek
icin kusburnu dalindan koparilir kimse gérmeden sigil sayisi kadar dala cizik atilir, dal kururken
sigillerin de kuruyacagi sdylenir. (Sezmis, 2018: 86) Sigilin kusburnu agaci ile tedavi edilmesinin
sebebi kusburnu meyvesi ile sigil arasindaki benzerlik iliskisidir. Sigil sayis1 kadar kusburnu dalina
cizik veya centik atilmasi gerceklestirilmesi arzulanan olayin temsili icindir. (Ozkan, 2012: 144) Sivas
Divrigi Ulucayir Kéyii'nde de kusburnu ¢alilarindan olusan bir ziyaret yeri vardir. Buraya sigili olan
cocuklar getirilir, cocugun sigili sayisinca dal biikiiliir. (Ergun, 2012: 360)

Piiliimiirde bazi hastaliklar1 tedavi etmek icin kusburnuna ¢ekme adi verilen bir tedavi yontemi
uygulanir. Buna gore biri hasta oldugunda topluluktaki yash veya keramet ehli kisi kusburnu
agacindan bir dal koparir. Bu dali ortadan ayirarak bir cember haline getirir. Hastanin kafasindan
gecirilen cember viicudunda dolastirildiktan sonra sag ayagindan ¢ikarilir. Bu islem {i¢ kez iist iiste
tekrarlanir. islem sonunda dal kirihip siyah bir ipe baglanir ve ahira asilir. Bu tedavi yontemine
kusburnuna ¢ekme adi verilir. (Dikme, 2018: 113-114)

Sivas’in Egnir (Kadriye) Koyti'ndeki sarilik pinarinda hasta kisi yikandiktan sonra elbisesinden
koparilan bir par¢a oradaki kusburnu ¢alisina baglanir, boylece kisi hastaliktan armir. (Akgigek,
1997: 174) Ayrica kusburnunun iginde bulunan bilesenler viicuttaki yagin erimesine yardimci
oldugu icin kusburnu diyet programlarinda yer almakta ve zayiflamak amaciyla da kullanilmaktadir.

Yozgat Akdagmadeni'nde “Koca Faki” olarak adlandirilan yerde giir bir sekilde ¢ikmis kusburnu agaci
bulunmaktadir, bu aga¢ da yine dilek agaci olarak kullanilmaktadir. Bu agaca ¢ocuklar1 6lenler,
¢ocuklarinin yasamasi i¢in yeni dogmus bebeklerini getirip bu yeri s6zde satarlar. Bunu yaparken de
“ya al, ya ver” derler ve adakta bulunurlar. Ayrica fel¢ olmuslari, konusamayanlar sifa bulmasi icin
kusburnu agacina getirirler ve buradaki agaca mutlaka bez asarlar. (Tanyu, 1973: 71)
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Ankara’min Haymana Ilcesi’nde Seyran Hamami’'nin bulundugu yerde bir ziyaret yer alir. Hamama
gelen kisiler hastaliklarindan kurulmak icin buradaki kusburnu c¢alisina bez baglar. (Ergun, 2012:
1023) Cocugu olmayan kadinlar Kayseri'nin Ulupinar Kéyii'ndeki Meryem Ana ziyaretine giderler.
Ziyaretin 6niinde bulunan sudan igtikten suyun yanindaki kusburnu agacina bez baglarlar. (Ergun,
2012: 344) Cocuk sahibi olmak isteyenler siitii gelmeyen kadinlar ,“Coban Baba” ve “Bakir Baba”
mezarlar1 yanindaki kusburnu agacina ¢aput asarlar. (Kaya, 2002: 280)

Halk Edebiyat1 Uriinlerinde Kusburnu

Kusburnu cesitli sekillerde halk edebiyati tiriinlerinde kullanilmistir. Kusburnu tizerine tiirkiiler
soylenmis, maniler yakilmis, efsaneler anlatilmistir. Halk sairleri kusburnunu ve kusburnundan
yapilan yiyecekleri siirlerinde dile getirmistir. Bayburt'ta kusburnu piiresi koko¢ olarak adlandirilir.
Kokocgtan tatli corba veya kokog corbasi olarak adlandirilan ¢orba yapilir. (KK.1) Kusburnu ve bundan
yapilan yiyecekler Bayburtlu halk sairlerinin siirlerinde sikc¢a yer almistir.

Kokoc¢ Corbasi (Mustafa Kayali)
Bayburt’'umda tatli ¢orba adina,
Nami diger, denir kokog ¢orbasi.
Her gelen misafir bayram tadina,

Varsin diye, konur kokog ¢corbasi.

Soguga bire bir, mahalli icat
Doktora, ilaca gayri ne hacet!
Desem! Her illete olursun necat

Buna, kim inanir? Kokog¢ ¢orbasi.

Kayali bunu her tiirlii mikroba,

Karsi icip; aslan vari kiikre be.

Hogsafla bagi var. Her hal akraba,
Asureyle diiniir, kokog ¢orbast. (KK.1)

Yemek Destani (Bayburtlu Celali)

Eriste ¢corbasi, kadi dolmast
Kokoc regeliyle, emiil dolmasi
Yine imam olmus kelem dolmasi

El gdgiiste kalktik divan eyledik (Dursun, 2008: 209)
Bayburt'un Kislar1 (Mahmut Kirtan)

Sarmusag, asotu, reyhanin hani?

Dadli corba i¢cin kokogcun hani?

Eristen, lazutun, i¢ yagin hani?

Gadasim giiz geldi kiiltir aldin mi? (Dursun, 2008: 263)

Bu Sofrada (Saskuni Baba)
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Kokog ¢orba derde deva

Icenlere olsun sifa

Azimet bey eyle dua

Kurdugumuz bu sofrada (Aker, ty. : 68)

Atisma (Mustafa Kayali)

Kokocg corbasiyla doldur tasini

Her derde deva ig, gor sifasini
Cekildiyse getir tel helvasini
Besmeleyle biri dilse de yesek. (KK.1)

Bayburtluca (Mahmut Kirtan)

Lazut da misirdur, piirciikli havug,

Lahana kelemdiir, kosalar avug

Kusburnu toplanir yapilir kokog

Galburi, kasnagi, dibegi tani. (Kirtan, 1991: 14)

Tiirkiiler, anonim halk edebiyati nazim tiirlerin biridir. Ask, gurbet, ayrilik, memleket sevgisi ve bir¢ok
konuda ve belli bir ezgi ile soylenir. Tirkiiler Anadolu insaninin acilarini, sevinglerini, 6zlemlerini
yansitir. Ait oldugu cografyanin ve kiiltiiriin izlerini tasir. Kusburnu tizerine tespit ettigimiz bes tiirkii
mevcuttur. Bunlardan ikisi Bayburt’a, digerleri Sinop, Yozgat ve Sivas’a aittir.

Kusburnunun kurusu tarinnam
Gegti kizlar stirtisti tarinnam
Stirtistinde fayda yok tarinnam

Iclerinden birisi tarinnam

Kusburnunun alindan tarinnam
Koparirlar dalindan tarinnam
Kizlar zekat vermiyor tarinnam

Babasinin malindan tarinnam

Kusburnu gicek agti tarinnam
Kéyiinden bir kiz kacti tarinnam
Bir daha var kagacak tarinnam

Ne aralar agacak tarinnam (Tan ve Turhan, 1997: 64)

Bayburt’a 6zgii diger bir tiirki de “Kusburnu Derde Derman” tirkiisudiir:

Kusburnu derde derman
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Cok geldi gecti kervan
Az verdim ¢ok yalvardim

Olmadi derman haydi

Agam haydi pasam haydi
Kunduram tastan kaydi
Elin bir tanesine de

Nasil diyeyim haydi

Kusburnu piirlenir mi?
Dibi stipiirlenir mi?
Bayburt'tan ydr sevenin

Yakasi kirlenir mi?

Agam haydi pasam haydi
Kunduram tastan kaydi
Elin bir tanesine de

Nasil diyeyim haydi (URL-1)

Yozgat Akdagmadeni yoresinde “Kusburnuyu Budarlar” tiirkiist sdylenir:
Kusburnuyu budarlar
(Hoydah) Iskin stirmesin deyi
Bizi burdan kogarlar

(Hoydah) Giizel sevmesin deyi(Akgicek, 1997: 176)

Sinop Boyabat yoresinde “Derelerde Kusburnu” tiirkiisi bilinir:
Derelerde gusburnu
Gusburnuyu gus yir mi?
Nirinna nirinah nirinna niya ha ha

Nirinna nirinah nirinna niya ha ha (TRT, 2006: 274)

Sivas cevresinde de kusburnu tiirkiisii séylenmektedir:
Kusburnular bayirlarda giil gibi
Hevenk olmus cicekleri kor gibi
Tiirlii otlar sofradaki nar gibi
Nane bizim reyhan bizim har bizim
Karpuz nane sofradaki bal bizim (Kuzucular, 1978: 24)

Tiurk halk edebiyatinda meyveler, cicekler ve agaclar lizerine séylenmis ¢ok sayida mani vardir.
Kusburnu da bu mani 6rnekleri iginde yer alir:

Kusburnu ciceklendi
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Bar verdi gerceklendi

Biz ayrilik bilmezdik

Ayrilik gerceklendi (Emir, 1987: 11)
*hk

Bahgelerde kusburnu

Oldum sevda diiskiinii

Kalmisim kapinizda

Yalin ayak kis giinii (Emir, 1987:17)
*kok

Ay dogmus sini gibi

Ikindi gtinii gibi

Ne olmus bu ydrime

Kusburnu giilii gibi (KK.1)

KK

Kugsburnu giillenir mi?

Dibi giibiirlenir mi?

Sevdigim oglanin

Mendili kirlenir mi? (KK.1)

*hk

Kusburnun kurusu

Gecgti glizel sirtisti

Stiriisiinden fayda yok

Yakt1 beni birisi (Akgicek, 1997: 176)

Karst dagda kusburnu
Meyve verir kis giinii
Hig ayrilik olur mu?

Zemheri ayi, kis giinti (KK.2)

Kusburnu kurutmadim
Yar seni unutmadim
Yar askere giderken

Gaozyagst kurutmadim (KK.2)

Kusburnu dikeniyim
Dibine dékiileyim
Glizel gelsin koklasin

Cirkine tiikeneyim (KK.3)

Kusburnu kurutmadim
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Yar seni unutmadim
Saydim giil hatirini
Ustiinde yar tutmadim (Demiray, 1976: 16)

Kusburnu ptirlenir mi?
Dibi giibtirlenir mi?
Keskin’den kiz alanin

Mendili kirlenir mi? (Karakus, 2006: 21)

[t burnunun alina
Mendil serdim dalina
Oyle ydr kurban olsun

Ayagimin yoluna (Karakus, 2006: 47)

Sivik ucu kusburni
Oldum ydrin diiskiini
Bas agik yalinayak
Yola diistim kis giini (Kilig, 2012: 27)
Kusburnunun bilmece tiirtinde verilmis drnekleri de mevcuttur:
*Agag basinda kirmizi mendil. (Kurtulus, 2010: 22)
*Disi kadife ici diken (Balc1oglu,1951: 414)
*Kiicticiik kiipecik
Agzi kapacik (Sevindirici, 1986: 74)
*Aldir abast
Yesildir kiipesi
Bunu bilmeyen
Esek sipasi (Acar, 1976: 20)
*Vurdum indirdim harka, ici kavurga (Okutan, 1949: 344)

Kusburnu Anadolu’da yaban giilii olarak da bilinir ve yaban giili, biilbiil ile giile dair anlatilarda sikca
karsimiza ¢ikar. Kusburnu ve yaban giilii efsaneleri dilden dile nesilden nesile aktarilarak giiniimiize

kadar gelmistir:

Bundan yillar énce bir kdyde zengin bir kiz, fakir bir oglana sevdalanmigs. Oglan da onu
sevmis. Ailesini kizi istemeye géndermis fakat kizin babasi vermemis. Oglanla kiz gizlice
gértistip kagmaya karar vermigler. Kiz:

-Ben babamin atlarindan ve parasindan alirim. Sen beni bizim tarlanin orada
bekle, tamam mi? Demis. Oglan da:

- Tamam, demis.

Kiz bir gece babasindan bin kurusg ve iki at ¢alarak yola koyulmus. Tarlaya geldiginde oglan
tarla stiriiyormus. Kiz ile ilgilenmemis. Bunu géren kiz sdyle demis:

Gel gidelim agam oglan
Kolum yastik sagcim yorgan

Gel gidelim agam oglan
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Oglan cevap vermis:
Tohumu attim tarlaya
Basladim tarla stirmeye

Git gelemem Tiirkmen kizi
Kiz tiziilmiis, kirilmis oglana:
Tohumunu kuglar yesin
Sapanini kurtlar kirsin

Gel gidelim agam oglan

Bu sirada oglanin igine bir korku diismiis. O da atina binip kizin ardi sira gitmis. Bakmig ki
kiz kendini ugurumdan atmis. Dayanamamis, oglan da kendini asagiya atmis. Bunlari
bulanlar onlari olduklari yere defnetmis. O giine kadar yeryiiziinde olmayan kusburnu, bu
iki sevdalinin mezari arasinda biiytimiis ve yeryliziine yayilmis. (Emir, 2009: 98-99)

S6z konusunu efsanede kusburnu agacinin yeryiiziinde ortaya ¢ikmasi anlatilir. Kusburnu agaci
efsanede kavusamayan iki genci temsil eder. Zengin kiz ile fakir oglan birbirine sevdalanir. Oglan kizi
ailesinden istetir fakat kizin babasi kiz1 vermez. iki sevdali kagmaya karar verir. Kiz babasinin atim
ve bir miktar parasini da alarak oglanin yanina gelir. Oglan, kiz ile ilgilenmez. Kiz bu duruma ¢ok
{iziiliir ve kendini ugurumdan atar. Oglan da arkasindan atlar. ikisinin mezarinin oldugu yerde bir
kusburnu agaci ¢ikar. Boylece kusburnu agaci yeryiiziinde yayilmaya baslar.

Diger bir efsane 6rnegi de kusburnunun dikenli olmasina dairdir. S6z konusu efsanede
kusburnu yaban giilii olarak gegcmektedir:

“Giinlerden bir giin diinyada bitkiler ve hayvanlar yaratilmis. Sonraki giin onlara giyim
kusam verilmis. Biittin bitkiler kendileri icin gerekli olan ¢icek, yaprak ve yiin giysileri
almislar. Her tiirlii kurt-kus cesitli renklerde tiiylere biirtinmiisler. Giin geceye dontince de
biitiin hayvanlar mevcut renklerini almiglar. Yalnizca yaban giilii ve biilbiil bir sey almamis.
Sonrasinda da ikisine tek bir sik kiyafet kalmis. Giysi cok giizelmis fakat geceyi kim
uyumadan gegirirse elbiseyi o alacakmisg. Biilbiil:

-Diinyada en giizel sesli kus benim, en giizel elbise de benim olmali, demis.
Yaban giilii onun bobiirlenmesinden hoslanmamis ve tepki vermis:
-Hangimiz olur belli olmaz, belki bana senden daha ¢ok yakigir.

Biilbiil de:

-Sen biitiin gece uyursun ama ben uyumam tiim gece dterim. Boylece elbiseyi ben
alirim diye éviinmiis.

Ardindan gece olmus, biilbiil tiim gece 6tmiis. Kiskangligindan goziinti kirpmadan sabaha
kadar beklemis fakat giines dogmaya yakin bir yel ona dokunmusg ve ¢ok yorulan biilbiiliin
gozleri kapanivermis. Gézlerini actiginda ise yaban giiliiniin hos kokulu pembe ciceklere
biirtindiigiinii gérmiis. Yaban giiliine olan kini artmigs ve ona olan éfkesini gdstermis:

-Yaban giilii ne kadar giizel ve hos kokulu olsan da hicbir zaman sana konmam.
Giiliin dékiiliince de seni it cubugu diye adlandirsinlar, demis.

Biilbiiliin yaban giiliine kini o kadar ¢okmus ki biitiin kinini bir sarkiyla yaban giiliine
ddékmiis. Onun her kini yaban giiltiniin dallarina igne olarak batarmig. Bir siire sonra yaban
giiliiniin tiim cicekleri dékiilmiis, bastan asagi dikenle kalivermis. Biilbiil de o zamandan
sonra geceleri aci aci 6tiip uyumaz, yabangiiliiniin elbisesini giyinmek icin her yaz onun
cicek acmasini beklermis. Tiim gece ne kadar uyumasa da tath bir yel gelince dayanamaz,
gozleri kapaniverirmis.

Bundan dolay! insanlik tan vaktinden énceki uykuya ve ¢ok cabuk uykuya dalan ¢ocugun
uykusuna biilbiil uykusu der. Biilbiiliin bu uykusunu firsat bilen yaban giilii alli giillii
elbisesini giyermis. Onun bu giizelligi karsisinda biilbiil ona hayran olmaktan kendini
alamazmis ama diger taraftan da yaban giiliine konmama séziinti ve ona olan kinini
hatirlarmis. Bu sebepten de biilbiil ona uzaktan dsikmis.

O vakitten sonra yabangiiliiniin ¢calist da kendisi de ¢ok dikenli kalmis. Giintimiizde
cocuklarin elma bahgesine girmemesi igin bahgenin kenarina yabangiilii dikilir. Estetik
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gortiniimii yaninda dikenleri ile de tel gérevi goriir. O sadece bir yaban giilii degil ayni
zamanda bir it gubugudur.” (Atnur, 2002: 703-705)

Bu efsane Giilhan Atnur’'un “Bagkurt ve Tatar Efsaneleri Uzerine Karsilastirmali Motif Calismas1”
isimli doktora tezinden alinmis bir Tatar efsanedir. Atnur bu efsaneyi etiolojik ve eskatolojik
efsaneler baslig1 altinda incelemistir. Efsanede diinyadaki canlilar yaratildiktan sonra onlara giysi
verilir. Herkes kiyafetini alir fakat yaban giilii ve btlbiil bekledikleri icin onlara sadece bir tane elbise
kalir. Biilbiil ile yaban gulia “kim geceyi uyumadan gegirirse elbise onun olacak” diye bir aralarinda
anlasirlar ve bu konuda iddialasirlar. Biilbiil giines agarincaya kadar 6ter fakat dayanamaz ve uyuya
kalir. Boylece giysi yaban giiliintin olur. Biilbiil yaban giiliiniin giizelligini goériince onu kiskanir.
Biilbiiliin kini birer diken olup yabangiiliiniin iizerine batar ve yaban giilii artik dikenli olur. Biilbtil
otmekten sararip solar. Her yaz giysinin kendine gegmesini bekler fakat her seferinde uyuyakaldigi
icin bir tiirli elbiseye kavusmaz. (Atnur, 2002: 86) Buradaki efsane giiliin menseine dairdir. Efsanede
yaban giilii sabaha kadar uykusuz kalip en giizel elbiseleri giyer fakat biilbiiliin kiskanglig1 ve kini
yaban giiliiniin dikenli olmasina neden olur. (Atnur, 2002: 196)

Mutfak Kiiltiiriinde Kusburnu

Kusburnu ¢ok amacli kullanim alani olan bir meyvedir. Sifa verici 6zelliginin yani sira mayhos tadi ve
aromatik lezzeti ile mutfaklarda yerini almistir. Kusburnundan yapilan bir¢ok yiyecek mevcuttur.
Ozellikle kisin soguk giinlerinde ¢ay: tiiketilir. Bunun disinda meyve suyu, konsantresi, kompostasi
icecek olarak yapilir. Ezmesi, marmelati ve receli sabah kahvaltilarinda tiiketilir.

Kusburnu igerikli yiyecekler farkhi sekillerde isimlendirilir. Corum’da kusburnu marmelatina
“pevrede” denir. Samsun’un Havza ilgesi’nde kusburnun ezmesi yapilir. (Ozdemir, 2009: 199) Halk
hekimligi b6liimiinde soz edildigi gibi bazi sehirlerde kusburnunun yagi ¢ikarilir ve gesitli amaclarla
kullanilir. Kusburnundan elde edilen triinlerden biri de kusburnu sirkesidir. Sivas'ta “karas” adi
verilen ve kusburnu disinda visne ve karamuktan yapilan bir ¢esit tatli vardir. (KK.5)

Kusburnu Bayburt'ta tiiketilen 6nemli besinlerden biridir. Sonbahar ay1 geldiginde Bayburt'ta
kusburnu toplama isi baslar. Pazarlarda kusburnu satilir, ¢esit ¢esit kusburnu marmelati ve piireleri
yapilir, sarkiiterilerin raflarini siisler. Kadinlar bin bir zahmetle kusburnunu toplar, bunlar1 kurutur.
Kokog ad1 verilen tekerlek biciminde pestiller yapilir. Yapilan bu islemler kis ve 6zel glinler i¢in bir
hazirliktir. (KK.7)

Bayburt ve Erzurum’da kusburnundan kokog¢ c¢orbasi pisirilir. Kokog¢ c¢orbasi 6zellikle Bayburt
mutfaginin en 6nemli tatlarindan biridir. Corba deyince ilk olarak sicak ve tuzlu icecek gelir fakat
Bayburt’a 6zgii olan kusburnu corbasi klasik anlamdaki ¢orbalardan biraz daha farkhidir. Soguk
olarak ve tizerine bolca findik eklenerek servis edilir. Temel malzemesini kusburnudur. Bununla
birlikte icine gendime (yarma), iiziim, kayisy, erik veya incir kurusu katilir. (KK.3, KK.5, KK.7)

Bayburt halkinin tath ¢orba veya kokog ¢orbasi olarak isimlendirdikleri bu yemek, bir gesit asureye
benzer. Bayburt’'a memur olarak veya cesitli sebeplerden gelen insanlar tath ¢orbay1 duyunca ilk
etapta sasirirlar fakat onun essiz lezzetini tadinca birgok kisi i¢cin vazgecilmez olur.

Tatli corba genellikle bayram, diigiin, agure giinlerinde ve ramazan ayinda yapilmaktadir. Ozellikle
sicak Ramazan giinlerinde, iftar sonrasinda miithis bir serinlik ve enerji vermektedir. Kusburnu
corbasi Bayburt’ da bayramlarin olmazsa olmazidir. Bu adet 6ylesine icsellesmistir ki aileler cesitli
sebeplerden Bayburt disina yerlesseler bile kusburnu c¢orbasi bayramlarda bas ikramdir.
Bayramlarda yaprak sarmasinin, kiymali tarhunlu béregin yaninda kusburnu ¢orbasi da ikram edilir.
Bayburtlu kadinlar asure giiniinde klasik asure disinda tath ¢orba yapip komsularina dagitirlar.
(KK.7)

Erzurum’da kusburnunun tiridi yapilir. Haslanan kusburnu ezilir ve siizgecten gecirilir. Kuru kayisi
ve kuru liziim konulur ve birlikte kaynatilir. Kaynayan karisima seker ilave edilir. Servis tabagina
ekmek dogranir. Kusburnu karisimi ekmegin tizerine dokiiliir. Uzerine de tereyag eritilip servis
edilir. (KK.5)

Kusburnu bu fonksiyonlarini disinda giiniimiizde besin ve ila¢ sektoriindeki bir¢ok iiriiniin
yapiminda da kullanilmaktadir. Poset ¢cayindan marmelatina, meyve suyundan meyve jolelerine,
bebek gidalarindan, pasta ve sekerleme sanayisine kadar bir¢ok alanda kusburnu yer alir. Bu
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dogrultuda Glimushane, Amasya, Tokat, Corum gibi sehirlerde kusburnu fabrikalar1 bulunmaktadir.
Ayrica kok boyacilikta kirmizi rengi vermek icin de kusburnundan yararlanilir. (Akgicek, 1997: 173)

Kiltir Turizm Bakanligl arsivine Giimiishane adina tescil ettirilmis bir de kusburnu didigi
bulunmaktadir. Mahmut Polat, kusburnu agacindan bir tiir nefesli ¢alg: aleti yaparak Glimiishane
Kelkit'te bir asir 6nce bilinen ve unutulmus olan kusburnu diidiigiinti 2010 yilinda Tiirk kiiltiiriine
yeniden kazandirmistir. Kusburnu pek ¢ok alanda sagladig: faydalar ile her gegen giin kiymetini
artirmaktadir. Glimiishane’de her yil agustos ay1 icerisinde Kusburnu-Pestil Kiiltiir ve Turizm
Festivali diizenlenmektedir. (KK.6)

Sonug

Kusburnu, Anadolu cografyasi ve Tiirk diinyasinda olumlu ve olumsuz yonleriyle karsimiza ¢ikan bir
agagc tiiridiir. Divani Lugat'it Tirk’te agaglarin kotiisti olarak nitelendirilmistir. Dikenli bir agactir ve
Tiirk mitolojisinde dikenli agaclara yiiklenen bir fonksiyon vardir. Altaylar’da ve Sibirya’da koti
ruhlar1 korkutmada kusburnu ¢alis1 kullanilir.

Kusburnu 6zellikle i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesinde cok yetisen bir agag tiiriidiir. S6z konusu
bu bélgelerin iklim ve bitki 6rtiisti tiirti kusburnu agacinin yetismesine elverislidir. Buna bagh olarak
bu bolgelerde halk arasindaki inanislari ve islevleri de ¢ok fazladir. Nazara ve koti ruhlarin
zararlarina kars1 kusburnu agaci ¢evresinde ritiieller gelisirken bolluk ve bereketi artirmak, halk
takvimini belirlemek, aydas cocuklar1 yiiriitmek icin de kusburnuna dair cesitli uygulamalar
gerceklesmektedir. O aromasi ve tadi ile bir taraftan Tirk mutfagim siislerken diger taraftan cayi,
ptiresi, yagi ve sirkesi ile ¢esitli hastaliklara sifa vererek alternatif tipta yerini almistir.

Kusburnu s6zlii halk edebiyati iiriinlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Kusburnu agaci, meyvesi ve
irtnleri hakkinda asiklar siirler icra etmislerdir. Bu konuda tiirkiler sdylemis ve maniler
diizilmistiir. Ayrica kusburnu lizerine tespit edebildigimiz iki tane efsane bulunmaktadir.

Kusburnunun ¢esitli sektorlerde kullanimi her gecen giin artmaktadir. Kusburnu genellikle kendi
kendine yetisen, dzel bir emek gerektirmeyen bir agac tiirii oldugu icin kolaylikla yetistirilebilir.
Giiniimiizde c¢ok cesitli sektorlerde kullanilan kusburnunun triin gesitliligi artirilabilir. Bu sayede
milli servete katki saglamanin yani sira agilacak fabrikalarda ¢ok sayida insan istihdam edilir.
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dogrultuda Giimiishane, Amasya, Tokat, Corum gibi sehirlerde kusburnu fabrikalari bulunmaktadir.
Ayrica kok boyacilikta kirmizi rengi vermek i¢in de kusburnundan yararlanilir. (Akgicek, 1997:173)

Kiiltiir Turizm Bakanligl arsivine Gimiishane adina tescil ettirilmis bir de kusburnu didagi
bulunmaktadir. Mahmut Polat, kusburnu agacindan bir tiir nefesli ¢alg: aleti yaparak Giimiishane
Kelkit'te bir asir 6énce bilinen ve unutulmus olan kusburnu diidiigtinii 2010 yilinda Tiirk kiiltliriine
yeniden kazandirmistir. Kusburnu pek ¢ok alanda sagladig: faydalar ile her gecen giin kiymetini
artirmaktadir. Giimiishane’de her yil agustos ay1 icerisinde Kusburnu-Pestil Kiiltiir ve Turizm
Festivali diizenlenmektedir. (KK.6)

Sonug

Kusburnu, Anadolu cografyasi ve Tiirk diinyasinda olumlu ve olumsuz yonleriyle karsimiza ¢ikan bir
agac tlridir. Divani Lugat'it Tirk’te agacglarin kétiisii olarak nitelendirilmistir. Dikenli bir agactir ve
Tirk mitolojisinde dikenli agaclara yiiklenen bir fonksiyon vardir. Altaylar'da ve Sibirya’da koti
ruhlar korkutmada kusburnu calisi1 kullanilir.

Kusburnu 6zellikle i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesinde ¢ok yetisen bir agag tiiriidiir. S6z konusu
bu bélgelerin iklim ve bitki 6rtiisu tiirti kusburnu agacinin yetismesine elverislidir. Buna bagh olarak
bu bolgelerde halk arasindaki inanislar1 ve islevleri de ¢ok fazladir. Nazara ve kot ruhlarin
zararlarina kars1 kusburnu agaci ¢evresinde ritiieller gelisirken bolluk ve bereketi artirmak, halk
takvimini belirlemek, aydas cocuklar1 yiirtitmek icin de kusburnuna dair ¢esitli uygulamalar
gerceklesmektedir. O aromasi ve tadi ile bir taraftan Tiirk mutfaginm stislerken diger taraftan cay,
piiresi, yagi ve sirkesi ile ¢esitli hastaliklara sifa vererek alternatif tipta yerini almistir.

Kusburnu s6zli halk edebiyat: iiriinlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Kusburnu agaci, meyvesi ve
iriinleri hakkinda asiklar siirler icra etmislerdir. Bu konuda tiirkiiler sdéylemis ve maniler
diiziilmistiir. Ayrica kusburnu tizerine tespit edebildigimiz iki tane efsane bulunmaktadir.

Kusburnunun cesitli sektorlerde kullanimi her gegen giin artmaktadir. Kusburnu genellikle kendi
kendine yetisen, dzel bir emek gerektirmeyen bir agag tiirii oldugu icin kolaylikla yetistirilebilir.
Giiniimiizde ¢ok cesitli sektorlerde kullanilan kusburnunun triin g¢esitliligi artirilabilir. Bu sayede
milli servete katki saglamanin yani sira agilacak fabrikalarda ¢ok sayida insan istihdam edilir.
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Extended Abstract

There are various beliefs and practices regarding trees and tree species in the Turkish world. These beliefs, which
still live vividly today, are based on the pre-Islamic period. The pre-Islamic belief system and the cult of trees have
blessed some trees in Turkish culture. Juniper, beech, sycamore and birch tree are mythological trees considered
sacred according to ancient Turkish beliefs. Likewise, the rosehip tree is a type of tree on which various legends are
told in mythological narratives.

The rosehip tree, known by different names in various parts of Anatolia, also has an important place in Turkish
beliefs and practices. It also shows the peculiarity of a mythological plant. It has been described as the worst of the
trees in Divan-1 Lugat’it Tiirk. This function, which is attributed to the rosehip tree, continues to exist in some cities
today. Rosehip tree is considered the habitat of evil beings such as gin, etc. In Sebinkarahisar, rosehip is described
as a haunt of uncanny beings. Rosehip appears with various functions in rituals of transition from birth to death.
Rosehip branch is used in applications the made for “aydas (sick, weak) children”. People who have no children or
die their children hang a rosehip branches in front of their homes. There are sacred tombs where various rituals
are practiced around some rosehip trees. In this context, cloth, ribbons or laundry are attached to the rosehip trees
around the tomb. At the same time, the rosehip tree is thought to bring abundance and fertility. For this purpose,
rosehip is buried on the threshold of the house in some cities in the Central Anatolia region. It is believed that when
rosehip is very much in the folk calendar, the winter will last long. Rosehip branch and thorn are also used to
protect against the evil eye. While the branch, tree and thorn of rosehip appear in various ways in public beliefs,
especially the fruit of rosehip has been one of the healing methods in folk medicine. Rosehip fruit, which contains
very useful vitamins, especially vitamin C, is used in the treatment of various diseases. Tea made from rosehip fruit
is consumed in cases of flu, colds, chills and coughs. In disorders such as hemorrhoids, diarrhea, yeast; rosehip tea
as well as rosehip paste or puree are consumed. While the oil obtained from rosehip tree is good for rheumatism, in
Sivas this rosehip and hazelnut oil is mixed and used to treat infertility.

Rosehip has also been the subject of folk literature products such as folk songs, manis, riddles and legends. In many
parts of Anatolia, folk songs were sung and manis were told on rosehip. In this study, two legends about rosehip are
included. In one of these legends, rosehip is called a wild rose.

Besides all these functions, rosehip has also been food in a culinary culture where different flavors are made.
Marmalade and jam are made from the extract obtained by boiling rosehip fruit. Rosehip soup is also made in
Bayburt, Giimiishane and Erzurum regions. This soup, which is called Kokoc or Sweet soup in Bayburt and contains
wheat, grapes and plums, resembles a kind of ashura. Rosehip soup, which also has an important place in the
cultural sense, is served as a treat especially during the holidays and is distributed as ashura in Muharrem.

Rosehip is known as an important tree and fruit in Turkish mythology, Turkish folk beliefs, folk medicine, culinary
culture. Rosehip's tree, branch, fruit are used for many purposes and today, rosehip is used in different fields.
Products containing rosehip are increasing day by day. In addition to being used in the pharmaceutical industry,
rosehip is used in baby foods, pastry sauces and jellies. Rosehip, which is processed in factories for various purposes,
thus contributes to the country’s economy. Rosehip is extremely important especially in the cities of Giimiishane and
Bayburt. With rosehip collected in autumn, a wheel-shaped dried fruit roll-up called kokoc is made. In 2010, the
forgotten rosehip whistle was reintroduced to the Gumushane culture by a citizen of Giimiishane with a wind
instrument made from a rosehip branch.



