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COVID-19 pandemisi, bir yili agkin suredir tim dinya Uzerinde etkisini géstermistir. Hala devam etmekte olan pan-
deminin yayihmini azaltmak igin tlkeler ve kentler farkli tedbirler ve kisitlamalar uygulamaktadir. Kisitlamalarla kapali
hizmet alanlari kullanima kapatildikga parklar insanlar tarafindan glivenli sosyallesme ortami olarak segilmektedir. Bu
¢alismanin amaglari, Antalya ili Konyaalti ilgesinde ikamet eden insanlarin pandemi siirecinde parklar Gzerine goris-
lerini ortaya koymak ve parklar tizerine katilimcilarin géruslerine etkili olan faktorleri belirlemektir. Calismada, katilm-
cilarin gogunlugunun pandemi surecinde parklari ziyaret ettigi ve ilk ziyaret amaglarinin yartyis yapmak oldugu tespit
edilmistir. Katihmcilarin gogu, pandemi sirecinde parklarin kullaniminin arttigini, pandemi stirecinde parklarin kulla-
nicilara dodada/acik yesil alanda zaman gecirme firsati sundugunu ve pandemi slirecinde ortaya cikan ihtiyaglar
dogrultusunda parklarin plan ve tasarimlarinin geligtirilerek kullanim devamliliklarinin saglanmasi gerektigini disin-
mektedir. Cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, gelir dizeyi ve COVID-19 testinin pozitif clkma durumu pandemi
surecinde parklar tGzerine katilimcilarin farkl gorislerine etkili bulunmustur. Buna karsilik, katihmcilarin egitim durum-
lari ile kronik bir hastaliga sahip olup olmamalari, pandemi siirecinde parklar tizerine katihmcilarin goruslerine etkili
bulunmamistir. Sonug olarak, parklarin planlama ve tasarimlarinin daha kapsamli yapilmasinin ileride yasanabilecek
pandemi sureglerinde kullanicilara daha kaliteli hizmet sunmalarina katki saglayacagdi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Antalya, COVID-19 pandemisi, Konyaalti, park kullanimi

Views of Users on Parks during COVID-19 Pandemic:
The Case Study of Antalya-Konyaalti, Turkey

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had an impact on the entire world for more than one year. Countries and cities have
carried out different measures and restrictions to reduce the spread of the pandemic that is still ongoing. Parks have
been preferred as a safe socialization environment by people as indoor service areas are closed after restrictions.
The aims of this study are to reveal the views of visitors on the parks during the pandemic residing in Antalya-Konyaalti
and to determine the factors that influence the views of the visitors. In the study, it was determined that the majority
of the participants visited the parks during the pandemic and the first purpose of their visit was to take a walk. Most
of the volunteers thought that the use of parks has increased during the pandemic, that the parks offer the visitors the
opportunity to spend time in nature/open green land during the pandemic, and that the plan and designs of the park
areas should be improved considering the needs that arise during the pandemic and thus their use continuity should
be ensured. Gender, marital status, age, job, income level and If the COVID-19 test is positive were found to be
effective on the different views of the participants on parks during the pandemic but the educational status of the
participants and if they have a chronic disease were not found to be effective. As a result, it should not be forgotten
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that the planning and design of the parks will contribute to providing better quality service to the users in the pandemic

processes that may occur in the future.

Keywords: Antalya, COVID-19 pandemic, Konyaalti, park use

GiRiS

COVID-19 hastalgi, Aralik 2019’da Cin’in Hubei eya-
leti Wuhan kentinden baslayarak, diinya genelini etkisi
altina almis (Ustiin ve Ozgiftgi, 2020) ve Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pan-
demi olarak kabul edilmistir (Altin, 2020; Yicedag ve
Cetin, 2020). Bu pandemi ile beraber diinya ¢apinda
insan yasaminin gesitli yonleri, kurallari ve rutinleri de-
gismeye baslamistir (Zhao, 2020). Pandeminin etkisini
azaltmak ve yayllimini yavaslatmak i¢in tUm dinyada
farkll sirelerde sokada ¢ikma yasaklari, karantina ve
izolasyon suregleri ve sosyal mesafenin korunmasi
gibi tedbirler alinmaktadir (Bozkurt, 2020). Kentsel ted-
birler kapsaminda insanlarin gezi alanlari sinirli hale
gelmektedir. Pandemi surecinin kisitlamalari igerisinde
kentte yer alan acik hava parklari insanlarin sosyalles-
mesi konusunda yardimci olabilmekte, fiziksel ve ruh-
sal ac¢idan rahatlama ihtiyaglarini giderebilmek igin
farkl acik hava etkinlikleri (piknik vb.) ve spor aktivite-
leri igin firsat saglamaktadir (Xie ve ark., 2020).

Pandeminin ortaya ¢ikmasindan sonra dizenli yapilan
gunlik egzersiz ve aktivitelerin aksamasina ragmen
(Chen ve ark., 2020), aslinda bu dénemde normal za-
manda oldugu gibi yapilan rekreasyon faaliyetleri bi-
reylerin mutlu ve saglikli olmasini ve moralinin yiksel-
mesini saglayabilir. Fazlaca evde kalan tim bireyler fi-
ziksel aktivitelerini gergeklestirmek igin yakin gevrele-
rindeki alanlari kullanmaktadir (Guzel ve ark., 2020).
Bu anlamda; TPL Special Report (2020)’e goére; karan-

tina slrelerinde kapali ve toplu alanlar (sinema salon-
lari, restoranlar vb.) kullanima kapatildikga parklar gi-
venli alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak
¢ogu ulke ve kentler kisittama streglerinde parklari
acik tutarak insanlara gezi ve sosyallesme alani yarat-
maktadir. Parklarin ve kamu arazilerinin slire¢ icinde
en yuksek kullanima ulasti§i ve ziyaretci sayisinda
ciddi artis oldugu bu raporda bildirilmektedir. Pandemi
suUrecinde park ziyaretlerinin, farkl Ulkelerde baslarda
azalma ve artista dediskenlik gosterirken, sonrasinda
ise yuksek seviyelere ¢iktigi belirtiimektedir. Bunun se-
bebinin, devam etmekte olan izolasyonlardan sikilan
insanlarin parklarin saglikh agik hava rekreasyonu agi-
sindan onemli islevlere ve firsatlara sahip oldugunun
farkina varmasiyla ortaya c¢iktigi disindlmektedir
(Geng ve ark., 2020).

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu g¢alismada,
arastirma alani olarak belirlenen Antalya ili Konyaalti
ilcesinde ikamet eden insanlarin pandemi suirecinde
parklarin durumu Uzerine goérislerini ortaya koymak ve
parklar Gzerine katilimcilarin géruslerine etkili olan fak-
torleri belirlemek amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma alani olarak Antalya ili, Konyaalti ilgesi segil-
mistir (Sekil 1). TUIK (2020) verilerine gére, Antalya ili
nifusu 2.548.308, Konyaalti ilge nifusu ise
189.078'tur.
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Sekil 1. Calisma alaninin konumu
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Calismada veri toplama igin anket yontemi uygulanmig-
tir. Anket formunun gelistiriimesinde Rice ve ark., (2020)
ile Rice ve Pan (2020)’in calismalarindan da yararlanil-
mistir. Anket arastirmanin amacina uygun ve yeterli ve-
riye ulasilabilmek i¢in dort bolimden olusmakta ve an-
kette toplam 23 soru yer almaktadir. Birinci bdlimdeki 6
soru katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik soru-
lardir. ikinci bélimdeki 3 soru katilimcilarin kronik rahat-
sizh@i ve COVID-19 olma durumlarina iligkin sorulardir.
Uglincli bélim, park ziyaretlerine iliskin 2 soruyu iger-
mektedir. Ankette 11 maddeden olusan dordiinci bolim
icin Uglu Likert dlgedi kullaniimistir. Anket uygulamasi,
2020 yilinin Aralik ayinda Antalya ili Konyaalti ilgesinde
toplam 260 katilimciya Google Docs Programi (zerin-
den hazirlanan formla gevrimici olarak uygulanmistir.
Calismada, doérdinci bélimdeki 11 maddenin givenirli-
ginin i¢ tutarlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,72 ola-
rak bulunmustur. Calisma kapsaminda frekans analizi, t-
testi ve tek yonli varyans analizleri gergeklestirilmistir.
Varyans analizi ile ortalamalari arasinda énemli farklilik

oldugu tespit edilen gruplarin benzer ya da farkli olanla-
rini bulmak amaciyla da ¢oklu karsilastirmali testlerden
Duncan testi uygulanmistir. Arastirma analizleri SPSS
istatistik programi ile yapiimigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Anket katilimcilarinin %59,6’sinin kadin, %40,4’Gnln er-
kek, %61,9'unun evli, %38,1’inin bekar oldudu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %65’i 26-45 yas araliginda da-
gihm gosterirken, %73,1’i 6nlisans ve lisans mezunudur.
Cogunlugu (%74,8) 5001 TL ve Ustl ayhk gelire sahip
olan katilimcilarin yaklasik yarisi (%48,1) diger meslek
calisanlarindan olusmaktadir. Ankete katilanlara kronik
rahatsizhga sahip olma durumu soruldugunda, %15’
evet, %85'i ise hayir cevabini vermistir (Tablo 1). Bu ¢a-
ismada elde edilen bulguya benzer sekilde, Glingér ve
Oner (2020) tarafindan yapilan galismada da katilimci-
larin %86’s1 kronik rahatsizlidi olmadigini belirtmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yizde (%) dagilimlar

Ozellikler | f | % Ozellikler | [ %
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin 155 59,6 Evli 161 61,9
Erkek 105 40,4 Bekar 99 38,1
Yas Egitim
18-25 36 13,8 ilkokul 2,3
26-35 108 41,5 Ortaokul 2 0,8
36-45 61 23,5 Lise 41 15,7
46-55 29 11,2 | On Lisans 48 18,5
56-65 21 8,1 Lisans 142 54,6
66 yas Ustl 5 1,9 Lisansustu 21 8,1
Meslek Gelir Diizeyi (TL)
Ogrenci 26 10,0 | 2500 ve alti 67 25,8
Memur 31 11,9 2501 - 5000 105 | 40,4
isci 21 8,1 5001 - 7500 56 215
Ev hanimi 29 11,1 7501 ve Ustl 32 12,3
Emekli 28 10,8 Kronik rahatsizliga sahip olma durumu
Diger 125 481 [EVE 39 | 150
Hayir 221 | 85,0

Katilmcilarin ¢cogunlugu COVID-19 testi yaptirmadigini
(f=163) ve temasli olmadigini (f=211) belirtmistir (Sekil

2).
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Sekil 2. Katihmcilarin COVID-19 testinin pozitif gikma ve temasl olma durumlari (n=260)

Katilimcilarin  gogunlugu (f=193) pandemi sirecinde
parklari ziyaret ettiklerini ifade etmiglerdir (Sekil 3).
Johnson ve ark. (2020) tarafindan tamamlanan bir ¢a-
lisma magaza ve isyeri ziyareti gibi yapilan aktiviteler-
den daha ziyade yesil alanlarin kullaniminin COVID-19
hastaliginin yayilim oranini azaltabildigini isaret etmistir.
Bir bagka arastirmada (Giingér ve Oner, 2020) ise,
COVID-19 surecinde insanlarin %82’sinin haftada en bir
kez acik havaya ciktiklari sonucuna ulagiimigtir. Buna
karsilik, Rice ve ark. (2020) tarafindan kentsel alanlar-
daki insanlar arasinda dis mekan rekreasyonel aktivi-
teye katilim sayisinin 6nemli él¢cide azaldigini belirtmis-
lerdir. Diger taraftan, Landry ve ark. (2020) tarafindan
insanlarin COVID-19 sirecinde dig mekan rekreasyonel
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alanlarini ziyaret ettikleri ancak ziyaret kalitelerinin
COVID-19 risk ve sinirlamalarindan dolayi azaldigi vur-
gulanmistir. Xie ve ark. (2020) pandemi sirecinde in-
sanlarin parklari ziyaret sayisinin digsmesine ragmen,
haftada bir bile olsa parklari ziyaret etmelerinin yararli
olabilecegini 6nermislerdir.

Parklari ziyaret eden katilimcilarin buyik ¢ogunlugu
parklari yurayias yapmak (f=97) amach kullanmislardir
(Sekil 3). Goruldugu uzere, katihmcilar tarafindan park-
lar spor amach ¢ok kullanilmamig olmasina ragmen,
spor yapmak aslinda COVID-19 hastaliginin yayilimini
yavaslatmada pozitif bir katki sunmaktadir (Parnell ve
ark., 2020).
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Sekil 3. Katihmcilarin pandemi slrecinde park ziyaret etme durumlari (n=260) ile ziyaret etme amaglari (n=193)
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Katilimcilarin ¢gogunlugu pandemi slrecinde parklarin
kullaniminin arttigi (f=120), pandemi siirecinde parklarin
kullanicilara dogada/acgik yesil alanda zaman gegirme
firsati sundugu (f=162) ve pandemi slirecinde ortaya ¢i-
kan ihtiyaclar dogrultusunda (genis olcekli parklar, me-
safeli oturma alanlari, yurtylUs parkurlari vb.) park alan-
larinin plan ve tasarimlarinin gelistirilerek kullanim de-
vamliliklarinin saglanmasi gerektidi (f=191) konularinda
“katiliyorum” segenegini belirtmislerdir. Pandemi sure-
cinde parklarin kullanima iligkin yoneltilen diger madde-
lere katimcilarin gogunlugu orta diizeyde katiimislardir
(Tablo 2). Pandemi sirecinde parklarin ve yesil alanlarin
kapatilmasi saglikli dig mekan aktivitesi ve stres azaltma
olanaklarini sinirlar ve bireyleri daha az uygun ve daha
fazla sikisik mekanlara yonlendirebilir. Aslinda, guvenli
park kullanimini ve dis mekan rekreasyonunu dizenle-
mek icin alinmasi gerekli énlemleri erkenden benim-
seme ciddi bir husustur ve bir halk saghgi 6nceligi olma-
hdir (Cortinez-O’'Ryan ve ark., 2020). Bu anlamda,

COVID-19 hastaliginin potansiyel toplumsal yayillma ris-
kine karsi dis mekan rekreasyonel alanlarinin yonetimi
insanlarin ihtiyaglarini kargilamak igin dikkatli bir analizi
gerektirir (Freeman ve Eykelbosh, 2020). ileride planla-
maci ve peyzaj mimarlarinin pandemi dénemleri igin
parklarin fonksiyonlarini dustnmeleri gerekmektedir
(Xie ve ark., 2020).

Bu calismada katilimcilar “Pandemi surecinde parklar
kullanicilarin sosyallesebilmesi icin glvenilir alanlar ol-
mustur.” maddesi icin orta diizeyde katildiklarini (Tablo
2) belirtmelerine ragmen, Xie ve ark. (2020) tarafindan
tamamlanan arastirma pandemi surecinde parklarin in-
sanlara guvenli dis mekan aktivitesi ve sosyal etkilesim
icin bir yer saglayabildigini ortaya koymustur. Ayni aras-
tirmacilar, parklarin saglik ve hayat kalitesini sirdirmek
icin bir tampon alan goérevi gérduklerini de belirtmiglerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin pandemi sirecinde parklar tGzerine kullanicilarin gorusleri

3 £
£ g 2
= Q5 O
6 | S5 2
> | ©3 E
AEEE
g |8
Maddeler Frekans
1. Pandemi surecinde parklarin kullanimi artmistir. 120 | 83 | 57
2. Pandemi siirecinde parklarda kullanicilar tedbirlere (maske, mesafe, vb.) uymaktadir. 52 | 150 | 58
3. Pandemi slrecinde parklar kullanicilarin sosyallesebilmesi icin glvenilir alanlar olmustur. | 44 | 124 | 92
4. Pandemi surecinde parklar kullanicilar fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir. 98 | 103 | 59
5. Pandemi surecinde parklar kullanicilara dogada/acik yesil alanda zaman gegirme firsati
162 | 73 | 25
sunmaktadir.
6. Pandemi surecinde parklardaki oturma elemanlar kullanicilar igin mesafeli kullanima uy- 76 | 122 | 62
gundur.
7. Pandemi slrecinde parklarin rekreasyon alanlari kullanicilar igin yeterlidir. 47 | 129 | 84
8. Pandemi surecinde parklari aksam saatinde tercih eden kullanicilar igin aydinlatmalari 75 | 111 | 74
yeterlidir.
9. Pandemi surecinde parklardaki donatilar (¢6p kovasi, oturma birimleri vb.) kullanicilar 75 | 118 | 67
icin yeterlidir.
10. Pandemi sirecinde parklarin temizligi yeterlidir. 73 | 118 | 69
11. Pandemi sirecinde ortaya gikan ihtiyaglar dogrultusunda (genis Olgekli parklar, mesafel
oturma alanlari, yurtyus parkurlari vb.) park alanlarinin plan ve tasarimlarinin gelistirile- 191 | 51 | 18
rek kullanim devamliligi saglanmalidir.

Cinsiyetin sadece “Pandemi surecinde parklarin temiz-
ligi yeterlidir.” maddesi Gizerine etkili oldugu belirlenmistir
(teinsiyet=0,538; p=0,000). Buna gore, erkekler kadinlara
kiyasla parklarin temizligini daha yeterli bulmaktadirlar.

73

Medeni durum “Pandemi slrecinde parklarin kullanimi
artmigtir.” (tmedeni durum=2,139; p=0,034) ve “Pandemi su-
recinde parklar kullanicilar fiziksel aktiviteye tesvik et-
mektedir.” (tmedeni durum=2,387; p=0,018) maddeleri lize-
rine etkili bulunmustur. Bekar katilimcilar evlilere kiyasla
bu maddelere daha fazla katilmaktadirlar. Bu bulguya
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paralel sekilde, Cortinez-O’Ryan ve ark. (2020) parklarin
obezite, hipertansiyon ve kalp hastaliklar gibi kronik ra-
hatsizliklari engelleyerek ve kontrol ederek COVID-19’a
direnci artirabilen fiziksel aktiviteye olanaklar sagladigini
belirtmiglerdir.

Yasin sadece “Pandemi sirecinde parklarin kullanimi
artmigtir.” maddesi Uzerine etkili oldugu ortaya ¢ikmistir
(Fyas=2,424; p=0,036). Buna gore, 18-35 yas arasi ve 66
ve Ustl yasa sahip katilimcilar diger yas grubundaki ka-
tihmcilara kiyasla pandemi sirecinde parklarin kullani-
minin arttigini daha fazla diisiinmektedirler.

Meslegin sadece “Pandemi slrecinde parklarda kullani-
cilar tedbirlere (maske, mesafe, vb.) uymaktadir.” mad-
desi lzerine etkili oldugu tespit edilmistir (Fmesiex=3,731;
p=0,003). Buna gore, ev hanimi ve emekliler diger mes-
lek sahibi katimcilara kiyasla bu konuya daha fazla ka-
tilmiglardir.

Gelir duzeyl (Fgelir diizeyi=5,661,; p:0,001) ve COVID-19
testinin pozitif ¢ikma durumu (Fcovip-1o testi=3,947;
p=0,020) badimsiz degiskenlerinin sadece “Pandemi
siurecinde parklardaki oturma elemanlari kullanicilar igin
mesafeli kullanima uygundur.” maddesi izerine etkili ol-
duklari ortaya ¢ikmistir. 2501-7500 TL gelire sahip ve
COVID-19 testi pozitif olan katihmcilar diger katihmci-
lara kiyasla parklardaki oturma elemanlarinin mesafeli
kullanima uygun olduguna daha fazla katiimislardir.

Katilimcilarin egitim durumlari ile kronik bir hastaliga sa-
hip olup olmamalari, pandemi strecinde parklar Uzerine
katilimcilarin géruslerine etkili bulunmamistir (p>0,05).

SONUGLAR

Bu arastirmada, tim dunyay: etkisi altin alan COVID-19
pandemi surecinde park kullaniminin arttidi, tedbir ve ki-
sittamalardan sikilan insanlarin farkli rekreasyonel ve
sosyal faaliyetler icin parklari tercih ettigi sonucuna ula-
siimigtir. Bu suregte parklari kullanan insanlarin ev orta-
mindan kurtulmak, spor yapmak, ylrtyls yapmak veya
cocuklarini gezdirmek amaciyla parklari ziyaret ettikleri
anlasiimistir. Pandemi slrecinde ortaya ¢ikan ihtiyaglar
dogrultusunda genis Olgekli parklar ve bu parklar igeri-
sinde mesafeli oturma birimleri, yartyts parkurlari vb.
gibi park alanlarinin plan ve tasarimlarinin gelistirilerek
kullanim devamhliginin saglanmasi hususu énem ka-
zanmistir. Kapali ve toplu hizmet veren yerlerin pande-
miden dolay! kapatiimasi ile beraber sosyallesmek icin
acik hava parklarina yénelen kullanicilar bu suregte do-
gada ve acik yesil alanda zaman gegirme firsati bulmus-
tur.

74

Sonug olarak; pandemi slrecinde yeniden énem kaza-
nan parklarin kullanim devamhligi i¢in tasarim ve plan-
lamalarinin daha kapsamli yapilmasinin ileride yasana-
bilecek pandemi slreglerinde kullanicilara daha kaliteli
hizmet sunmalarina katki saglayacagi unutulmamaldir.
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