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0z
Tarihsel stiregcte davranis kaliplarina ve kisilik gelisimlerine, Freud tarafindan
gelistirilen psikanalitik kuram ile farkli bakis agilart sunulmugstur. Psikanalitik kuram
bagslangigta bir tedavi yéntemi olan psikanaliz olarak ortaya ¢itkmistir. Zamanla psikanaliz
yéntemi kuram olarak algilanmaya baslanmstir. Freud, Insan davramislarinin ve kisiliginin
bilingdist unsurlar tarafindan yénlendirildigini, bireylerin davranislarint dogustan gelen
icgiidiisel temellere dayandirdigini rilya analizi yapma yéntemi kullanarak ileri stirmiis;
bireylerin davranmislarinin dogustan getirdikleri saldirganlik ve cinsellik diirtiileri ile
bagdastirmis; kisilik ve davranisi tanimlamada topografik model, yapisal model, psikosekstiel
gelisim dénemleri ve savunma mekanizmalari olmak tizere dért temel unsura dikkat cekmisgtir.
Bireylerin sorun ¢6zme, bas edebilme yeteneklerini gelistirme, gelisimsel kapasitelerini ve sosyal
islevselliklerini arttirmayt amaglayan sosyal hizmet mesleginin uygulamalarinda medikal model
adi da verilen psikanalitik kuram kullanilmistir. Yapilan ilk uygulamalarda bireylerin
problemlerinin kaynagi, psikanalitik kuram dogrultusunda bireylerin kendisinde aranmistir.
Sosyal hizmet mesleginde zamanla, bireyin davranislari ve kisilik gelisiminde ¢evre etkisinin de
oldugu, séz konusu gelisimlerde birey odakli hareket etmenin dogru olmayacag fikri kabul
gbrmeye baslayip, “cevresi iginde birey” kavrami ile hareket eden ekolojik model kabul gérmeye
baslayinca psikanalitik kuramin meslek disiplinindeki etkisi azalmaya baslamistir. Bu derleme
makalede psikanalitik kuramin tarihsel gelisimi, temelleri, tedavi yéntemleri ve sosyal hizmet
meslek disiplini ile olan iliskisi incelenecektir.
Anahtar kelimeler: Psikanalitik kuram, klinik sosyal hizmet, tibbi sosyal hizmet,
medikal model.

PSYCHOANALYTIC THEORY AND SOCIAL WORK
ABSTRACT

Different perspectives on behavioral patterns and personality developments in
the historical process are presented with the psychoanalytic theory developed by Freud.
Psychoanalytic theory initially emerged as a method of treatment, psychoanalysis. Over time, the
method of psychoanalysis has been perceived as a theory . Using dream analysis method, Freud
claimed that human behaviors and personality are guided by unconscious elements and that
individuals' behaviors are based on innate instinctual foundations ;he associated individuals'
behavior with innate aggression and sexual urges; drew attention to four basic elements in
defining personality and behavior: topographic model, structural model, psychosexual
developmental stages and defense mechanisms. The psychoanalytic theory, also called the
medical model, has been used in the practices of the social work
profession, which aims to improve individuals' problem solving, coping skills, and increase their
developmental capacity and social functionality.In the first practices, the source of the
problems of the individuals was sought in the individuals themselves in line with the
psychoanalytic theory. Social services profession G Over time, the idea that the individual's
behaviors and personality development have an environmental effect and that it would not be
right to act with an individual focus in these developments began to be accepted, and the effect
of psychoanalytic theory began to decrease when the ecological model acting with the concept
of " individual within its environment " started to be accepted. In this review article, the
historical development of psychoanalytic theory, its foundations, treatment methods, and its
relationship with the social work professional discipline will be examined.
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Psikanalitik Kuramin Tarihgesi

Bir¢cok bilim dalinda oldugu gibi fizik alaninda da gelismeler 15.
ylzyildan sonra yasanmaya baslamistir. Yasanan bu gelismeler 19. yiizyilin
siyasi, ekonomik ve toplumsal sartlar1 nedeniyle ivme kazanmis ve pek c¢ok
meslek disiplinini etkileyen kuramlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur.
Freud, psikanalitik kuram adini verdigi kurami fizik bilimindeki toplam enerji
miktarinin evrende hicbir zaman degismeyecegi anlamina gelen “ enerjinin
korunumu” yasasindan hareketle gelistirmistir.! Ciinkii Freud’a gore higbir
davranis gecici degildir ve her davranisin kendine ait belirleyicileri, dnciilleri ve
enerjileri bulunmaktadir. Bu goriis “enerjinin korunumu” yasasinin Freud'u
etkilediginin gostergesi olarak kabul edilebilir.2 Freud’un egitim hayatiyla ilgili
pek fazla bilgi bulunmamakla beraber, bir ara hukuk okumak istedigi ancak
tiniversite hayatina tip béliimiine kayit yaptirarak basladigi bilinmektedir. Tip
bilimine biyolojik anlamda fazla ilgisinin olmadigin1 ve insanlarin tabiatini
anlamaya yonelik daha fazla istek duydugunu ifade eden Freud, zamanla tip
bilimine dogru ¢ekilmistir.3

Freud'un tip alanina duydugu ilgi, lisede dinledigi ve Goethe’ye ait olan
bir eserden bahsedilen konferansta dogmustur. Tip fakiiltesine yazildiktan
sonra Yahudi olmasi ve her alanda bilim diinyasina atilmasinin engellenmesiyle
Freud hayal kirikhig1 yasadigini belirtmistir. Universite yillarinda laboratuvarda
kuramsal ¢alismalar yapmaya baslayan Freud, 6gretmeninin de yonlendirmesi
iizerine Viyana’da stajyer doktor olarak calismaya baslamis hastanede 4 yil
calismistir. Hastanede ¢alistigl siirede beynin fizyolojik yapisi iizerine
calismalar yapan Freud, zamanla beynin anatomiden 6te bir yapida olmadigini
diisinmiis ve sinir hastaliklar1 alaninda ¢alismalar yapmaya baslamistir. O
doénemde sinir hastaliklar1 ayr1 bir bilim dali olarak goériilmiiyor sadece tip
biliminin bir alt dali olarak nitelendiriliyordu.*

Sinir bilimi alaninda 6nemli c¢alismalar yapan bilim insanlar
bulunmaktaydi. Sinir hastaliklar1 alaninda olduk¢a 6nemli ¢alismalar yapan,
hipnoz yontemini kullanan ve histerik vakalar lizerinde ¢alisan Charcot, sinir
hastaliklar1 alaninda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan bir bilim insaniydi.
1885 yilinda Freud, Paris’te Charcot ile birlikte ¢alismalar yapmis, Charcot 'un
kitabin1 Almanca ’'ya ¢evirme istegi iizerine histeri kavrami ile tanmismistir.
Charcot yaptifni ¢alismalarda daha o©nce sadece kadinlara 6zgii oldugu
disiiniilen histerinin erkeklerde de goriilebilecegini kesfetmistir. Bu yeni bulus,
Freud'u bu konuda ¢alismalar yapmaya yonlendirmistir. Unlii sinir bilimci

1Enver Ozkalp; Davranis Bilimlerine Giris; Anadolu Universitesi, Eskisehir 2004;248.
2 Robert W. Crapps; Psikanaliz ve Din; (Ali Ayten); Marife , 2004;173.

3 M. Kerem Doksat; Baris Onen; Portreler; Yeni Symposium, 2004, 61.

4 Sigmund Freud; Psikanaliz Uzerine; (Avni Ones); Say Yayinlari, Istanbul 1994; 7.
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Charcot’'un alaninda yaptig1 calismalara, dahiliye profesorii olan Breuer maddi
destek saglamaktaydi. Breuer ile ¢alisma imkanina sahip olan Freud, birlikte
calistiklar1 vakalarda hipnozun bazi1 durumlarda yeteri kadar etkili olmadigini,
bireylerde hipnoz aracilifiyla gergeklestirilen iyilesmenin kalic1 olmadig1 gibi
diisiincelerle hipnoz yontemini irdelemeye ve farkli alanlarda yonelmeye
baslamistir. Bilingdisi kavraminin esas mucidi olarak Breuer kabul edilse de
kavrami kullanilabilir hale getiren Freud olmustur.> Yasaminin biiyik bir
boliimini psikanalitik kurami gelistirmeye adayan Freud, hayatinin buhranh
doénemlerinde kendi riiyalarinin da anlamlarina odaklanarak kisilik gelisiminin
ve insan davranislarinin dinamiklerine odaklanmistir.6Psikanalitik kuramin
temelleri aslinda psikanaliz adi verilen tedavi yontemine dayanmaktadir.
Freud, psikanalitik terapi yontemini gelistirdigi zaman, yontem ©o6l¢iilebilir,
sinanabilir olmamasina ragmen psikanalizin bir bilim oldugu konusunda
oldukca 1srarci olmustur. Felsefik temellerden dogan psikanalitik kuram ve
psikanaliz bu yiizden felsefe ve bilim diinyasinda oldukga elestiri almistir.”

Freud psikanalitik kurami gelistirmeden 6nce bilim diinyasinda kisilik
gelisimi alaninda hakim olan ve kabul goéren bazi goriisler bulunmaktaydi.
Bunlar teleskopik ve topografik goriislerdir. Teleskopik goriis, ruhsal aygitin
bir¢ok 6genin birbiri arkasina eklenmesiyle olusan teleskop ya da mikroskop
formatinda tanimlanmasini ifade etmekte; algi, bellek, cagrisim ve motor bellek
kavramlarina dikkat ¢ekmektedir. Topografik goriis ise, ruhsal aygitin ii¢
boyutlu oldugunu séylemekte ve zihinsel etkinliklerin bilin¢ kavramina olan
yakinliginin irdelenmesini icermektedir. Topografik goriise gore zihinsel
etkinlikler, dis diinya uyaranlarini algilayabilen ve yorumlayabilen biling; daha
yogun bir dikkat sonucu algilayabilen bilingéncesi ve bilincin zorlanmasina ve
dikkat toplanmasina ragmen biling diizeyine ¢ikarilamayan zihinsel etkinlikleri
barindiran bilingdisi olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Freud, 1923
yilinda “Ego ve Id” isimli kitabim1 yayimlatana kadar topografik goriis ile
ilgilenmeye devam etmis, kitabinin yayimlanmasi ile psikanalitik kuramin
temellerini olusturmustur.8 Freud, oncesinde var olan topografik goriisten
esinlenerek, bilinci bir buz dagina benzetmis, suyun altinda ve iistiinde kalan
kisimlar1 su seviyesi kapsaminda degerlendirerek farkli biling asamalar
oldugunu ifade etmistir. Freud’'un topografik modeline gore bireylerin icinde
bulunduklari zamanin ve davranislarinin farkinda oldugu biling diizeyi buz
daginin goriinen kismini; bireylerin anilarim ve deneyimlerini barindiran

5 Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, [stanbul 2014, 31 ve http://www.bursapsikiyatri.com).
6Gerald Corey; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari; (Tuncay
Ergene); Mentis Yayinlari, Ankara 2008, 67.

7 M. Kerem Doksat; Baris Onen, Portreler; Yeni Symposium, 2004, 62.

8 Engin Gegtan; Psikanaliz ve Sonrasi; Remzi Kitabevi, [stanbul 1998, 26
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bilingdncesi diizeyi buz daginin gériinen boliimiiniin hemen altindaki kismi;
bilincin disinda olan ve 6zel teknikler (hipnoz, serbest ¢agrisim, riiya analizi)
kullanilarak biling diizeyine ¢ikarilabilen deneyimlerin bulundugu biling¢disi ise
buzdaginin en alt kismini tanimlamaktadir. Psikanalitik kuramin Freud'un
topografik kurami ile daha kavramsal g¢ercevede irdelenmesiyle birlikte, daha
once bilim diinyasinda hakim olan teleskopik ve topografik goriislerin etkisi
azalmistir.?

Psikanalitik Kuramin Temelleri

Freud, insan dogasinda baskin olan duygulara y6nelmistir. Freud’a gore
ylzyillar boyu irdelenen insan davranisi; dogustan gelen diirtiiler, giidiiler,
cinsellik ve saldirganlik cercevesinde meydana gelmektedir. Insanlarin
davraniglarini anlamlandirmada ya da ¢6ziimlemede yeterince iyi olmadigim
soyleyen Freud, davranislarimizin topografik modelde bahsedilen, zihnin
bilingdis1 katmani tarafindan yoénetildigini séylemektedir. insan davranisinin
ruh aygiti olarak tanimlanan psise i¢i catismalardan meydana geldigini,
insanlarda dogustan mevcut bulunan diirtilerin toplum tarafindan kabul
goremeyecek istekler oldugunu, bu nedenle de psisenin diirtiisel
davranislardan kag¢inmak i¢in enerji harcadigini séyleyen Freud, kuramini
gelistirmek i¢in bu kavramlar tizerinde derin ¢alismalar gerceklestirmistir.10

Psikanalitik kuramin ¢ikis noktasi, Spinoza tarafindan ortaya atilan
“nedensellik” kavramina dayanmaktadir. Nedensellik kavrami, sergilenen
davranislarin rastgele ortaya ¢ikmadigi, her davranisin altinda yatan bir sebep
oldugu gorisiinii nitelemektedir. Davranislarin, her zaman ¢evre baglaminda
gerceklesemeyecegini kimi zaman davranisin sebebinin insanin kendi i¢
diinyasinda olabilecegi niteleyen nedensellik kavrami, psikanalitik kuramin
ortaya cikmasinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Freud, davranisin altinda
yatan sebepleri irdelerken, topografik kuramda belirtildigi tlizere biling,
bilingdncesi ve bilingdis1 kavramlarina vurgu yaparak bu kavramlari farkl bir
boyutta irdeleyerek yeni kavramsal haritalar ¢ikarmis, bireylerin dogustan
sahip oldugu gidiiler ve psikoseksiiel gelisim evrelerinin davranis ve kisilik
olusumlarina katkida bulundugunu belirtmistir. Riiyalarin analizi, ruh
¢oziimleme, serbest cagrisim yontemi gibi yontemler kullanarak psikanalitik
kurami gelistiren Freud'un, bu kuram cercevesinde odaklandig1 ve iizerinde
calistig1 dort temel kavram bulunmaktadir:

9 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 275. ve Semra Yavas; Oguz Atay’in Roman ve Oykiilerinin
Psikanalitik Acidan Incelenmesi; Adiyaman Universitesi, Adiyaman 2018, 8-9.

10 Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, [stanbul 2014, 34-35.
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e Topografik model

e Yapisal model

e Kaygi ve benligin savunma mekanizmalari
e Psikoseksiiel gelisim donemleri.!!

Psikanalitik kurami gelistirirken Freud, Darwin’in evrim teorisinden de
oldukca etkilenmistir. Hatta insan kisiligi ve davranisinin gelisimini etkiledigini
diistindtgi icgiidii kavramini, bireylerin evrimsel mirasindan kaynaklandigini
soylemistir. Icgiidii, bireylerin davranislarina etkide bulunan psikolojik
istekleri ve bu isteklerin maddi diinyada anlam bulmasinda itici etkiye sahip
olan fizyolojik doyum ilkesi olarak tanimlanabilmektedir. I¢giidiiler biling dig:
alanda bulunmaktadir ve psisede bir enerji birikimine sebep olmaktadir. Freud,
psikanaliz yontemine yo6neldigi zamanlardaki ilk yazilarinda, insanlarin en
temel icgiidiisiinii yasama i¢giidiisii olarak tanimlamis, bu icgiidiiye “Eros”
adin1 vermistir. Yasama ic¢giidiisii; bireylerin ilireme, yeme, icme gibi temel
ihtiyaglarinin karsilanmasina ve bu dogrultuda bireylerin kendini koruma
istegine Kkarsilik gelmektedir. Gilinlimiizde “eros” yerine libido kavrami
kullanilmaktadir. Libido (libidinal iinit), psikanalitik ekollerde bilingdisinin bir
iiniti olarak kabul edilmekte; yasam enerjisi, cinsellik, a¢lik ve tokluk alanlarim
ifade etmektedir. Freud’a gore yasama istegi ya da eros olarak tanimlanan
libido, bazi kaynaklarda karsimiza cinsellik i¢giidiisii olarak da ¢ikmaktadir.
Psikanalitik kuramin gelisim siirecinde Freud tarafindan tanimlanan diger
icglidi, Thanatos’tur. Thanatos, libidinal linitten sonra psikanalitik kurama
eklenen, 6liim korkusu i¢giidiisiidiir. Oliim korkusu i¢giidiisii, giiniimiizde daha
cok "agresyon init” seklinde ifade edilmektedir. Agresyon iinit, Freud’a gore
daha ¢ok ego ile ilgilidir ve kisinin doyumunu engelleyen, benligini tehdit eden
durumlarda ego tepkisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Freud, agresyon {nit
etkisinde olan 6znenin, kendisini savunmak ve hayatta kalmak icin Kkisilere,
nesnelere ya da kendisine yonelik agresyon iceren tepkiler gosterdigini ifade
etmektedir. Libidinal Ginit ve agresyon iinit zit dirtiiler olarak kabul edilse de
Freud’a gore bu dirtiiler i¢ ice bulunmakta olup bireylerin davranislarini
etkilemektedir. Bireylerde libido dogrultusunda dogan ihtiya¢larin
karsilanmasi siirecinde yikici davranislar sergilenebilmektedir.12

11 Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve Yaklasimlari; Atatiirk Universitesi Acikdgretim
Yayinlari, Erzurum 2016, 2.

12Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, [stanbul 2014, 35-36 ve Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve
Yaklasimlary; Atatiirk Universitesi Agikégretim Yayinlari, Erzurum 2016, 3-4 ve Sibel
Arguvanli Coban; Agresyon Yonetimi Konusunda Verilen Egitimin Psikiyatri Kliniginde
Calisan Hemsirelerin Bilgi ve Tutumlarina Etkisi; (Yayimlanmamis Doktora Tezi);
Erciyes Universitesi, Kayseri 2011, 109-111.
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Psikanalitik kurama gore bireylerin saglikli bir zihinsel ve bilissel yapida
olmas! icin icgiidiilerin dengede olmasi gerekmektedir. icgiidiilerin toplum
tarafindan engellenmeye calisiimasi, i¢cgiidiilerin bilingdisina itilmesi i¢in fazla
psisik enerji harcanmasina neden olmaktadir. Bireylerin bu ig¢giidiileri
bilingdisina itmesinden sonra, bahsi gecen giidiller zamanlar artarak
biiyiiyebilmekte ve bireysel olmanin 6tesinde toplumsal diizeyde de sorunlar
yaratabilecek hale gelebilmektedir. Bu kuramda bireylerin iggiidiilerinin
eyleme donlisememesi, sikisip kalmasi ve i¢sel c¢atismalara sebep olmasi
durumunda, sonraki boliimlerde detayli bahsedilecek olan psikoseksiiel gelisim
asamalarinda da problemlerin meydana gelecegi 6ngortilmektedir.!3

Icgiidii kavramim tanimladiktan sonra psikanalitik kuramin tizerinde
durdugu 4 ana konuya ge¢mek dogru olacaktir. Bu konulardan ilki Freud'un
bilincin katmanli oldugundan ve bu katmanlarin igeriginden bahsettigi
topografik modeldir. Buzdag1 modeli olarak da adlandirilan topografik modele
gore, insan bilincinin ii¢ boyutu bulunmaktadir. Bahsi gecen 3 katmandan ilki,
insanin bulundugu andaki davranisini tanimlayabilecek farkindaliga sahip olan
bolim “bilingtir”. Psikanalitik kurama gore biling, organizmanin anda
gerceklesen davranis, olay ve hislere yani icsel ve dissal siireglere anlam
verebilme farkindaliginda oldugu alandir. Biling diizeyinden gerceklesen
islemler tamamiyla gerceklik ilkesine uygundur.14Psikoloji bilimine gore ise
biling, kendimizi ve ¢evremizi diislincelerin ve hislerin farkinda olup, onlari
gozlemleyerek anlamlandirabildigimiz, bu dogrultuda davranislarimizi kontrol
altina alabilmemizi saglayan bilissel ve davranigsal siirectir.l> Modelde
bahsedilen ikinci katman, zihnimizde her durumda mevcut halde bulunan ve
bilgiye ulasmak i¢in onu zihnimizden cagirmanin yeterli olacagi alan olan
“bilingdncesidir”.1¢Bilincéncesi katmaninda, dikkatin zorlanmasi suretiyle
ihtiyac duyulan bilgilere ulasmak miimkiindiir. Bu katmanda gercek yasamla
ilgili problemleri ¢c6zmek gibi karmasik siireglerle birlikte, hayal etme gibi ilkel
ve basit diizeyde siliregler de bulunmaktadir.l’? Bilingéncesi katmaninda,
bastirma veya savunma mekanizmalarinin miidahaleleri olmadan duygu,

13 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 276.

14 Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve Yaklasimlari; Atatiirk Universitesi Acikégretim
Yayinlary, Erzurum 2016, 4 ve Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri;
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 275.

15 Kenan Seving; Freudyen Psikolojide Bilingalti ve Bilingdisi Kavramlar1 Arasindaki
Benzerlikler ve Farkliliklar; Kilitbahir, 2019, 128.

16 Richard C. Atkinson; Rita Atkinson; Edward E. Smith; Daryl J. Bem; Susan Nolen
Hoeksema; Psikolojiye Giris; (Oznur Onciil; Deniz Ferhatoglu); Arkadas Yayinevi, Ankara
2014, 459..

17 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 275.
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diisiince ve arzulara ulasilabildigi savunulmaktadir.’® Son katman ise, zihnin
¢ok biiyik bir bolimiini olusturdugu diisiiniilen, bastirilan tiim duygu ve
istekleri barindiran, zihnin deposu olarak da adlandirilan “bilin¢disidir”.1?
Freudyen psikoloji ise bilingdis1 kavramini istenmeyen, kabul edilmeyen,
toplum tarafindan baskilanan ve bireylerin kendi istekleriyle bilin¢ diizeyine
cikaramayacaklar1 biyolojik diirtiileri ve duygular1 barindiran, bireylerde
davranis bozukluklari ve anksiyete durumuna neden olabilecek itici giicleri
iceren alan olarak tanimlar.20

Psikanalitik kuramin iizerinde yogunlastifi konulardan bir digeri
yapisal modeldir. Yapisal model de ayni topografik model gibi zihnin ii¢
boélimden olustugunu sdylemektedir. Ancak bahsi gegen ii¢ béliim kavram ve
icerik olarak topografik modelden farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Yapisal
model, topografik modelin Freud tarafindan farkli sekilde yorumlanarak
kavramsallastirmasiyla meydana gelen bir olusumdur. 1923 yilinda, psikanaliz
topografik modelden, yapisal modele gecis saglamistir. Yapisal modele gore
ruhsal aygit (psise); id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperegodan (iist benlik)
olusmaktadir. id, kisiligimizin en ilkel genetik diirtii ve arzularim barindiran,
bireyin hayvansal yodnlerini niteleyen dogustan gelen bir psisik enerji
deposudur. idin cinsellik ve saldirganlik olmak iizere iki temel diirtiisii vardir
ve organizmalarin bu diirtiilerin isteklerine uyarak aninda doyuma ulasmasina
hizmet eder.! id, organizmada herhangi bir dissal ya da icsel uyarim
sonucunda gerilimin artmasina bagh olarak, gerilimi organizmadan atmak i¢in
uyarilar gonderir. Davranisin disavurumu ile organizmadaki gerilim azalir ve
bu duruma idin “haz ilkesi” denir. Bu hoslanma ilkesi dogrultusunda organizma
nesnelere ya da canlilara baglanma saglayacaktir.22 Freud, idin gerceklik ilkesi
ile bir baglantis1 olmadigini, idin tiimiiyle bilingdisi bir bicimde haz ilkesi
dogrultusunda ¢alistigin1 ve acidan kagindigini ifade etmistir.23Ego, gergeklik
ilkesi ile dogrudan baglantih olan ve idden dogan ihtiyacglarin gergeklik
dogrultusunda ertelenmesini ya da doyuma ulastirilmasini saglayan zihnin
mantikll ve uyum saglayic1 béliimiidiir. idden gelen isteklerin uygun sartlar

18 Kenan Seving; Freudyen Psikolojide Bilingalti ve Bilingdisi Kavramlar1 Arasindaki
Benzerlikler ve Farkliliklar; Kilitbahir, 2019, 129.

19 Gerald Corey; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalary; (Tuncay
Ergene); Mentis Yayinlari, Ankara 2008, 70.

20Selguk Budak; Psikoloji Sozliigii; Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2003, 132 Aktaran:
Kenan Seving; Freudyen Psikolojide Bilingalti ve Bilingdisi Kavramlar1 Arasindaki
Benzerlikler ve Farkliliklar; Kilitbahir, 2019, 129.

21 Dogan Ciiceloglu; insan ve Davramisi Psikolojinin Temel Kavramlary; Remzi Kitabevi,
[stanbul 2014, 476.

22 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 275.

23Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, [stanbul 2014, 40.
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saglanana kadar ertelenmesine hizmet eder. Organizmanin hayal ve gercekligi
ayirt edebilmesine olanak saglar.24 Organizmada dogustan var olan bir bolim
degildir, gelisim donemleri icerisinde benlik algisinin olusumuyla meydana
gelen bir bolimdir ve bireylerin Kkisilik tanimlamasinda olduk¢a dnemli bir
noktadadir. Ciinki id ve siiperego arasinda arabulucu isleve sahiptir. Kisinin
temel arzularinin kontroliinii saglamakta ve kisinin yasamda korunmasina
hizmet etmektedir.2> Siiperego ise, cocukluk déneminde organizmanin cevre ile
etkilesimi sonucu toplumsal kural ve normlar1 6grenmesi sonrasinda gelisen,
kisiligin ahlaki ve vicdani yo6niidiir.26 Ruhsal aygitin, yargilayict yonudiir.
Toplumsal ahlak ve deger yargilarina gore karar verme mekanizmasini
calistiran boliimdiir. Stiperegonun en belirleyici 6zelligi suglanma ve toplum
tarafindan kabul gérmeme korkusudur. Dolayisiyla karar verme siirecinde
stiperego devreye girdigi zaman, toplum normlarina uygun kararlar alinmasi
konusunda organizmay1 zorlayacaktir.2”

Id haza bagl ve ilkel isteklerinin doyuma ulastirilmasi icin egoya siirekli
baski yapmaktadir. Ego, toplum kurallarina uygun olmayan id taleplerini
bilingdisina gondermekte ve toplum tarafindan kabul edilebilecek olan istekleri
biling diizeyine c¢ikarmaktadir. Ego bolgesi, id ve siliperego arasinda denge
saglayici bir nokta olarak goriilmektedir. Organizmada isteklerin karsilanmasi
konusunda denge bozuldugunda siliperego bo6limi agir basarsa korkulan
sugluluk duygusu ile; id agir basarsa kontrolsiiz sapkin davranislar ile
karsilasilmaktadir.z8

Psikanalitik kuram insan kisiliginin olusumu ve insan davranisinin
meydana gelisini incelerken yukarida bahsedilen id, ego, siiperego béliimlerinin
arasinda meydana gelen denge bozukluklarina da odaklanmaktadir. Dengenin
bozulmasi durumunda karsilasilan sugluluk, kaygi ve sapkin davranislarin
zararlarini en aza indirgemek ya da ortadan kaldirmak i¢in, organizma kendine
yonelik ya da disariya yonelik savunma mekanizmalar gelistirmektedir. Ego
savunma mekanizmalari, bireyin anksiyete diizeyinin azaltilmasini, ruh ve zihin
halinin saglikli olmasini saglamaktadir. Ego tarafindan organizmada gelistirilen
savunma mekanizmalari su sekilde gézlemlenebilir:2°

24 Gerald Corey; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari; (Tuncay
Ergene); Mentis Yayinlari, Ankara 2008, 69.

25 Richard C. Atkinson; Rita Atkinson; Edward E. Smith; Daryl J. Bem; Susan Nolen
Hoeksema; Psikolojiye Giris; (Oznur Onciil; Deniz Ferhatoglu); Arkadas Yayinevi, Ankara
2014, 60.

26 Serpil Aytag; insan1 Anlama Cabasi; Ezgi Kitabevi, Bursa 2004, 14.

27 Emin Oryal Taskin; Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi; Tiirkiye Klinikleri, 2009, 4.
28 Serpil Aytag; Insan1 Anlama Cabasi; Ezgi Kitabevi, Bursa 2004, 14.

29Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve Yaklasimlari; Atatiirk Universitesi Acikégretim
Yayinlari, Erzurum 2016, 6.
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Represyon: Organizmay1 tehdit eden veya organizmaya aci veren
durum ve duygularin biling dis1 diizeye itilmesini ifade etmektedir.
Bilin¢ dis1 diizeye atma olay1 organizmanin farkinda olmadan, kendi
saghgmi korumak icin gerceklestirdigi bir durumdur. Cocukluk
doéneminde bireye ac1 ve kaygl yasatan durumlarin bilin¢dis1 diizeye
itildigi, ancak tim yasam boyunca itilen durumlarin etkilerinin
davramislarda ve kisilikte ortili olarak disa yansidigina
inanilmaktadir. Diger savunma mekanizmalarinin temelini olusturacak
kadar 6nemli bir savunma mekanizmasidir.

Yadsima: Organizma kendisine ac1 veya kaygi yasatan, travmatik bir
durum karsisinda hislerini, duygularini ¢arpitarak kendisini korumaya
calisabilir, saghigini, kisiligini tehdit eden durumlar1 goérmezden
gelebilir.

Karsit tepki gelistirme: Organizmanin tehdit unsuru iceren bir
durumla karsi karsiya geldigi zaman, zit bir tepki gelistirmesi seklinde
kendini gosteren savunma mekanizmasidir. Ornegin bireyler
saldirganlik dolu kimliklerini gdstermemek icin fazlaca sevecen
davranabilirler.

Yer degistirme: Tehdit edici bir nesnenin ya da durumun daha giivenli
bir hedefe yénlendirilmesi seklindedir. Ornegin, isyerinde is
arkadaslarina sinirlenen bir birey sinirini ailesine yansitabilir.

Mantiga biiriinme: Bireyler baz1 durumlarda kendi gercgeklestirdikleri
davranislar1 hakli/olumlu hale getirmek i¢in sebepler sunabilirler. Bu
tamamen bireyin kendini koruma altina almasini icermektedir.
Yiiceltme: Psisede bulunan ve yukaridaki bélimde tanimlanan
icgiidiisel negatif enerjiler, birey tarafindan bazi durumlarda farklh
sekillerde aciga ¢ikabilir, negatif durumlar toplumda hayranhk
uyandiracak aktivitelere kanalize edilebilir. Ornegin, saldirgan
diirtiileri fazla olan bir birey sportif aktivitelere yonlendirilebilir ve
boylece psisedeki olumsuz enerjinin farkli kanalla disa atim
saglanabilir.

Regresyon: Bireyler mevcut bulunduklar1 gelisim doéneminde
anksiyete yasarlarsa, kendilerini giivende hissettikleri gelisim
donemindeki davranislarina doniis yapabilirler. Okuldan korkan
cocuklarin, okula oyuncak ayisiyla gitmesi ya da parmak emmeye
baslamasi bu duruma 6rnek tegkil etmektedir.

ice yansitma: Organizma, kabul gormeme ya da sucluluk duygusu gibi
duygulara yonelik korkusundan dolay1 kendisi disindaki bireylerin
ahlaki ve deger yargilarini oldugu gibi benimseyebilir.

Ozdeslesme: Bireylerin kendilik bilincine ulasmasi ve kendi degerini
en Ust diizeyde tutmaya c¢alismasi sonunca ortaya cikar. Gelisim
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doénemlerinde c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesi
durumunda da karsilasabilinecek bir durumdur.

e Odiinleme: Organizmanin kendine yonelik eksik, yetersiz yonlerini
taniyarak zayifliklarini 6rtmek icin yeni maskeler gelistirmesidir. 30

Psikanalitik kurami diger kuramlarda ayiran en énemli 6zelliklerinden
ve odak noktalarindan biri, organizmanin dogumundan yetiskinligine kadar
olan strecteki psikososyal ve psikoseksiiel gelisim doénemlerini
tanimlamasidir. Freud, dogumdan yetiskinlige kadar olan stlirecte yasanan
deneyimlerin  bireylerin tiim hayatlarin1  etkiledigini sdylemektedir.
Psikoseksiiel gelisim doénemleri kategorize edilirken, libidinal enerjinin
toplandig1 viicut bolgesi esas alinmis doénemler viicut bolgelerine gore
adlandirilmistir. Freud, gelisim donemlerinde yasanacak problemlerin ve
saplanmalarin bilingsizce bilingdisina itilecegini bu nedenle nevrozlara neden
olabilecegini s6ylemistir. Freud’'un kuramina gore organizmanin dogumundan
itibaren tecriibe ettigi bes gelisim donemi bulunmaktadir:

e Oral dénem: Idin kontrolii altinda olan bu dénem 0-2 yas araligim
kapsamaktadir. Freud’a gére bu donemde libidinal enerji tamamen
ag1iz bolgesinde toplanmaktadir ve bu doénem gelisimin birinci
basamagidir.3! Bu donemde bebek, emme fonksiyonunu
gerceklestirerek doyuma wulasmakta ve kaygi durumundan
kurtulmaktadir. Bu donemde bebek tamamen anneye bagiml ve haz
ilkesi dogrultusunda yasamina devam etmektedir. Oral dénemde
alinan fazla doyum ya da doyumun tamamen engellenmesi, bebekte
ileriki donemlerde problemlere neden olabilmektedir.

e Anal dénem: Bu donem 2-3 yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde
Freud’a gore libidinal enerji anal bodlgede toplanmistir. Cocuk bu
donemde diskilamaktan zevk almaya baslar ve anal bélge kaslarini
kontrol etmeyi Ogrenir. Tuvalet egitiminin verilmeye baslandig
donemdir. Cocuk bu doénemde diskisini kontrollii yapabilmeyi
deneyimler ve deneyimi sonucunda toplumdan 6diil ya da ceza alir. Bu
doénemdeki ebeveyn tutumlari da ¢ocugun kisiligine etkide bulunabilir.
Rahat bir tuvalet egitimi geciren cocuklar daginik ve 6zensiz; baskici
bir tuvalet egitimi alan ¢ocuklar ise cimri, titiz kisilik 6zelliklerine sahip
olabilirler.

e Fallik donem: 3-5 yas araligin1 kapsayan bu dénemde libidinal enerji
genital bolgede toplanmistir. Bu dénemdeki ¢ocuklar cinsel konulari
oldukca merak etmekte olup, cinsiyet farkliliklarini gézlemlemeye

30 Gerald Corey; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari; (Tuncay
Ergene); Mentis Yayinlari, Ankara 2008, 71-73.
31 Ewan Ingleby; Applied Psychology for Social Work; Learning Matters, Exeter, 2006, 7.
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baslamislardir. Cocuk ayni zamanda kendi bedeni ile ilgili de oldukca
fazla sorgulama yapmaktadir. Bu dénemde penisin varligi erkek
cocuklarda, bitiinlik algisinin olusmasi agisindan 6nem teskil
etmektedir. Psikanalitik kurama gore, kiz ¢ocuklarinda fallik dénem
penis organinin bulunmamasindan dolay1 daha karmasik ve zorlu bir
siire¢c olarak ilerleyebilir. Bu doénemdeki ¢ocuklar, karsi cinsteki
ebeveynlerine karsi gizli bir ask duygusu besleyebilirler. Annesine ask
duygusu besleyen ve annesini babasindan kiskanan erkek cocugun
donemsel olarak yasadigi duyguya Freud, Odipus Kompleksi adim
vermistir. Erkek cocuk bu donemde annesine karsi besledigi ask
duygusundan o6tiirii, icten icten babasinin diinya yasaminda yok
olmasini dileyebilmektedir.

e Latent (Gizil) donem: 6-12 yas araligin1 kapsayan bu dénem cinsel
diirtillerin kendini gostermedigi, ebeveyn tarafindan cinsel diirtiilerin
bastirllmasina neden olan yasaklamalarin varligini barindiran bir
donemdir. Bu déonem okul ¢agina giris olarak da nitelendirilebilecegi
icin ¢ocuklar libidinal enerjilerini daha ¢ok akademik alanda
kullanmaktadir.

e Genital dénem: 12-15 yas araligini kapsayan bu dénemde ¢ocuklarda
ergenlik baslangici gozlemlenmektedir. Donemin en belirgin 6zelligi,
iireme organlarinin gelismesi ve gercek anlamda libidinal enerjinin
genital bolgede toplanmasidir. Cocuklarda karsi cins ve kendi cinsi
arasindaki fiziksel farkliliklar1 fark edis ve karsi cinse ilgi duyma ve
cinsel kimlik olusumlar1 baslamaktadir. Freud’a gore onceki
donemlerde cinsellik ile ilgili problem yasayan c¢ocuklarin, genital
donemde cinsel kimlik olusumlari sikintili gecebilmektedir.32

Psikanalitik Kuramda Tedavi

Freud, kendi gelistirdigi kuraminda hastalarin olduk¢a 6zel olduklarini
ve her hastanin kendine ait bir tedavi siireci oldugunu belirtmistir. Hastalarin
problemlerinin fizyolojik olmaktan ¢ok psikolojik oldugunu séylemis, hastanin
psikanaliz tedavisine uygunlugunun saptanmasi i¢in iki hafta gézlem yapilmasi
gerektigini belirtmistir. Freud, erken dénem psikanaliz uygulamalarinda daha
¢ok hipnoz yontemini kullanmistir. Ancak bazi vakalarin hipnoz yontemi ile
tedaviye uygun olmadigini kesfettiginde temel hipnoz yontemini kullanmay:
birakmistir. Bireylerin bilingdisina attig1 anilarini biling diizeyine ¢ikarmak i¢in

32 Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve Yaklasimlari; Atatiirk Universitesi Acikégretim
Yayinlari, Erzurum 2016, 11-16 ve Ewan Ingleby; Applied Psychology for Social Work;
Learning Matters, Exeter, 2006, 7-8.
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hastalarin alnina elini koyarak tedavi siirecini deneyimleyen Freud, daha sonra
bu uygulamaya kendisi de karsi ¢ikmis ve bu dénemi “sert analiz” olarak
adlandirmistir.33

Gliinimiizde bilinen anlamiyla psikanaliz tedavi yontemlerine gecis
slirecinde en 6nemli nokta hasta ve doktor iliskisi olmustur. Freud'a gore
doktor, hastanin problemini ¢6zmeye hizmet edecek tiim ortami hazirlamali ve
icsel ¢atismalara neden olan davranislar1 saptamalidir. 3¢ Hastanin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in doktor, hastanin bastirilmis duygu ve diisiincelerini iceren
bilingdisini, ego ve sliperego yapilanmasini, psikoseksiiel gelisim dénemlerini,
nesne iliskilerini oldukca iyi sekilde analiz etmeli ve bilmelidir.3> Bahsi gecen
faktorlerin iyi sekilde analiz edilip tanimlanmasinda, psikanalitik kuramda
kullanilan yontem serbest cagrisim yontemidir. Serbest ¢agrisim yontemi,
terapotik tedavi stirecinde hastalarin akillarina geleni rahatga soylediklersi,
hayatlarina dair sorular ve yonlendirmeler icermeyen bir yontemdir. Bu
yontemde, hastanin bilingdis1 isteklerine, fantezilerine, yasadig1 igsel
catismalara sebep olan seylerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Serbest
cagristm yontemi uygulanirken, psikanaliz tedavisinin vazgecilmezi olan
“analitik divan” uygulamasindan da bahsetmek gerekmektedir. Hastanin terapi
slirecinde, hasta diger enerjisel alanlardan nétralize olmasi icin analitik divana
yatirilir, bunu takiben doktor/terapist hastanin arkasina oturur. Buradaki
amag, hastanin doktor ile temas kurmamasi ve dolayisiyla bilingdis1 alana
erisimin daha kolay olmasini saglamaktir. Freud'un uyguladig: analitik divanda
serbest ¢agrisim uygulamasinda, hastalar akillarina gelen ve zihinlerinde
canlanan her seyi terapiste/doktora soylemek ile yilikiimliydii.3¢ Tedavi
slirecinde hastanin séyledigi her seyin ve soyledigi siralamanin terapist/doktor
tarafindan anlamlandirilmas1 gerekmekteydi. Hastanin soéyledigi hicbir sey
ylzeysel olarak degerlendirilmemelidir. Hastanin serbest ¢agrisim yonteminde
her kelimeyi ya da climleyi soylerken, biriindiigi yiiz ifadesi bile
doktor/terapist tarafindan yorumlanmali ve analiz edilmelidir.3”

Psikanalitik tedavi siirecinde kullanilan diger yontemlerden biri de riiya
analizi yontemidir. Riiya analizi ydontemi biling disindaki duygu ve diisiinceleri
ortaya cikarmaya imkan saglayan bir teknik olmasindan dolay1 oldukga

33 Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, Istanbul 2014, 48.

34 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 280.

35 Emin Oryal Tagkin; Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi; Ttrkiye Klinikleri, 2009, 6.
36 Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, Istanbul 2014, 49 ve Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve
Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 81.

37 Gerald Corey; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari; (Tuncay
Ergene); Mentis Yayinlari, Ankara 2008,83-84.
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onemlidir. Freud’a gore bilingdis1 alanda bulunan duygu ve diisiinceler
riyalarda imgeler ve semboller araciligi ile disa vurulmaktadir. Freud, ego
tarafindan organizmada gelistirilen savunma mekanizmalarinin riiyalarda
ortaya ¢iktigina, riiyalarin bireylerin i¢sel catismalar1 ve ¢atismaya sebep olan
unsurlar hakkinda olduk¢a detayl ipuglar1 verdigini s6ylemektedir. Riiyalarin
analiz edilmesindeki asil sebep, bireylerin i¢ gérii kazanmasi1 ve catismaya
neden olan siiregleri, durumlar1 tanimlayabilir hale getirilmesidir.38 Riiyalarin
bilingli ve disariya yansiyan kismina agik icerik; goriinenin disinda yatan gizli
bir anlam ya da gizli bir riiya daha barindiran kismina ise gizli icerik
denilmektedir.3° Terapist icin riiya analizi konusunda asil bilgiyi barindiran
kisim gizli igerik kismidir. Riiyanin gizli igerik kismi séyle tanimlanabilir: Gizli
icerik bilingdis1 zihinden gelen diirtii ya da istekler seklindedir. Bahsedilen gizli
icerik, riiyay1 baslattig1 gibi bilingdis1 zihindeki diirtiiye yonelik doyumu da
saglayan bir kaynaktir. Gizli icerik goriinenin dtesinde olabilecegi gibi bazen de
bireylerin anlattig1 riiya alani icinde olabilmekte, riiyada taninmayan yiizler,
bilinmeyen yerler, orada oldugu tam olarak bilinmese de varlhigi hissedilen
yerler/seyler olarak goriinebilmektedir. Gizli igerik kisminda hastadan serbest
c¢agrisim yoluyla yorumlar yapmasi istenir. Freud'a gore riiyalardaki gizli
iceriklerin pek ¢ogu saldirganlik ve cinsellik diirttilerinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin, rilyada goriillen uzun ve dik cisimler, nesneler penise; camasirlar
ciplakliga, pencere ya da kapilar viicudu agma istegine isaret etmektedir.40
Klasik psikanalitik yaklasimda riiya analizinde daha sinirli bir yorum alani
bulunurken, giincel psikanaliz ¢alismalarinda birey anamnezi 6n plana
alinmakta ve terapotik sartlar ile yapilan goriismelerde daha siibjektif ve
dinamik yorumlamalarda bulunulmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin gordiikleri
riiya objelerine yiikledikleri 6znel anlamlar, terapist icin daha fazla anlam
tasimaktadir.

Klasik psikanalitik tedavi yontemlerinde doktor/terapist serbest
cagrisim ve riiya analizi yontemlerinin disinda, hastanin terapi siirecinde
yeterince kendini agmamasi, problemi anlatirken rahat hissedemeyip direng
gostermesi durumunda terapist/doktor, direncin altindaki sebepleri hastanin
gozleri Oniine serer ve olusan kaygi sonrasinda hasta da artik direng gosterdigi
durumlan fark eder. Bu teknige direnme teknigi adi1 verilmektedir. Kullanilan
diger bir teknik doktorun/terapistin, hastanin terapi siirecindeki konusma
aninda konusmalarini yorumlayarak hastanin i¢ gorii kazanmasmi ve

38 Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri; Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 82.

39 Ali Budak; Psikanalitik Edabiyat Elestirisi Ve Bir Uygulama Denemesi; Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, 14.

40 Nancy L. Murdock; Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, (Fiisun Akkoyun);
Nobel Akademi Yayincilik, {stanbul 2014, 53-55.
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davranislarini disaridan bir bakis acisiyla bakmasini amaglayan “yorumlama
teknigi” dir. Danisma/terapi esnasinda ¢oziilmesi gereken en Onemli
sorunlardan biri de doktor/terapistin, hasta tarafindan bazen bir dost, baba,
arkadas olarak anlamlandirilmasi ve bunu takiben hastanin ge¢mis
donemlerdeki hatiralarina doénerek doktor/terapisti ddiillendirmesi ya da
cezalandirmasi davraniglarini iceren transferans durumudur. Transferans
durumunda terapist asil catismaya neden olan bilingdis1 unsurlari saptayabilme
imkanina sahiptir. 41

Genel anlamda bakildiginda psikanalitik tedavi yontemi li¢ evrede ele
alinmaktadir. Birinci evre hastanin doktoru/terapisti ile given bagi kurmasini
ve bu bagin siirdirilebilir olmasini; ikinci evre, transferans gelisimini ve
gelisen transferansin gelisim dénemlerine inilerek ¢éziimlenmesini; Ggiinci
evre, hastanin terapi stirecinde ayrilmaya hazirlanmasini ve hastanin davranis
kaliplarinin ve anksiyete seviyesinin olumlu yonde degistirilmis olmasini
icermektedir.42

Psikanalitik Kuram ve Sosyal Hizmet iliskisi

Freud, kendi riiyalarini analiz etme yontemiyle kendi i¢ diinyasini
kesfetme yolculuguna c¢iktiginda egitim ve calisma hayatinin da destegiyle
hayatinin olduke¢a uzun bir béliimiinii insan dogasini, davranisini ve Kkisiligini
kesfetmeye adamistir. Calisma hayati boyunca yaninda calistigi bilim
adamlarindan etkilenmis, karsilastifit vakalarda hali hazirda kullanilan
yontemlerin tikandig1 noktalar tespit edince kendi kuramini gelistirmek iizere
calismalar gerceklestirmistir. Yaptif1 ¢alismalarda, bireylerin davranislarinin
dogustan sahip olunan saldirganlik ve cinsellik diirtiileri etkisi altinda
olustugunu; bireylerin zihninin haz odakli ¢alisan id, zihnin mantikli yénii olan
ego ve zihnin toplumsal yonii olan siliperego adi verilen {i¢ bdliimden
olustugunu ileri slirmis; bireylerin kendilerini korumak i¢in negatif etki
birakan durumlar karsisinda bilingsizce savunma mekanizmalari gelistirdigini
iddia etmis, psikosekstiel gelisim dénemlerini oral dénem, anal dénem, fallik
donem, latent donem ve genital donem olarak bes kategoride incelemis ve
bahsedilen tiim durumlarin davraniglarim1 ve Kkisilik gelisimlerini etkiledigini
O6ne slrmiistiir. Yasadigi dénemde kanitlanabilir olup olmamasi yoniinden
elestiri alan psikanalitik kuram zamanla kabul gérmiistiir. Davranislarin ve

41Dugald Sinclair Arbuckle; Counseling: Philosophy, Theory, and Practice; Allyn and
Bacon, Boston, 1970 Aktaran: Necla Tuzcuoglu; Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri;
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1995, 82 ve Engin Gegtan;
Psikanaliz ve Sonrasi; Remzi Kitabevi, [stanbul 1998, 60-68.

42 Engin Gegtan; Psikanaliz ve Sonrasi; Remzi Kitabevi, [stanbul 1998, 69.
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kisiligin altinda yatan etmenleri irdeleyen psikanalitik kuram, bireylerin haz
veren durum ve olaylara yoneldigini, ac1 veren durum ve olaylardan her zaman
kacgindigini séylemektedir.*3

Sosyal hizmet uzmanlar1 mikro, mezzo ve makro diizeylerde miidahale
planlar1 gelistirip uygulayabilen meslek elemanlaridir. Miidahale planlar
gelistirilirken sosyal hizmet uzmanlari farkl roller iistlenmektedir ve bireysel,
iliskisel ve toplumsal pek ¢ok alanda hizmet vermektedir. Dolayisiyla, sosyal
hizmet uzmanlarinin teorik bilgi c¢ercevesi olduk¢a genis olmalidir. Teorik
olarak bakildiginda, psikanalitik kuram klinik sosyal hizmet uygulamalarinin
temelini olusturmaktadir. Sosyal hizmet meslek disiplininin gelisim
asamalarindan ilk donemlerde, psikanalitik kuram, “medikal model” veya
“geleneksel model” adiyla kullanilmistir. Psikanalitik kuram, sosyal adalet i¢in
calisan sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan zamanla patolojik ve cinsiyetci
olmasi, kiiltiirel farklhliklar1 g6z ardi etmesi, kanita dayali olmamasi gibi
nedenlerle kabul gérmez bir hal almistir. Ancak tiim bunlara ragmen, klinik
sosyal hizmet alaninda c¢alisilirken psikanalitik kuramdan faydalanilmaya
devam edilmistir. Benligin savunma mekanizmalar1 ve bilingdis1 kavramu ile;
travmalarin bireyler lizerindeki etkileri, bireylerin fantezi ve arzulari mikro
diizeydeki klinik uygulamalarda kullanilmistir. Ciinkii psikanalitik kuramda,
saghikli bireylerin olmasi gerektigi olciide i¢ goriiye sahip oldugu kabul
edilmektedir ve klinik sosyal hizmet miidahalelerinde bireylerin
davranislarinin altinda yatan sebeplerin irdelenmesi gerekmektedir.** Ancak
psikanalitik kuram, bireylerin gerceklesme potansiyeli yiliksek olan
davranislarinin sabit oldugunu ve bu potansiyeller ile hayat gelindigini
soylemektedir. Psikoseksiiel gelisim donemlerinin herhangi birinde olumsuz
deneyimler yasayan bir bireyin, hayati boyunca o gelisim asamasinda takili
kalacagi, durumun bireyin yasantisini etkileyecegi, psikanalitik yaklasimda
savunulmaktadir. Ornegin, oral dénemde travmatik bir sekilde annesini
kaybetmis bir bebegin, o donemde takili kalacagi, oral déneme ait davranis
kaliplarin1 (sigara ya da alkol bagimhigi gibi) bilingdisi zihni araciligiyla
benimseyecegi sdylenmektedir. Bu baglamda, psikanalitik kuram ile yapilacak
sosyal hizmet uygulamalarinin; bireyin i¢inde bulundugu gelisim dénemlerinde
fiziksel ya da duygusal bir kriz yasayip yasamadiginin teshis edilmesi agisindan
onemli oldugu ancak psikanalitik miidahalenin bireyde baski olusturabilecegi

43 Richard C. Atkinson; Rita Atkinson; Edward E. Smith; Daryl J. Bem; Susan Nolen
Hoeksema; Psikolojiye Giris; (Oznur Onciil; Deniz Ferhatoglu); Arkadas Yayinevi, Ankara
2014, 469.

44 Brian Rasmussen; Daniel Salhani; Some social implications of psychoanalytic theory:a
social work perspective; Journal of Social Work Practice, 2010, 209-212 ve Veli Duyan;
Sosyal Hizmet Temelleri Yaklasimlar1 Miidahale Yontemleri; Sosyal Calisma Yayinlari,
Ankara 2014, 159.
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ifade edilmektedir.#s Tiim bunlara ragmen bireylerin karsilastiklar1 sorunlara
yonelik miidahaleler gerceklestirilirken, sosyal hizmet uzmanlarinin
psikanalitik kuram hakkinda bilgi sahibi olmasi, duruma/olaya farkl
perspektiflerden bakabilmelerine yardimci olabilmektedir. Dolayisiyla mikro
diizeydeki klinik ¢alismalarda psikanalitik kuram bilgisinin, miidahale siirecine
olan olumlu etkisi yadsinamaz. Sosyal hizmet uzmanlar1 bireylerin,
topluluklarin ve toplumlarin iginde bulundugu siiregleri ¢ok boyutlu
anlamlandirabilecek teorik bilgiye sahip olmalidir. Ancak meslek elemanlarinin,
sosyal hizmet miidahalelerinde psikanalitik kurami kullanirken bazi noktalari
iyi degerlendirmeleri gerekmektedir: (1) Miudahale siirecinde kullanilacak
psikanalitik kuramin, miiracaatg¢inin probleminin tanimlanmasina ve miidahale
planinin gelistirilmesine katki saglayabilir nitelikte olup olmadig1 uzman
tarafindan degerlendirilmelidir. Clinkii, psikanalitik kurami temel alan ve insan
davranislar1 lizerine odaklanan farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin,
bireylerin davranislarinin dis diinyay: algilama sekillerine bagh olarak ortaya
ciktigin1 ve bahsi gecen algilarin degistirilmesi sonucunda davranis kaliplarinin
da degistirilebilecegini savunan “Bilissel Davranis¢1 Yaklasim”. Dolayisiyla,
miidahale siirecinde kullanilacak yaklasim titizlikle segilmelidir. (2) Baski
karsiti uygulama, giiclendirme yaklasimi ve farkl etnik gruplar ile ¢calisma gibi
sosyal hizmet degerleri, meslek disiplininin etik calisma yontemleridir.
Bahsedilen yontemler ne teori ne de midahale yontemidir. Bu baglamda
psikanalitik yaklasim sosyal hizmet uygulamalarina teorik bir g¢ergeve
kazandiracaktir. Meslek elemanlarinin hem sosyal hizmet meslek degerlerine
ve etik kurallarina hem de mesleki uygulamalara teorik ¢er¢eve kazandiracak
kuramlara hakim olmasi uygun olacaktir. (3) Sosyal hizmet uzmani, miiracaatgi
ile psikanalitik kuram temelli miidahale stireci yiiriitiiyorken, miiracaat¢inin
icsel kaynaklarinin farkina varmasina yardimci olmalidir. Bu noktada
psikanalitik yaklasimi1 destekleyici sosyal hizmet kuram ve yaklasimlarinin
kullanilmasinin daha faydali olacagi diistiniilmektedir. (4) Sosyal hizmet
uzmaninin; miiracaat¢inin biling diizeyleri, psikoseksiiel gelisim donemi, kisilik
yapist ve davranis modelleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunduktan sonra
miidahale siirecinde etik davranabilmesi ve kendi yetkinligini gdzetmesi
gerekmektedir.6

Martin (2010) kitabinda, sosyal hizmet uzmanlarinin psikanalitik
yaklasimi miidahalelerinde nasil kullandigina dair sdyle bir érnek vermistir:
Sosyal hizmet uzmani, 83 yasindaki miracaat¢i ile miiracaat¢inin bakim
ihtiyaclarini degerlendirmek iizere goriisme gergeklestirmistir. Uzman, ilk

45 Ewan Ingleby; Applied Psychology for Social Work; Learning Matters, Exeter, 2006, 7-
8.

46 Marion Bower; Psychoanalytic Theory for Social Work Practice: Thinking under fire;
Routledge, New York,2005, 13-14.

450




451

Psikanalitik Kuram ve Sosyal Hizmet
Gizem Nur SAGLIK

izlenim olarak miiracaat¢inin bencil goriislere sahip olabilecegi ve kisiliginin
zor olarak tanimlanabilecegi ¢ikariminda bulunmustur. Goériisme siirecinde,
miracaatciya iliskin degerlendirme formlar1 doldurulduktan sonra uzman,
miiracaatgisina ge¢misi ve ge¢mis yasami hakkinda sorular sormay1 uygun
gormistiir. Miiracaat¢l uzmanin bu sorular iizerine, birkac yil énce kaybettigi
esinden bahsetmistir. Sosyal hizmet uzmani miiracaat¢inin verdigi bilgiler
dogrultusunda psikanalitik degerlendirme yaptifinda, miiracaat¢inin
davranislarini etkileyen dinamiklerin, bilin¢disi siireclerden geldigi sonucuna
ulasmistir. Uzmana goére miiracaatgl, esinin 6liimi ile bas edebilmek icin
“represyon” savunma mekanizmasim1 kullanmis; ¢ocuklugunda kendi
ebeveynlerini kaybettigi donemlere “regresyon” yasamistir. Bu 6rnekte sosyal
hizmet uzmani miiracaat¢idan anamnez alirken, psikanalitik kuram bilgisini
kullanmis, miiracaat¢cinin yasadig siireci ve davranis modellerini psikanalitik
kuramin savunma mekanizmalar1 ile anlamlandirmistir.4” Bu o6rnekten de
anlasilabilecegi tizere, sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaatgilari ile gériismeler ve
sosyal incelemeler gerceklestirirken psikanalitik yaklasimdan
faydalanabilmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin olusum doénemlerinde ilk basamakta
psikanalitik yaklasim yer alsa da sosyal bilimlerin pek ¢ogundan sosyal ve
kiiltiirel kuramlar alinmistir. Diger bilim dallarindan alinan kuramlarin meslege
uyarlanmas1 sonucunda psikanalitik kuramin, sosyal hizmetin miidahale
yontemlerinde yeterince etkili olup olmadig1 tartisilmaya baslanmistir.
Davraniglarin asil probleminin bireylerin dogustan getirdigi diirtiiler, gelisim
donemlerine bagli olarak ge¢misten gelen deneyimleri oldugunu soyleyen
psikanalitik kuram, sosyal hizmette “cevresi icinde birey” kavrami ile kabul
goren ve bireylerin davranislarinda ¢evre etkisinin yadsinamayacagini 6ne
sliren ekolojik yaklasimin ortaya ¢ikmasiyla etkisini kaybetmistir.48

Sonu¢

Sosyal hizmet meslek disiplini, bireylerin ¢atisma yasadigi durumlar,
davranislarini etkileyen unsurlar, sorunlarla bas edebilme kapasiteleri, sorun
¢ozme becerileri, kisilerarasi iligkileri, toplum odakli problemler gibi mikro,
mezzo ve makro diizeyde alana hitap etmektedir. Meslek disiplini elemani
olarak gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari, tim boyutlarda yapacaklar
miidahalelerde bireylerin biling disina attiklar1 anilara ve kavramlara vurgu
yapan, davranis ve Kkisilik olusumu temellerindeki faktorleri irdeleyen

47 Ruben Martin; Social Work Assessment; Learning Matters, Exeter,2010, 41.
48 Veli Duyan; Sosyal Hizmet Temelleri Yaklasimlar1 Miidahale Yontemleri; Sosyal
Calisma Yayinlari, Ankara 2014, 159.
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psikanalitik yaklasimi g6z oniinde bulundurmalidir. Bireylerin kendileriyle,
yakin cevreleriyle ve toplumla olan problemlerini ¢6zmeye yonelik islevleri
olan sosyal hizmet meslek disiplininde, danisanlarin en yiiksek yarar ilkesi
gozetilerek miidahale planlar1 uygulanmaktadir. Miidahale planlan
hazirlanirken, bireylerin problemleri tanimlanmakta, birincil ihtiyaglar
saptanmaktadir. Bu noktada psikanalitik kuram cergevesinde, bireylerin
belirlenen ihtiyaclarina, belirlenen ihtiyaclara neden olan gecmis deneyimlere;
bireylerin ihtiyaclarin karsilarken izledigi yollara, bastirilan ya da engellenen
ihtiyaclarinin bireylerde ne gibi davranis ve tutuma sebep olduklarina dikkat
edilmelidir.  Psikanalitik kuramda bahsedildigi gibi sosyal hizmet
miidahalelerinde de bireylere davranislarinin sebeplerini gosterebilmek icin
bireylerde i¢ gorii gelistirmek oldukca o6nemli bir ilkedir. Bireylerin
yasamlarinda su an problem olarak tanimladiklari durumlarda ¢ogu zaman
gecmis yasamlarindaki iyi ya da kotii deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.
Sosyal hizmet uzmani tanimlanan giincel sorunlarla miicadele ederken mikro
dizeyde psikanalitik kuramdan faydalanabilir, bireylerin psikoseksiiel gelisim
donemlerini irdeleyerek, miidahale siirecini daha etkili hale getirebilmektedir.
Freud psikanalitik kuraminda, grup psikolojisini de ego kapsaminda analiz
etmis, gruplarin da kendi icerisinde ayni yapisal diizene sahip oldugunu
belirtmistir. Mezzo diizeyde yapilacak sosyal hizmet miidahalelerinde grup
dinamiklerinin daha iyi anlasilabilmesi, grup liderleri ve {yelerinin grup
icerisindeki davraniglarinin analiz edilebilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlar
psikanalitik kuramin tedavi yontemlerini kullanabilmektedir.4?

Giniimiizde sosyal hizmet meslek disiplininde ekolojik yaklasim
kuraminin, mesleki miidahale planlarinda daha etkili oldugu diisiiniilse de
meslek elemanlar1 mikro diizeyde bireylerin bastirdigi duygu ve diirtiilerini,
travmalarini, davranis problemlerini; mezzo diizeyde grup i¢i dinamiklerin
analiz edilmesinde grup lideri konumunu, grup lideri ve {yelerinin
davranmislarini irdelerken psikanalitik kuramdan faydalanabilmektedir. Tim
bunlara ek olarak bugiin yurtdisinda hala sosyal hizmetin temelleri ve
psikanalitik kuram arasindaki ¢atisma iizerinde calisiimaktadir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalar psikanalitik kuramin giinimizde degistigi ve gelistigi
gorlsiinii gozeterek, sosyal hizmet yliksek lisans egitim alanlar, klinik egitim
programlari ve pedagojik egitimlerdeki sorunlar odaginda ilerlemekte, sosyal
hizmetin “sosyal adalet” kapsaminda psikanalitik kurami kullanip
kullanamayacag tartisiimaktadir.>°

49 Veli Duyan; Sosyal Hizmet Kuram ve Yaklasimlar; Atatiirk Universitesi Acikégretim
Yayinlari, Erzurum 2016, 16-19 ve Sigmund Freud; Grup Psikolojisi ve Ego Analizi; (
Mehmet Okten); Tutku Yayinevi, Ankara 2014, 27

50 Daniel S. Frank; Taking it all in : how do psychodynamic social workers use social
justice values in clinical practice?; Smith College, Northampton 2015, 17.
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