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Amac: Fazla kilo/obezite gliniimiizde one ¢ikan ¢ok yaygin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir saglik sorunudur. Fazla
kilolu ve obez bireylerin psikolojik problemler yasadiklari, kendilerine kars1 6n yargili olduklar goriilebilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, kadinlarin kilo dnyargilarint medeni durum iizerinden irdelemektir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda sosyal medya gruplari (Whatsapp, Facebook, Instagram) tizerinden 383 kadina ulasilarak goniillii
katthimlar1 ile uygulama gergeklestirilmistir. Arastirma verileri tanitic1 bilgi formu ve Igsellestirilmis Kilo Olgegi kullanilarak
toplanmigtir.

Bulgular: Bekar kadinlarin %52.6’s1 37 yas ve tizerinde, %39.5’1 ilkokul mezunu, %84.2’sinin ¢alismadigi, %61.8’nin il merkezinde
yasadigi ve %50’nin obez oldugu bulunmustur. Evli kadmlarin %53.3i 37 yas ve {izerinde, %38.5’1 ilkokul mezunu, %81.8’inin
calismadigi, %68.9’unun il merkezinde yasadig1 ve %52 sinin obez oldugu bulunmustur. Evli ve bekar kadinlarin kilo 6n yargilarmnin
karsilagtirilmasinda gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark saptanmamustir (t= 1.273, p=0.20) . Evli kadinlarda yas
(p=0.005), bekarlarda egitim (p=0.0001) ve yasamlan yerin (p=0.0001) I¢sellestirilmis Kilo Olgegi puan ortalamasinda etkili oldugu
gOrilmiistiir.

Sonug: Arastirma sonucuna gore kadinlarin medeni durumlari i¢sellestirilmis kilo 6nyargilarini etkilemedigi saptanmistir. Caligmanin
daha genis gruplarda tekrar edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, igsellestirilmis kilo 6nyargisi, evli, bekar

ABSTRACT

Obijective: Overweight/obesity is a very common health problem with physiological, psychological, and social aspects. In this context,
it can be seen that obese individuals have psychological problems and are prejudiced against themselves. The aim of this study is to
examine the weight bias of women through marital status.

Methods: In line with this purpose, 383 women were reached through social media groups (WhatsApp, Facebook, Instagram) and the
practice was carried out with voluntary participation. The research data introductory information form and Internalized Weight Scale
were used.

Results: It was found that 52.6% of single women are 37 years old and above, 39.5% are primary school graduates, 84.2% are not
working, 61.8% live in the city center and 50% are obese. It has been found that 53.3% of married women are 37 years and above,
38.5% are primary school graduates, 81.8% are not working, 68.9% live in the city center and 52% are obese. When comparing the
weight biases of married and single women, no significant difference was found between the mean scores of the groups (t= 1.273,
p=0.20). Age (p=0.005) in married women, education (p=0.0001) in single women, and place of residence (p=0.0001) were found to
be effective on the Internalized Weight Scale score.

Conclusion: According to the results, it was determined that the marital status of the women was not affect their Internalized Weight
Biases. It is recommended that the study be conducted in larger groups.
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Giris

Fazla kilo ve obezite tiim diinyada her gegen giin
yayginlasan ve halk sagligin1 tehdit eden bir
problemdir. Fazla kilo ve obeziteye eslik eden
kronik hastaliklara ilaveten bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Ayrica
sebebiyet verdigi ekonomik sikintilarla giiniimiiz
diinyasinin en 6nemli saglik problemlerinden biri
haline doniligsmiistiir (Tedik, 2017). Global olarak
saglik giindeminde giderek daha fazla yer bulan
fazla kilo ve obezitenin ortaya cikis nedenleri
oldukga gesitlidir. Depresyon ve stres gibi psikolojik
etkenler, dogum sayis1 ve sikligi, kullanilan ilaglar,
sedanter yasam, yanlis beslenme gibi faktorler fazla
kilo ve obezitenin goriilme sikligini etkilemektedir
(Erbaba ve Sahin, 2017). Bununla birlikte cinsiyet,
medeni durum, kadinin is giicline dahil olmasi,
meslek, kentlesme ve bolgesel farkliliklarin da fazla
kilo ve obeziteye iligkin belirleyici unsurlar oldugu
goriilmektedir (Ergin, 2014). Fazla kilo ve obezite
ozellikle kadinlarda sik goriilmektedir. Ulkemizde
yapilan Onemli caligmalardan biri olan, Tiirkiye
Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi
Calisgmas1  (TURDEP-II)  sonuglarma  gore;
Tiirkiye’de son 12 yilda obezite artisinin kadinlarda
%34 oldugu, erkeklerde ise bu oranin %107 oldugu
saptanmustir (Satman, 2011; Satman ve ark, 2013).
Tiirkiye Saglik Bakanlig1 verilerine gore; kadinlarin
%23.9’unun obezite problemi yasarken, %30.1’inin
ise fazla kilolu oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2017). Yapilan
caligmalarda goriildiigli iizere obezite kadinlarda
daha fazla gorilmekte ve bu durum, Ozellikle
kadinin yagam siiresini ve kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda pek cok sistemik,
hormonal, metabolik, estetik, ruhsal ve toplumsal
sorunlari da beraberinde getirmektedir (Ergin, 2014;
Cordero ve ark., 2009).

Evlilik, gebelik, dogum sayisi, emzirme siiresi,
yas ve menapoz kadinlara 6zgii obezite sebepleridir
(Haslam, 2005). Bu sayilan faktorlerin ¢ogu kadinin
medeni  durumunun  degismesiyle  yasanan
degisimlerdir. Bununla birlikte kadinlar toplumsal
etkenler, psikolojik faktorler, yetersiz ve dengesiz
beslenme, hareketsiz yasam gibi fazla kilo ve
obeziteye sebep olan faktorlerden
etkilenmektedirler (Belahsen ve Rguibi, 2006;
Ergin, 2014). Giiniimiiz toplumlarinda fiziksel
gorlinlime asir1 6nem verilmesi nedeniyle, obeziteye
iliskin on yargi; kadinlarin sosyal cevrelerinde
karsilastigi bir durumdur. Bu nedenle normal kilolu
bireylere goére obez bireylerde igsellestirilmis
kiloyla 1ilgili Onyargilar, yeme bozukluklari,
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hayattan zevk almanin azalmasi gibi durumlarla
daha sik karsilagilmaktadir (Puhl ve ark., 2014,
Paker, 2014). Obezite Onyargisi; egitim ve is
diinyasinda firsat esitsizligine ve sosyal cevrede
gerek diger insanlar gerek kisinin kendisi tarafindan
negatif tutum ve davraniglara maruz kalma durumu
olarak tanimlanmaktadir (Snoek ve ark., 2008).
Igsellestirilmis kilo ényargisi, bireylerin toplumdaki
olumsuz yargilarini kendisi tarafindan kabullenmesi
ve sonu¢ olarak kendini degersiz hissetmesi,
kendinden ve bedeninden utanmasi gibi istenmeyen
duygularla kendini toplumdan soyutlamasidir
(Reilly ve Rudd, 2006; Schvey ve White, 2015;
Schwartz ve ark., 2003; Schamer ve ark., 2008;
Pervanidou ve ark., 2013). Kiloya yonelik
Onyargilar ve tutumlar sonucunda kilolu bireyler
kendini kusurlu olarak algilar ve bu alg1 bireylerde
duygusal yemeye, zayiflama konusunda basarisiz
olmaya, motivasyon diisiikliigiine ve diisik benlik
saygisina sebebiyet vermektedir (Klein 2004; Pearl
ve Puhl, 2014). Yapilan calismalarda beden
agirligiyla ilgili damgalandigini hisseden bireylerde
depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar girisimleri,
sagliksiz yeme davranigi, viicut memnuniyetsizligi
arasinda anlaml iliski saptanmistir (Paker, 2014;
Thompson ve ark., 2017; Wee ve ark., 2015; Pearl
ve Puhl, 2014). Fazla kilo ve obezite kadin
yasaminin riskli donemlerinde (gebelik, dogum vb)
riskleri daha fazla artirmaktadir. Bu ylizden eger
fazla kilolu ve obez kadinlar bu konuda psikolojik
destek almazlarsa savunma olarak yemek yemeyi
secerler ve bu durumda agirhk kaybetmeleri
zorlasarak kilo alimi giderek artabilir (Kulie ve ark.,
2011).

Bu arastirma evli ve Dbekar kadinlarin
igsellestirilmis kilo Onyargilarinin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmaistir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma kesitsel ve tanimlayict tiptedir.

Arastirmanin Yapilacag Yer ve Ozellikleri

Calisma sosyal medya (facebook, whatsapp vb)
kullanilarak 1 Haziran- 31 Aralik 2020 tarihleri
arasinda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini sosyal medya kullanan
tim kadimlar olusturmakta olup &rneklemini ise
olasiliksiz ~ ornekleme  yontemi  kullanilarak
calismaya katilan 383 kadin olusturmustur.
Orneklem segimine gidilmeden farkli sosyal medya
araclar1 kullanilarak ankete goniillii katilim saglayan
kadinlar 6rnekleme alimmistir. 18 yasindan biiyiik,
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sosyal medya kanali ile caligsmaya katilmaya goniillii

okuma-yazma bilen evli ve bekar kadmnlar
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Form ve Araglari

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar

tarafindan hazirlanan 7 soruluk bir tamitict bilgi
formu, kadmlarin kiloya karsi i¢sel Onyargilarini
belirlemek icin Pearl ve Puhl (2014) tarafindan
gelistirilmis Tiirkge gecerlilik giivenirlik Apay ve
ark.  tarafindan  (2015) yilinda  yapilmis
Igsellestirilmis Kilo Olgegi (IKO) kullanilmustir.

Tamitict Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan  bilgi formu; kadinlarin  tanitict
ozelliklerini sorgulayan (yas, egitim, calisma
durumu, yasanilan yer vb.) 7 sorudan olusmustur.

I¢sellestirilmis Kilo Olgegi (IKO): Pearl ve Puhl
(2014) tarafindan gelistirilmis Apay ve ark.
tarafindan (2015) Tiirkge gecerlilik giivenirligi
yapilmis olan IKO farkli kilo kategorilerindeki
bireylerin igsel onyargilarin1 degerlendiren bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgek toplam 11 maddeden ve
7’li likert tiiriinden olusmaktadir. IKO yiiksek
puanlar, kisinin i¢sellestirilmis kilo onyargilarinin
olumsuz yonde daha siddetli oldugu anlamina
gelmektedir. Bu ¢aligmada i¢ tutarlik katsayisi 0.96
olarak saptanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, kadinlardan sosyal medya araciliyla
toplanmigtir. Elektronik hazirlanan veri toplama
araglar1 aragtirmacilarin sosyal medya hesabindan
paylasilmis ve katilimcilarin anketi doldurmasi igin
davet edilmistir. Anketlerin doldurulmasi tamamen
goniilliikk esasina uygun gerceklestirilmistir. Veri
toplamada; katilimecilarin kimlik bilgilerinin agiga

¢ikmamasinin dogru olacagi, boylelikle
katilimeilarin ~ diisiincelerini  daha rahat ifade
edecekleri ve  ankete katillmin  artacagi

diigiiniilmiistiir. Bu nedenle veri toplama araglar
iizerinde katilimcilarin kimlik bilgilerini iceren
herhangi bir bolim yer almamistir. Veriler 1
Haziran-31  Aralik 2020 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Google form {izerinden hazirlanan
anket formu, sosyal medya iizerinden paylasilmigtir.
Anket linki tiklandiktan sonra katilimcilar1 veri
toplama araglart ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirmek amaciyla giris sayfasi agilmaktadir.
Online veri toplama araglari doldurmay1 kabul eden
katilimcilardan ~ “Evet”  butonuna tiklamalari
istenmistir. Onay veren katilimcilar link tizerinden
veri toplama araglarin1 doldurmuslardir.  Veri
toplama araclarimin cevaplanmasi igin kullanicilara
yaklagik 7 aylik siire verilmistir. Anket basladiktan
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sonra, her aybasinda veri toplama arag¢larinin linki
sosyal medyada yeniden paylasiimistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizi ve degerlendirilmesinde
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
21.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistikler, siirekli degiskenler i¢in ortalama ve
standart sapma, kategorik veriler i¢in ise say1 ve
ylizde kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi
Kolmogorov-Smirnov ~ testi  kullamilarak  test
edilmistir. Gruplarin karsilagtirilmasinda ki-kare,
ortalamalarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
arasinda t testi, anlamlilik %95 giivenlik araliginda
degerlendirilip, p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan kadinlarin tanitici 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Bekar kadinlarin %52.6’s1 37
yas ve lzerinde, 9%39.5’i ilkokul mezunu,
%29.6’sinin 2 ¢ocugu oldugu, %~84.2’sinin
calismadigi, %61.8’nin il merkezinde yasadig1 ve
%350’nin obez oldugu bulunmustur. Evli kadinlarin
%353.3’tii 37 yas ve iizerinde, %38.5’1 ilkokul
mezunu, %81.8’inin ¢alismadigl, %68.9’unun il
merkezinde yasadigt ve %52’sinin obez oldugu
bulunmustur. Gruplarin  tanitict  6zelliklerinin
karsilastirilmasi  agisindan  gruplarin homojen
oldugu sodylenebilir (p>0.05).

Evli Kadinlari KO puan ortalamast 39.1£15.6,
bekarlarin ise 41.6£17.5 olarak bulunmustur.
Gruplarin kilo 6n yargilariin karsilagtirilmasinda
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 saptanmamistir (t= 1.273,p=0.20).

Kadinlarm tanitict 6zelliklerine gére IKO puan
ortalamalarinin  kargilagtirilmasi  Tablo  3’te
verilmigtir. Evli kadinlarda 19-24 yas grubunda
29.25+16.19, 25-30 yas grubunda 37.48+15.65, 31-
36 yas grubunda 47.56+£15.93 ve 37 yas ve iizerinde
olanlarda 38.71+14.36 olarak bulunmus ve
gruplarin  puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.48,
p=0.005). Bekarlarda ilkokul mezunu olanlarin iKO
puan ortalamasi 46.42+16.78, ortaokul olanlarin
41.33+12.42, lise mezunu olanlarin 47.72+16.07 ve
iiniversite mezunu olanlarin 30.80£15.65 olarak
bulunmus ve gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10.39, p=0.0001). Yasanilan yerin IKO puan
ortalamasinda etkili oldugu goriilmistir (F=11.41,
p=0.0001).
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Tablo 1. Kadmlarin tanitict  6zelliklerinin Tablo 3. Kadmlarin tanitic1 6zelliklerine gore IKO
karsilastirilmasi puan ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Ozellikler Bekar Evli Test ve p Ozellikler Evli Bekar
(n=148) (n=152) degeri — —
n % n % X £88 X £sS
Yas Yas
19-24 yas arasl 12 79 17 11.5 2_4 04 19 -24 Yyag arasi 29.25+16.19 42.11+18.52
2530 yasarasi 35 231 38 257 X _—d o5 25-30 yas arast 37.48+15.65 40.47+18.57
3136 5 164 14 9F p=0. 31-36 yas arasi 47.56+£15.93 44.57+16.72
Yas arast ' : 37 ve iizeri 38.71:14.36 41.45£17.19
37 ve iizeri 80 526 79 533 Test ve p degeri F=4.48, p=0.005 F=0.19, p=0.90
Egitim Durumu
flkokul 60 395 57 385 Egitim Durumu
Ortaokul 16 105 9 6.1 £2=2.80 Tlkokul 40.98+15.46 46.42+16.78
Lise 38 250 36 243 ' Ortaokul 41.12+16.69 41.33+12.42
Universite 38 250 46 311  p=0.42 Lise 37.97+16.57 47.7216.07
Cocuk SaylSl Universite 36.55+14.35 30.80+15.65
Test degeri F=0.78, p=0.50 F=10.39,
Cocusuyok - - 17 112 estvep desert P 50,0001
1 gocuk ] : 24 158 Test Cocuk Sayisi
2 ¢ocuk - - 45  29.6 yapilamad
g k 36.94+16.29
3 gocuk T 25 164 fg?ﬁi g 42.79+15.99
4 ve tizeri - - 41 270 2 cocuk 39.17+15.37 Test yapilamadi
Calisma Durumu 3 ¢ocuk 40.84+15.61
58 842 > 318 5 4 ¢ocuk ve tizeri 36.82+15.47
Cahgmayan 1 4. 121 L x°=0.32 Test ve p degeri F=0.70, p=0.58
Calisan 24 158 27 182 p=0.57 Cal D
Yasanilan Yer Alyma Purdmu
Koy 14 9.2 12 8.1 X221.70 Caligmayan 39.82+15.85 41.35£17.60
flce 44 289 34 230 p=0.42 Calisan 35.45+13.76 42.55+17.43
Il 94 61.8 102 68.9 Test ve P degeri t:126, p:020 t:OSZ, p20274
Gelir Durumu Algisi Yasanilan Yer
lyi 40 263 49 331  2=1.68 Koy 42.42+16.66 55.33%11.54
Orta 107 704 95 642  p=043 flge 43.20+15.75 49.35+13.66
Kot 5 3.3 4 2.7 .
BKi 1l 36.74+15.01 37.36+17.62
2529  kgim? 47 309 44 297 Test ve p degeri F=2.99, p=0.05 F:élogé,l
(fazla kilolu) p=0.
30-35kg/m? (1. 76 500 77 520 Gelir Durumu Algist
derece obez) fyi 36.77+15.00 42.12215.58
36-39 kg/m? (2. 20 13.2 15 101 x>=1.19
derece obez) p=0.75 Orta 40.11£15.88 41.81+18.50
40 kg/m? wve 9 5.9 12 8.1 Koti 37.20+14.14 29.25+14.70
lizeri (3. derece Test ve p degeri F=0.70,p=0.49  F=1.02, p=0.36
obez) .
BKIi
Tablo 2. Kadimlarin IKOO puan ortalamalarinin 25-29 kg/m? 40.46+16.60 42.63+18.51
karsilagtirilmasi (fazla kilolu)
30-35 kg/m? 38.55+15.27 40.88+17.10
Gruplar X +SS Test ve p degeri (1. derece obez)
" 36-39 kg/m? 37.45+13.45 40.26+18.51
Evii 39.1215.6 t=1.273 o e obe2)
Bekar 41.6+17.5 p=0.20 40 kg/m? ve iizeri 40.88+18.85 43.75+16.96
(3. derece obez)
Test ve p degeri F=0.26, p=0.85 F=0.18, p=0.91
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Tartisma

Kadinlarin igsellestirilmis kilo Onyargilarinin
medeni durumlar1 ve demografik ozelliklerinden
etkilenip etkilenmedigini saptamak amaciyla
yapilan arastirmanin sonuglart ulusal ve uluslararasi
literatiirle tartigilmstir.

Calismada kadinlarin medeni durumunun kilo
onyargilarin1 etkilemedigi saptanmistir. Altiayak
ve ark. (2017) yaptiklann ¢aligmada yas, medeni
durum ve beslenme seklinin obeziteye iliskin
tutumlart  etkilemedigini  belirlemistir.  Hilbert
(2014) yaptigi calismada, medeni durumun
algilanan agirlhik damgalanmasini etkilemedigini
bildirmektedir. Hatzenbuehler ve ark. (2009)
calismada, algilanan agirlik damgalanmasimin evli
ciftlere kiyasla evlenmemis veya
dul/ayrilmig/bosanmis olanlarda daha yaygin
oldugunu bildirirken, = Akyol ve ark. (2018)
yaptiklar1 galismada evli kadinlarda daha fazla kilo
fobisinin oldugunu tespit etmislerdir. Calisma
sonugclari geligkili goriinmektedir. Bizim sonucumuz
Altinayak ve ark. (2017) ve Hilbert ve ark. (2014)
calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
Hatzenbuehler ve ark. (2009) ve Akayol ve ark.
(2018) calismalarindan farkli sonuglarin olmasi
orneklem  grubunun  farkli  Gzelliklerinden
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Bu ¢alismada evli kadinlarin i¢sellestirilmis kilo
onyargilarinin en ¢ok 31-36 yas arasinda fazla
oldugu gorilmustir. Pearl ve ark. (2019)
calismasinda geng kadinlarda kilo dnyargisinin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Friedman ve ark.
(2005) c¢aligmasinda artan yas ile agirlik
damgalanmasi deneyimi arasinda iliski oldugunu
bildirmektedir. Ashmore ve ark. (2008) ise algilanan
agirlk damgalanmasinin 65 yasin {izerindeki
kisilerde daha az oldugunu belirtmektedir. Puhl ve
ark. (2017) artan yasla birlikte i¢sellestirilmis agirlik
Onyargisinin  azaldigini;  genglerin  agirhik
onyargilarin1 daha fazla diizeyde igsellestirirken
yagh katilimcilarin daha diisiik diizeyde agirlik
onyargisi igsellestirdiklerini bildirmislerdir. Kasar
ve Akyol (2019); Altinayak ve ark. (2017) yaptiklari
calismalarda yasin obezite Onyargisini
etkilemedigini tespit etmislerdir. Artan yagla birlikte
metabolizma hizi yavasladigindan bu c¢alisma
grubundaki kadmlar kiloyla ilgili 6nyargi hissetmis
olabilirler.

Calismada lise mezunu bekar kadinlarin
igsellestirilmis kilo 6nyargilarinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Kasar ve Akyol (2019) egitim
seviyesinin obezite Onyargisim1  etkilemedigini
bildirirken, Altinayak ve ark. (2017) egitim seviyesi
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arttikca obez bireylere karsi tutumun olumlu yonde
degistigini bildirmektedir. Puhl ve ark. (2017) ise
egitim diizeyi ile icsellestirilmis kilo Onyargist
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiirde ¢ok farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Farkli 6meklemlerden yeniden
calisilarak farkin neden kaynaklandig arastirilabilir.

Bu ¢aligmada bekar ve kdyde yasayan kadinlarda
igsellestirilmis kilo 6nyargisinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Emre ve Oner’in kirsal bir bolgede
yaptig1 calismasinda, %38.3’1i fazla kilolu, %38.3’1
obez ve %5.3’li morbid obez olarak bulunmustur
(Emre ve Oner, 2018). Beyaz ve Kog¢ (2009)’un
calismasinda da iilkemizde sosyoekonomik durum
disiikligi ve kirsal kesimde yasamanin obezite
sikligimi arttirdigr bildirilmistir. Ayrica Akman ve
arkadaslarinin caligmasinda obezite ve
sosyoekonomik durum arasinda ters iliski oldugu
bildirilmistir (Akman ve ark., 2004). Obez kisilerin
tedaviye uyumunu etkileyen birgok faktoér vardir.
Bunlardan bazilari; saglikli besinlere
ulagilabilirligin diisiik olmasi, ailenin beslenme
kiiltiirsi, beslenme aligkanliklari, yasanilan yer, para
ve zamandir. Ayrica uyumu etkileyen bireye bagl
ozgiiven eksikligi, yetersiz motivasyon ve daha
onceki bagarisiz deneyimler, depresyon gibi
etmenler, saglik kurumlarina ulagilabilirligin diisiik
olmasi, yetersiz-eksik verilen saglk hizmeti,
hizmette siire kisitlamasi, gerekli yeterlilikte uygun
tanilama cihazlarmin olmamasi gibi etmenler de
tedaviye uyumu azaltabilmektedir (Franga ve ark.,
2013). Kdyde yasayan bireylerde de bu sayilan
kriterlerden bazilarindan dolay: igsellestirilmis kilo
Onyargisinin fazla oldugu sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Evli ve bekar kadinlarin kilo 6n yargilariin
karsilastirilmasina  gére  kadinlarin = medeni
durumlar  igsellestirilmis  kilo  Onyargilarim
etkilememistir. Evli kadinlarda yas, bekarlarda
egitim ve yasanilan yerin igsellestirilmis kilo 6n
yargisinda etkili oldugu goriilmiistiir. Fazla kilolu ve
obez bireylerle sik sik etkilesimde olan hem
arastirmacilar hem de klinisyenler, i¢sellestirilmis
kilo 6n yargisinin azaltilmasi igin ¢esitli stratejiler
uygulayabilirler. Kiloyu igsellestiren bireyin bu
durumla basa g¢ikmasina yardimci olmalari igin
Onerilerde bulunabilirler ve saglikli olmak icin
beslenme ve aktiviteye dikkat ¢ekebilirler.

Tesekkiir
Arastirmaya zaman ayirip katilan tiim kadinlara
tesekkiir ederiz.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Arastirma kadinlarin  medeni durumlarmin  kilo
Onyargilarini etkilemedigini saptamustir.

e Kadinlarin tanitict bazi 6zelliklerinin (yas, egitim
diizeyi ve vyasanilan yer) igsellestirilmis kilo
onyargilarini etkiledigi belirlenmistir.
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