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Bu ¢alismanin amaci Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner tarafindan
gelistirilen Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi’nin (HAODD)
Tiirkceye kazandirilmasi, gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Olgegin 6zgiin formu
helikopter anababalik ve 6zerklik destekleyici davraniglar olmak iizere iki alt boyut ve 15
maddeden olugsmaktadir. Yazarlarla baglanti, onay alma ve ¢eviri siireglerinin ardindan 6lgegin
uyarlama siireclerine uygun son bi¢imi altil1 likert form olarak 381 (%78) kadin 107 (%22)
erkek olmak iizere toplam 488 {iniversite Ogrencisine uygulanmig ve sonuglar
degerlendirilmistir. Olgegin gecerligi i¢in kanit elde etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda Ozgilin Olcekte belirlenen iki boyutlu yapiyla iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir (y? = 223.02, df = 87, y?/df = 2.56, p <.001, RMSEA = .060, SRMR = .070, CFlI
= .97, NNFI = .96, NFI = .95, GFI = .98). Olgegin giivenirligine yonelik kamtlar bulmak
amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve helikopter anababalik boyutu igin
o = .80 ve ozerklik destekleyici davraniglar boyutu i¢in a = .80 bulunmustur. Maddelerin,
toplam puani yordamasina iliskin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde korelasyonlarin
.31-.64 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiim maddelerde, tist-alt %27°lik gruplarin ortalamalar1
arasinda anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak 15 maddeden olusan Helikopter Anababalik
ve Ozerklik Destekleyici Davramiglar Olgegi’nin Tiirkiye’deki {iniversite dgrencilerinin bakis
acisiyla anababalarin helikopter anababalik ve 6zerklik destekleyici davranislarint 6lgmede
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu goriilmektedir.
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Helikopter anababalik, degisen diinyanin yeni anababalik tipi olarak kargimiza
cikmaktadir. Giinlimiizde cocuklar gee¢mis kusaklara gore bazi farkliliklarla
bliyiimektedir. Bunlar arasinda teknolojik gelismeler (6rnegin cep telefonlarinin
yayginlagsmasi) anababalarin ¢ocuklarmi siirekli olarak izlemelerine olanak
saglamakta ve c¢ocuklarinin yagsamlarina katilimlarint ve miidahale etmelerini
degistirmektedir (Fidan ve Seferoglu, 2020).

Helikopter anababalik kavramindan ilk kez Ginott’un (akt. Hind, 2016)
“Anababalar ve Ergenler” kitabinda s6z edilmis, ilk tanimlanmasi ise Cline ve Fay
(1990) tarafindan yapilmistir. Helikopter anababalar destek ve koruma saglamak
amaciyla siirekli olarak cocugunun etrafinda doniip duran anababalar olarak
tanimlanmistir (Hirsch ve Goldberger, 2010). Helikopter anababalik ¢cocugun yast ile
uyumsuz, asirt ve siirekli korumaci, bireyin 6zerkligini kisitlayan, ¢ocukla ilgili
stirekli bilgi arayan ve miidahale davranislarindan olusan bir anababalik olarak
nitelendirilmektedir (Rote ve dig., 2020).

Yapilan ¢aligmalar helikopter anababalarin bazi ayirt edici 6zellikleri oldugunu
ortaya koymustur. Cocuklarinin yasamlarina siirekli ve asir1 katihm gostermek,
¢ocugunun karar verme ve sorun ¢ozmesi durumlarinda asirt kaygili olmak,
¢ocugunun yasantisina siirekli miidahale etmek ve yonetmek, helikopter anababalarin
genel Ozellikleri olarak belirtilmistir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Ayrica
¢ocuklarini siirekli olarak yasamlarinin odaginda tutmak, ¢ocuklarindan siirekli basari
beklemek ve onun adina akademik ve sosyal programlar diizenlemek helikopter
anababalikta karsilagilan davranislar arasinda goriilmektedir (Ashton-James ve dig.,
2013). Helikopter anababalar ¢ocuklarinin herhangi bir olumsuz yasanti ve duygu
yasamalarini  istememekte ve c¢ocuklarina sorunsuz bir yasam sunmaya
calismaktadirlar (Cline ve Fay, 1990). Bu davraniglar ¢ocugun iyilik durumumun
artmasi, ¢gocugun sorunlardan uzak kalmasi gibi olumlu amaglarla yapilsa da (Rote ve
dig., 2020) helikopter anababalarin ¢ocuklarinin yagamin gergeklik ve zorluklarina
kars1 savunmasiz olmalarina neden olabilmektedir.

Helikopter anababalar ¢ocuklarinin yasamlarini kendilerinin temel ilgi odag:
olarak goérmektedir (Odenweller ve dig., 2014). Siirekli olarak ¢ocuklarmin mutlulugu
ile mesgul olmak ve gocuklarini olumsuz sonuglardan koruma amaciyla 6nerilerde
bulunarak yonlendirmek helikopter anababaligin tipik davraniglari arasinda yer
almaktadir (Segrin ve dig., 2012). Helikopter anababalarin ¢ocugun iyiligi iizerinden
ortaya koydugu temel olarak iyi niyetli davranis ve tutumlar (yani gocugun yagamini
kolaylagtirmak ya da olumsuzluklardan uzak tutmak amaciyla ortaya ¢ikan kisitlama,
miidahale vb. davranislar) ¢cocuklarin gelisim siirecinde beklenmeyen bazi olumsuz
sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir. Helikopter anababalar ¢ocuklar1 {izerinde
destekleyici olduklar1 yoniinde bir duygu yaratmaktadir (Darlow ve dig., 2017).
Ancak aragtirmalarca ortaya konan yogun olumsuz sonuglar bu tiir anababaligin
nedenlerinin ve ¢ocuklar ile gengler iizerindeki etkilerinin incelenmesi giderek artan
Olgiide 6nem kazanmaktadir.
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Helikopter anababalarin amact ¢ocuklarini olasi olumsuz yasanti ve risklerden
uzak tutmak olsa da davranislari cocuklariin baglanma (McGinley, 2018), nevrotizm
(Montgomery, 2010), depresyon (Hong ve Doh, 2018), diisiik basa ¢ikma becerileri
(McGinley, 2018) ve sosyal uyum zorluklar1 (Darlow ve dig., 2017) gibi sosyal ve
okul tiikenmisligi (Love ve dig., 2020) gibi akademik sorunlara yol acabilmektedir.

Helikopter anababaligin etkileri iiniversiteye gecis yapmis genclerde de
goriilmektedir. Universite donemindeki genglerin bagimsizlik gereksinimin arttig1 ve
anababalar tarafindan 6zerkligin kisitlanmasinin genglerde davramigsal ve duygusal
olumsuz sonuglara yol agabildigi belirtilmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
Helikopter anababalikta ¢ok yaygin olan anababa kontroliiniin Oz Belirleme Kurami
cergevesinde Ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma olarak belirlenmis temel psikolojik
ihtiyaglart olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci,
2000; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Anababa kontrolii ¢ocuklarin 6zerklik ve
yeterlilik duygularint olumsuz etkilemekte ve anababayla iliskisine zarar
verebilmektedir (Schiffrin ve dig., 2014). Ayrica psikolojik kontroliin {iniversite
6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigini bildiren ¢aligmalar da
vardir (LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Universite 6grencilerinin bakis agisindan helikopter anababaligi incelemek
amaciyla gelistirilmis farkli 6lgme araglari bulunmaktadir. LeMoyne ve Buchanan
(2011) dniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anababaligi incelemek
amaciyla tek boyutlu bir o6lgek olan Helikopter Anne-Babalik Olcegi’ni
gelistirmislerdir. Padilla-Walker ve Nelson (2012) tarafindan gelistirilen Helicopter
Parenting Scale anababalarin geng yetiskin ¢cocuklart yerine 6nemli kararlar almalari
cergevesinde gelistirilmigtir. Bir baska ¢alismada Y kusagi tarafindan algilanan ve
geligimsel olarak uygun olmayan helikopter anababalik davraniglarini incelemek
amactyla Odenweller ve dig. (2014) tarafindan Helikopter Ebeveynlik Olgegi
(Helicopter Parenting Instrument [HPI]) gelistirilmistir. Ayrica Hind (2016)
gelistirdigi Helicopter Parent Controlling Item ile anababalarin giincel davraniglarin
temel alarak helikopter anababalik davraniglar: ve anababa katilimina odaklanmustir.
Gelistirilen 6l¢me araglarinin genel olarak anababalarin kontrol ve katilim boyutuna
odaklandig1 goriilmektedir.

Anababalik kontroliiniin tersine, 6zerklik destekleyici davraniglar ¢ocugun
geligim siirecinde karar verme becerisi (Grolnick ve dig., 1991), yiiksek sosyal ve
duygusal uyum (Kenney-Benson ve Pomerantz, 2005) gibi 6nemli yararlar
saglamaktadir. Ozerklik destegi iiniversite dgrencilerinde kaygi ve depresyon ile
olumsuz, yasam doyumu ile olumlu iligkili olarak bulunmustur (Reed ve dig., 2016).
Ayrica ézerklik Oz Belirleme Kurami’na gére, psikolojik iyi olus i¢in temel psikolojik
ihtiyaglardan biri olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci, 2000).
Bu c¢aligmada diger ¢alismalara gore helikopter anababalik 6zerklik ile baglantili
incelenerek konuya daha genis bir bakis acis1 saglanmaktadir. Schiffrin ve dig. (2014)
tarafindan gelistirilen Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar
(HAODD) Olgegi, Oz Belirleme Kuramina (Self Determination Theory) dayali
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olarak, o6zerklik destekleyici davranislar ile helikopter anababalik davranislarini
birlikte incelemekte, bu yoniiyle gelistirilen diger 6lgeklerden ayrilmaktadir.

Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi’nin farkli
iilkelerde kullamldig ve farkli degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Olgek
Koreli genglerle yapilan dlgek gelistirme ¢alismasinda kullanilmigtir (Chae ve dig.,
2016). Ayrica dlgek, ABD’li genglerin helikopter anababaligin anababalik kaygist ve
genglerin psiko-sosyal sorunlarina (depresyon, kaygi ve duygu diizensizligi) etkisini
incelemek (Cui ve dig., 2019), helikopter anababalik ve 6zerklik desteginin genglerin
algiladig1 akademik kontrol ile iliskisini incelemek (Hwang ve Jung, 2020), ABD’li
ve Giiney Koreli genglerin helikopter anababalik, 6zerklik destegi, fiziksel saglik ve
yasam doyumunu incelemek icin (Jung ve dig., 2020), farkli etnik kokene sahip
genclerin helikopter anababalik, 6zerklik destegi ile tiniversite dgrencilerinin ruh
saglig1 ve iyi oluslarina etkisini incelemek i¢in kullanilmistir (Kouros ve dig., 2017).
Ayrica dlgek 6zerklik destegi ile temel psikolojik gereksinimler ve internet bagimliligi
iligkisini incelemek i¢in de kullanilmistir (Liu ve dig., 2021). Yapilan caligmalar
incelendiginde, 6l¢egin son yillarda genglerin gelisimini cesitli degiskenlerle birlikte
ele alarak helikopter anababalik konusundaki bilgi birikimine katkida bulunmak igin
aragtirmalarda kullanildig1 gériilmektedir.

Helikopter anababalik kavrami Tiirk¢e alanyazina yakin zamanda girmis olup
konuya iliskin sinirlt sayida aragtirma ve 6lgek ¢aligmast bulunmaktadir. Tirkiye’de
helikopter anababalig1 incelemek i¢in Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Ertuna (2016) tarafindan uyarlanan Helikopter
Ebeveynlik Olcegi ve Okray (2016) tarafindan uyarlanan Helikopter Ana-Babalik
Olgegi bulunmaktadir. Ancak Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici
Davranislar Olgegi iiniversite dgrencilerinde helikopter anababalik davranislarinin
yaninda bu davraniglarin dogrudan etkide bulundugu o6zerklik destekleyici
davraniglarin incelenmesine olanak saglamakta ve bu ana-babalik tipinin davranigsal
yapisinin daha iyi anlagilmasina yardimci olmaktadir. Bu amagla Tirkiye’de
yapilacak arastirmalarda kullanilmak iizere, alanyazinda siklikla kullanilan (Chae ve
dig., 2016; Cui ve dig., 2019; Hwang ve Jung, 2020; Jung ve dig., 2020; Kouros ve
dig., 2017). Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davraniglar Olgegi’nin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasina gereksinim duyulmaktadir.

Helikopter anababalik davraniglari gen¢ yetiskinlik dénemindeki iiniversite
ogrencilerini akademik, psikolojik ve sosyal acidan etkilemektedir. Yapilan
¢alismalar bu etkinin daha ¢ok olumsuz yonde oldugunu ortaya koymakta ve 6zellikle
psikolojik ve sosyal gelisimlerinde ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara dikkat
¢ekmektedir (Earle ve LaBrie, 2016; McGinley, 2018; Montgomery, 2010).
Universite 6grencilerinin algiladigi helikopter anababalik davramiglarmin etkilerinin
incelenmesinin, genglerin yetigkinlige gecis doneminde yasadiklar1 farkli sorunlarim
anlamada oOnemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica iiniversite oOgrencilerinde
helikopter anababaligin ve Ozerklik destekleyici davraniglarin incelenmesinin
genglerin yagam becerileri, isttihdam sorunlar1 ve ruh saglig gibi ¢esitli konulara katki
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saglayacag diisiiniilmektedir. Bu amacla helikopter anababalik davranislar1 ve
ozerklik destekleyici davraniglari birlikte inceleyen Schiffrin ve dig. (2014) tarafindan
gelistirilen Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi énemli goriilmektedir. Helikopter Anababalik ve Ozerklik
Destekleyici Davranislar Olgegi bu calismada Tiirkceye uyarlanarak olgegin
psikometrik 6zellikleri agisindan incelenmesi hedeflenmektedir. Bdylelikle arastirma
birikimine katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu boéliimde ¢aligma grubu, veri toplama araci, 6l¢egi uyarlama siireci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi konusundaki ¢alismalar yer almaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2019-2020 o&gretim yili giiz yariyilinda
Ankara’da bulunan bir vakif iiniversitesinde ¢esitli alanlarda 6grenim gérmekte olan
ikinci ve dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunda bes fakiilte ve
13 lisans programindan 488 goniillii 6grenci yer almaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesi, ulagilabilirlik ve elverislilik esasina gére yapilmistir. Ogrencilerin kolay
ulagilabilir olmasi amaci ile uygun Ornekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilmustir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Aragtirmaya katilan 488 6grencinin %78’ini (n = 381) kadnlar, %22’sini (n =
107) erkekler olusturmaktadir. Yaslar1 18 ile 27 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 21.25°tir. 2. smf 6grencileri 6rneklemin %58’ini (n = 284), 4. smf
ogrencileri ise %42’sini (N = 204) olusturmaktadir. Calisma grubunun %25’ini (n =
121) Giizel Sanatlar Fakiiltesi, %11’ini (n = 55) fletisim Fakiiltesi, %22 sini (n = 106)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %31’ini (n = 150) Egitim Fakiiltesi, %11’ini (n = 56)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Helikopter Anababalik ve Ozerklik
Destekleyici Davramsglar Olgegi kullamlmistir. Aym1 zamanda odlcekle birlikte
Ogrencilere ait cinsiyet, sinif diizeyi ve egitim goriilen fakiilte bilgileri elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama aracina ait bilgiler asagida sunulmustur.

Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi

Ozgiin 6lgek iiniversite oOgrencilerinin algilanan helikopter anababalik
davraniglarini incelemek amaciyla Schiffrin ve dig. (2014) tarafindan 6z belirleme
kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Helikopter ebeveynlik ve 6zerklik destekleyici
davranislar 6l¢egi altili likert tipinde (1: hi¢ katilmiyorum; 6: tamamen katiliyorum)
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgek, “helikopter anababalik” (HA) ve “6zerklik
destekleyici davramiglar” (ODD) boyutlarindan olusmaktadir. Helikopter anababalik
boyutu dokuz maddeden, 6zerklik destekleyici davranislar boyutu ise altt maddeden
olugsmaktadir. Helikopter anababalik boyutunda “Annemle evde oldugumda, her
aksam eve girmem/gelmem gereken belli bir saat olur.” gibi maddeler yer alirken,
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ozerklik destekleyici davraniglar boyutu “Annem kendi kararlarimi vermem ve
kararlarimin sorumlulugunu almam konusunda beni cesaretlendirir” gibi maddeler
icermektedir. Ozgiin 6lgek, anne davramslarina iliskin algilar1 ortaya koyan maddeler
icermektedir. Schiffrin ve dig. (2014), bunun nedenini ilgili alanyazina dayali olarak,
annelerin babalara gore yetiskin ¢ocuklarin yagamlarina oldukga fazla dahil olduklar
bi¢iminde belirtmektedir (Schiffrin ve dig., 2014).

Ozgiin 6lgek ¢aligmasi 297 iiniversite grencisiyle gerceklestirilmistir. Olcegin
uygulandigt drneklemin %18°i erkek, %88’i kadin 6grencilerden olusturmaktadir.
Olgegin gelistirilme asamasinda yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda dokuz
maddeden olusan helikopter anababalik varyansin %20.77’sini agiklarken, 6zerklik
destekleyici davranislar varyansin %9.73’iinii agiklamaktadir. Olgegin giivenirligine
iligkin yapilan analiz sonucunda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 helikopter
anababalik i¢in .77, 6zerklik destekleyici davraniglar i¢in .71 olarak bulunmustur
(Schiffrin ve dig., 2014). Bir diger calismada 6zgiin dlgege benzer sekilde i¢ tutarlik
katsayis1 helikopter anababalik igin .82; dzerklik destekleyici davranislar igin .78
olarak bulunmustur (Reed ve dig., 2016). Bu bulgular genel olarak 6zgiin 6lgegin
gelistirildigi kiiltiirde gegerli ve giivenilir oldugunu géstermektedir.

Olcegi Uyarlama Siireci

Ozgiin 6lcegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra
Uluslararas1 Test Komisyonu’nun (International Test Commision [ITC]) onerdigi
olcek uyarlama siirecleri izlenerek uyarlama calismasma baslanmistir. Olgegin
uyarlama siirecinde geviri-geri ceviri yontemi kullanilmistir. Olgek ilk agamada alan
ve dil yeterligine sahip ii¢ uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis, ii¢ kisiden alinan ve
karsilagtirilan ¢eviriler sonrasinda maddeler tek bir bigimde bir araya getirilmistir.
Ceviri ¢alismasinda Tiirkiye’de yasayan genclere uygunluk ve dilsel farkliliklar g6z
oniinde bulundurularak maddeler anlamsal olarak diizenlenmistir (ITC, 2018). Geri
ceviri asamasi i¢in Tiirk¢eye cevrilmis maddeler ii¢ farkli dil uzmanina Ingilizceye
cevrilmek {iizere iletilmistir. Ardindan son diizenlemeler ile goniilliliik esasina
dayanan 6n deneme uygulamasina baglanmistir. On deneme uygulamasima katilan
ogrencilerden maddelerin acgiklik, anlagilirlik ve anlam o6zellikleri ile ilgili geri
bildirim alinmis ve anlagilirlik ile dile uygunluk acisindan ufak degisiklikler
gerceklestirilmistir. On ¢alisma sonrasi dlcege son sekli verilerek dlcegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi igin 488 6grenci ile asil uygulama gergeklestirilmistir. Uyarlama
caligmasi yapilan HAODD, iiniversite &grencilerinin algiladiklar1 helikopter
anababalik davraniglarini ve 6zerklik destekleyici davraniglarini incelemektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin  baglangicinda Oncelikle arastirmacilarin = bagli  bulundugu
iiniversitenin Etik Kuruluna etik kurul izni i¢in basvurulmus ve izin almmustir.
Ardindan verilerin toplanacag: fakiiltelerden gerekli izinler alinmis ve veri toplama
stireci planlanmistir. Uyarlama siirecinin ardindan son bicimine getirilen o6lgek ile
veriler, bes farkl fakiilte ve 13 farkli lisans programinda 6grenim gérmekte olan 488
Ogrenciden goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmigtir. Ders saatlerinde dersi veren
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Ogretim elemanlarmin is birligi ile veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Veri
toplama sirasinda dgrenciler ¢calismanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve yonerge
aciklanmustir. Caligmaya katilimin géniilli oldugu belirtilmis ve katilmak isteyenlerin
goniilli katilim ile onam kisimlarinmi isaretlemeleri hatirlatilmigtir. Ardindan 6lgek
ogrencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar
Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla veriler analiz edilmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda, uyarlanmis maddelerin, 6lgegin 6zgilin faktdr yapisina
uygunlugunu test etmek icin Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
uyum Ol¢iitlerine bakilmis ve modele istatistiksel uygunlugu test edilmistir. Ardindan
ilgili dl¢limlerin giivenirligine iliskin kanit elde etmek amaciyla Cronbach Alfa (o) i¢
tutarlilik katsayilari hesaplanmigtir. Maddelerin 6lgegi temsil gii¢lerinin 6lgiilmesi
amaciyla alt boyut diizeyinde madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha
sonra madde ayirt ediciliklerine kanit sunmak amaciyla {ist ve alt %27°lik gruplarin
ortalamalar1 alt boyutlara gore karsilagtirilmistir. Verilerin analizi i¢in JASP V0.14
paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi’nin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizlerin sonuglari bu baglikta verilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

ik olarak dogrulayici faktdr analizinin sayiltilarii sorgulamak igin asagida
belirtilen analizler yapilmistir. Analize baslamadan 6nce kayip veri kontrolii yapilmis
ve 488 yanittan satir bazinda bos oldugu igin silinen 12 ve kayip veri orant %5’in
altinda kaldig1 i¢in liste bazinda silme yontemiyle silinen 28 satir ile birlikte 448
yanitla analize devam edilmistir (Bilyiikoztirk ve dig., 2018; Mertler ve Reinhart,
2017). 448 yanittan olusan veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimini incelemek
amactyla Mardia testi yapilmis ve veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilim
saglamadigr goriilmiistiir. Cook’s ve Mahalanobis degerleri gdz Oniinde
bulundurularak veri setinin u¢ degerleri temizlenmistir. Bu durumda analize 442 veri
ile devam edilmistir. Bunun yaninda ZPRED-ZRESID sa¢ilim grafigi kontrol edilmis
ve esg-varyanslilik varsayiminin saglandigi goriilmiistiir. Madde puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayilart kontrol edilmis ve .80’den biiylik korelasyon olmadig
goriilmiistiir. Bunun yaninda varyans sigsme oranlar1 (Variance Inflation Factor [VIF])
degerleri incelenmis ve degerlerin 10’dan kii¢lik oldugu gorilmiistiir (Kline, 2011).
Bu sonuglar, ¢oklu baglanti sorunun olmadigini gosterir niteliktedir. Sayiltilarin test
edilmesinin ardindan dogrulayici faktor analizine baglanmistir.

Ozgiin 6lgekte tammlanmus iki boyut olan HA ve ODD test edilmesi amaciyla
15 madde analize alinmistir. Bu durumda madde 1, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 13 ve 14
helikopter anababalik, madde 2, 5, 6, 8, 12 ve 15 6zerklik destekleyici davranislar
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faktoriinde yer almstir (y° = 244.35, df = 89, ledf =2.75, p<.001, RMSEA = .062,
SRMR = .073, CFl = .95, NNFI = .95, NFI = .93, GFI = .96). Analiz sonucunda
onerilen modifikasyonlar incelenmis ve oneriler dogrultusunda madde 4 ile madde 7
ve madde 5 ile madde 12 nin hata kovaryanslar1 eslestirilmistir. Her iki modifikasyon
da ayni boyutta yer alan ve benzer siirecleri 6l¢tiigii diisiiniilen maddeler {izerinde
gergeklestirilmistir. Modifikasyonlarin ¥2’ye anlamh katki sagladig1 belirlenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen DFA modeli Sekil 1°de sunulmustur.

Uyum O&lgiitleri; veri setinin, DFA sonucunda, kuramsal model ile uyumunun
degerlendirilebilecegi istatistiksel degerlerdir. Alanyazinda uyum olgiitleri ile ilgili
farkli goriisler yer almaktadir. Uyum o6lgiitleri i¢in farkli kaynaklardan elde edilmis
degerler Tablo 1°de verilmistir (Biiytlikoztiirk ve dig., 2018; Kline, 2011; Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Tablo 1

Uyum Olgiitleri
Olgiit Iyi uyum Miikemmel uyum Model degeri
2/df 3> 2df>2 2> (2df 2.56
RMSEA .08 > RMSEA > .05 .05>RMSEA .060
SRMR .08 > SRMR > .05 .05 >SRMR .070
CFl .95>CFI1=.90 CFI>.95 .97
GFlI 95 >GFI>.90 GFI > .95 .98
NFI .95 >NFI > .90 NFI>.95 .95
NNFI .95 > NNFI > .90 NNFI > .95 .96

Tablo 1’de yer alan bilgilerden hareket edilerek elde edilen modelin uyum
olgiitleri incelendiginde, iyi uyuma isaret ettigi gézlenmistir (x> = 223.02, df = 87,
¥2ldf = 2.56, p < .001, RMSEA = .060, SRMR = .070, CFI = .97, NNFI = .96, NFI =
.95, GFI = .98). Analiz sonucunda elde edilen Sekil 1’de yer alan faktor yiikleri
incelendiginde .32 ile .74 arasinda degistigi gdzlemlenmistir. Olciim hatas1 degerleri
ise .45 ile .90 arasinda degismektedir. Uyum Oolgiitleri ve Sekil 1’de sunulan
standartlastirilmis faktor yiikleri ve hata degerleri gz oniine alindiginda, dogrulayict
faktor analizi sonucunda, Ol¢egin maddelerinin Olgiilen faktdrlerin uygun bir
temsilcisi oldugunu sdylemek olanaklidir.
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i¢ Tutarhhik

Olgegin giivenirligine iliskin kanit elde etmek amaciyla Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Olgekten elde edilen Cronbach Alfa katsayilari alt
boyutlar diizeyinde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Ol¢iimlere Iligkin Giivenirlik Degerleri
Boyutlar (o) Ozgiin Olgek (o)
Helikopter Anababalik .80 a7
Ozerklik Destekleyici Davramiglar .80 71

Tablo 2 incelendiginde giivenirlik degerlerinin 6zgiin dlgege gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Giivenirlik degerleri incelendiginde, elde edilen alfa degerlerinin
kabul edilebilir diizeyin iizerinde oldugu goriilmektedir (Nunnally ve Bernstein,
1994). Bu degerlerden hareket ederek Tiirkgeye uyarlanmis Slgekte i¢ tutarlilik
giivenilirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Madde Analizleri

Olgek maddelerinin alt dlgek toplam puanlarini yordamasina iliskin elde edilen
madde-toplam korelasyon degerleri Tablo 3’te verilmistir. Bununla birlikte
maddelerin ayirt ediciliklerine iliskin elde edilmis alt ve iist %27°lik grup
ortalamalarinin t testi sonuglar1 da Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Madde Analizleri
Faktor Adi Madde Madde-Toplam t (ist-alt %27)
MO01 31 9.65*
MO03 45 14.37*
Mo04 37 10.64*
Mo7 .52 18.01*
Helikopter Anababalik M09 45 10.69*
M10 .55 16.68*
M11 .64 20.62*
M13 .56 18.48*
M14 .55 16.45*
MO02 .55 23.26*
MO05 45 14.62*
Ozerklik Destekleyici MO06 .62 18.45*
Davraniglar M08 .64 20.26*
M12 .63 18.78*
M15 .55 22.33*

NoOt. Nmadde-toplam = 442, Niist-alt %27 = 238
*p<.01
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Tablo 3 incelendiginde madde toplam korelasyonlarinin .31-.64 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgek maddelerinin alt dlgek toplam puanlarini yordamada
yeterli oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bununla birlikte tiim maddeler igin
iist ve alt %27’lik grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu anlamli fark 6lgek maddelerinin ayirt ediciligine iligkin kanit olarak
ele almmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, uyarlanmis 6lgegin gegerligi ve

giivenirligine iliskin degerlerin yeterli oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu calismada, Schiffrin ve dig. (2014) tarafindan gelistirilen, iiniversite
ogrencilerinin helikopter anababalik ve 6zerklik destekleyici davranis algilarini 6lgen
Tiirkgeye uyarlanmis HAODD Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi incelenmistir.
Ozgiin dlgekte yer alan tiim maddeler kullamlarak uyarlama calismas1 yapilmistir.
Uyarlanmis dlgegin gegerligine kanit elde etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizinde, 6zglin olgekte tanimlanan faktor yapisi test edilmistir. Elde edilen uyum
Ol¢iitleri, faktor yiikleri ve hata degerleri g6z 6niine alinarak 6l¢egin tanimlanan faktor
yapisinda iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Glivenirlik kanitlari elde etmek amaciyla
yapilan analizde, Helikopter Anababalik i¢in 6zgiin 6lgekte .77 olarak bulunan Alfa
degeri, Tiirkge 6lcekte .80 olarak bulunmustur. Ozerklik Destekleyici Davramislar alt
boyutunda 0Ozgiin oOlgekte Alfa .71 bulunurken, Tiirkce Olcekte .80 olarak
bulunmustur. Bu degerler 6lgegin Tiirkge Olcegin giivenilir Olgiimler yapacagina
iliskin bir kanit olarak ele alinmistir. Madde analizlerine bakildiginda; madde-toplam
korelasyonlarmin .31 ile .64 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlere bakilarak
maddelerin 6lgegi temsil etme giiciiniin yeterli oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk,
2020). Diger bir madde analizi olan iist-alt %27°lik gruplarin ortalamalar1 arasindaki
karsilagtirmada tiim maddeler i¢in istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmigtir. Bu
fark, maddelerin ayirt ediciliklerine isaret etmektedir. Sonug olarak 6lgegin Tiirkgeye
uyarlanmis Slgegin gegerligi ve giivenirligine iliskin kanitlarla birlikte, tiniversite
ogrencilerinin perspektifinden helikopter anababalik ve 6zerklik destekleyici davranis
diizeylerini 6l¢gmek amactyla kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Helikopter anababablik olgusu gilinlimiiz genclerini olduk¢a etkileyen
davraniglar1 igeren giincel bir konudur. Calismanin bulgularinda 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarinin uygun bulunmasi konunun Tiirkiye’de gesitli boyutlarda
incelenmesine olanak taniyacaktir. Ornegin Schiffrin ve dig. (2014) helikopter
anababaligin yiiksek depresyon ve diisiik yasam doyumunu yordadigina ve bu
iligkilerin diisiik 6zerklik ve yeterlik ile agiklandigina vurgu yapmislardir. Dolayisiyla
benzer baglantilarin Tiirkiye’deki gengler iizerinde olup olmadiginin incelenmesi
genglerin ve geng aile iliskilerinin anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Genel olarak,
Ozerklik desteginin saglandigi anababalik davranislarinin ¢ocuklarin ve genglerin
psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in Onemli oldugu sdylenebilir. Cocuklarinin
yaglarina ve gelisim donemlerine uygun anababa davramislarina ve ozerklik
destekleyici davramiglara yonelik farkindalik saglayacak anababa egitimlerinin
helikopter anababalik davranislarini azaltma ve onleme siireglerinde etkili olacagi
beklenmektedir.
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Anababalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerini belirleme ve karsilama becerileri,
gelisimsel sonuclar1 belirlemede anahtar olarak goriilmektedir (Grolnick ve Ryan,
1989). Bu beceriler iiniversite donemindeki ¢ocuklari i¢in de dnemini korumaya
devam etmektedir (Schiffrin ve dig., 2014). Helikopter anababalik ve 6zerklik
destekleyici davraniglarin yetiskinlige gecis siirecinde, genclerin yetiskin rol ve
sorumluluklarina hazirlanmalarinda etkili oldugu ve bu nedenle incelenmesinin
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anababalarin yetigkinlige ge¢is donemindeki c¢ocuklarinda devam eden
helikopter anababalik davranislarinin olumsuz akademik, sosyal ve psikolojik
sonuglari oldugu bilinmektedir. Ancak bu ¢aligmada ele alinan 6l¢egin daha sonraki
calismalarda helikopter anababaligin gengler iizerindeki etkilerine yogunlasilarak
kullanilmasi ile bir bilgi birikimine ulasilacagi beklenmektedir. Caligmanin uzun
vadeli dogurgusu olarak anababa egitimlerinin gelismesi ve hem anababalarda hem
de genglerde helikopter anababalik davranislarina yonelik farkindalik saglayacak
egitim igeriklerin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik kanitlarinin yaninda, kuskusuz bu calismanin bazi
stmrhiliklar bulunmaktadir. Olgegin 6zgiin maddelerine bagh kalinarak yalnizca anne
davramigina yonelik algimin degerlendirilmesi bir smirlilik olarak belirtilebilir. Ote
yandan, annelerin daha g¢ok helikopter anababa davranigi sergiledigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Fingerman ve dig., 2012; Rousseau ve Scharf, 2015).
Calismanin daha biiyiikk ve segkisiz bir Orneklemle tekrarlanmasi, Tirkgeye
uyarlanmig Olgegin temellerini saglamlastiracaktir. Ayrica helikopter anababalik
davranisinin, oncelikle orta ve iist-orta sosyoekonomik diizeye sahip &rneklemle
iligkili oldugu ve farkli sosyoekonomik diizeylerde Ol¢limleri icin daha fazla
calismaya gereksinim oldugu bilinmektedir (Schiffrin ve dig., 2014). Ayrica
helikopter anababalik ve 6zerklik destekleyici davranislarin hem genglerde hem de
davraniglar1 gosteren anababalarda 6z yeterlilik, kaygi, depresyon, yasam doyumu ve
fiziksel saglik gibi degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi yararli olacaktir (Reed ve
dig., 2016). Olgegin farkli egitim ortamlarinda egitimlerine devam eden, egitimlerine
devam etmeyen ve farkli bolgelerde yasayan gengler lizerinde ¢alisiimasi da 6lgegin
giiclinin arttirilmast acgisindan 6nemli goriinmektedir. Caligma grubunun biiyiik
boliimiinii kadin katilimeilarin olusturmasi ¢alismanin bir smurliligi olarak ele
almabilir. Yapilacak ¢aligmalarda kadin ve erkek katilimci sayilarinin yakin olmast,
kavramin yayginligr ve kapsayiciligin hakkinda bilgi saglayacaktir. Daha sonraki
caligmalarda, dlgegin gecerligini saglamlagtiracak Olgme degismezligi calismalar
yapilabilir. Bunlara ek olarak bu ¢alismada arastirma grubunun iki ve dérdiincii sinif
ogrencileri ile sinirlandirilmasina gidilmistir. Gelecek ¢aligmalarda sinif diizeyi de
dahil olmak izere daha temsil edici geng gruplarinda ¢alisilmasi uygun olacaktir. Yine
gelecek caligmalarda, 6rneklemenin ana-baba birliktelik durumu, ana-babanin sag ya
da vefat etmis olma durumlari gibi degiskenlerle tabakalandirilarak yapilmasi 6lgegin
gecerligini saglamlastirabilir. Bu ¢aligmada, 6l¢egin 6zgiin faktor yapisina uygunlugu
test edilmistir. Olgegin gecerligine katki saglayacak ¢alismalar alanyazin bulgularia
dayal1 olarak ¢esitlendirilebilir.
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Abstract

The aim of this study is to adapt the Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviour
Scale developed by Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull, and Tashner to Turkish and
to examine its validity and reliability. The original form of the scale consists of 15 items and
two dimensions: Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviours. After
communicating with the original authors the translation process the 6-point likert form was
administered to 381 (78%) females, 107 (22%) males total of 488 university students.
Confirmatory factor analysis was conducted to obtain evidence for the validity of the scale. The
scale was found to fit well with the two dimensional structure as in the original form (y? =
223.02, df = 87, y?/df = 2.56, p <.001, RMSEA = .060, SRMR =.070, CFl = .97, NNFI = .96,
NFI = .95, GFI = .98). To establish reliability, Cronbach Alpha internal consistency coefficient
has been calculated. The Cronbach Alpha coefficient was o = .80 for the helicopter parenting
dimension and a = .80 for the autonomy supportive behaviours dimension. Correlations were
found to vary between .31-.64. In all items, a significant difference was found between the
means of the upper-lower 27% groups. The results yield that, Helicopter Parenting and
Autonomy Supportive Behaviour Scale consisting of 15 items is a valid and reliable instrument
to examine helicopter parenting and autonomy supportive behaviours of parents from the
perspective of university students in Turkey.
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Purpose and Significance

Helicopter parenting is emerging as the new type of parenting in the developing
and changing world. Technological developments allow parents to monitor their
children continuously and facilitate their participation and intervention in their
children’s lives. Studies have revealed that helicopter parents have some distinctive
features. Continuous and excessive participation in the lives of their children, being
excessively anxious in decision-making and problem-solving situations and
constantly intervening and managing their child's life are stated as general
characteristics of helicopter parents (LeMoyne and Buchanan, 2011). Helicopter
parents do not want their children to experience any negative experiences and
emotions and try to offer their children a problem-free life (Cline and Fay, 1990).
Although these behaviours are for a favourable purpose, helicopter parents can cause
their children to be vulnerable to the reality and difficulties of life.

The effects of helicopter parenting are also seen among university students. The
need for autonomy increases in university students developmentally and the
restriction of autonomy by parents may lead to behavioural and emotional negative
consequences for young people (Padilla-Walker and Nelson, 2012).

Parental control, which is very common in helicopter parenting, can negatively
affect basic psychological needs, which are determined as autonomy, competence and
relatedness within the framework of Self-Determination Theory (Deci and Ryan,
2008; Ryan and Deci, 2000; Soenens and Vansteenkiste 2010). Parental control
negatively affects children’s feelings of autonomy and competence and damages their
relationship with parents (Shiffrin et al., 2014). In contrast to parental control,
autonomy-supporting behaviours provide significant benefits such as decision-
making ability in the child's development process (Grolnick et al., 1991) and high
social and emotional adaptation (Kenney-Benson and Pomerantz, 2005). In addition,
autonomy is seen as one of the basic psychological needs for psychological well-being
according to Self-Determination Theory (Deci and Ryan, 2008; Ryan and Deci, 2000).
Helicopter Parenting and Autonomy Supporting Behaviour Scale examines autonomy
supporting behaviours along with helicopter parenting behaviours and differs from
other scales developed in this respect.

There are a few different measurement tools developed to examine helicopter
parenting. However from the perspective of university students, such scales need to
be different according to the developmental needs of this age group, the literature
reveals that the developed measurement tools generally focus on the control and
participation dimensions of the parents but not the autonomy dimension which is
critical for this age group. The concept of helicopter parenting has recently been
studied in the Turkish literature and there are a limited number of research and
measurement studies on the subject. However, there is no scale in place to examine
the helicopter parenting behaviours in university students and autonomy supporting
behaviours that directly affect these behaviours.
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Helicopter parenting behaviours affect university students academically,
psychologically and socially. For this purpose, it is considered important to adapt the
Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviours Scale developed by
Schiffrin et al. (2014), which examines helicopter parenting behaviours and autonomy
supporting behaviours together. Helicopter Parenting and Autonomy Supportive
Behaviours Scale is adapted to Turkish in this study and examined in terms of
psychometric features.

Method

The study group consisted of undergraduate students who were studying in
various programs at a foundation university in Ankara during the fall semester of the
2019-2020 academic year. The study group included 488 volunteer students from 5
faculties [Faculty of Education (n = 150), Faculty of Fine Arts, Design and
Architecture (n = 121), Faculty of Communication (n = 55), Faculty of Health
Sciences (n = 106), and Faculty of Economics and Administrative Sciences (n = 56)]
and 13 undergraduate programs. The convenience sampling method was used in the
research.

The study group included 78% female (n = 381) and 22% male (n = 107) students
and 58% of them were 2nd graders (n = 284), 42% were 4th graders (n = 204).
Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviours Scale and demographic
information form were used for data collection. Demographic information such as
students’ gender, grade and faculty were also included in the form.

Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviours Scale was
developed by Schiffrin et al. (2014) to investigate the effects of helicopter parenting
behaviours on university students’ psychological well-being based on Self-
Determination Theory. The scale includes 15 items rated on a six-point Likert scale
(1: strongly disagree; 6: strongly agree). The lowest score on the scale is 15 and the
highest score is 90. The scale includes two dimensions: helicopter parenting and
autonomy supporting behaviours. Helicopter parenting dimension consists of 9 items
and autonomy-supportive behaviours dimension consists of 6 items. “When I am
home with my mother, | have a curfew (a certain time that | must be home by every
night)” is an example of the items in helicopter parenting dimension and autonomy-
supportive behaviours dimension contains items such as “My mother encourages me
to make my own decisions and take the responsibility for the choices I have made”.

The Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the helicopter parenting
dimension is .77 and for the autonomy-supportive behaviours dimension is .71 which
means the original scale is valid and reliable in the culture in which it was developed.

The process of adapting the scale started with asking for permission from the
researchers who developed the Helicopter Parenting and Autonomy Supportive
Behaviours Scale. The scale was translated into Turkish by a group of language
specialists and then the Turkish items were translated back to English by three
language specialists. After then, a pilot study was conducted and students’ feedback
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was asked. Following this feedback, the items were rearranged and the main study
was performed. Data was collected by attending the students’ classes. After informing
the students about the purpose of the study the was applied.

In the study, confirmatory factor analysis was conducted for the construct
validity of the scale and the Cronbach Alpha coefficient was calculated for the
reliability. Data were analysed by using the JASP V0.14 package program.

Results

CFA was conducted to test the conformity of the scale with the structure
determined in the original scale. First, the assumptions of CFA’s were tested.
Multidimensional normality was not achieved after controlling the missing data and
outliers. ZPRED-ZRESID scatter plots were analysed for homoscedasticity
assumption. Analysis revealed that there was no multicollinearity by calculating the
variance inflation factors.

After testing the assumptions, confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted. CFA indicated that the Turkish version had two dimensions of 15 items as
in the original scale. Items 1, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 13 and 14 were in the helicopter
parenting factor, items 2, 5, 6, 8, 12 and 15 were included in the autonomy supporting
behaviour factor. It was determined that the modifications made a significant
contribution to %2 The model obtained after the modifications appeared to indicate
good fit (% = 223.02, df = 87, y?/df = 2.56, p < .001, RMSEA = .060, SRMR = .070,
CFI = .97, NNFI = .96, NFI = .95, GFI = .98) (Biiyiikoztiirk et al., 2018; Kline, 2011;
Tabachnick and Fidell, 2013). The calculated factor loads vary between .32 and .74.
Measurement error values vary between .45 and .90. Considering all CFA values, the
scale items are representative of the model.

Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient was calculated for reliability.
Cronbach’s Alpha coefficient, which was .77 and .71 for the original scale sub-
dimensions, respectively, was found as .80 and .80 in the Turkish version. These
internal consistency coefficients are taken as evidence for reliability.

As a result of the item analysis, the item-total correlations vary between .31 and
.64. A significant difference was found in the 27% lower-upper group comparisons.
Considering these values, that scale items are adequate in predicting subscale total
scores and are discriminatory. As a result of all the analyses, the validity and reliability
values of the Turkish scale are found to be adequate.

Discussion and Conclusions

The validity and reliability of the Turkish form of the HAODD Scale, which
measures the helicopter parenting and autonomy supportive behaviours from the
perspective of university students, developed by Schiffrin et al. (2014), was examined
in this study. The adaptation process was conducted by using all items in the original
form of the scale. To obtain evidence for validity, factor loads and error values from
the confirmatory factor analysis were examined and the results revealed that the scale



Adaptation of Helicopter Parenting and Autonomy Supportive Behaviors to Turkish: ... 359

had a good fit in the defined factor structure. In the analysis conducted to examine the
reliability, the scale showed higher reliability values than the original form. These
values are considered as proof that the Turkish form of the scale will make reliable
measurements. The results of the item analysis yields that the items have sufficient
power to represent the scale and that they are distinctive. As a result, the Turkish form
of the scale can be used to measure helicopter parenting and autonomy supporting
behaviour levels from the perspective of university students.

Helicopter parenting and autonomy supportive behaviours can be effective in the
transition to adulthood and in preparing young people for adult roles and
responsibilities, therefore it is important to examine the concept. The ongoing
helicopter parenting behaviours of parents to their children in the transition to
adulthood have negative academic, social and psychological consequences. Including
helicopter parenting content to parent training programs has become a necessity for
the healthy development of children and youth.

In addition to the validity and reliability proofs of the scale, this study has some
limitations. Repeating the study with a larger and random sample will statistically
reinforce the Turkish form. The helicopter parenting behaviours are mostly common
in middle and upper-middle socioeconomic levels and more studies are needed to
examine it at different socioeconomic levels (Schiffrin, et al., 2014). In addition,
evaluating helicopter parenting and autonomy supportive behaviours with different
variables in both youth and their parents will be useful in terms of seeing the
developmental outcomes.
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