Okul Oncesi Bgitimde Acik Hava Etkinliklerine Yonelik O gretmen Gors
ve Uygulamalari
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Ozet- Okul 6ncesi @retmenlerinin agik hava etkinlikleri ile ilgili giince, tutum ve uygulamalarini ortaya koymayi
amaglayan bu ¢aima Karadeniz Bélgesi'ndeki bjehirde gercekigirilmistir. Milli E gitim Bakanlgi’'na basli programlarda
gorev yapmakta olan farkliggim derecelerine ve farkli sirelerde deneyime pabifretmenlerden nitel agarma
yontemlerinden yari yapilandirilgngdrisme tekngi kullanilarak veri toplanngtir. Veriler literatir giginda aratirmacilarca
kodlanmgtir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulGretmenlerin acik hava etkinlikleri konusunda gewlakak
olumlu disiince ve tutumlara sahip olduklarini ancak fiziksetlarin yetersizfii, okul bahcgelerinde guivenlik tedbirlerinin
alinmams olusu, siniflarin kalabalik oku, ¢ocuklarin acik havada hastalanacaklarina dajgikar taimalari, velilerin
olumsuz tepkileri gibi nedenlerle uygulamada a@waetkinliklerine yeteri kadar yer veremediklemmiaya koymstur.
Anahtar KelimelerOkul 6ncesi gitim, acik hava etkinlikleri, gretmen, etkinlikleri

Abstract-Outdoor Activities: Early Childhood Teachers’ Bedieind PracticesThe aim of this research was to explore early
childhood education teachers’ beliefs and practtogsards outdoor play. The participants were reedufrom the early
childhood education programs in a province witlia Black Sea Region and had varying levels of trgimind experience.
In this qualitative research, data were collectedugh semi-structured interviews with the partifs. Additionally, two
focus group sessions were held. All the interviewvese transcribed and then coded to obtain majonéise Results showed
that the teachers had positive feelings and a&#udwards outdoor play but did not practice whaytbelieved in. Factors
including poor physical conditions of the playgrdancrowded classrooms, ungrounded fears thatrehildiould get sick
when they are exposed to cold weather, and pansgistance were given as the reasons the partisipid not make room
for outdoor play in their teaching.
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Giri s

Ulkemizde son 20 yilda ymn bir sekilde gerceklgen kdyden kente gocle birlikte tlke nifusumuzun
%70'i kent ve ilce merkezlerinde gar hale gelmitir (Sunar & Okman Kek, 2005). Kent merkezlerindeki
bu hizli nifus argina kentlerdeki altyapi hizmetlerinin gétni eslik edememi ve netice itibariyle
insanlar her gecen yil yikseklidaha da artan birbirine yagk apartmanlarda, park, giealan, rekreasyon
alanlar, bisiklet yollari, metro gibi kentselsganin niteliksel gostergelerinden uzaksgmaya mahkum
edilmiglerdir (Talay, Aslan & Belkayali, 2010%ehir ici trafiginin hizli akmasi, trafik kurallarina riayet
edilmemesi ve Oncdglin yayalara dgil tasitlara verilmesi gibi nedenlerle kaldirimlarin bitaotorlu
tasitlarin isgali altinda oldgu sokak ve caddelerde trafik terdrti hayatin bicasr haline gelmiir. Her
metrekare alanin rant geri tssimasi, paranin estgé tercih edilmesi nedeniyle kent icindekiyalanlar
hizla yok edilmektedir. Y@ alanlarin sgladigl kentin dokusunu yunsatip gizellgtirme, guriltiye perde
cekme, yaya kaldirimlarini givenli hale getirmegstazaltip insanlara huzur verme, mahalle sakiigie
bir etkilesim alani yaratma, biyolojik gélili gin devamini sglama ve kent icinde de bir gal ortam
yaratma gibi glevlerinse (Bal, 2005; Talay, Aslan & Belkayall,18), ne yazik ki kentlerimizde kapall,
klimali alisveris merkezlerince gerceldiriimesi beklenir hale gelnsiir.

Nufus y@unlugu, kentlerin, kirsaldaki herkesin herkesi tagnanahalle ya da kdy hayatinin aksine
ayni apartmanda yayan sakinlerin bile birbirini tanima#) sokaklarin birbirine selam bile vermeden
gecen yabancilarin kayngdialanlara dorgimesine yol acntir. Medyanin dagri vurgulama yapmaktan
kacinmadil bir “yabanci fobisi” zihinlere kazinarak 6zelkkadin ve cocuklarin, ki atarmalara goére bu
iki gruba yonelik en buyuk tehlike yakin cevredgimektedir (kadina yonelik her tiniddet ve ¢ocuk
istismari c@unlukla aile icinde gercelkdmektedir), eve kapanmalarina, kapatiimalarina yohaktadir
(Burdette & Whitaker 2005a; Herrington & Studtmak98; Malone & Tranter, 2003; White, 2004).

Dogum oranindaki yillar icinde meydana gelen azalmaydiikte hanelerdeki cocuk sayisi azagmi
buna bgh olarak aile icinde cogiun deeri artms ve aileler cocuklarini her tirli riskten korumaasi
icine girmglerdir (Frost, 2006; Katcibasl, 1991; Ka&itcibasi 1996; Sunar & Okman ek, 2005;
Staempfli, 2009; Tucker, 2008). Bu cabalar cocukladavranglarinin giri sinirlandiriimasiyla
sonuclanmytir (Staempfli, 2009). Okula yurlyerek ya da bistld gitme artik maziye kamis ve okul ne
kadar yakin olursa olsun gocuklarin okula servislégsinmasi gerekgine dair bir inan¢ ve uygulama
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hakim olmuytur (Valentine & McKendrick, 1997). Apartman hayat arinik ortaminda @gal hayattan
kopuk ygayan ebeveynler cocuklarini kirden, camurdan, béca&n, hayvanlardan, gmurdan ve
kardan, yani dgaya ait heseyden koruma ihtiyaci duyar hale gedlardir (White, 2004). Apartmanda
yasayan ebeveynlerin sokaktaki ¢@ounu takip etmesansinin azalmasi, mahalle dagamasinin kent
ortaminda yok olmasi gibi nedenlerle ginimiz caoukin dgil mahallede, sokakta oynamganslari
kalmams, ancak velileri gliginde ara sira parka gider hale getirglardir (Rivkin, 1997; Valentine &
McKendrick, 1997).

Maalesef, yetersiz sayida ve blyuklukte olan paritéa cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari gozetilerek
degil yetiskinlerin onlar icin uygun gordiil sekilde olgturulmus, beton zemin Gzerine yegtailmis renkli
plastikten yapilmy kaydirak ve salincaklardan ibaret yerler olup sad&aba motor becerilerin
kullanilmasina imkan veren fakat cocuklarin yarhklarini ve sosyal etkigmlerini desteklemekten
uzak, merak ve ilgi uyandirmayan, cocuklar taredmdsikici olarak nitelendirilen, gan fiziksel
aktiviteyle maggul olmak istemeyen ya da yorulan, yalniz kalmakyisn cocuklara sunabilegehicbir
seyi olmayan, ¢gu zaman herhangi bir dal doku icermemesi nedeniyle ghyla etkilgim imkani
vermeyen yapay alanlar olarak famza cikmaktadir (Dyment & Bell 2008; Frost, 2006art and
Sheehan 1986; Herrington& Studtmann 1998; Malondré&nter 2003; Sener, 2006; Staempfli 2009;
White, 2004). Bu yapaylik evlere kadar sinmekte ceeuklar acik havada sayamadiklari heyecani
televizyon ve bilgisayar oyunlarinda hem de kolwkidan kalkmalarina gerek kalmadarayaa yoluna
gitmektedir (Burdette & Whitaker 2005a; BurdetteVghitaker 2005b; Clements, 2004; Fjgrtoft, 2001;
Staempfli, 2009; Tucker, 2008; Valentine & McKentki 1997). Ebeveynlerin cocuklari icin bebeklikten
itibaren bakici olarak kullandiklar televizyon,ldeale ginimizde cocuklarina hayir demeyi bir gtinah
olarak algilayan velilerin yaragh 6zgur ortamda, ¢ocuklara giin boyu hizmet verntek{&ivkin, 1997).
Televizyon ve bilgisayar yalnizca acik hava oyuniardgil, ev ortaminda akranlarla ya da yalniz oyuna
da tercih edilmektedir (Burdette & Whitaker 2008llements, 2004). Ayrnsekilde, ebeveynlerle gecirilen
kaliteli zaman, birlikte televizyon izleme ya daainaya gitmeden ibaret kalabilmektedir.

Sanayilameyle birlikte cocukluk kavraminin farkldenaya balamasi ve cocukluk gakapsaminin
dizenli olarak gegietimesine paralel olarak zorunlugiBm c¢agl uzatiimstir. Gelismis Ulkelerde
genellikle K-12 olarak adlandirilan anasinifindasgldyip 12. sinif gitiminin tamamlanmasiyla biten
zorunlu eitim cagl Ulkemizde de 12 yila cikarilgtir. Anasinifi gitiminin de Ulke genelinde zorunlu hale
getirilmesi icin camalar ygun birsekilde strdirilmektedir (Ural ve Ramazan, 2007)ksdk duvarlarla
cevrili cok katli binalardan okan okullarimiz betondan alan “bahceleri,” sinifta tahta siralarda saatlerce
oturmayi gerektiren @ etim uygulamalari ve haftada bir iki saattensalu beden @timi dersleriyle
birlikte dezerlendirildiginde, cok acidir ki, daha cok bir cezaevi goriniargi etmektedir (Bgar, 2000).
Ogrencilerin istedikleri okullarda gtimlerine devam edebilmeleri ve (niversitgiteni alabilmelerinin
merkezi yerlgtirme sinavlarinda karili olmalari énkeuluna bali olmasi nedeniyle cocuk ve genclerin
oturarak gecirdikleri pasif zaman dilimi okul sosrae hafta sonlarinda da etit merkezi ve sinazalta
programlarinda surdurdlmektedir. Artik bigigmcinin ya da okulun bgarisi @rencilerinin merkezi
yerlestirme sinavilarindaki barilariyla olcilmekte ve d@l olarak @&renci ve gitimcilerin bittn
calsmalari sinava haziga odaklanmaktadir. Ev, okul, etit merkezi, dershan@&VM seceneklerinden
olusan bu coktan se¢cmeli hayatta cocuklara oyun oyrakyger ve zaman birakilmamakta ve oyunun
¢ocysun temel bir ihtiyaci oldgu gercgi g6z ardi edilmektedir (Waite, 2010).

Calisan anne sayisinin artmasi ve okul dnceéginei yayginlsstirma faaliyetlerine b#i olarak
cocuklarin kurum bakimina ve kurumsdlitene alinmasi ¢ok daha erkensl@da balayabilmektedir.
Ozellikle gelir d@&hmina bali esitsizliklerin kaldirimasinda onemli rol oynayanken cocukluk
egitimine 6nem veren gelnis kimi Glkelerde 3-5 ya cocuklari icin okullama orani ¢ok yuksektir.
Arastirmalarca kanitlanan cocuk géfhi (izerindeki bitin pozitif etkilerine ganen, okul dncesi&tim
programlarinda da acik hava etkinlikleri ve oyurlumal edilmesi sadece mevcut pasia@atinin daha
erken yalara cekilmesi anlamina gelme tehlikesiiyabilecektir. Kapali mekanlarda, y@dinlerin siki
kural ve denetimleri altinda gecirilen hareketsigaytinin obezite endefinin patlamasina ve ona ga
olarak geljen diyabet ve kardiyovaskiler bozukluklarin artmasyol acaca endisesi yersiz bir kaygi
degildir (Brown, Pfeiffer, Mclver, Dowda, Almeida & Pa, 2006; Bower, Hales, Tate, Rubin, Benjamin,
& Ward, 2008; Cardon & De Bourdeaudhuij, 2008; Fidohannsen, & Specker, 2001; Fjgrtoft 2001;
Frost, 2006; Hannon & Brown, 2008; Hinkley, CravdfpSalmon, Okely & Hesketh, 2008; Pate, Pfeiffer,
Trost, Ziegler & Dowda, 2004; Saakslahti vgeatieri, 2004; Staempfli 2009). Orgia, Amerika Birlaik
Devletleri’nde okul 6ncesigitime devam eden cocuklarin %50'sinin, 6zelliklelde cocuklarinin yeteri
kadar fiziksel aktivitede bulunmadiklari (Tuckef0B) ve 12 ya alti cocuklarin %60'inin koroner kalp
hastaliklari icin en az bir risk faktorustdigi saptanmgtir (Louie and Chan, 2003). Okul dncesindeki
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fiziksel aktivite alskanhklari ileriki yillarda ve yetkinlikte de aynisekilde devam etmektedir (Louie &
Chan, 2003, Tucker, 2008). Ygtinlerdeki obezite ve ona Pl sorunlarin tedaviye direng gostermesi
nedeniyle erken cocukluk doneminderslagarak ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika aktif heggtimi
dersi almalari, en az 60 dakika da 6zelikle acikaa serbest zaman gecirmelerinirglaamasi ve
hareketsiz kaldiklari zaman dilimlerinin bir sagéicmemesi National Association for Sport and Playsic
Education [NASPE] (2009) tarafindan koruyucu teddarak dnerilmektedir.

Ayrica, kapal mekanlarda gadan kopuk ygayan cocuklar icin dga ancak belgesellerde sgaan
egzotik bir varlga dongur (White, 2004). Dgayla etkilgim icine girmeden buylyen cocuklar ghula
kendilerini rahatsiz hisseder, ghya ait herseyden kacinmaya blar ve cevre sorunlarina kar
duyarsizlair. Arastirmalara gore dia sevgisi ve olumlu cevre tutumlarinin giétilmesi icin erken
cocukluk donemi kritik bir 6nem ¢a (Wilson, 1996). Cocuklarin kiigik gfardan itibaren diizenli olarak
dogada zaman gecirmelerinin ve hayvan sevgisistietielerinin sglanmasi ve okul bahcelerinin gy
arka bahceye getiren alanlar olarak yeniden dimemdsi ¢evre konusunda duyarli bireyler gteilmesi
icin hayati 6nem arz etmektedir.

Dolayisiyla, okul dncesigitim kurumlarinin, acik hava etkinliklerine dizenk yeterli miktarda yer
vermesi ve cocuklara gayla etkilgim imkéanlari sunmasi hem cocuklaringlsii yetismelerini hem de
dogay! seven ve diayl koruma yolunda caba gdsteren bireyler olardisiyelerini sglama acisindan
onem tair. Acik hava etkinlikleri; gretmen ve grencinin sinif ortaminin kisitlamalarindan uzakiozg
etkilesime girmelerini sglayan; bireyin hem kendisine gkin hem de sosyal, akademik ve cevreygkitt
bilgi, beceri ve tutumlarinin gelnesi icin ¢eitli firsatlar sunan grenme sirecidir (Ford,1981; Perry,
2001). Cocuklar hayata geldikleri andan itibarewelerini ve kendilerini hareket yardimiyla tarttentiz
yuriyemiyorken, kongamiyorken, zihinsel olarak belirli bir olgurda ersmemiken cevreyle ilgili ilk
deneyimlerini duyu organlar vasitasiylasgdar. Maria Montessori, Jean Piaget, Rousseouaeelgibi
unlt esitimciler hareketi davragla birlikte ele almglar ve erken cocuklukta acik hava etkinliklerinin
gelisime katkisini vurgulangiardir (Bilton, 2010; Ouvry, 2005). Daha sonra balegek Amerika,
Ingiltere, Singapur ve Yeni Zelanda'da sustiii (Bilton, 2010; Martin & Ho, 2009; Wilson, 2008)
Bugiin, Iskandinavya'da 3-6 yacocuklarina hizmet veren okullardgitenin biiyiik boluminiin kar ki
demeden dgada (okullarin ygllendiriimis bahgelerinde ya da yakinindaki ormanlik alanda)
gerceklemesi artik yaygin bir uygulamaya dgniektedir. Bu okullarda gtim gdren cocuklarin
oyunlarinda daha yaratici olduklarl, motor becsdria daha iyi gektigi ve de hastalik nedeniyle
devamsizlik oranlarinda buyuk bir azalmaayedg tespit edilmgtir (Fjartoft, 2001).

Acik hava alanlari, bahceler c¢ocuklarin duyu organlvasitasiyla kendilerini ve cevrelerini
tanimalarina olanak gadigi icin 6nem tair (Ouvry, 2005; White, 2008). Acik hava alanlascgklar icin
Ozeldir ve cocuklarin biytmelerine yardimci @dugibi her yonluyle gelmelerine olanak $ar
(Wilson,2008). Dunyayla ilgili bilgilerini paykana, duygularini ifade etme, gkasinin yardimi olmadan
karar verme yeterig 6zguven, okuryazarlik, matematik ve fen gibi iifidoecerilerinin gelimesi, onlarin
okulda ve hayatta daha daauli olmalarini sglar (Wilson,2008). Ayrica cocuklara deneye,sfle
argtirmaya dayali grenme ortamlari sunar. Cocuklar tim duyularinaphgaen sgikli bir cevrede
dogayla i¢ ice Ozgurlgin tadina vararak vegkenerek @renir. Okul 6ncesi cocuklarinin kisitlama
olmaksizin malzemeleri kullanmalari, onlari yaniiien ve anlamanin en st seviyesine c¢ikarmaktadir
(Studer, 1998). Cocuklar kendilerini ve yetenekleserbest oyun sirasindasteder (Ouvry, 2005).
Beynin bliyiime ve gelinesi, viicut ve duygu geimi birbirinden b& msiz dgildir (Ouvry, 2005). Temiz
havanin ve egzersizin beyin géti icin 6nemi ispatlanngtir (White, 2008). Acik hava etkinlikleri ve
dogada gecirilen zaman konsantrasyon, otonomi, ve sijiti becerilerini gektirerek c¢ocuklarin
sinavlarda daha karih olmalarini sglar (White, 2004). Cocuklarin dil becerileri; ¢cikama, planlama,
g6zlem yapma, fark etme, karar verme gibi yondtilissel becerileri; koordinasyon, dayanikllik, denge
gibi motor becerileri dgayla etkilgim neticesinde daha iyi geli. Antisosyal davraglarda azalma,
ishbirligi, dayangma, uzlama, caggma ¢ozme becerilerin de ise augorulir (Burdette & Whitaker, 2005b).
Ayrica cocuklarin da der cocuklardan veya ysekinlerden uzak, yalniz kalmaya ihtiya¢c duyduklar
anlarin oldgu unutulmamahdir. Cocuklarin yalniz oynamalari dieduygu ve dglncelerinin farkina
varmalarina, toplumsal norm ve kurallardan bir sieeolsa uzakkmalarina imkan sgar (Perry, 2001).
Bu nedenle, peyzaj mimarlariyla birlikte planladargssillendiriimis okul bahceleri ¢ocuklarin bu
ihtiyaclarina da yanit verecektir.

Yukarida siralanan faydalarinagnaen, okul 6éncesi kurumlarinda yapilan sarmalar, mifredat ve
donanim eksikfiinin yani sira gretmenlerin acik havaggimi ile ilgili donanimsiz olmalari nedeniyle
acik hava etkinliklerine yeterince yer veremedikiexr da verseler bile bu etkinlikleri yeterince iatlir
sekilde gerceklgtiremediklerini ve bu nedenle de cocuklarin motecdrilerinin yeterince ggekmedgini
goOstermektedir (Bilton, 2010; Wilson, 2008). Oyisakifredatin bitiin gelim alanlarina hitap etmesi;
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ogretmenlerin de cocuk gelini ve esitimi konusunda uzman ¢ler olarak etkili acik hava programlari
yaratmalari gerekir (White, 2008). gt&tmenler, acik havagi#im ortamini diizenleyerek cocuklarin
yasadiklar diinyayi kgetmelerine olanak gtamalidir (Studer, 1998; White, 2008).

Maalesef, pek cokgietmen acik hava ve bahce etkinliklerinin saderikdel gelsimi destekledii
yoninde bir inaga sahip olup acik hava etkinliklerine gergktte yer vermemektedir (Bilton, 2010;
Rivkin, 2000; Wilson, 2008). Geneldgrétmenler icin bahce etkinlikleri cocuklarin aktifiirtltilt ve
fiziksel oyun oynadiklari ve gietmenlere sinif ici aktivitelerden nefes almadirsveren bir faaliyetten
ibarettir (Davies, 1996; Wilson, 2008). Kimgi@tmenler icinse, ¢cocuklarla sinifsohda gecirilen zaman
dilimi, 6gretmenlerin kendileri icin gerginlik kaygadir (Bilton, 2010). Bu gerginliklerin en buytk
sebebini giinimdz toplumunda yaygin olan korkulandaikaza ve yaralanma ihtimalinden kaynaklanan
glvenlik sorunu tgil eder. Batin bu sayilan nedenlerlgrétmenlerin ¢gu etkinlik yapmak icin sinif
ortamini bahceye tercih etmektedir. Halbuki cocuhkleblyumeleri ve grenmeleri icin risk almaya
ihtiyaclar vardir (Little &Wyver, 2008). Hayat famsal, fiziksel, duygusal, sosyal risklerle doludher
cocuklarin sglikli gelisebilmeleri icin makul diizeyde risk almalari gereglitrost, 2006; Little & Wyver,
2008; Staempfli 2009). Risk alma, w#inlikte hayata uyum siamayi kolaylatiran riskli durumlarla ba
etme, kendi karar ve davralarinin sonuclarindan sorumlu olma, kendi becerkapasitesinin sinirlarini
o0grenme gibi erken wa kazanilmasi gereken oldukca dnemli becerilerakenayi sglar. Cocuklarda
dogustan itibaren var olan risk alma istek vgilini koreltimemeli aksine gerekli guvenlik tedkeri
alinmak kaydiyla desteklenmelidir.

Ogretmenler, cocuklarin garida yapilan etkinliklerde daha coglendiklerini ve dgal unsurlari
daha cekici bulduklarini kolayca gorebilir. Acik viaa ortaminin sgadigi uyarici csitlili gi ve
zenginliginin ve da@al unsurlari kapsamasinin ¢ocuklarin oyun sahagifexini arttirdigini gdézlemesansi
yakalayan @retmenler bile bu uyarici zengigini kendiliginden bir @renme firsatina dogtirmekte
zorlanmaktadir (Wilson, 2008).

Turkiye'de ise ilk@retim okulu bahcelerinin kiguk cocuklara uygun ojmg okul oncesi
ogretmenlerinin bedensel gghne gittikce daha az 6nem vermelerine ve siniffagliyetlere girlik
vermelerine sebep olmaktadir (Girkan, 1978; Ka&dCatlik, 2006; Talay, Aslan & Belkayali, 2010;
Taner Derman & Bgl, 2010). @retmenler daha kaliteli acik hava ortamlarinda &tzola daha fazla
etkilesime girer. Kaliteli ortamlardagietmenlerin; ¢cocuklarin deneyimleri Gzerinde dabkaastirici ve
daha destekleyici tutum sergiledikleri tespit edgbm (Wilson, 2008). Okul 6ncesigdetmenleri Gzerinde
yapilan cakmalarda; @retmenlerin acik hava etkinliklerinde cok aktif @dklari, genel olarakgiim
ortamini hazirladiklari ve istenmeyen davgkma miudahale ettikleri gorilrgiir (Maynard & Waters,
2007; Wilson, 2008). Giu ¢sretmene gore cocuklar etkinlik esnasinda denetlédimd-akat etkinliklere
daha cok konsantre olabilmeleri ve acik havadaeydagirilen etkinliklerin gercekten faydali olabilmesi
icin cocuklarin 6zgurlge, secim yapmaya, risk almaya ve kesintisiz zanianide ihtiyaclari vardir.

Bu calsmada, acik hava etkinlikleri konusunda okul oOncégretmenlerinin gor§i ve
uygulamalarinin ortaya cikarilmasi amaclagimiArastirmadasu sorulara cevap arangtr:

1. Okul 6ncesi gretmenlerinin agik hava etkinlikleri ile ilgili géigleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi gretmenleri acik hava etkinliklerine ne kadar sikliker vermektedirler?

3. Okul o6ncesi @retmenlerinin acik hava etkinliklerini gercegtiemelerinin 6ntindeki engeller
nelerdir?

4. Okul dncesi @gretmenleri agik hava etkinlikleri esnasinda naisitdi tstlenmektedir?

Arastirmanin Yontemi

Bu calsmada da katilimcilarin bakacilarini mimkin oldtunca yakindan ve detayll olarak tespit etmek
amaciyla nitel bir agirma yonteminin kullaniimasi tercih edilgtir. Nitel argtirma, incelenen olguya
iliskin olarak katilimcilarin ygantilarindaki gindelik ve sorunlu anlarin ve ankmdirmalarin daha
detayli incelenmesine imkan verir (Denzin & Lincolt998). Bireylerin olgulara atfettikleri anlamlari
dogal ortamda ortaya cikarilmasinigia. Daha 6nceden belirlengrveri toplama yéntemlerinin kati bir
sekilde uygulanmasi zorunlgu yoktur. Aragtirmaciya esneklik taninir. Bu c¢ghada, vyarl-
yapilandiriimg gérisme ve odak-grup uygulamalariyla veriler toplagtmi

Katihmcilar

Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Behirdeki okul dncesigtimi kurumlarinda goérev yapan 25 okul 6ncesi
ogretmeni argtirmaya katilmytir. Ogretmenler kolay ukalabilir durum érneklemesi yoluyla segilgnve
gonalla olarak katilmgiardir.
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Islem
Verilerin Toplanmasi
Veriler yari yapilandiriing goérisme ve odak-grup camasi yoluyla toplanmgtir. Yari yapilandirilmy
gbrisme, gorgulenin kendisini daha rahat, acik bekilde ifade etmesini ve gerekinde konuyla ilgili
derinlemesine bilgi edinebilme gibi 6nemli avardajs&lar (Merriam, 1998). Her bir gdgine ortalama
30 dakika surmgitr. Sorulara bdgamadan once go6gineci kendisini tanitng) aratirma konusunu
hatirlatmg ve aratirmanin amacini soylegtir. Daha sonra gizlilik ilkeleri hakkinda kisa bhilgi
vermistir. Gorisme gorigilenin onayi alinarak kaydedilstir. Onay vermeyenlerin cevaplari yazili olarak
kaydedilmitir. Gorismede acik uclu, kolay alidabilen, yonlendirmeden uzak sorular belirli birayla
sorulmytur. Gorigme sorular katilimcilaringgim dizeyi ve @retmenlik deneyimlerine dair sorularla
baslayip acik hava etkinliklerine #kin 6gretmen olarak gogii planlama ve uygulamalariyla ve velilerden
aldiklari tepkilere yonelik sorularla devam eftini Odak-grup cadmasinda ise calmaya katilmaya
gonullh @retmenlerle iki ayri grup halinde konuyahin grup tartgmasi gerceklgirilmi stir.
Verilerin Analizi
Merriam’in (1998) onerdi sekilde, verilerin toplanmasi sirecine paralel dtadevam ettirilen strekli
karsilastirmall yontemle gerceldérilmistir. Katilimcilarin anlattiklari birbirleriyle veiteratir siginda
edinilen bilgilerle kagilastirilmistir. Ortaya cikan temalar kodlamngnve kategoriler olgturulmustur.
Merriam (1998), kategori ofturma surecini agiirmanin amaci ve agarmacinin kuramsal gecgimden
beslenen tamamen sezgisel bir stirec olarak tanimlar

Dayandgl temel varsayimlar nedeniyle nitel sirtemada gecerlik, givenirlik ve genellenebilirlik
konularinda tevazu 6n plandadir. Dolayisiyla, burd&alarin yerine tutarlilik ve G¢cgenleme (triangdign)
ve kuramsal yaklamin aciklanmasi gibi yontemlerle desteklenen gilivign (dependability) sglanmaya
calstlir (Merriam, 1998). Arstirmaci ve okur acisindan yorumlarla sonuclarinlese tutarli olmasi
onemlidir. Bu cakmada cakmanin gecerlik ve glvenigini saslamak icin gérgmeye ek olarak odak-
grup calgsmasi yapilmy; transkriptlerde anf@imayan noktalar katilimcilarla yeniden ele aliggmreri
analizi esnasinda okul dncegijtan konusunda uzman bir akademisyenle verilerialianile ilgili gorus
aliversinde bulunulmsg; bulgular kisminda goginelerden alintilar zengin bjekilde verilmi; ve konuyla
ilgili literatirden faydalanilngtir.

Bulgular
Katihmcilar
Orneklemdeki 25 gretmen 20- 45 ya arasinda olmakla birlikte yaortalamasi otuzdur. Bu
ogretmenlerden 14’0 acikgtetim, lisans veya lisans tamamlageklinde dort yillik faktlte mezunudur.
Dordii 6nlisans, dordii meslek lisesi mezunudur. ideiisans gitimlerine devam etmektedirler. Megke
yeni bglayanlarin yani sira 13 yil ve lizerinde meslekngilsahip gretmenler de asirmaya katilngtir.
Bulunduklari okulda yeni géreve flayanlarin yani sira ayni okulda uzun yillardir egdryapanlar da
bulunmaktadir. Siniflarindaki mevcugrénci sayisi ortalama 21'dir. Tablo 1'de tim katdilar rumuzla
yer almg; yaslari, ezitim durumlari, mezun olduklar okullar, mesleklgrl, bulunduklar okulda ¢ama
sureleri ve siniflarindakigienci sayilari verilngtir.
Tablo 1. Katihmcilarailiskin Demografik Bilgiler

Katilmci Bilgileri

Sira  Isim Yag Egitim Deneyim Bulundyzu okulda cama Ogrenci
durumu (yil) suresi (yil) sayisl
1 Leyla 34 Lisans 7 7 31
2  Aliye 40 Acik@retim 18 15 23
3 Fadime 39 Acikgretim 17 12 25
4  Mdacella 38 Acikgretim 20 8 27
5 Cemile 23 Lise 2,5 2,5 25
6 Mecbure 29 Lisans 8 5 14
7 Do6ndlu 23 Lisans 5 5 11
8 Naciye 23  Acikgretim 3 6 ay 18
9 Ferhunde 33 Lisans 10 7 23
10 Bihter 30 Lisans 11 2 33
11  Firdevs 48  Onlisans 31 7 30
12 Necla 32 Lisans 7 2 25
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13 Deniz 25 Acikgretim 4 8 15
14  Selen 20 Lise 4 4 15
15 Metlube 24  Lise 5 4 13
16 Eylem 29  Acikgretim 3 7 ay 15
17 Birsen 28  Acikgretim 5 1 12
18 Melek 22 Onlisans 4 2 ay 24
19 Derya 22  Onlisans 2 6 ay 25
20 Mekure 27 Lisans 2 7 ay 28
21 Nagihan 35 Lisans 13 13 13
22 Hande 28 Lisans 7 7 24
23 Aynur 47  Onlisans 26 26 29
24  Zekiye 34 Lisans 13 13 29
25 ipek 29 Lise 10 10 14

Katilimcilarin genel olarak acik hava etkinliklénirgocuk geimi Gzerinde olumlu etkileri oldgu ve
okul dncesi mifredatinin da agik hava etkinliklegerceklgtirmelerinde kendilerine esneklik @adigi
konularinda hemfikir olmalarina gmen fizikselsartlarin yetersizfii, siniflarin kalabalik olgu, givenlik
kaygilari, havasartlari ve velilerin olumsuz tepkisi gibi nedenéedcik hava etkinliklerine yeterince yer
veremedikleri saptanstir.

Ogretmenlerin Acik Hava Etkinliklerinin Faydalarina Yonelik Gorgleri

Ogretmenler agik hava etkinliklerini hem cocuk gietii tizerindeki etkileri hem de kendileri agisindan
deserlendiren gorgler ifade etmjlerdir.

Cocuk Acisindan Ac¢lk Hava Etkinlikleri

Arastirmaya katilan gretmenlerin hemen hepsi acik hava etkinliklerinicuk gelsimine olumlu etkileri
olan, okul 6ncesinde gerekli ve faydali ayni zansayeli doldurulamayan bir etkinlik olgu konusunda
hemfikirdi. Ornegin, Aliye, ‘Acik hava etkinliklerini tim gelim alanlarina ulamanin en dgal, kisa ve
kolay yolu olarak goriiyorumdedi. Ggretmenler, agik hava etkinliklerinin, ¢gin sosyal, duygusal,
biligsel, psikomotor, dil alani ve 6z bakim becerilerigelsimine etkisi konusunda olumlu gé&tér
bildirdiler.

Katihmcilar, acik hava etkinliklerinin, ¢ocuklardsosyal-duygusal alanda sosyal etfite kendine
guven, sosyal kimlik gefiirme, ibirligi yapma, yardimlgma, liderlik, grupla koordineli ¢aima, kurallara
uyma, rol alma, payiana, sembolik yansitma, sorumluluk, kayma, iletsim, dasruluk, disiplin, kiisel
ve toplumsal afkanliklar, saygilh olma, sira bekleme, 6zgiin Uriirdeaya cikarma, yaraticilik gibi
becerileri kazanmaya yardim gttkonusunda goniler ifade ettiler. Orngin, ipek:

Cocuk acik hava etkinliklerinde toplum icinde kawkn beklenen uygun davrani aldgi

sorumluluklari yerine getirmeyi, kurallara uymayaylggmayi, oyuncaklarla oynarken sirasini

beklemeyi ve birbirine kar saygili olmayi g§renerek sosyal-duygusal yonden geli
Zekiye ise aclk havaya ¢ikmanin ¢cocuklari muttigieii g6zlemiti:

Acik hava etkinlikleri cocuklari her agidan olurdtkiliyor. Temiz hava, bol oksijen aliyorlar. gar

¢ikan gocuk ¢ok mutlu oluyor. Kavga etmekten collgamci oluyor. Ozellikle apartman gocuklari

disarida ¢cok oynamadiklari icin sosyal ve duygusabginmutlu oluyor.
Naciye ise acik hava etkinliklerinin cocuklarin gaciliklarini destekledini ifade etti:

Acik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin gglmine firsat verdiini dustiniyorum. Cinkid cocuklar

kendilerini rahatca ifade edip, kendilerine 6zguriler ortaya cikariyorlar.

Gorlsme yapilan gretmenlere gore acik hava etkinliklerinde ¢ocukldendilerini daha rahat ifade
etmeleri ve arkaddariyla daha cok etkigme gecmeleri, sosyal duygusal alanda olumlusglere
neden oldgu gibi bununla bglantili olarak dil gekimini de etkilemektedir. Orrign, bu konuda
katilimcilardanipek, ‘Acik hava etkinliklerinde gocuklar oyun oynarkerblsleri ile olan konymalariyla
ve oyunlarin icinde gecen “neden, nasil, kim” g#izcukleri ve yer bildiren ifadeleri gau olarak
kullanmalariyla dillerini geljtirirler’ dedi.

Katihmcilar, bilissel gelsim acisindan ise, acik hava etkinliklerinin, kavarme, problem c¢ctzme,
cevreyi inceleme ve gozlem yapma ve yetenekleriaikina varma gibi becerileri kazandirngansi
yarattgini ve ygayarak grenme imkani veren uyaranlarla dolu zengin birrarsundgunu vurguladilar.
Bu konuda Ferhund€Acgik hava etkinliklerinde bifisel olarak cocuklar ygayarak @rendikleri icin
artilari oluyor.” dedi Bu artilarla ilgili olarak Bihter,Bili ssel olarak ¢cocuk gdzlem yapar, cevreyi
inceler, problem c¢ozer.dedi. Cocuklarin gérerek yayarak @renmelerinden yana olgunu sdyleyen
Firdevs isesOyle dedi:
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Acik hava etkinlikleri ¢cocuklarin geiimine faydall mutlaka. Goérerek gayarak grenme agisindan.
Cocuk kendi gérmeli dokunmali, bu anlatmaktan detkéi.
Mucella ise fen dga etkinliklerinin agik havada gercekieilmesine olumlu bakiyordu:

Aclk hava etkinliklerine bilisel olarak bakacak olursak fengaoetkinliklerinin acik havada yapilmasi

(cicek dikme, fidan dikme gibi) , cocuklarin kel gelsimleri acisindan ¢ok guizel uygulamalar

olabilir.

Katihmcilar, ayrica, acik hava etkinliklerinin, &ik- blyik kas gelimi, 6zgur hareket imkani, bedeni
tam kullanma gibi psiko-motor alandaki getielere etkisine de @endiler. Motor gelgim konusunda
Zekiye, ‘... blylk kaslari getiyor. Kasma, ziplama, hoplama, top tutma, top yakalama, be#lsafeye
gitme gibi etkinliklerle blyilk kas ggini destekleniyor'derken bedeni tam kullanma konusuna dikkat
cekenipek, ‘Acik hava etkinliklerinde g¢ocuk bedenini tam anigim kullanir ve yapilan aktivitelerde
oyunlarda ... vicudunu koordineli olarak kullagichdan psikomotor alanda ggili.” dedi. Kaba motor
becerilerin gekliminin yaninda kic¢ik kas geginine de dikkat ¢ceken Metlube ise. Bununla birlikte
cocuklarin el ve parmak kaslarina da olumlu etkiggraltr dedi.

Acik hava etkinliklerinin gefim alanlarina etkisini savunangm@tmenler bunun yaninda gka
konularda da ac¢ik hava etkinliklerinin ¢cocuklargdasina dikkat cekmektedir. Acik havaya c¢ikmanin
cocuklarin temiz hava almalarinig&adigini vurgulayan Zekiygdyle dedi:

Acik hava etkinlikleri bence gerekli. Clinki ¢ocukfaenerjilerini en ¢ok bgaltabilecekleri etkinlik.

Bu etkinlikte temiz havayi teneffis ediyorlar. Chlawa simdi sOylesek dari ¢ikacgimizi ¢glik

cighga barisirlar. Ayrica bol temiz hava aldiklari zaman bomgk yiyor, bol uyuyorlar. Hani derler

ya temiz havastah acar diye.
Kuglk ve kalabalik siniflarda hareket sinirlamaamdolayi agik hava etkinliklerinin daha rahat kate
etme imkan verdini dislinen Aynur:

Sinif ortami daha kisitli bir alan. Cocuklarin lsepif ortaminda dgl de acik alanda oynamasi, temiz

hava almasi acgisindan, yani nasil davragiacgocigun gormesi acisindan ...
Ayni konuda Dondu isgu gorisleri dile getirdi:

Acik hava etkinlikleri mutlaka gerekli. Sinif ortama tgilyamadgimiz materyallerle bahcede

etkinliklerimizi dogal ortamda yapabiliyoruz. Bazen acik havada yasirgareken etkinlikleri sinifta

yapmak zorunda kaliyoruz, eksilitabii ki gorultyor. Sinifim ¢ok kicuk olg@u icin cocuklar sirekli
disari ¢cikmak istiyor. Ben de etkinliklerimi ona gddéizenlemeye caliyorum. Cocuklarin gedimi
icin bu ¢ok 6nemli.
Acik havada c¢ocuklarin daha rahat ettiklerini vealézgur hissettiklerini savunan Cemile’nin gozieml
ise pozitifti:
Cocuklar acik havaya ciktiklarinda serbest oynamaggrlii tadiyorlar. Agik hava rahatlatici ve
enerjilerini daha rahat attiklari yer ofglundan gelimlerine de katkida bulunuyor’ dedi. Oyunun agik
hava etkinliklerinde ¢ocuklar icin daha keyifli olglinu savunan Aliye, ‘Ben ac¢ik hava etkinliklerini
gocysun ygama sebebi olarak gériyorum. Oyun ¢ocuklar icin ¢gokmli, hele bir de acik havada
olunca ¢ocuklarin ¢cok seilibir etkinlik haline geliyor.
Ogretmen Acisindan Acik Hava Etkinlikleri
Arastirmaya katilan gretmenler acik hava etkinlikleriyle ilgili olumluigiincelere sahip olmakla birlikte,
acik hava etkinliklerini keyif verici, @enceli, stres atici, mutluluk verici, glizel vagicirme, hareketli
olma, temiz hava alma olarakgelendirdiler. Tipki Necla gibi:

Egleniyorum. Stres atiyorum cocuklarla oynarken. Glzavada iceride oturmaktansasatida

oynamak daha mantikli.

Ancak bunun yaninda sirekli kontrol ve takiptetagioyorucu, sikici, givenlikleri agisindan strekli
dikkat etme ihtiyacindan dolayi zor ve yorucu lkidik oldugunu da sdyleyenler oldu. Bihter bu konuda
sOyle dedi:

Bazen glenceli oluyor. Cocuklarin oyunlarina katilip, onlgibi disinip onlar gibi hareket

edebiliyorsunuz. Bazense sikici ve yorucu olahiliygiinkii cocuklarin dikkatleri ¢cok kisa. Karina

gitmedigi zaman da hemen fikir @atirebiliyorlar. O anda siz de yeni fikirler Uretmedorunda
kaliyorsunuz. Yorucu olmasina gelince onlari tadimek tehlikelerden uzak tutmak ve bunu 6nceden
sezmek gerekiyor.

Bazi @retmenlere gore isegtetmenin kendine giveni olmamasi ve sorumluluk sk almak
istememesi de uygulamaya ket vuran sebepler amsied almaktadir. gretmenin kendine giiveninin
olmasi konusunda CemileQgretmenin acik hava etkigine baks acgisina gore acik hava etkinliklerinin
uygulamasi dégsebilir. Kendine guveniyorsa bir sorun olggar sanmiyorum.'dedi.Bu konuda
Hande'Guvenligi saglamak zor diye bazigdetmenler dgari ¢ikarip sorumluluk almak isteyemeyebilir’
dedi.
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Aclk Hava Etkinliklerinin Sikhgi

Aclk hava etkinliklerinin uygulanma sikliklariyldgili 6 gretmenlerin gorgleri farklilik gosterdi. Tam
Ogretmenler acgik hava etkinliklerinin ¢ocuklar icitumlu yonde katkilar oldgunu bildiklerini ve imkan
oldugu takdirde acik hava etkinliklerine daha sik yerebdeceklerini belirtiler. Bunun yaninda birgok
Ogretmen bunun bir 6n kalu olduzu konusunda hemfikirdi. Bu 6n kal kimi zaman havaartlari, kimi
zaman fizikselsartlar, kimi zaman guvenlik kimi zaman ise bagkzadeiskenlerden olgan kagullar
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmenlerin ¢gu genellikle bahar gelginde bu etkinliklere yer verdiklerini soylediler.eRiz,
‘Acik hava etkinlikleri icin bahar ve yaz mevsimiercih ederim. Dolayisiyla havanin sicak gidu
gunlerde her gin acik hava etkinlikleri yapiyorumiedi. (Bretmenler bahar aylarinda agik hava
etkinliklerinin sikliginin arttgini dile getirdiler. Agik hava etkinliklerinin uyganmasinin hava kallarina
baglandigl, cocuklarin hasta olacaklarina dair yaygin baigntaindigi gérilmektedir. Bihter sadece hava
sicaksa ¢ocuklari gari ¢ikardgini sdyledi:

Aclk hava etkinliklerine hava karli ve gl oldugu zaman yer vermiyorum. Clnki ¢cocuklar sik hasta

oluyorlar. Ama hava gugk ve 1sI seviyesi uygun olgu zaman siklikla yer veriyorum.

Okul sartlarindan yakinan DoéndtHaftada bir kez mutlaka ¢ikiyoruz. Daha fazla otwma isterdim
ama okulumuz bunun i¢cin musaitgde dedi. Bazi gretmenler bu etkinfie hi¢ yer vermediklerini itiraf
ettiler. Orngin, Firdevs;'Maalesef agik hava etkinliklerine yer veremiyotuedi. Bazi @&retmenler
guzel havalarda her giin bir saat yer verdiklerinjlerken, bazi gretmenler ise ac¢ik hava etkinliklerinin
hicbir 6n kaulu olmadan her an yapilabilegei dile getirdiler.

Yarim giin gitim veren programlarda ise acik hava etlgimin zaman kaybi olaga gorisi dile
getirildi. Firdevs, Tam gunlik okullarda acik hava etkinlikleri uygfakat yarin gtnliik okullarda uygun
degil. Zaman kaybi oluyoredi. Katilimcilar, fiziksegartlarin yetersizfii, oyun alanlarinin givenli
olmaysil, velilerin olumsuz tepkileri gibi nedenlerin kgiava etkinliklerinin gergekigiriimesinin dninde
engel tgkil ettigini dile getirdiler.

FizikselSartlarin Yetersizigi

Arastirmaya katilan gretmenlerin bilyuk bir kismi alan yetersgatidensikayet etti. Ozellikle ilk@retime
bagli okullarda okul dncesine ait 6zel bir bahce olraam olanlarin da ¢ok kigik olmasi acik hava
etkinliklerinin uygulanamamasi icgin bir sebep olarartaya cikmaktadir. Org, Metlube ‘Bahcesi
olmayan ya da belirli bir alani olmayan okulda eiikler kosullara gore ele alinir ve bu da ¢ogun
hareketine ve geiimine kisitlama getirirderken,Melek ‘Fiziksel sartlar uygun dgilse okulun diizgin bir
bahcesi yoksa acik hava etkinlikleri uygulanameedi. Okul 6ncesi grencilerinin de ilk&retimin
bahcesini kullanmak zorunda olmalari konusustkayetci olan @retmenler bu durumun acik hava
etkinlikleri yapmalarinin dnidnde bir engeka ettigini dile getirdiler. Miicella:

Ben e&er fiziksel sartlar yerindeyse acik hava etkinliklerinden kegifyorum. Fiziksel kgullar

onemli. Ekipman vs. de bunun iginde. Bahcge ghafim &srencileriyle paylaildiginda guvenlik

cocuklar acgisindan zoglgor. Cocuklari kontrol etmek de zoglgor, nereden ne gelegiebelli
olmuyor.

Kimi Ogretmenler ise bahcgelerinin acik hava etkinliklegini uygun oldgunu ve bu nedenle bu
etkinlikleri uyguladiklarini soylediler. Ancak ba@ylséyleyenlerin sayisi olduk¢a azdi. (BineSelen,
‘Bahg¢emiz buyuk olgundan ve gerek ekipman gerekse guvenlik agisindakg donanimli oldgundan
sik sik bu etkinliklere yer veriyorudédi.

Aclk havada olmasi gereken materyallerin ve ekidaranolmamasi dagietmenlerin bu etkinlikleri
yapamamalarina bir engel olarak dile getiritini Aynur:

Kapall bir alanimiz yok. Yani gok havalarda falan goéturebilegimiz. Okulun bir alani var, ayri bir

oyun bahgemiz yok ... Oyle bjey olsa daha siklikla cikarabiliriz. Yani cok agivalarda bir de

toprak alanda rahat oynaniyor ¢ocuklarlastdarkek cocuklarn kayor, digiyor. Daha 6nce de bunu
yasadik yaralananlar oldu. Fazla sik ¢cikaramiyoruzizden. ... hani havalar iyice 1sigohda dgerleri
dersteyken, birlikte oyunlarda yani serbesgidde toplu oyunlarda cikariyorudste bir bahgenin
olmamasi bizim icin bir engelste orada bir kum havuzunun olmasi kovasindan gaieeherseyi
olacak orada. Hem glarj olup oynayacak hem kendi yaratgun gelstirecek, ekecek, ciceklerini
sulayacak, yani bunlarin yapilmasi gerekli. Olmarbasengel.

Ayri oyun bahgesinin olmamasi, salincak, kaydirdkmanma merdiveni, kum havuzu gibi
materyallerin olmamasi etkinliklere ket vuran ndderarasinda gorulmektedir. Materyal yeterginiden
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sikayet eden Zekiye bahcede farkli materyalleridrrda bulundurmaktansa kendi sgickiir materyalle
grup etkinlgi yaptirmayi tercih etfiini soyledi:

Ekipmanimiz yok. Mimkiinse yanima top aliyorum. Ralabalik oldgundan ip alamiyorum
Katihmcilar, ayrica, kalabalik sinif mevcutlarisahip siniflarda acik hava etkinliklerinin uygulaasmin
zor oldygunu da soylemektedirler. Ozellikl&gi@tmenlerin sinifta bir yardimcilarinin olmamasikahava
etkinliklerini uygulamak icin stajyer giencilerin olduklari gunleri tercih etmeleri bu kata zorluk
cektiklerini gostermektedir. Orgm Hande, Stajyer @&rencilerimin old@u zamani tercih ediyorum.
Boylece daha rahat etkinlik yapiyoruaédi. Ayni sorundan yakinan Miicella kalabalik $anldé bahceye
cikilamayacgini soyledi:

... fiziki sartlar 6nemli.S6yle bir gercek de varger sartlar yerindeyse ve acik hava etkgirie yer

verilmiyorsa @retmenden kaynaklanan bir sorun var demek@imifta bir yardimci yok. Yakiak 30

Ogrenci var. Bir @retmenin tek bana sglikh bir sekilde bunun altindan kalkabilmesi mumkirgitle

yani ¢ok zor.

Fiziksel kaullarin yetersiziginden yakinan gretmenler cgunlukla etkinlik olarak oyunu hatta
Ozellikle kuralli oyunlari tercih etmektedirler. Mame eksikiginden dolay! @retmenlerin kullandiklari
materyallerin bginda top ve ip gelmektedir. Fiziksel sdlardansikayetci olan bazi gretmenler ¢6zim
yollari arayip, okul idaresine isteklerini bildirktedirler. Ggretmenler gocuklarin dayla ic ice olmalari
icin topragin 6nemli oldgunu savunmaktadirlar. Ozellikle fengoetkinliklerini toprak alan olmagh igin
uygulayamadiklarini séylemektedirler. Bununla il§irdevs:

Baharda hava acikken ¢c@run dggayla i¢ ice olmasi igin toprak, gicek, bahce uyglmali. Siniftan

bahceye kapi acilacak, kum havuzu olacak aslinga de i¢ ice ¢ok giizel ama fizikseartlarin

uygunsuzlgundan dolayl olmuyorAcgik hava etkinlikleri giizel aslinda ama bahce rilskcak.

Betonda dger, [zemin] toprak kum olacak.

Bazi @&retmenler fizikselartlarin agik hava etkinliklerini uygulamada etlolimadgini savundular.
Bu konuda Cemile,'Acik hava etkinliklerinin ekipmanla c¢ok ilgili agunu digtinmiyorum. Hi¢ bigey
olmasa da ac¢ik havanin vaflicocuklara yetiyor.dedi. Nagihan ise hgeyin sretmenin istemesine ph
oldugunu digunuyordu:

Her sey Gretmende bitiyor. Yani ben uygulanamamasi ile iilgit neden ditinemiyorum. Onemli

olan istemek hegeyin Ustesinden gelinir.

Dondi de ayngekilde @Gretmenlerin her turlt engelin tstesinden gelebfigtelUstintyordu:

Okulun sartlari pek uygun olmasa da bir okul éncegredmeninin bu durumu iyikirebilecesini

disintyorum. Yeter ki gretmen birseyler yapmak istesin.

Guvenlik

Ogretmenler planlama ve uygulamaamalarinda givenlik unsuruna dikkat etmektedirieeellikle
ilkdgretime bgli anasiniflarinda der ilkogretim Ggrencileriyle ortak kullanilan okul bahgegirétmenin
etkinligi planlamasinda goz 6niinde bulundydwnsurlar arasindadir. s@etmenler dier ¢rencilerin
derste olduklari zamani se¢mektedirler. Bunun nedearasinda biyuk cocuklarin kicik cocuklar
rahatsiz etmeleri, alan danligibi faktorler yer almaktadir. Hande:

Guvenlik olarak dier ilkdgretim &srencilerinin teneffiiste olmagii saatleri tercih ediyorum. Buyik

cocuklar @rencilerimi rahatsiz ediyor. Mesela gecenlerdecbausu ikaz ettim.

Ogretmenler acik hava etkinliklerini uygulanabilmégn bahgenin giivenli olmasi gereiitie dikkat
cektiler. Zeminin uygun maddeyle kapli, kapininitkil bahcenin korunakl, oyuncaklarin @am,
materyallerin ¢ocuklarin gglimsel 6zelliklerine uygun, demir parmakliklarin gitarin ulgamayacgl
yukseklikte olmasi, ilkyardim malzemelerinin hatulunmasi, cocuklarin ayakkabilarinin gbesiz
olmasi gibi tedbirlerin alinmasi gereiditii dile getirdiler. Acik hava etkinlikleri yapiken ¢ocuklarin
yaralanmalarini engellemek amaciylasiq birbirlerine carpmamalari ya dasdiemeleri icin tedbirli
davrandiklarini ifade ettiler. Bihter:

Bahgenin fiziki yapisini gbz onunde bulunduruyordgte bahgenin etrafi korumali ve cevrili mi?

Bahcede cukur, delik gibi yerler var mi? Bahcerapiki kapali mi? diye kontrol ediyorum.
Selen,'Yay grubu blyik oldgundan bahgeye cikarken s¢ziee yapabiliyoruz givenlik acisindadédi.
Ipek, ‘Cocuklarin @retmen ve personekleginde bahgeye cikmasina dikkat ediyorum. Ayricalgegk
etkinligin ya da oyunun malzemelerini 6nceden hazir ediyodedi. Hatta Firdevs guvenlik kaygilariyla
cocuklarin hareketlerine ciddi sinirlamalar gefindé dair ipuclari veriyordu:

Cocuklar acik hava etkinliklerinde gozetim altindéulmalidir. Bahge oyuncaklari verilir. Ama tim

cocuklara vereceksin. Bahcelerde ¢cok kaza olgirl Kosuyorlar mimkiinse bir arada tutulmalilar. Bu

etkinlik yardimci biri olmadan olmaz.
Ebeveynlerin Tepkisi
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Ogretmenlerden alinan bilgilere gore acik hava eidiine kagi velilerin tutumlari genel olarak
olumsuzdur. Velilerin ¢cocuklarinin gagina bir zarar gele@e kaygisi taimalari acik hava etkinliklerinin
gerceklatiriimesine engel olabilmektedir. Cemile velilertepkileri nedeniyle sicak ginler haricinde
cocuklari dgari ¢cikarmamay! tercih egini soyledi:

Sicak havalarda cocuklarimizisdn ¢ikarttgimizda olumsuz tepki almiyoruz. Ama yine de aileler

bahceye veya parka cigimizda cocuklarin terlememelerine dikkat etmemdgil@yorlar. Ailelerin

isteklerini 6nemsiyoruz, ona gore hareket ediyoruz.

Deniz &retmen velilerin olumsuz tutumlari nedeniyle acalw etkinliklerini sinirladiini dile getirdi:
Havasartlar s@uk rlizgarl oldgu zaman kesinlikle izin vermeyen ailemiz de vamuou yaninda
saguk da olsa cikabilir diyerilemiz de var. Bu tutumlar etkiglimize yansiyor tabii ki.

Bazi @Gretmenler velilerin bu olumsuz tutumuna boyuterken bazi gretmenlerse velilerin ikna
edilmesi gerekgiini savunmaktadir.ikna edilen aileler giivenlik konusunda teminat wéfihde bu
etkinliklere daha olumlu bakabilmektedir. Velileritbu kaygisini gozardi edengrétmenler de
¢itkabilmektedir. Bu olumsuz aile tutumlarinin yamma memnun olup,getmene givenen, istekli ailelerin
de oldgu gorulmektedir. Bazi gretmenler ise ailelerin tutumlarindan etkilenmeelildi soylediler. Bu
konuda Zekiye;Cogunluk dyari ¢cikarmayin diyor hasta olurlar diye. Zaten bemuga dikkat ediyorum
ama bu etkinlikleri yapip yapmama konusunda veéliterz almiyorum.” dedi. Bunun yaninda ailelerin
olumsuz tutumlarina karonlarin ikna edilmesi gerektne inanan gretmenler ¢gunluktadir. Acik hava
etkinlikleri ile ilgili aileler bazen ¢ok saplantiblabilmekte ve acgik hava etkinliklerinin uygulaag
zaman c¢ocuklarina zarar gelgcdustincesiyle okula gondermeyen aileler bile ¢ikabiltadlk. Ailelerin
bu tarz yaklamlari siniftaki dger cocuklarin da ac¢ik hava etkinliklerinden mahrkatmasina neden
olabilmekte ya da der cocuklar acik havadayken olumsuzidgien ailelerin ¢cocuklari sinifta durmak
zorunda kalmaktadirlar. Aynur:

Rahatsiz olanlaste terler, diger o tir kaygilarla gelenler var. Yani ¢cgom katilmasini istiyoruz ama

tabii iste bir glin dyari ¢ikarttgimiz zaman ertesi gugté dsari ¢cikmg da terlemy, hastalandi degi

zaman da tabii etkinliklerimi biraz etkiliyor. Cdcigociga oynarken; yakan top oynatiyoruz mesela

birbirlerine carpabiliyor, dgebiliyorlar. O zaman da ailgte dsari ¢ikarilmg da, eli siyrilmg gibi o

tr uyarilar geliyor. Ama neticede bu c¢ocuk, yaonggta parka da gotirsensddek. Veliye bunu

anlatiyoruz. Genelde rahatsgliolanlar var, onlar da cama getiriyor, terleyince dasiyor. ...
yoruldum ben oynamayagan diyenleri de yine sinifa géndermemiz gerekebilijiste yani sguk
havada mesela kardan adam yapilmasi. Cocuk hadstaamfinda diar ¢ikarilmamasi soylengi
zaman o bir engel olabiliyor. Cogun astimi, brogiti varsa gene gari ¢cikmasini istemeyebiliyorlar.

Leyla @Gsretmen sadece bahar aylarinda agik hava etkirifilgier vermesine ganen gene de velileri ikna

etmek zorunda kalabilmektedir:

Aileler de istiyor. Ama c¢ok pimpirikli aileler deav. Acaba kegar mi? Hasta olur gibi engleri var.

Ama ben sene bada toplantilarimda bu etkinliklere yer vergioei sOyliyorum itiraz edenlerle

birebir gorigliyorum, yani §i bastan siki tutuyorum. Sonradan ikna oluyorlar zat®iz de

etkinliklerimizi rahat rahat uyguluyoruz. Sadecé&aaylarinda acik hava etkinliklerine yer veriyaru

Mesela ben karda bdyle bir etkinlik yaptirmadim daumilelerin tepkileri de etkili tabii ki. Cocuklar

disari cikip kari ellemelerini, hissetmelerini taniarahi isterdim. Ama degim gibi o kadar kolay

olmuyor.

Ferhunde velileri izin vermeyen cocuklarigéileri dsaridayken sinifta birakmak zorunda kgiddan

bahsetti:

Cok degil ancak bazi aileler ¢cocuklariningdri ¢cikmasini istemiyor. Sinifta yardimcim da yBlrada

genel bir yardimcimiz var gier cocuklar dvari ¢cikardgim zaman onlar yardimciyla sinifta kaliyorlar.

Bu cok guzel birsey deil ama bazen aileler ¢ok kati oluyorlar bu konudaikna etmek ¢ok zor

oluyor. Onun dyinda astimi brayiti olan ¢ocuklar oluyor. Aileler bu ¢ocuklarin dgari ¢ikariimasini

istemiyor bazen.

Bu durum @retmenlerin onaylagl bir durum olmamakla birlikte bu konuda c¢ok da bkey
yapamadiklarini belirtmektedirler. Ayrica olumsiile autumlari @retmenleri cocga ve hava kgaullarina
gore etkinlik segcmeye mecbur birakmaktadir. Bungilika Nagihan, ‘Ailelerin distincesi bu konuda
egitimi olumsuz etkilememeli diye gdiintiyorum. Bu konuda olumsuz tutumu olan aile ildiereli. * dedi.
Fadime ise velilerle diyalogun 6nemine vurgulamptya

Cocuklar okulda yapilan her davrginner deisikli gi ailelerine anlatiyorlar. Aileler cok mutlu oluyor

Bazen gur, terler, hasta olur gibi tepkiler verseler denlgminca o engeleri bitiyor. Yine bu da

Ogretmenin yaklaimina b&li. Hatta ger acik havada g@eik bir etkinlik planlanmgsa piknik, dgum

gunu gibi aileleri de bu etkinliklerimize dahil gdruz.
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Mufredat

Arastirmaya katilan gretmenlerin ¢gunlugu uyguladiklari mufredatin acgik hava etkinlikleringgun
oldugunu ve bu etkinliklere yer verilgini dile getirmektedir. Mufredatin esneklik 6zglhi dile getirerek
bu 6zellginden faydalandiklarini séylemektedirler. Fadimefrediatin acik hava etkinliklerine imkan
vereceksekilde esnek oldgunu soyledi:

Mufredat uygun olmasa dahi size esneklik taniyodanP kendiniz istegdiiniz sekilde

hazirlayabilirsiniz. Mifredatta yok deyip kenar&itmek dasru bir sey desil. Mifredat size amag ve

kazanimlar belirlengive bunlara ulgmanizi istiyor. Agik hava etkirgi planlarsaniz bunlara wiaak
daha kolay oluyor. Bir anadili etki@ini bahcede yapamazsiniz ya da bir dramagrpalsiyla, ilgi
boyama cafimasini bahcede gt sinifta yapacaksiniz diye bir kaide yokgi®tmen istedikten sonra
her etkinlgini bahcede yapabilir. Belki ¢cocuklarin durumlaézginiine alinarak giin boyu kalinamaz
ama gunde en az 2 saatlerini bahcede geciren ikl&mel yer verebilir. Kaldi ki mufredat gezi
g6zlemleri 6n plana cikargtir. Yeter ki isteyin.

Cogunlukla @retmenler mifredatta olup olmamasiylagitieacik hava etkinliklerinin gretmenin
inisiyatifi ile ilgili oldugunu sdylemektedir. Leyla kendi uygulamalagdyle acgikladi:

Mifredatimda yok. Planlari aliyorum ama amac veakanlara dikkat ediyorum. Ona gore etkinlikleri

degistirebiliyorum. Bizim programimiz esnek, illa birebjunlan uygulaseklinde dgil, olabiliyor

degistirebiliyorum. Mesela garida resim yapma etkiglni uygulayabiliyorum. Tabii dier ilkdgretim

Ogrencilerinin derste oldiu zamanlarda. Bwekilde fen ve dga etkinliklerine de yer vermi

olabiliyoruz.

BazI @&retmenler acik hava etkinliklerinin mifredatta saglbahar aylarinda yer almasini bir eksiklik
olarak gérmektedir. Bircokgietmen bu etkinfiin mifredatta 6zel olarak belirtiimesine gerek dagan
sinif icinde yapilan etkinliklerin sinif ginda da yapilabile@ni séylemektedir. Hande:

Bence mifredatin uygun olup olmamagreimene bgli. Yani plandaki bir etkinlik dsarida da

yapmaya musaitse olabilir. Ama kimg@tmenin sinifta yapmak kolayina geliyor. Yani neifatta

Ozel olarak bigey yazmiyor, gretmene kalngt

Mufredatta olmasina gmen pek uygulanamagni soyleyen @gretmenler de bulunmaktadir.
Ogretmenler acik hava etkinliklerini uygulamada fesga etkinliklerine, serbest oyunlara, kuralli
oyunlara, grup oyunlarina yer vermektedir.

Ogretmenin Rolui
Acik hava etkinliklerinde gretmenler genellikle aktif ve gozlemci konumundanaktadir. Dondu
gozlemci ya da aktif katilimci rolleri edirgiini s6yledi:

Acik hava etkinliklerinde yeri geliyor etkinlikleraktif olarak katiliyorum. Bazen de gozlemci olarak

katilmak da cocuklari tanimak anlaminda faydaliyoiu Coc@gun hi¢c bilmedginiz yonlerini

kesfedebiliyorsunuz.
Cogu Ggretmen cocuklarla birlikte etkinliklere, oyunlaratkmakta olduklarini bu sayede ¢ocuklari strekli
gozleme imkani yakaladiklarini séylemektedir. Hiklere yonlendirmede rehber konumunda olup daha
sonra gozlem yapargtetmenler de gaunluktadir. Eylem:

Etkinligin ilk 10 — 15 dakikasinda go6zlemciyim. Cunki cdemi serbest oynamaya ihtiyaci

oldugunu digundyorum. Ve agik havaya cikinca 10- 15 dk buna variyorum. Daha sonra aktif

olarak etkinliklere cocuklarla birlikte katiliyoruxe onlara model oluyorum.

Bihter, ‘Ogretmenin istese de istemese de aktif rol Ustlenweegiocuklari gézlemlemesi gerekiyor.
Cunku cocuklar gretmen aktifse kendileri de aktiflgor dedi. Ggretmenler ¢ocuklarin galimlerine
firsat vermekte, gerekli olgu yerlerde onlara model olduklarini da séyledivezri geldiginde miidahaleci
olduklarini, kuralll oyun oynaniyorsa etkin olaraeid aldiklarini belirttiler. Ferhunde de gergitide
cocuklar serbest biragtni gerekli gordginde ise rehberlik yagini ifade etti:

Eger cocuklarin 6énceden bildikleri bir oyunsa onl&endi hallerine birakip bir k&de gb6zlem

yapiyorum. Ber yeni birsey Greteceksem rehberlik ediyorum enstaa Cocuklarin 6zgirce kendi

oyunlarini kurup yonetmelerine firsat vermek istiyo genellikle.

Tarti sma veOneriler

Okul 6ncesi @retmenlerinin agik hava etkinliklerine yonelik gérie uygulamalarinin agarildigi bu
calismada @retmenlerin acik hava etkinlikleri ile ilgili genelarak olumlu dglinceler taidiklari ancak bu
etkinlikleri uygulamada yetersiz kaldiklari saptagtm. ABD’de yapilan benzer ¢amalarda (Maynard &
Waters, 2007; Waite, 2010; Wilson, 2008) @dugibi bu calmada da katihmcilar acik hava
etkinliklerinin gocuk gekimi ve esitimi acgisindan ¢ok 6nemli olgunu savunmakla beraber fiziksel
sartlarin yetersizfii, sinif mevcudunun fazla aju, yardimci eleman olmay) hava kegullarinin
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elvermeysi ya da velilerin engellemeleri gibi nedenlerlelkagava etkinliklerini yeterince yapamamakta ya
da uygulamaktan kacinmaktadir.

Acik hava etkinliklerinin @retmenler tarafindan etkinlik olarak glebahar aylarinda ¢ocuklarin
bahceye cikariima sebebi olarak algilgndyorilmistir. Ozellikle bahar aylarindagtetmenlerin bu
etkinligin uygulanmasi konusunda daha istekli olduklaginkiygsmurlu, sguk ya da giingsiz havalarda
cocuklarl acik hava etkinliklerine dahil etmediklee bunun icin de bir takim gerekceler 6ne surdrikl
tespit edilmjtir. Bu gerekgelerin banda cocuklarin hasta olgitaendiesi gelmektedir. Dgiindlenin
aksine cocuklar sinifa oranlasdrnda daha az bakteri ya da virlsleskdariya kalirlar (Bilton, 2010).
Velilerin de tgidig1 bu yersiz kaygilar cocuklari fiziksel olarak d@kkalma konusunda guduleyen en iyi
cevre olan acik havada yapilabilecek etkinliklegitkamaktadir. Oysa atarmalara gore haftada ¢ gun
gerceklatirilen acik hava etkinlikleri bile gkl fiziksel gelisim icin yeterli olmamaktadir. Cocuklarin
her guin bir saat aktif olarak bedefitieni calismalarina katilmasi ve en az bir saat de agik hafeda@s iyi
duzenlenmi ve ysillendiriimis bir ortamda serbest etkinliklere katilmasi gerefitASPE, 2009).
Arastirmanin gercekkgirildi gi oldukca iliman bir iklime sahip ilde bile veli végretmenlerin hava
muhalefetini bahane ederek c¢ocuklarin acik havakenalarina izin vermemeleri kabul edilebilir bir
durum olarak gortlmemelidir. Tabii kiiau sicak ya da gmuktan cocuklar korunmalidir. Ama ¢ocuklarin
uygun birsekilde giyinmelerinin sglanmasi ve golgelik alanlarin glurulmasi gibi tedbirler alindiktan
sonra ulkemizin yazinsal sicak ya da kin siri sgguk olan az sayidakiehirleri haricinde agik hava
etkinliklerinin glinlik hayatin bir parcasi olmamasn havasartlari bir engel olarak 6ne sirtlmemelidir.
Kisin cok daha sert gegtiAmerika Birlesik Devletleri’nin pek cok eyaletinde, ¢ocuklarinrigiin acik
havaya cikariimalarinin 6nemi vurgulanmakta, higsedicaklgin ancak -9°- 15°C’e kadar gligii ya da
32°C’nin Uzerine ¢ikf zamanlar riskli durumlar olarak nitelendirilip wkdncesi @retmenleri dikkatli
olmalari konusunda uyariimaktadir (MassachusetmaBment of Early Education and Care, 2011).

Bu calsmada ve benzer atamalarda da saptariglitizere (Clements, 2004; Maynard & Waters,
2007; Valentine & McKendrick, 1997; Wilson, 200&Masartlari ve sglik endielerinin yani sira aileler
ve @retmenler guvenlik konusunda da bir takim geldire sahiptirler. Okul bahcelerinde ve parklarda
uluslararasi standartlarda givenlik tedbirlerinlmraasi 6ncelikle ele alinmasi gereken bir konudur.
Ancak ¢ocuklarin makul diizeyde risk almasi da, remigelsimi icin 6nemli katkilar sglamasi nedeniyle,
engellenmemelidir. Cocuklarin yaralanabilgicga da terleyince hasta olacaklari eediyle kgmalarinin
engellenmesi; terliyken en cok ihtiyac duyduklaoysn gene hasta olurlar kaygisiyla ¢ocuklardan
esirgenmesi hem ¢ocuklarigigmcilerin elinde fiziksel gekimleri icin gerekli ygun fiziksel egzersizden
mahrum kalmalarina, pasifize edilmelerine ve cidainuclari olabilecek bir yagh 6grenmenin
gerceklamesine yol acmakta hem degrétmenlerin cocuk $hgl ve enfeksiyonlarin yayillmasi
konularinda bilgi diizeylerinin ne kadar yeterligid konusundatiphe uyandirmaktadir.

Okul 6ncesi gitim mufredatinda agik hava etkinliklerine 6zel lyer verilmemg ve uygulayip
uygulamamak tamamergietmenlerin inisiyatifine birakilngtir. Ogretmenlerin kendi imkanlariyla, kendi
inisiyatiflerini ve programin esnekini kullanarak bu etkinlikleri gerceldardikleri gorulmistir. Agik
hava etkinlikleri mifredatin bir parcas! olmalid@ogu 6gretmen agik hava etkinliklerini garida oyun
oynamaseklinde gérme glimindedir. Osretmenler cocuklarla birlikte acik havada birlikesfetmenin,
dogay tartsmanin, beraber gézlem yapmanin yerine Uzerlerirdegiti ve korumaci bir rol Ustlenip
kenara cekilmektedir. getmenlerin acik hava etkinliklerinin 6nemi, plamaasi ve uygulanmasi
konularinda daha bilingli ve yeterli olabilmelegin hizmet i¢i gitim almalari yerinde olacaktir. Agik hava
etkinlikleri ve gelgmis Ulkelerde son vyillarda yaygiglmaya balayan macera gtimi (adventure
education) Ulkemizdeki okul dncesgrétmeni yetjtiren yuksek @retim programlarinda yerini almahdir.
Ogretmenlerin cocuklar icin 6nemli bir rol modeli citarinin énemine istinadengi@tmen adaylari
fiziksel olarak daha aktif olmalari, dizenli spoapyp d@ada gerceklgirilen etkinliklere katilmalari
yolunda tgvik edilmelidir.

Okul oncesi siniflarinin kendilerine ait bir baleg@lin olmaysinin 6zellikle ilkdretime bal
okullarda agik hava etkinliklerini oldukga sinirgd goruimigtir. Ogretmenler bu sebepten cocuklari
disari ¢cikarmamaktadir. Buna bir de siniflarin mekBotarak kicukligl ve kalabalik grenci mevcudu
eklendginde okul i¢i aktiviteler de normal diizeyde seymadenektedir. Fiziksel kallarin dinyada kabul
edilen standartlarin altinda olglu kurumlarda verilen okul 6ncestigm faydadan ziyade zarar verecektir.
Kurum binasinin mimari tasarimigi@tmen baina digen cocuk sayisi, siniflarin alan olarak biygklire
donanimi gibi konularda uluslar arasi standartlgiliimevzuata yansitiimali ve uygulanmasi takip
edilmelidir. Okul 6ncesi @tim kurumlari yonetmefiinin oyun alani ile bah¢enin bulunmasi ve amacina
uygun olarak dizenlenmesingkiin maddesi uygulamada ciddiyetle ele alinmalidir.
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Okul 6ncesi gitim kurumlarina, giinimuz cocuk parklarinda gérmeyetigimiz sekilde oyun
alanlarinin tahsisi (beton zemin tizerine yapay &mydirak ve salincaklardan ean) bu alanlar ¢ocuklara
dogayla d@al olarak ysillendirilmis bir alanda etkilgm imkani vermeyen arinik ortamlar olarak kgldi
surece gefimsel acidan istenildi kadar fayda sdamayacaktir. Dgadan koparilan ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal gefimleri olumsuz etkilendii gibi ayni zamanda g@adan koparilma cocuklarda biyofobi ve
cevre sorunlarina ksarbir duyarsizlik gelimesine de yol acacaktir (Wilson, 2008). dagla etkilgime
girmesine izin verilmeyen cocuklar glya ait olan heseye kagl temelsiz bir korku, rahatsizlik ve fobi
gelistirirler, dogada kendilerini rahatsiz hisseder vesalyy sadece bir tiketim kaygiaolarak gordrler.
Unutmamalidir ki, “cocga tirtihn Gstline basmamasi gergkti 6gretmek hem ¢ocuk hem de tirtil igin
onemlidir” (Wilson, 2008, s.14). Bu nedenle, okwhigeleri betondan arindirillip gey1 arka bahceye
getiren alanlar olarak konusunda uzman peyzaj némare eitimcilerin igbirligi ile yeniden
dizenlenmelidir.

Bu calsma, ayrica, cocuklarin bahcede gecirdikleri zamémidiizerinde ve bahce etkinliklerinin
uygulanmasi konusunda velilerin ketleyici bir etkithulunabildgine isaret etmjtir. Ebeveyn gitimi
programlarinda acik hava etkinliklerinin cocukls@ ve gelsimi agisindan énemi mutlaka ele alinmalidir.
Veliler, cocuklarinin pasif olarak bilgisayar ya tdevizyon bainda gecirdikleri zaman dilimine sinirlama
getirmeye ve cocuklariyla berabergdda daha ¢ok vakit gecirmeyewik edilmelidir.

Nitel bir calsma olmasi nedeniyle bu gtemanin katilimcilari bir kent merkezinde gah ve
argtirmaya katilmayi kabul edengi@tmenlerle sinirli tutulmgur. Konuyla ilgili ileride yapilacak
calimalarda okul dncesig@gim veren kurumlarin genel olarak kalitesi ve okahceleri tasarim acisindan
deserlendirilip hem kentte hem de kirsalda gath Gretmenlerin tutum ve uygulamalari nicel olarak ulke
¢capinda tespit edilip agik hava gaialarinin 6ntindeki engeller kadarsaali calsmalarin da ortaya
cikariimasi ilgili alan yazinda énemli bir $ogu dolduracaktir. @etmen yetitirme programlarindaki
beden gitimi ve oyun @retimi ve 6zel @retim yontemleri gibi acik hava etkinliklerine vurggapmasi
beklenen derslerin etkilgi ve bu derslerin daha ferili gecmelerini slayacak kgullari tespite yonelik
calsmalara da ihtiyac vardir. Ayrica, velilerin agikvhaetkinliklerine ilgkin tutum ve kaygilarinin gegi
kapsamli nitel ¢cagmalarla saptanmasi ve veli katiimina yonelik modedgramlarin gegtiriimesine
iliskin calsmalarin gercekkgiriimesi konuyla ilgili yapiimasi gereken planlamee politikalara yon
cizmesi acisindan faydali olacaktir. Son olaraiietinen, kurum yoneticileri, veliler ve hatta yerel
yoneticilerin katilimini 6ngdren acgik hava etkifdit temali gitim programlarinin disiplinler arasi
uzmanlarca getirilip uygulanmasina yonelik c¢amalar hem biling yikseltiimeslevi gérecek hem de
egitimcilerin model alabilecekleri ya da direkt takigdebilecekleri iyi uygulamalarin ggilrilmesini
sgzlayacaktir.
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Extended Abstract

The second half of the 20th century observed airessigration from rural areas to city and town tegs

in Turkey (Sunar & Okman k&k, 2005). Caught unprepared, the cities lacked sitidfail to offer
essential infrastructure that would allow theirdests keep their rural life styles (Bal, 2005; &alAslan

& Belkayali, 2010). Due to the high density of f@pulation, the cities have become places wherplpeo
live in tall buildings, have no access to green euteational areas or bicycle roads, are surralibge
heavy traffic, are socially alienated, constandlyrg a fear of strangers, and, as a result, (esiheeiomen
and children) are confined to their homes (Burdé&ité/hitaker 2005a; Herrington & Studtmann 1998;
Malone & Tranter, 2003; Sunar & Okmanyék, 2005; White, 2004).

With a gradual fall in the birth rates, number bfldren in families have decreased, which had the
effect of an increase in the value of childrentfair families. However, parental concerns forghéety of
children have heightened and places extreme réstricon children’s moves (Frost, 2006;gtaibassl,
1991; Kaitcibgl 1996; Sunar & Okman §&k, 2005; Staempfli, 2009; Tucker, 2008). Walkimgoiking
to school has become an activity of the past naemabw close the school is (Malone & Tranter, 2003
Valentine & McKendrick, 1997) and busing has becothe norm regardless of the distance or
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socioeconomic level of families. No connection withture and a life lived in high-rise buildings dea
parents to ‘protect’ their children anything th&ldngs to nature including dirt, mud, bugs, animedm
and snow, cold weather, and so on (White, 2004¢. difficulty of keeping an eye on children and tbss
of neighborhood solidarity has also exacerbateddmdr’s imprisonment (Rivkin, 1997; Valentine &
McKendrick, 1997).

It is not an ungrounded concern that life withie ttonfines of close spaces under strict auspices of
adults would aggravate the obesity endemic ande&s& cardiovascular disorders (Brown, Pfeiffer,
Mclver, Dowda, Almeida & Pate, 2006; Bower, Hal€ate, Rubin, Benjamin, & Ward, 2008; Cardon &
De Bourdeaudhuij, 2008; Finn, Johannsen, & Speckedl; Fjgrtoft 2001; Frost, 2006; Hannon &
Brown, 2008; Hinkley, Crawford, Salmon, Okely & Hteth, 2008; Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler &
Dowda, 2004; Saakslahti et al., 2004; Staempfli®@08tudies conducted in the US showed that 50% of
preschoolers and especially girls do not engagal@guate level of physical activity; and 60% ofdriein
under 12 carries at least one risk factor for eacular disorders (Louie & Chan, 2003; Tuckef80
Physically active young children stay active inetayears and in adulthood. Therefore, prevention of
obesity and related disorders in adults requiregacive childhood. National Association for Sponda
Physical Education [NASPE] (2009) recommends dallyninutes active physical education in addition to
at least 60 minutes outdoor free play time for ypuohildren. Sedentary time period should not exaed
hour.

In addition to these health benefits, outdoor @ay time spent in natural environments provides
children opportunities to overcome their fears ahbmature and to develop environmentally conscious
attitudes for which early childhood period is @it (White, 2004; Wilson, 1996). From early on,|dten
should regularly spend time in outdoor environmé&uahoolyards should be designed to create natural
green spaces. Early childhood programs could playeial role in not only cultivating children’s &i¢h,
but, also help them develop care and activisttdpirienvironment.

Outdoor activities, also, allow children to intefrdreely without the restrictions of indoors, lear
about themselves and their environment using geises, support their creativity and emotionaliafoc
language, and cognitive development, and sustagir tturiosity and executive skills (Burdette &
Whitaker, 2005b; Ford,1981; Ouvry, 2005; Perry, PGBtuder, 1998; White, 2008; Wilson,2008). Despite
all these benefits, research conducted in earlidlobod settings has revealed that teachers of young
children do not provide adequate amount of outdativities (Bilton, 2010; Wilson, 2008). Therefothe
aim of this research was to explore early childheddcation teachers’ attitudes and practices taward
outdoor play. The participants were recruited fribra early childhood education programs in a pravinc
within the Black Sea Region and had varying lee¢lgaining and experience. In this qualitativeer@sh,
data were collected through semi-structured ingevsi with the participants. All the interviews were
transcribed and then coded to obtain major theResults showed that the teachers had positiventgeli
and attitudes towards outdoor play but did not fiwacwhat they believed in. Factors including poor
physical conditions of the playgrounds, crowded®iaoms, ungrounded fears that children wouldigkt s
when they are exposed to cold weather and parsggitance were given as the reasons the partisipan
did not make room for outdoor play in their teaghin

The result of this study revealed that teacher® ls&nong misconceptions about the ways infective
agents spread although Child and Maternal Health msandatory course in all early childhood teacher
training programs. This finding creates concernsualihe effectiveness of teacher training at higher
education institutions. Excuses for not offeringdmor activities expressed by the participants gimthe
need for intensive and ongoing inservice and pvisetraining programs on the benefits of, desam
implementation of outdoor activities and play. Gagdactivities should become a part of early cloluth
curriculum and teacher should be made accountivlally, the study raises questions about the tyuefi
early care and education environments where, irt gases, there is no access to any appropriateautd
space.
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