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Bu derleme makalesinin amaci, kronik hastaliklarda umut terapisinin 6nemini
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: vurgulamak ve bu terapinin hemsirelik bakim hizmetlerinin kalitesinin artiriimasi
acisindan kullanilabilirligini gostermekti. Son yillarda tani ve tedavi yontemlerinde
gelismeler olmasina ragmen kronik hastaliklarin insidansinda da bir artis gérilmektedir.
Kronik hastaliklarin yarattigi fiziksel, psikolojik ve sosyo-ekonomik sorunlar nedeniyle
o D hastalarin yasam kaliteleri de olumsuz yonde etkilenmektedir. Akut hastaliklarin tedavi
Hemsirelik Bélimdi, Bingdl, Tiirkiye. P L . .
E-posta: nermind423 kilicagmail.com strecinde olumlu ya da ?Iumsu; belirgin bir sonug grt{aya.glkmam beklenirken, kronik
ORCID: 0000-0003-3985-0662 hastaliklar agisindan bu slire¢ cogu zaman daha az belirgindir. Bu durum, hastalarin umut
diizeyini azaltmakta ve hastalikla bas etme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kronik hastaliklar, hastalarin ve ailelerinin yasamlari Uzerinde de ¢ok boyutlu bir
etkiye sahiptir. Kronik hastalik strecleri slrekli adaptasyonlar gerektirdiginden, bu
streclerde umudun 6nemi daha da artmaktadir. Kronik hastalarin yasaminda énemli
bir unsur olan umudun, hastaligin etkilerine uyum saglama, yasam kalitesini artirma
ve fizyolojik, emosyonel, mental ve sosyal sagligi gelistirme acisindan hastalara
yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Kronik hastaliklar agisindan hemsireler, kisiye 6zel
hemsirelik girisimlerini sunarak, hastalikla bas etme becerilerinin gelistirilmesinde ve
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Bu calisma, 2. Uluslararast i¢ Hastaliklar surdirilmesinde 6nemli rollere sahiptir. Sonug olarak hemsireler umutsuzluk seviyesini
Hemsireligi Kongresi (17-19 Aralik 2020)' nde poster azaltma stratejilerini kullanarak hastalarin umutlarini stirdlirmelerine yardimci olabilir
bildiri olarak sunulmustur. ve onlara daha kaliteli bir bakim saglayabilir.
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Therapy (Bir Terapatik Asi: Umut Terapisi). izmir Anahtar Kelimeler: Kronik hastaliklar, umut terapisi, hemsirelik.
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The aim of the present review article was to highlight the importance of hope therapy
in chronic diseases and show the utility of this therapy for improving the quality of
nursing care services. Despite the improvements in diagnosis and treatment methods
in the recent years, an increase in the incidence of chronic diseases has also been
observed. The quality of life of patients is also negatively impacted due to the physical,
psychological, and socio-economic issues caused by chronic diseases. While a positive
or negative significant result is expected in the treatment process of acute diseases, this
process is often less evident for chronic diseases. This situation reduces the hope level
of patients and negatively influences their coping skills with illness. Chronic diseases
have also a multidimensional impact on the lives of patients and their families. Hope
becomes even more important during the chronic disease processes as these processes
require continuous adaptations. It is emphasized that hope, which is an important
element in the life of chronic patients, helps to patients for adapting to the effects of
the disease, for increasing the quality of life, and for improving physiological, emotional,
mental, and social health. Regarding chronic diseases, nurses have important roles for
developing and maintaining coping skills with the illnesses by delivering tailor made
nursing interventions. In conclusion, nurses may help patients to pursue their hopes
by using the hopelessness level reduction strategies and may provide them a better-
quality care.

Keywords: Chronic diseases, hope therapy, nursing.
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1. Giris

Son yillarda pozitif psikoloji ve saglk psikolojisi; optimum
gl gelistirmede kisisel gliclerin ve pozitif sosyal sistemlerin
rolG ile ilgili mutluluk konularinda ve saglik alaninda bilimsel
arastirmalarin  artmasina vurgu yapmaktadir. Olumlu
psikolojinin ana temalarindan birisi de umutluluktur (1).

Umut, insanin temel psikolojik ihtiyaclarindan birisidir ve
zor yasam kosullarindaki sorunlara ¢6zim bulmak icin bir
anahtardir (2,3). Umut, psikolojik iyilik hallerini ve deger
duygusunu artinr; daha fazla destek ve daha iyi mental
saglik icin sosyal iliskiler kurmaya yardimci olur; anlamli bir
durum yaratir, kosullara uyum saglamak icin zor durumda
olan bir kisiye zorluklarla bas etmenin bir yolunu sunar (3).

Umut, bilissel ve emosyonel iki unsurdan olusur. Biligsel
bilesen gelecekte gerceklesmesi beklenen olaylari igerir,
emosyonel bilesen ise bu olaylari etkili ve olumlu sonuglar
olarak olumlu bir bicimde degerlendirir. Emosyonel bilesen,
gelecekteki olumlu olaylarin bir tahmincisidir ve sonug
olarak da yasamin anlamini artirir. Yiikksek diizeyde umuttan
yararlanan kisiler, hayata destek ve gliven kaynadi olarak
bakarlar. Ayrica, yasamlarinda zorluklarla karsilastiklarinda
daha fazla uyum saglayabileceklerine, daha fazla mutluluk
deneyimleyebileceklerine ve yasamlarinin daha anlamli
olacaklaria inanirlar (4,5).

Bu derlemedeki amag, kronik hastaligi olan bireylerde
umudu artirabilecek bir yontem olan umut terapisinin
onemini belirtmek ve hemsirelikte kullanimi ile sunulan
hemsirelik bakim hizmetinin kalitesinin artinlmasini
saglamaktir.

1.1. Umut ve Umut Teorisi

Umut temelli tedavi teorisinin kurucusu olan Snyder,
umudu; engelleri kullanmak icin motive edici veya
engelleyici faktorlere ragmen plan yapma kabiliyetinin
istenen hedeflere ge¢mesini saglayan bir yapi olarak
tanimlamaktadir (4). Cok boyutlu, dinamik, olumlu ve
6znel bir motivasyon hali ile gticli bir iyilestirme faktori
olarak umut, bireyin, hedeflerine ulasmasi icin cesitli yollar
olusturmasi ve bu yollari izlemeye yénelik algilanan zihinsel
yetenegidir (6-9). Ayrica umut, yasami zenginlestirebilen ve
hastalarin mevcut durumlarindan daha uzak bir perspektife
sahip olmalarini saglayan icsel bir glictiir (10) ve hastaliklara
uyum siirecinde hastaligin getirdigi sorunlarla basa ¢ikma
stratejilerinden biri olarak kabul edilmektedir (7,8,11,12).
Snyder, bilissel-davranigsal grup terapilerinden olan umut
teorisinde, umudun, yalnizca yasamin en karanlik anlarinda
meydana gelen pasif bir duygu olmadigini, bireylerin
aktif olarak hedeflerini gerceklestirdikleri bilissel bir stireg
oldugunu da belirtmektedir (13). Daha goriiniir hedefleri
kavramsallastirmak, hedefe ulasmak icin sayisiz yollar
olusturmak, hedefleri takip etmek icin zihinsel enerjiyi
harekete gecirmek ve ¢dziimlenemeyen engelleri, asilmasi
gereken problemleri cercevelemek icin Snyder'in teorisi
ve bilissel-davranisci terapiden elde edilen fikirlerle umut
teorisi dnerilmistir (1).

1.1.1. Kronik Hastaliklarda Umut

Kronik hastaliga sahip bireyler; umudun, 6zgivenin,
Ozsayginin, aile i¢i statiinin ve bagimsizhidin yitirilmesi,
kabul edilmeme, fizyolojik durumda ve islevsel yeteneklerde
bozulmalar, sorunlari ¢c6zememe, gegmiste hastalikla ilgili
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yasanan olumsuz deneyimler, beden imajinda degisiklik,
komplikasyonlar ve tedavi ile ilgili yasanan sorunlar gibi
bireyi umutsuzluga iten faktorlerle kisisel ve duygusal
kayiplara ugrayarak umutsuzluk duygusu yasamaktadirlar
(14). Kronik hastaligi olan bireyin dengesini yeniden
kurabilmesi, saghg ile ilgili sorunlarini ¢ézlimleyebilmesi
ve yeniden otonomi kazanabilmesi icin desteklenmeye,
kabullenilmeye, anlasiimaya ve anlamli agiklamalara daha
cok gereksinimi vardir. Ozellikle, umutsuzluk yasayan
hastalarlailiskilerin olumlu olabilmesi ve bu hastalarayardim
edebilmek icin hastalarin ozelliklerinin, kisisel niteliklerinin
ve bireyi umutsuzluga iten faktorlerin degerlendirilmesi
gerekmektedir (15).

Kronik hastaliklarla baglantili ve onlarn karakterize eden
tim ikilemleri (6rnegdin semptom alevlenmesi, ilaglarin yan
etkileri, hastanin destek aginda veya hastanin psikolojik
dayaniklihginda bozulma), deneyimleri, gorevleri veya
gereksinimleri tahmin etmek genellikle zordur. Kronik
hastalikla yasamanin éngériilemeyen ikilemlerine ragmen,
bu hastalarin herhangi bir saglikli insana benzer hedefleri
vardir. Bu, hastalarin yasamlarinin her alaninda eksiksiz
yasamak ve en iyi sekilde calismak istedikleri anlamina gelir.
Hastanin gli¢ kaynaklarinin en tst diizeye cikarilmasi, kronik
hastaliklarla basa ¢ikmayi kolaylastirir ve yiiksek yasam
kalitesine ulasmasina ve suirdiirmesine yardimci olur (16).
Bu gti¢ kaynaklarindan birisi olan umut, kronik hastaliklara
sahip hastalarda guicli bir basa ¢ikma mekanizmasidir ve
umutlu bireyler hastalik kriziyle daha iyi basa ¢ikarak yasam
tarzlarindaki degisiklikleri ve aylarca/yillarca devam eden
tedaviyi iceren uzun ve zor bir tedaviyi izleme gicini
bulabilmektedir (17,18).

Kronik hastalarin yasaminda &énemli bir unsur olan
umudun, bireylerin hastaliga ve hastaligin etkilerine
uyum saglamasina, zihinsel acilarini azaltmasina, yasam
kalitelerini artirmasina ve fizyolojik, emosyonel, mental
ve sosyal sagliklarini gelistirmelerine yardimci oldugu
vurgulanmaktadir (10). Artan umut dizeyi, kronik hastalarda
0z-bakim seviyesinde, yasam kalitesinde ve genel saglkta
bir artisi da beraberinde getirmektedir (10) ve bdylece
hastalik semptomlarinin azalmasi ile birlikte, sik hastaneye
yatislar ve bu hastalara, ailelerine ve topluma uygulanan
yuksek ekonomik, sosyal ve zihinsel yiik 6nlenebilmektedir
(19).

Kronik hastaligi olan bireylerin saglkli bireylere gore farkli
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve emosyonel ihtiyaglari vardir.
Bu hastalarin fiziksel ihtiyaglari karsilanirken, psikolojik,
sosyal ve emosyonel gereksinimlerinin de dikkate alinmasi
gereklidir. Bu nedenle, hem hastalarin hastalik krizini tolere
etmelerine yardimci olmada hem de hastalarin ihtiyaglarini
karsilamada en faydali yontem, fiziksel ve tibbi tedavilerin
yaninda umut terapisi gibi psikolojik, sosyal ve emosyonel
tedavileri de dikkate alan mudahalelerin uygulanmasidir
(10,17,20).

1.2. Umut Terapisi

Umut terapisi, amaglara ulagmak icin metodoloji ve
planlamaya dayanan olumlu bir motivasyon halidir (1).
Psikolojik tedaviler arasinda Snyder Umut Terapisi, umudu
tedavinin temel amaci olarak goren tek tedavidir (4,8). Umut
terapisinde hastalar, kendileri icin 6lcilebilir ve ulasilabilir
hedefler saglamalari, hayata anlam kazandirmada amaca
ve umuda sahip olmalarn ve ge¢cmise odaklanarak basari
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beklentilerini artirmalari icin egitilirler. Bu baglamda Snyder,
umutlu distincelerin basarisizlik hissiniiki sekilde azalttigina
inanmaktadir. Bunlardan ilki, kisinin algisini umut veren
bir rehberlikle degistirmek, kisinin gergeklestirmeyi
distinmedigi engellenmis bir hedef etrafinda bulunan
alt yollara odaklanmak ve daha verimli bir sekilde nasil
basarilabilecegine iliskin rehberlik etmektir. ikincisi, umutlu
distincelerin engellenen hedef algisini degistirmesidir,
yani umutlu bir kisi, cesitli yollar arar ve engeller s6z konusu
oldugunda, onu bir durma noktasi olarak degil, bir meydan
okuma olarak algilar. Dolayisiyla bu iki gorus bir araya
geldiginde; engellenmis hedef, hedefe ulasmak igin yeni
bir yol bulma cabasi haline gelmektedir (20).

Umut terapisi temel olarak simdi ve gelecek dénemlere
odaklanmaktadir ve bu terapi, yeteneklerin gliglendirilmesi
ve tesvik edilmesi icin bir ¢oziimdir (5). Umut terapisi,
hastalarin hedeflerini olusturmalarina ve kategorilere
ayirmalarina, hedeflerine ulasmak icin cesitli yollar
secmelerine, hedeflerini takip etme konusunda kendilerini
motive etmelerine, engelleri belirlemelerine ve engelleri
asilmasi gereken zorluklar olarak gérmelerine yardimci
olan bir tedavi tiirti olarak gortlmustir (1,2,3).

Umut terapisi, engellere ve insanin zayif yonlerine
odaklanmak yerine pozitif bir psikolojik yaklasimla
bireylerin yeteneklerine odaklanmaya dayandigindan
blyik o6nem tagimaktadir (4,10,17,19,21). Umut
terapisi, bireylerin problem ¢6zme becerilerini daha iyi
kullanmalarina ve bunun sonucunda problem ve zorluklarla
karsi karsiya kaldiklarinda, problem ¢6zme becerilerini
problemlere ve zorluklara cevap vermekten kaginmaktan
daha fazla kullanmalarina yardimc olmaktadir (10,17).
Snyder tarafindan yapilan calismanin sonuglari, kronik
hastaliklari olan bireylerin, tedaviden kaynaklanan baski ve
stres ile daha iyi basa ¢ikabildiklerini, tedaviyi daha iyi kabul
ettiklerini ve umut mudahalelerinin ardindan tedaviye
daha ytksek bir uyum sagladiklarini gostermektedir (17).
Umut terapisi, anksiyete ve depresyonun azaltilmasinda
esasen etkili olsa da, etkililigini artirmak igin hastanin dini
ve kiltlirel ge¢cmisini de dikkate almak gereklidir (6).

Umut terapisinde, hastalara 6nemli, ulasilabilir ve dl¢ulebilir
hedefleri tanimlamalar 6gretilir. Umut terapisinin diger
psikolojik tedavilere gore temel avantaji, yasam hakkinda
umutlu bir dusiince olusturmak ve yasamin farkl
dizeylerindeki sorunlari ve yikic etkilerini yenmektir
(3). Umut terapisinin odak noktasi, spesifik semptomlari
hafifletmek degil, hastalarin umut seviyelerini artirmaktir.
Umutlu dislinceyi artirmak ve hedef takip etkinliklerini
gelistirmek icin tasarlanan umut terapisi, problemleri
onleme veya semptomlari ortadan kaldirma yollari gibi
probleme yonelik tedavilerin aksine, aktif olarak hedefleri
izlemeye odaklanir (13). Umut terapisi, ¢c6zim odakl bir
terapidir.

Umut terapisi;

(@) Umutlu distinceyi gelistirmek ve dnemli, ulasilabilir ve
Olculebilir hedefleri belirlemek,

(b) Bu hedeflere dogru ilerlemek icin c¢esitli yollar
belirlemek,

(c) Motivasyon kaynaklarini ve motivasyon Uzerindeki her
engelin etkilesimini tanimlamak,

(d) Hedefe yonelik ilerlemeyi gozden gecirmek

(e) Gerekirse hedefleri ve yollari degistirmek gibi hedeflerle
ilgili faaliyetleri guiclendirmek icin tasarlanmis bir tedavi
planidir.

Bireysel veya grup halinde umut terapisi, yasamin anlamini
artirirken, hastaliklarin  tedavisini de 6nemli 0lcude
gelistirmektedir (4).

1.2.1. Kronik Hastaliklarda Umut Terapisi

Umut terapisi, kronik hastaliklari tedavi etmek icin
kullanilan etkili ve pozitif bir psikolojik mudahaledir (6).
Hastalarin hastaligi fizyolojik ve psikolojik olarak tolere
etmelerine yardimci olur (20) ve 6z ydnetim, bakis agisi,
alcak gonulllik ve affetme gibi davranissal yeteneklerin
seviyesini artirir. Umudun olumlu giici motivasyonu,
hedeflerin ve uyumlulugun ilerlemesini artirirken, yasamda
bireysel enerji yaratir ve bu enerjiyi korur. Umut dizeyi
ve beklentileri yiksek olan kisiler, glglulikle amaglarini
izleyebilir ve olasi hastaliklarla basa ¢ikabilirler (8).

Kronik hastalarla yapilan cesitli calismalarda umut
terapisinin  saglk Uzerinde olumlu etkileri oldugu
bulunmustur. Esansiyel hipertansiyonlu hastalar lizerinde
yapilan bir calismada; umut terapisinin, test sonrasi ve takip
fazindaki hastalarda yasam kalitesinin iyilestirilmesinde
ilag terapisinden daha etkili oldugu ve bu hastalarin yasam
kalitesini artirdigi belirtilmektedir (22). Umut terapisinin
diyabetik hastalarin umudu Uzerine etkisinin incelendigi
bir calismada; grup umut terapisinin diyabetik hastalar
arasinda umudu artirdigi sonucuna varilmistir (10). Yapilan
baska bir calismada hemodiyalize giren hastalarda umut
terapisinin; depresyon, anksiyete ve stresin azaltilmasinda
etkili oldugu gosterilmistir (19). Bijary ve ark . (2009)
umut terapisi yaklagimina dayali grup terapisinin kanserli
kadinlarda kontrol grubuna goére 6nemli 6l¢lide umudu
artirdigini ve depresyonu azalttigini gostermistir (23).
iran'in  Glineydogusundaki Diyabet Klinigine basvuran
tip 2 diyabetli hastalarda yapilan bir calismada; grup
umut terapisinin diyabetik hastalarin  mutlulugunu
artirdigi saptanirken (7), grup umut terapisinin tip 2
diyabetik hastalarin mental saghgi tzerindeki etkinligini
inceleyen bir diger calisma; grup umut terapisinin
diyabetik hastalarin mental saghgini olumlu etkiledigini
gOstermistir (8). Umut terapisinin diyabetli hastalarin ruh
haline etkisinin incelendigi bir baska calismada ise; umut
terapisinin diabetes mellitus tanili hastalarda depresyonun
azalmasina ve ruh hali durumunun iyilesmesine yardimci
oldugu gosterilmistir (17). Losemili hastalarla yapilan bir
calismada umut terapisinin, hastalarin direncini artirmak
icin uygun bir gosterge oldugu belirlenmistir (5). Bireysel
umut terapi programinin uygulandigi kardiyak bakim
Unitesinde yatan yash unstabil angina hastalariyla yapilan
bir calismada; hastalarin tedavileri ile birlikte umut terapisi
programinin kullaniimasinin depresyon tizerinde iyilestirici
etkileri oldugu belirtilmistir (20).

Multipl skleroz (MS), tip 2 diabetes mellitus, meme kanseri
ve kronik hipertansiyon tanisi olan hastalar Uzerinde
yapilan calismalar; umut terapisinin umudu artirmada
ve depresyonu, anksiyeteyi, kronik ve bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan stres semptomlarini azaltmada
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (19).
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1.3. Umut Terapisinde Hemsirelik Yaklagimi

Hemsireler, hastalarla daha fazla zaman gegiren bir meslek
grubu icerisindedir. Kronik hastalarla calisan hemsireler,
hastalarin fiziksel problemleriyle ugrasmalarinin yani sira,
bireyin bitlnuyle de (fiziksel, psikolojik, sosyal ve mental
yonleriyle ilgili) etkilesim halindedirler ve hastalarin
emosyonel sorunlarinin tani ve tedavisinde yardimci rol
oynamaktadirlar. Ayrica hemsireler, bireylerin sagliginin
tesvikiyle ilgili egitim ve uygulamalari arasinda yer alan
tamamlayici tipla ilgili miidahalelerde sayisiz ve etkin rol
oynamaktadir ve bu tibbi olmayan girisimler hemsirelik
sanatini temsil ederek hemsire ve hasta arasinda derin bir
iletisim saglamaktadir (10).

Hemsirelerin, iyilesme sureglerini tamamlamak,
komplikasyonlari ve hastaneye yeniden yatislari 6nlemek
icin bakima ihtiyaci olan hastalarla oldukca etkilesimleri
vardir. Hemsirelerin hastalarla etkilesimleri, hastalarin
yasam seklini ve saglik durumlarini yénetmelerini de
etkilemektedir. Hastalarla etkilesimleri yoluyla, hemsireler,
hastalarin umut dizeylerini etkileyen bir konumdadir (24).
Ayrica hemsireler bireye 6zel hemsirelik girisimleriyle,
hastalarda umudu ve hastalikla bas etmeyi gelistirmede ve
surdirmede 6nemli bir role sahiptir (25).

Hemsireligin - bakim verici rolinin 6ziinde srekli
iliskiye dayanan iyilestirme slireclerinde bireyi bilme,
hastalik siirecinde bireyle birlikte olma, onun igin bakim
eylemlerinde bulunma ve onun yasamini kolaylastirma
gibi birden ¢ok profesyonel yaklasimi gerektiren roller
yer almaktadir. Hasta ve hemsire iyilesme sirecinde
ortak olarak bulunmaktadir ve hemsireler hastalarin
hastalik surecinde yaninda olarak iyilesme sirecini
hizlandirmaktadir. lyilestirici bakim, hastaligi ortadan
kaldirmak veya hastaligin siddetini azaltmak ve hastalikla
yasamasini 6gretmek icin yapilan hemsirelik girisimlerinin
tamamini icermektedir (26).

Umutsuzluk, 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tani
Dernegi (North American Nursing Diagnosis Association-
NANDA) tarafindan birhemsirelik tanisiolarak onaylanmistir.
Amerikan Hemsireler Birligi (American Nursing Association-
ANA) de gligsuzlik ve caresizlik ile birlikte umutsuziugu
da hemsirelik olgusu olarak ele almistir (27,28). Hasta
bireylerde tedavi ve iyilesme siireclerinde 6nemli
noktalardan birisi de; umut, gliven, inang, insan onuruna ve
mahremiyetine saygi, bakimda adil bir yaklasim ve bilimsel
bilgi birikimiyle yogrulmus profesyonel bir hemsirelik
bakim yaklasimidir (26). Kronik hastaligi bulunan bireylerde,
bireylerin karsilastiklari gugliiklerle bas edebilmeleri ve
tedavi slireclerine bilissel uyum saglayabilmeleri agisindan
umut terapisi gibi psikososyal mudahalelerin yapilmasi
gereklidir (29). Hemsirelik bakiminda birey buttincil
olarak ele alindigindan; umut terapisi, kronik hastaliklar ve
ruhsal bozukluklar gibi bircok hastalikta uygulanabilecegi
gibi saglkl bireylerin ruh saghgini  korumak ve
gelistirmek icin de uygulanalabilir (29). Ozellikle aci ve
umutsuzlukla mucadele icinde olan kronik hastalar icin;
hemsirelerin, umudu korumalari ve umuda yoénelik arzu
edilen gelecekteki hedeflere ulasmayi tesvik etmeleri
gerekmektedir (30). Bu baglamda hemsireler, hastalarin
fiziksel ve ruhsal semptomlarina yonelik saghk yonetimi
egitimi ve psikolojik bakim saglayarak semptomlarin
bireylerin yasamlar Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmis
olurlar ve boylece hastalarin umutlarinin artmasina katki
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saglarlar (31). Etkili umut dizeyinde midahale, hastanin
tedavi ve rehabilitasyonunda olumlu bir rol oynamaktadir.
Hemsirelerin hastalara karsi olan davraniglari hastalarin
gunlik yasaminda c¢ok onemli bir rol oynamakta ve
hastalarin  umutlarini  strdirmelerini  etkilemektedir.
Umut olmadan, bir hastanin hayati anlamsiz hale gelir. Bu
nedenle hemsireler hastalarin kendilerini de dahil ederek
hastalarin umuda karsilik tutumunu dikkatle degerlendirip,
hastalarin umut duizeyini ve yasam kalitesini iyilestirmek
icin etkili yontemler belirlemelidir (32).

Teknolojinin  gelismesi, sosyo-ekonomik ve c¢evresel
etmenlere bagh olarak hemsirelik mesleginin rolleri
gelismekte, saghgin korunmasi, stirdiiriilmesi, gelistirilmesi
ve tedavi asamasinda hemsirelere farkli goérevler de
diismektedir. Bu durum hasta bireyin iyilesme siirecinde
tibbi tedavi ve girisimlerin yani sira, hemsireligin iyilestirici
bakim verici roli ve yonunin de guglendirilmesini
gerektirmektedir (26).

Kronik hastaliklarda, umudun ne anlama geldigini,
umudun dnemini ve umudu etkileyen degiskenleri bilerek
hemsirelik bakim strecini profesyonel olarak planlamak,
uygulamak ve sonucta hastalarin umutsuzluk durumunu
azaltma stratejilerini  kullanarak umudu sirdirmek,
hastalara daha kaliteli bakim verilmesini saglayacaktir (25).

2. Sonug ve Oneriler

Hemsireler, tedavi ve bakim siireclerinde hastalarla nemli
olclide temas halindedir ve komplikasyonlari ve yeniden
yatislari onlemede etkin rolleri bulunmaktadir. Hemsirelerin
hastalarla etkilesimleri, hastanin saglikli veya sagliksiz
bir gecisi nasil deneyimledigini etkileyebilir ve hastalarin
umudunu artirabilir (24). Hemsirelik bakis acisindan, kronik
hastaliklari olan hastalarin umutlarini strdirmelerine
yardimci olmak, hastalara bakim saglamada temel bir
hedeftir (33). Hastalarin umut seviyelerinin artirilmasi
ve slrdlrlilmesinde 6nemli yeri olan umut terapisinin;
hastalarin - mutlulugunu artirarak saghkh yasam icin
yeteneklerini, bilgilerini ve umutlarini gelistirmelerine
yardimci oldugu belirtiimektedir (7). Umut terapisi gibi
patoloji odakli olmayan, insanlarin i¢csel gereksinimlerine
odaklanan, 6gretmesi kolay ve dusiik maliyetli terapiler,
ozellikle kronik hastaligi olan hastalarda g6z o6niinde
bulundurulmalidir. Tip ve psikoloji de dahil olmak Uzere
farkli bilim dallarinin  birlestirilmesinin  gerekliligi ve
psikologlarin, tip uzmanlarinin, hemsirelerin de icinde
bulundugu bir ekip isbirligi ile umut terapisi midahaleleri
iyilestirilmelidir ve etkinligi artinlmahdir (17). Hastaliklarla
mucadelede grup terapilerinde, bireyler gruptaki ihtiyag
ve tercihlerine gore birbirlerini umutlandiracak sekilde
ayni hastaliga sahip insanlara tanik olurlar ve hastaliklarla
savasmak icin daha fazla 6zgliven kazanirlar. Bu nedenle
umut terapisinin bireysel terapi olarak yapilmasininyanisira
grup terapisi olarak da yapilmasi (20), terapinin terapotik
etkilerini uzun vadede silrdirmek icin bu terapinin
seanslarinin  tamamlanmasindan  sonra  destekleyici
seanslarin yapilmasi da énerilebilir (7).

Bu baglamda hemsire kronik hastaligi olan bireylerin
hastalikla etkin bas etmeleri icin profesyonel yardimda
bulunabilmelidir ve glven verici hasta-hemsire iletisimi ve
problemin farkinda olarak hissedilen gercekgi bir umut ile
hastanin var olan sorunlari ile hastanin pozitif yonlerinin
desteklenmesine yardimci olmalidir (14).
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3. Alana Katki

Umut terapisi gibi psikolojik kavramlara dayanan terapotik
yaklasimlar  klinik hemsirelik hedeflerine ulasmada
etkili bir yol olabilir (8). Hemsireler, bireylerin saghginin
tesvikiyle ilgili egitim ve uygulamalar arasinda yer alan
tamamlayici tipla ilgili miidahalelerde sayisiz ve etkin rol
oynamaktadir ve bu tibbi olmayan girisimler hemsirelik
sanatini temsil ederek hemsire ve hasta arasinda derin bir
iletisim saglamaktadir (10). Kronik hastaliklarda, hastalik
algisinin  gelistirilmesi ve umudun desteklenmesi icin
umudu ve umut terapisini bilerek ve bunlarin bilincinde
olarak hemsirelik bakimini profesyonel olarak stirdiirmek
hastalara daha kaliteli bakim verilmesini saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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