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oz

Arastirma, tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin amaci, ebeveyn 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Spor
dersine yonelik tutumlarmi farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma verileri 2020-2021 Egitim-
Ogretim yili igerisinde Aydm ili, Nazilli ilgesinde, devlet okullarinda gérev yapan 330 dgretmenden elde
edilmistir. Veri toplama arac1 olarak, “Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Tutum Olcegi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve parametrik olmayan testler kullanilmustir. Iki grup arasindaki
karsilastirmalarda Mann Whitney U- test, ikiden fazla grup arasindaki karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis H test
ve Post-Hoc, Tamhane’s T2 test kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn dgretmenlerin, ¢aligilan egitim
kademesi degiskeninde Slgegin, islevsel boyut ve onem boyutu agisindan, ilkokulda gorev yapan ebeveyn
ogretmenlerle ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin tutumlari arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0.05). Brang degiskeninde, algisal boyutta, ebeveyn Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri ile ebeveyn okul
oncesi ve simif 6gretmenlerinin tutumlar: arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir., Beden Egitimi ve
Spor &gretmenleri ile Yabanci Dil (Almanca ve Ingilizce), Kimya, Fizik, Biyoloji ve Fen Bilimleri, Tiirkge ve
Edebiyat, Tarih, Cografya ve Sosyal, Miizik ve Gorsel Sanatlar, Okul Oncesi ve Smif, Ozel Egitim, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi, PDR, Felsefe, Matematik, Bilisim Teknolojileri, Meslek Dersleri ve Teknoloji Tasarim
ogretmenlerinin islevsel boyut, destek boyutu ve dnem boyutu agisindan tutumlarr arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Sonu¢ olarak, yas, cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerinin, ebeveyn
ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: {izerinde farkliliga neden olmadig: ve ebeveyn
ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin benzer oldugu, goérev yapilan egitim kademesi
ve brans degiskeni acisindan ebeveyn dgretmenlerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin farkl
oldugu, beden egitimi Ogretmenleri dersin her agidan olumlu etkilere sahip oldugunu diisiiniirken, baska
branslardaki 6gretmenlerin farkli diisiincelere sahip olduklart goriilmiistiir. Fiziksel, Sosyal ve Duygusal ag¢idan
daha saglikli bireylerin yetistirilebilmesi i¢in, beden egitimi ve spor dersleri okul 6ncesi donemden baslayarak tim
egitim kademelerinde zorunlu hale getirilmesinin uygun olacag: séylenebilir.
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THE EXAMINATION of PARENT TEACHERS' ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION and SPORTS LESSON in TERMS
of DIFFERENT VARIABLES (AYDIN PROVINCE EXAMPLE)

ABSTRACT

The research is designed in scanning model. The aim of the study is to examine parent teachers' attitudes towards
physical education and sports lessons in terms of different variables. The research data were obtained from 330
teachers working in state schools in Aydin province, Nazilli district, during the 2020-2021 academic year. As a
data collection tool, the "Parent Attitude Scale for Physical Education Lesson" was used. Descriptive statistics and
nonparametric tests were used to analyze the data. Mann Whitney U-test was used for comparisons between two
groups, and for comparisons between more than two groups, Kruskal Wallis H test and Post-Hoc, Tamhane's T2
test were used. As a result of the research, it was concluded that there is a significant difference between the
attitudes of the parents working in primary school and the teachers working in the middle school in terms of the
functional dimension and importance dimension of the scale in the education level variable of the parent teachers
(p <0.05). In the branch variable, in the perceptual dimension, it has been concluded that there is a significant
difference between the attitudes of parents Physical Education and Sports teachers and parent preschool and
classroom teachers. Physical Education and Sports teachers and Foreign Language (German and English),
Chemistry, Physics, Biology and Science Functional dimension and support dimension of Turkish and Literature,
History, Geography and Social, Music and Visual Arts, Preschool and Classroom, Special Education, Religious
Culture and Moral Knowledge, PDR, Philosophy, Mathematics, Information Technologies, Vocational Courses
and Technology Design teachers It was concluded that there was a significant difference between their attitudes in
terms of and importance dimension (p <0.05). As a result, it was concluded that the variables of age, gender and
educational status did not cause any difference on the attitudes of the parent teachers towards physical education
and sports lessons, and that the attitudes of the parent teachers towards the physical education and sports lessons
were similar. It has been seen that the attitudes towards physical education and sports lessons are different, and
physical education teachers think that the lesson has positive effects in every aspect, while teachers in other
branches have different opinions. It can be said that it would be appropriate to make physical education and sports
classes compulsory at all educational levels, starting from the pre-school period, in order to raise individuals who
are physically, socially and emotionally healthier.
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GIRIS

Egitimin amaci; bireyi bedenen, zihnen, ruhen, ahlaken daha sistemli, saglikl1 bir sekilde
gelistirmek, bilimsel, bagimsiz diislinebilme, insan haklarina saygili, sosyal, topluma ve
cevreye duyarli, yaratici, yapict ve cagin gerektirdigi bilgi ve becerileri kazandirtmaktir
(Celikten, 2005; Karakog ve Sezer, 2007). Diinyada her toplum varligin1 siirdiirmek, nitelikli
bireyler yetistirmek, yetkin vatandaslar sahip olmak i¢in toplum yapilarina, geleneklerine, caga
uygun egitim sistemleri gelistirirler (Polat ve Unisen, 2017). Bu sistemlerim en dnemli
uygulayicilari ise dgretmenlerdir. Ogretmen, gelecek neslin yaratici, donanimli, bilgili, iiretici,
arastirmaci, sosyal, ahlakli bir biitiin olarak yetismesinde c¢ok ©Onemli bir yere sahiptir
(Tekkursun ve ark., 2017). Ogrenciler 6gretmenlerini rol model almakta ve dgretmenler tutum

ve davranislar ile 6grencinin yasamini etkileyerek onlara yon vermektedir (Kose ve Demir,

2014).

Toplumlarin cagdaslasmasi ve gelismelerinde sanatsal ve sportif faaliyetlere katilim ¢ok
onemlidir. Egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilen beden egitimi ve sportif faaliyetleri
bu baglamda ¢ok onemlidir (Balyan ve ark., 2012). Insanlik tarihi kadar eski olan spor,
toplumun hem bireysel hem de sosyal yasantisini ilgilendiren yasamdan ayri olarak
diigiiniilmeyen bir eylem olarak goriilmektedir (Kalfa, 2019). Halk tarafindan “spor yapmak”
olarak adlandirilan fiziksel aktivite, glinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla
sonuglanan egzersiz, oyun ve giin igerisinde yapilan aktivitelerin tiimidiir” (Sentiirk,2015).
Kii¢iik yastan itibaren spor yapan bireyler yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda spor yapmayan

yasitlarina nazaran daha yiiksek diizeyde spor aktivitesine sahiptir (Kjonniksen ve ark., 2009).

Her yoniiyle iyi ve {istiin insan giicline ulagsmanin yolu saglikli olmaktan geger insan
iradesini giiclendiren beden egitimi ve spor ayn1 zamanda insanin kendine giiven duymasinda,

bireyin sosyallesmesinde ve kisiliginin olusmasinda da etkin bir role sahiptir (Aybek, 2007).

Ozellikle ilk ve ortaokul doneminde bulunan gocuklarin ¢ok aktif ve hareketli oldugu
donem olarak disiiniildiiglin de enerjilerini olumlu yonde kullanacak, streslerini atip
sosyallesmelerine katkida bulunacak, okul kurallarin1 benimsetecek, kotii aliskanliklardan uzak
durmalarin1 saglayarak, bilgi, yetenek ve becerilerini arttiracak en 6nemli faaliyetlerin basinda
okul i¢inde ve diginda katilabilecekleri beden egitimi ve spor faaliyetleri gelmektedir (Akgiin,

2009). Yasamin vazgecilmez bir 6gesi olarak goriilen spor i¢in insanlarin sahip oldugu tutumlar
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ve diistinceler vardir (Tikel, 2018). Tavsancil’a (2002) gore tutumlar sonradan kazanilir,
deneyimler yoluyla kazanilir, siireli olabilir, obje ve kisi arasinda iliskiyi diizenler bireyin
davraniglarina yon verir, duygusal 6zellige sahiptir, davranisin siddetini yonlendirir ve kisinin
cevresindeki durumu anlamasina yardimci olur. Tutumlar duygu ve diisiinceleri igerdigi icin
bireylerin davraniglarini anlamada 6nemli bir kilavuzdur (Baskonus, 2020). Bireylerin kisilik
ozellikleri temel egitim kurumlarinda sekillenmeye baslar, spora yonelik tutumlar bu dénemde
gelistirilebilir (Balyan, 2012). Sporun bireyleri olumlu yonden etkilemesi, bireyleri spor

yapmaya sevk etme degisik bir giidiilenme kaynagi olarak diisiiniilebilir (Belli ve ark., 2019).

Ogrencilerin belli bir derse yonelik tutumlar1 grenci basarisinda dnemli bir rol
oynamakla birlikte, bireyde belli bir objeye yonelik tutum olusturmak ve var olan tutumu
degistirmek oldukga zordur (Erden, 1995). Okul ve ile beden egitiminde okul ¢agindaki
bireylere rehberlik etmelidirler. Bireylerin beden egitimi dersine katilimi arttirilmali, beden
egitimi faaliyetlerine katilim1 cesaretlendirmelidir. Beden egitimi dersleri bireylere spor yapma

aliskanlig1 kazandirmada onemli bir yere sahiptir (Seghers ve ark., 2009).

Bir¢ok derste oldugu gibi beden egitimi ve spor dersinde de dgrencilerin olumlu ya da
olumsuz bir tutum sergileye bilecegi gergegi inkar edilemez. Ders hakkinda olumlu bir tutuma
sahip olmanin derslerin verimli islenmesini saglar ve bu durum 6gretmeninde ders istekli ders
isleme diizeyini etkileye bilir (Demirhan ve Atalay, 2001). Okullarda da 6grenciler derslere,
konulara, 6gretmenlere veya okul yonetimine karsi tutum olusturabilirler. Derslere karsi
olusturulmus tutumlar 6grencinin dersi sevmesini, derse devam etmesini veya derste basarili
olmasini etkileyebilir (Giillii ve ark., 2016). Spora yonelik olumlu tutuma sahip bireyler kiigiik
yastan itibaren kotlii aliskanliklardan uzak durma, giinliik yasamlarinda fiziksel aktivite

yapmak, sosyallesme gibi kazanimlar elde ederler (Kogak, 2014).

Yapilan aragtirmalarda tutumlarin davranislar etkiledigi ve ilkogretim diizeyinde beden
egitimi derslerine yonelik tutumlarin gelistirildigi sdylenebilir. Phillips ve Silverman (2012),
gelistirilen tutumlarin degismesinin, yasin artmasi ile giderek daha zor hale geldigini
belirtmistir. Bu nedenle 6zellikle ilkokul 6grencilerinin spor aliskanligi kazanmasi i¢in sinif
ogretmenleri 6nemli bir noktada yer almaktadir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumunun olumlu olmasi, beden egitimi ve sporun dgrencilere katkilarmin bilinmesi,

Ogrencileri spora yapmaya yonlendirilmesi ve dgrencilere uygun sportif etkinlikler hazirlanip
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program yapilmasi spor aliskanligi kazandirmada onemli oldugu sdylenebilir (Tekkursun-

Demir ve ark., 2017).

Bu arastirmanin amaci; farkli branslardaki ebeveyn 6gretmenlerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlarini baz1 degiskenlere gore incelemektir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada deneysel olmayan nicel aragtirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Deneysel olmayan arastirma modelinde arastirmaci herhangi bir miidahalede bulunmadan var

olan durum oldugu gibi arastirma kapsaminda incelenmektedir (Sata, 2020).
Arastirma Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Aydin ili, Nazilli ilgesinde devlet okullarinda gorev yapan
ebeveyn dgretmenler olusturmaktadir. Orneklemi ise goniillii olarak arastirmaya katilan 308

ebeveyn 6gretmen olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
caligmast yapilmis olan, “Beden Egitimi Dersine Yoénelik Anne-Baba Tutum Olgegi”
kullanilmistir.  Olgek 5°1i  Likert tiirinde olup oOlgekteki ifadeler 1-5 arasinda
derecelendirilmistir. Olgek Algisal Boyut, Islevsel Boyut, Destek Boyutu ve Onem Boyutu olmak
lizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek ve alt faktdrler igin gecerlik puanimin 0.76-0.87

arasinda, gilivenirlik katsayisinin 0.74-0.90, arasinda oldugu tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama yontemi olarak tanimlayici istatistik veri toplama yontemi kullanilmistir.
Olgek formlar;, Google form iizerinden diizenlenmis ve goniilliilik esasma gore
doldurulmustur. Toplamda 330 kisiye ulagilmis olup eksik ya da hatali bulunan 22 6l¢ek formu

cikarildiktan sonra 308 anket formunun analizi yapilmstir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik ya da non-parametrik testlerden hangisinin uygun
oldugunu belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmis ve veriler normal dagilim

gdstermedigi icin non-parametrik testler uygulanmstir. iki grup arasindaki karsilastirmalarinda
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Mann Whitney U- testi, ikiden fazla grup arasindaki karsilastirilmalarda ise Kruskal Wallis H
test ile Post-Hoc (Tamhane’s T2) test kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.Demografik verilerin frekans ve yiizde olarak dagilimlari

Demografik Degiskenler f %
22-30 Yas 20 6,5
31-35 Yas 88 28,6
Yas 36-40 Yas 113 36,7
41-45 Yas 54 17,5
46- 65 Yas 33 10,7
Kadin 105 34,1
Cinsiyet
Erkek 203 65,9
Lisans 255 82,8
Egitim Durumu _
Lisans Usti 53 17,2
Tlkokul 65 21,1
Calistigt
Ortaokul 148 48,1
Egitim Kademesi
Lise 95 30,8
Beden Egitimi ve Spor 71 23,1
Yabanci Dil Ogretmenleri
. 20 6,5
(Almanca ve Ingilizce)
Kimya, Fizik, Biyoloji ve Fen Bilimleri 16 5,2
Tiirk¢e ve Edebiyat 30 9,7
Tarih, Cografya ve Sosyal 28 9,1
Miizik ve Gorsel Sanatlar 12 3,9
Brans Sinif ve Okul Oncesi 61 19,8
Ozel Egitim 9 2,9
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 14 4,5
PDR ve Felsefe 8 2,6
Matematik 19 6,2
Bilisim Teknolojileri, Meslek Dersleri ve Teknoloji Tasarim 20 6,5
6-10Y1l 107 34,7
11-15 Y1l 88 28,6
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16-20 Y1l 51 16,6
21-40 Y1l 41 13,3
Toplam 308 100

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveyn ogretmenlerin demografik 6zelliklerine

iligskin tanimlayici istatistiklere bakildiginda, yas degiskeninde % 36,7 (n=113) 36-40 yas arasi

ogretmenler olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeninde %65,9° unu (n=203) erkek ogretmenler;

egitim durumu degiskeninde % 82,8’ ini (n=255) lisans mezunlari; ¢alistig1 egitim kademesi

degiskeninde % 48,1’ ini (n=148) ortaokul kademesi; brans degiskeninde % 23,1’ ini (n=71)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi olusturmaktadir.

Tablo 2. Ebeveyn 6gretmenlerin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Sira

BEDTO Cinsiyet N Sualdle U z p
Ort. Toplami1
Algisal Boyut Kadin 105 147,59 15497,00
9932,000 -1,073 ,283
Erkek 203 158,07 32089,00
] Kadin 105 147,66 15504,00
Islevsel Boyut 9939,000 -,976 ,329
Erkek 203 158,04 32082,00
Kadm 105 147,09 15444,50
Destek Boyutu 9879,500 -1,070 ,285
Erkek 203 158,33 32141,50
I Kadin 105 161,66 16974,50
Onem Boyutu 9905,500 -1,045 ,296
Erkek 203 150,80 30611,50

Ebeveyn 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan, Mann Whitney U test analiz

sonucunda Olgek tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Ebeveyn 6gretmenlerin goriislerinin yas degiskenine gore karsilastirilmasi

BEDTO Yas N Sira Ortalamasi X2 df p
22-30 20 127,08
31-35 88 162,79

Algisal Boyut
36-40 113 150,97 3,625 4 ,459
41-45 54 154,49
46-65 33 161,12

Islevsel Boyut 22-30 20 188,95 5,221 4 ,265
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31-35 88 156,69
36-40 113 143,16
4145 54 157,46
46-65 33 161,76
22-30 20 173,70
31-35 88 154,28
Destek Boyutu 36-40 113 146,80 6,352 4 174
4145 54 145,44
46-65 33 184,65
22-30 20 180,58
31-35 88 153,45
Onem Boyutu 36-40 113 151,78 2,878 4 579
41-45 54 146,18
46-65 33 164,42

Ebeveyn 6gretmenlerin yas degiskeni agisindan Kruskal Wallis H test analiz sonucunda
Olcek tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4. Ebeveyn 6gretmenlerin goriislerinin egitim durumu degiskenine gore karsilastiriimasi

Egitim ST Siralama

BEDTO Durumu N Ort. Toplam1 U 4 p

Algisal Boyut Lisans 255 156,67 39951,50

) 6203,500 -1,029 ,304

Lisans Usti 53 144,05 7634,50

) Lisans 255 153,92 39248,50

Islevsel Boyut . 6608,500 -,254 , 799
Lisans Ustii 53 157,31 8337,50
Lisans 255 151,72 38688,50

Destek Boyutu } 6048,500 -1,225 221
Lisans Ustu 53 167,88 8897,50

. Lisans 255 151,40 38607,00

Onem Boyutu ) 5967,000 -1,380 ,168
Lisans Ustu 53 169,42 8979,00

Ebeveyn 6gretmenlerin egitim durumu degiskeni agisindan Mann Whitney U test analiz
sonucunda Olgek tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Ebeveyn 6gretmenlerin goriislerinin gorev yaptigi egitim kademesi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Atabesbd,2021;23(2)
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Egitim
BEDTO Kademesi N Sira Ortalamasi X2 df p Tamhane’s T2
Algisal Oilkokul 65 144,95
Boyut @Ortaokul 148 163,34 3400 3 183
GlLise 95 147,26
Dilkokul 65 178,18 1>2: 153
islevsel
Slovse @0Ortaokul 148 149,68 6011 3 ,050
Boyut
®Lise 95 145 81
Oilkokul 65 170,39
Destek @Ortaokul 148 146,50 3420 3 181
Boyutu
GlLise 95 156,09
Dilkokul 65 173,94 1>2
Onett @Ortaokul 148 141,86 6966 3 031
Boyutu
GlLise 95 160,89

Ebeveyn 6gretmenlerin ¢alistigi egitim kademesi degiskeni agisindan Kruskal Wallis H

test analiz sonucunda Islevsel boyut ve Onem boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin

yapilan Post-Hoc (Tamhane’s T2) test sonuglarina gore ilkokulda goérev yapan ebeveyn

ogretmenler ile ortaokulda gérev yapan ebeveyn Ogretmenler arasinda oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Tablo 6. Ebeveyn 6gretmenlerin goriislerinin brang degiskenine gore karsilastirilmasi

Sira Tamhane’s
BEDTO  Brang N Ortalamasi X2 df  p T2
(Beden Egitimi ve Spor 71 204,84
@Yabanci Dil Ogretmenleri
) 20 155,18
(Almanca ve Ingilizce)
®Kimya, Fizik, Biyoloji ve
Algisal Fen Bilimleri 16 116,69
Boyut >
@Tiirkge ve Edebiyat 30 135,50 42,097 11,000 1>7
®)Tarih, Cografya ve Sosyal 28 150,25
®Miizik ve Gorsel Sanatlar 12 115,46
MSinif ve Okul Oncesi 61 144,61
®(Ozel Egitim 9 134,06
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ODin Kiltiri ve Ahlak

- 14 124,14
Bilgisi
(OPDR ve Felsefe 8 104,63
(DMatematik 19 141,68
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Ebeveyn Ogretmenlerin brans degiskeni agisindan Kruskal Wallis H testi analiz
sonucunda 6lgek tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05).Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Post-Hoc,
(Tamhane’s T2) test sonuglarina gore Algisal boyutta farkin Sinif ve Okul Oncesi dgretmenleri
ile Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri arasinda oldugu, Islevsel Boyutta, Destek Boyutunda
ve Onem Boyutunda farkin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile diger brans dgretmenleri

arasinda oldugu goriilmektedir (p<0.05).
TARTISMA VE SONUC

Yas degiskeni acisindan bakildiginda, ebeveyn 6gretmenlerin, destek boyutu, 6nem
boyutu, algisal boyut ve islevsel boyut, tutumlari iizerinde yasin bir etkisinin olmadig tespit
edilmistir (p>0.05). Yasin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda fark goriilmemesinin
nedeni olarak, ebeveyn Ogretmenlerin yasi ne olursa olsun ¢ocuklari i¢in benzer kaygilari
duyduklarindan; ¢ocuklarmin basarili olabilmesi i¢in daha fazla ders calismalar1 gerektigi,

sakatlanma ya da terleyip hasta olacaklar: diisiincesinin etkisin oldugu sdylenebilir. Yapilan

Atabesbd,2021;23(2)



Ebeveyn 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmm farkli degiskenler agisindan
Salar, M.S. & Alp, H. incelenmesi (Aydm {1 Ornegi)

calismanin sonuclariyla benzer sonuglar iceren caligsmalara bakildiginda, Tiitkmen ve
arkadaglar1 (2016), Akdogan (2017) ve Lago-Ballesteros (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda yas degiskeninin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum iizerinde etkisinin
olmadigmi belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglarinin, yapilan c¢alismanin sonucunu

destekledigi goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan, ebeveyn dgretmenlerin, Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlarinda anlamhi farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Cinsiyete gore anlamli farklilik
goriilmemesinin nedeni olarak, goniimiizde kadinlarda erkeklerin yapabildigi sporlari
yapabilmektedir. Gegmiste genellikle erkeklerin daha fazla ilgi gosterdikleri spor branslarinda
giiniimiizde kadinlarinda hem uygulayict hem de izleyici olarak aktif bir sekilde yer
almaktadirlar. Beden egitimi ve sporun saglikli yasam, dis gériinlim, sosyal iliski, sportif basar1
gibi gereksinimlerden dolay1 kadin-erkek, genc-yasli demeden toplumda her bireyi etkileme
giiciine sahip oldugu sdylenebilir (Tekkursun-Demir ve ark., 2017). Beden egitimi 6neminin
analizinde cinsiyetle ilgili farkliliklarin olmamasi, esit erisim ve diizenli katilimin tesvik
edilmesine vurgu yapiyor olmasidir (Kirk,2012). Yanik ve Camliyer (2015); Tekkursun Demir
ve digerleri (2017) ve Akdogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6gretmenlerin cinsiyet
yoOniinden, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatiksel olarak anlamli
fark olmadig1 tespit etmistir. Marttinen ve arkadaslar1 (2018); Orli¢ ve arkadagslar1 (2018)
ogrencilerle yapmis olduklar1 ¢aligmalarda cinsiyet yoniinden beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arsinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin sonuglarinin, yapilan ¢calismanin

sonucu ile benzerlik gdsterdigi ve ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Egitim durumu agisindan, ebeveyn 6gretmenlerin, destek boyutu, 6nem boyutu, algisal
boyut ve islevsel boyut, tutumlar iizerinde lisans ya da lisansiistii mezunu olmalarinin etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen sonuca bakildiginda mezuniyetin tutum
iizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Yalniz ve Ozbek (2018); Yilmaz (2018) yapmis
olduklar ¢aligmalarda ebeveynlerin egitim durumun yoniinden beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit etmistir. Bu

caligmalarin sonuglarinin, yapilan ¢calismanin sonucunu destekledigi goriilmektedir.

Gorev yapilan egitim kademesi agisindan, ebeveyn Ogretmenlerin islevsel boyut ve
onem boyutunda ilkokulda goérev yapan ebeveyn Ogretmenler ile diger kademelerde gorev

yapan ebeveyn dgretmenler arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ilkokulda
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gérev yapan Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersini islevsel ve Onemli olarak
degerlendirirken diger kademlerde gorev yapan ebeveyn 6gretmenlerin ayni diisiinceye sahip
olmadiklar1 sdylenebilir. Onem boyutunda da ilkokulda gorev yapan ebeveyn dgretmenlerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile lisede gorev yapan 6gretmenlerin tutumlari
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin nedeni olarak ilkokul ders miifredatinda
cocuklarin akademik basarilarindan daha ¢ok sosyallesme, kendilerini 6zgiirce ifade etme,
toplumsal kurallar1 6grenme gibi faktdrlerin 6n planda olmasi ve bunlari yaparken de ¢ocuklarin
mutlu olmasi diisiiniildiigiinden, beden egitimi ve spor dersinin igeriginde egitsel oyunlarin
olmasi, beklentilere cevap verebilir nitelikte olmasi ve ders siiresince sinif 6gretmenleri
tarafindan gozleniyor olmasi nedenin agiklayicisi olarak sdylenebilir. Ortaokul ve liselerde
farkl1 brang 6gretmenlerin derslere girmesi, beden egitimi spor 6gretmeni disinda beden egitimi
ve spor derslerinin 6grenci ilizerindeki etkisinin birebir gozlenmemesi ve Ogrencilerle ilgili
beklentilerin degismesi nedenin agiklayicisi olarak sOylenebilir. Giivendi ve Serin (2019);
Dalaman (2015); Barney ve Deutsch (2019) sinif 6gretmenleriyle yapmis oldugu ¢alismada
ilkokulda gorev yapan Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik olumlu tutum
sergiledikleri gorilmiistiir. Bu ¢alismalarin sonuglarin, yapilan calismanin sonucu ile

benzerlik gosterdigi ve ¢calismanin sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Brans degiskeni agisindan, ebeveyn 6gretmenlerin, destek boyutu, 6nem boyutu, algisal
boyut ve islevsel boyut tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Algisal boyutta farkin siif ve okul dncesi 6gretmenleri ile beden egitimi
ve spor 6gretmenleri arasinda oldugu, islevsel boyutta, destek boyutunda ve onem boyutunda
farkin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brang 68retmenleri arasinda oldugu tespit
edilmistir. Farkin nedeni olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, siirekli beden egitimi
ve sporla i¢ i¢e olmalari, beden egitimi ve sporun bir yagam bi¢imi haline gelmesi gibi
nedenlerden dolayi, ebeveyn beden egitimi ve spor 6gretmenlerin tutumlarin diger ebeveyn
ogretmelerden farkli olmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Giinlimiizde lise ve {niversite
siavlariin veliler ve 6grenciler i¢in ¢ok biiyiik 6nem arz ettigi i¢in ebeveynler devamli
akademik basartyr On planda tuttuklart igin, ¢ocuklarini siirekli ders ¢alismaya
yonlendirmektedirler. Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin, sakatlanabilecekleri, yorulacaklari,
hasta olacaklar1 ve zamanlarin1 bosa ge¢ireceklerini diisiincesi, ebeveyn 6gretmenlerin, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda etkisinin oldugu sdylenebilir. Y1ldiz ve arkadaslari

(2021) tarafindan sinif 6gretmenleri ile yapilmis olan ¢alismada spor yapan ve spor ile ilgilenen
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ogretmenlerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Pereira (2020)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada sporla i¢ i¢e olan bireylerin tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Lago-Ballesteros ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapmis olan

caligmada aktif ebeveynlerin beden egitimi dersine daha duyarli oldugu sonucuna varilmstir.

Sonug olarak, yas, cinsiyet ve egitim durumunun, ebeveyn dgretmenlerin, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar tizerinde farkliliga neden olmadig1 ve ebeveyn 6gretmenlerin,
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin benzer oldugu aralarinda 6nemli bir
farkliligin olmadig1 sdylenebilir. Gorev yapilan egitim kademesi ve brans agisindan ebeveyn
ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin farkli oldugu, beden egitimi
ogretmenleri dersin her agidan olumlu etkilere sahip oldugunu diistliniirken, baska branslardaki

ogretmenlerin farkl diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
ONERILER

Hem 0gretmen ebeveynlere hem de 6gretmen olmayan ebeveynlere, beden egitimi ve
sporun, Ogrenci iizerindeki olumlu etkilerini ve dnemi anlatmak, ¢ocuklar1 beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katildiginda cocuklarinin akademik basarilarinin olumsuz etkilenecegi
fikrini degistirebilmek icin Seminer ya da toplantilarin yapilmasi uygun ve etkili olabilir. Beden
egitimi ve spor dersinin, liselerde se¢meli olmasi, dersi segmeyen 6grencilerin daha hareketsiz
bir yasam siirecekleri i¢in fiziksel ve psikolojik bazi problemlerin azalmasini engelleyecegi
i¢in, beden egitimi dersinin zorunlu ders olarak verilmesinin uygun olacag: tiim ebeveynlere
anlatilabilir. Fiziksel, Sosyal ve Duygusal agidan daha saglikli bireylerin yetistirilebilmesi igin,
beden egitimi ve spor dersleri okul 6ncesi donemden baslayarak tiim egitim kademelerinde
zorunlu hale getirilmesinin uygun olacagi sdylenebilir. Yapilacak benzer ¢alismalarda daha

genis 6rneklem gurubu lizerinde ve tiim illeri kapsayacak sekilde yapilabilir.
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