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Group of Patients with Somatic Symptom
Disorder

Bedensel Belirti Bozuklugu Olan Bir Grup Hastada
Genososyogram lle Travmanin Izleri

Sahabettin Cetin?, Giilfizar Sézeri Varma?, Osman Ozdel?

Abstract:

The effects of traumatic life events and losses can be passed down from generation to generation through
intergenerational and/or transgenerational transmission. The genosociogram is a family tree study enriched with
important life events and connections. With the Genosoyogram study, it is possible to trace unresolved and
incomplete traumas and ensure their completion. It is known that traumas have an important role in the
etiopathogenesis of somatic symptom disorder. In this case report, it is aimed to present the results of the
genosociogram study of 22 patients with somatic symptom disorder. Most of the patients had traumatic lives
during childhood. It was determined that approximately one third of the patients had similar somatic symptom
history, and 2 patients had anniversary reactions. It can be said that in patients with somatic symptom disorder,
the genosoyogram study enables a detailed examination of the trauma and its effects, and to recognize the
burdens transferred from past generations. It is also possible to see and remember positive elements such as
strength, hope and commitment to life transferred from our ancestors. Studies using comprehensive and
standardized measurement tools are needed on this subject.
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Travmatik yasam olaylarinin ve kayiplarin etkileri kusaklararasi ve/veya kusakagsan iletimle nesilden nesile
aktarilabilmektedir. Genososyogram onemli yasam olaylari ve baglantilarla zenginlestirilmis bir soyagaci
caligmasidir. Genosoyogram ¢alismasi ile ¢éziimlenmemis ve tamamlanmamig travmalarin izleri siirmek ve
tamamlanmasint saglamak miimkiindiir. Bedensel belirti bozuklugu etyopatogenezinde travmalarin énemli rolii
oldugu bilinmektedir. Bu olgu sunumunda, bedensel belirti bozuklugu tanili 22 hastanin genososyogram
caligmasi sonuglarinin sunulmasi amaglanmigtir. Hastalarin ¢ogunlugunda c¢ocukluk doneminde travmatik
yasantilarin oldugu belirlenmistir. Hastalarin yaklagik ii¢te birinde benzer bedensel belirti dykiisii, 2 hastada
yildoniimii tepkileri oldugu tespit edilmistir. Bedensel belirti bozuklugu olan hastalarda genosoyogram
calismasinin travma ve etkilerinin ayrintili olarak incelenmesine ve ge¢mis kusaklardan aktarilan yiiklerin fark
edilmesine olanak sagladigi soylenebilir. Genososyogram ile atalarimizdan aktarilan giig, umut ve yasama
baglilik gibi olumlu 6gelerin goriilmesi ve hatirlanmasi saglanabilmektedir. Bu konuda kapsamli ve standardize
6lglim araglarmnin kullanildig1 ¢aligmalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bedensel Belirti Bozuklugu, Genososyogram, Travma

Giris

Bedensel belirti  bozuklugu (BBB), tibbi olarak
aciklanamayan veya agiklanabilmesine karsin 6nemiyle
orantisiz olarak igsel gii¢c harcanan bedensel belirtilerle
karakterize, kisinin saglig1 veya belirtileriyle ilgili siirekli
olarak kaygi duydugu ve buna uygun davranislar
sergiledigi ruhsal bir bozukluktur (APA, 2013). BBB’de,
beden zihin etkilesimi derinden hissedilmekte olup
olusumuna biyolojik, genetik, biligsel, psikodinamik,
kiiltirel etmenler katkida bulunmaktadir. Hastanin
yasadig: kiiltiirde hastalik belirtilerinin anlami, hastaligi
aciklama modelleri, kiiltiirel deger yargilar, cocuk
yetistirme bi¢imleri, sdzel anlatim kapasitesi, beden dilini
kullanma, ruhsal savunma sistemleri, hasta rolii, ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 ve go¢ gibi siiregler bedensellestirmenin
kullanilmasinda ve  bedensel belirti  bozuklugu
olusumunda rol oynamaktadir. BBB’nin emosyonel
farkindalig1 az olan bireylerde bir ifade bi¢imi oldugu ve
ogrenilmis davranig kaliplarinin Snemi vurgulanmakta,
ayrica gegmis kusaklardan aktarilan, kusaklar arasi
(transgenerational) travmatik deneyimlerin
bedensellestirmeye yatkinlik olugmasi agisindan onemli
oldugu bilinmektedir (Taycan, Sar, Celik, Erdogan
Taycan, 2014; Giileg ve ark. 2013).

Bireyin atalarinin  yasadigi  ve  ¢Oziimlenmemis
travmalarin izlerinin nesiller boyu siiriilmesini ve ortaya
¢ikarilmasini saglayan genososyogram galismalarina ilgi
giderek artmaktadir. Genososyogram, Onemli yasam
olaylar1 ve baglantilarla zenginlestirilmis bir soyagaci
caligmasidir. Tamamlanmamis bir is (genellikle travmatik
bir kayip veya ¢oziimlenmemis bir yas) bazen birbirini
tantyan, cogunlukla bilingli ve sbzel olarak iletilen
kusaklararasi; bazen birbirinden ¢ok uzak ve temasi
olmayan kusaklar arasinda kusakasan iletimle varligini
stirdiirebilmektedir. Diisiiniilmeyen, konusulmayan, sir
olan, yasaklanan ve soze dokiilmeyen travma izleri
kusakasan gecisler ile nesilden nesile aktarilabilmektedir.
S6zlii olmayan bu aktarimlarin beden diliyle olmasi (dil
stirgmesi, hareket siirgmesi, nefes alip verme, ates
basmasi, elin ayagm buz kesilmesi, uyusma gibi)
muhtemeldir. Nesiller arasi aktarim birey tarafindan fark
edildiginde ve duygular s6ze dokiildiigiinde, bedensel ve
psikosomatik belirtilerin ortadan kalktig1 ya da azaldig
belirtilmektedir. Travma imgeleri belirli ve anlamli
glinlerde yani aynmi yas, aynm giin, aynm ay gibi
yildoniimlerinde kazalar ve/veya hastaliklar seklinde

Cetin, S., Sozeri Varma, G., Ozdel, O. (2021).

ortaya ¢ikabilmektedir (Schiitzenberger, 2011; Wolynn,
2016).

Psikodrama, etkilesimli bir psikodramatik gerceklik
icinde bir durumu, bir gerilimi veya bir iliskiyi daha
tatmin edici bir sekilde bitirmeyi ve etkilesimlerin
kapanmasimi  saglamaktadir.  Psikodramatik  grup
terapisinin psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde yararli
oldugu bildirilmektedir (S6zeri-Varma, Karadag, Kalkan-
Oguzhanoglu, Ozdel, 2017; Bayraktutan, Kalkan-
Oguzhanoglu ve Toker Ugurlu, 2020). Psikosomatik bir
hastalik olan psoriasizte psikodramatik grup terapisinin
stresle basa cikma becerilerini arttirdigr gozlenmistir
(Karadag,Kalkan-Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin ve Kagar,
2010).

BBB gelismesinde travmatik yasantilarn  6nemi
bilinmekle birlikte travmanin nesiller arasi aktarimi
konusunda bilgilerimiz sinirlidir. Bu yazida, “’Bedensel
belirti bozuklugu ve major depresif bozuklugunda
cocukluk cag1 travmalari, duygu tanima ve ifadesi ile
epigenetik degisiklikler’” isimli uzmanlik tezi (Cetin,
2018) kapsaminda c¢aligmaya katilmis olan BBB
hastalarindan goniillii olanlarla yapilmis genososyogram
caligmast ve psikodramatik miidahale sonuglarinin
sunulmasi amaglanmistir. Calismaya Agustos 2016—
Temmuz 2017 tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri poliklinigine basvuran, DSM-5
tan1 Olgiitlerine gére BBB tanisi konulan 48 hastadan
22’si katilmigtir. Calismay1 ilgili tez asistan1 ve bir
psikodramatist/psikoterapist uygulamis, egitici rolii olan
bir psikodramatist/psikoterapistten stipervizyon
alimmigtir. Calisma i¢in bir yazi1 tahtasi, uygun
biyiiklikte kagit ve renkli kalemler kullanilmistir.
Hastalarin kendi yasamlar1 ve aile dykiileri bir soy agact
olusturulmast  seklinde ayrmtili  olarak  gdzden
gecirilmistir. Soy agaci caligmasi sirasinda yasanmig
travmalar, hastaliklar, bedensel belirtiler, kayiplar, yas
dontimleri ve yil doniimii tepkileri arastirtlmistir.
Atalardan aktarillan yiikler ve travmatik izler nesne
secimleri ile sembollestirilerek ve psikodramatik
yontemlerle caligilarak degistirilmesi ve
doniistiiriilmesine ~ yardimc1  olunmustur. ~ Onceki
kusaklardan aktarildigi disiiniilen duygusal yiikler ve
travma etkilerinin temsili i¢in birer nesne secilmesi
istenmistir. Secilen nesnelerin neleri sembolize ettigi
konusulmus, o6zellikle duygu disavurumu desteklenerek
ilgili konularda farkindalik kazanilmasi saglanmgtir.
Bazi hastalarda bir psikodrama teknigi olan ‘’bos
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sandalye’> oyunuyla bugilinkii hastalik  belirtileri,
duygusal yiikler ve c¢oziimlenmemis travma ile
iligkilendirilen kisi ile karsilasma saglanmistir. Bu yazida
genososyogram calismasina ait verilere odaklanilmustir.
Hastalara ve ailelere ait travmatik yasantilar ve stresorler
sunulmus, hastalarin  kimliklerinin agiga ¢ikmamasi
bakimindan daha fazla ayrinti verilmemistir.

Olgu Serisi

Calismaya  katilan  hastalarin  yas  ortalamalar
37.90+12.82 yil, egitim yili ortalamalart 16.00£9.19 yil

Tablo 1.
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olarak belirlendi. Olgularin ¢ogunlugu kadin ve evliydi
(her ikisi icin, s:16, %76.2). On iki hastanin (%57.1)
6zgecmiginde, 10 hastanin (%47.6) soy ge¢misinde
psikiyatrik bozukluk Oykiisii mevcuttu. Alti hasta fiziksel
hastaliga sahipti (her birinden birer tane olmak {izere,
hipertansiyon,  hipotiroidi, romatoidartrit,  migren,
hipertiroidi, astim). Genososyogram yontemiyle yapilan
caligmadan elde edilen bulgular ve hastanin yagaminda
o6nemli olabilecegi diisiiniilen olaylar Tablo 1’de
Ozetlendi.

Travmatik yasantilar ve tekrarlayan ériintiiler

Olgu Travmatik yasantilar/stresor (ler) Aile dyKkiisii/ tekrarlayan oriintii
1, K -Aldatilma -Ug nesil boyunca kadinlarda aldatilma 6ykiisii
-Kadin akrabalarda benzer yaslarda baslayan somatik
belirtiler, aldatilma kaygisi
2,K -Istenmeyen bebek -Ug nesil boyunca kadinlarda fiziksel siddete maruz kalma,
-Fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal (egitim almasmin kardeslerle rekabet oykiisii
engellenmesi, istemedigi halde yurtdisina gétiiriilme, bas Ortlisine  -Ailede s6zel iletisim kisitlilig:
zorlanma ve evlendirilme) -Anne ile benzer yaslarda baglayan somatik belirtiler
3,K -Bosanma -Iki nesildir bilinen bosanma ve evlilikte fiziksel siddete
-Fiziksel siddete maruz kalma maruz kalma
-Annede benzer somatik belirtiler
4, K -Fiziksel siddete maruz kalma -Iki nesildir alkol kullanim bozuklugu ve 6fke denetim
sorunu yagadig1 ifade edilen esler
-Ailede l¢ nesildir sesini duyuramayan, sorunlari
goriinmeyen kadinlar
5K -Evlilik sorunlari -iki nesildir genis aile sorumlulugunu tek basina iistlenme
rolii, evlilik sorunlari, eslerde alkol kullanim bozuklugu,
bosanma Gykiisi
-Anne ve ablada benzer somatik belirtiler
6, K -Kendisi iki adet 6lii dogum sonras: diinyaya gelen bir ikame bebek -Iki nesildir ailedeki kadimlarda gok sayida erken bebek
-Uzun siire ¢ocuk sahibi olamama, infertilite tedavisi siirecinde kaybi
baglayan somatik belirtiler
7, K Cocukluk doneminde ihmal, evlathk verilme, maddi sorunlar, -Anneannede ve annede fiziksel siddete maruziyet,
¢ocukluk doneminde sik hastalik gegirme anneannede fiziksel siddet sonucu yataga bagimlilik,
yildoniimii sendromu
8, K -iki kez evlatlik verilme, reddedilme -Aile i¢i iletisim sorunlari
-Kiciik yasta evlilik dykiisii -Ailede yaygin siddet oykiisii
-Es ve anneden duygusal ve fiziksel siddet
-Babanin 6ldiiriilmesi
9, E -14 yasinda zorla evlendirilmek istenilmesi iizerine basglayan somatik  -Anne ve babada erken yasta evlilik oykiisi,
yakinmalar, -Aile geleneginde erken yasta evlilikler ve akraba evlilikleri
-Fiziksel ve duygusal ihmal (kendisindeki somatik belirtilerin bagladig1 yas ile benzer
yaslarda)
-Cok miktarda konusulmayan, aile sirlart
10, K -Evlilikle birlikte baglayan somatik yakinmalar, aldatilma -Aile i¢inde sozel iletisim ¢ok zayif
-Ug kusak boyunca genis aileye taleplerini duyuramama
-Kusaklararasi devam eden evlilik sorunlari
11, K -Erken yasta kayiplar -Baba tarafinda erken yasta Olimler (kardesler, dede,
babaanne...)
12, K -Babanin hastalig1 ve kaybi (bu siiregte baslayan somatik yakinmalar) -U¢ nesildir bakim veren kadinlar ve bakima muhtag
erkekler
13, K -Kendi dogumu annesine adin1 veren biiyiikannesinin 6liimiinden kisa  -Kusaklarca bir ¢ok ani kayip ve komplike yas siiregleri
stire sonra (kayiplarla ilgili disavurulmayan duygular)
-13 yasinda anneannenin ani 6liimi
-23 yaginda baba kayb1
-Kayiplar sonrasi baslayan somatik belirtiler
14, E -Cocukken bosanan ebeveynleri tarafindan istenmemis -Onceki kusakta ebeveynler tarafindan onaylanmayan evlilik
-Duygusal ihmal ve evlilik disi iliski oykiisii
-Ebeveynleri tarafindan onaylanmayan bir evlilik
-Es, anne ve kayinvalide arasinda gatigmalar sonrasi baslayan somatik
belirtiler
-Esinin 20 giin siiren ilk evliliginden bir cocugu var.
15, K -Erken yasta evlilik ve uzun siire aldatilma, fiziksel siddete maruz  -Erken yasta kayiplar

kalma Oykiisii
-Ikinci evliliginden sonra, esinin kanser olmasiyla baslayan somatik

-Bilinen iki kusakta bosanma, evlilik sorunlari

Cetin, S., Sozeri Varma, G., Ozdel, O. (2021).
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yakinmalar
-Dort kez dogum sonrasi cocuk kaybi

16, K -Baba tarafindan fiziksel siddet, -Babanin evlilik dis1 iliskisi
-Annesinin baba tarafindan aldatilmasi, -Fiziksel siddet
-Iki kardes kayb1
-Evden ayrildiktan sonra baslayan somatik belirtiler
17, E -Istenmeyen bebek (kuyuya atmak istemisler) -Anneanne 25 yasmnda iken esinin Kore savasina gitmesi,
-25 yasinda baslayan somatik yakinmalar anne 25 yasinda ii¢ aylik hamileyken esi tarafindan terk
-Alileyi bir arada tutabilmek igin gosterilen yogun gaba edilmesi ile hastanin belirtilerinin basladigi yas
-Dogum, diiglin gibi baslangiclar ve kayiplar sonrasi artan
belirtiler
18, K Aileden ayrilinca baglayan somatik yakinmalar (terk edilme ve yalmiz ~ Ailede erken yas kayiplart ve terk edilmeler mevcut (anne
kalmaya duyarlilik) erken yasta babasmi kaybetmis, baba 20 giinliikken babasi
evi terk etmis, 40’1 yaslara kadar onunla goriismemis;
anneannenin 2 6li dogumu var, babaanne babasini erken
yasta kaybetmis). Anne ve teyzede stresle tetiklenen somatik
yakinmalar mevcut.
19, E -Maddi kayiplar sonrasi ortaya ¢ikan somatik belirtiler, -Anneannenin erken yasta ailenin onay1 olmadan evlenme ve
-Aldatilma gebe iken bosanma Oykiisii,
-Esinin diisiik ve yenidogan kayb1 6ykiisii -Hastanmn annesinin babasi olmadan anneannesi ve dedesi
-Babasiz biiyiime tarafindan biiyiitiilme dykiisii
20, K -Aldatilma siipheleri sonrasi baslayan somatik belirtiler -Ug kusaktir bilinen aile oykiisiindeki erken yastaki
-Kaymnpederine uzun siire bakim verme sonrasinda onun kaybi ile  kayiplar
belirtilerde artig -Kayiplara duyarlilik ve sebebi bilinmeyen fiziksel belirtiler
21, E -Cocuk sahibi olamama -Gegmis kusaklarda bebek dliimleri
-Infertilite ile ilgili genetik testler yapilirken baslayan somatik -Babamn babasinda ¢ok sayida evlilik
belirtiler -Babanin dedesini savastan donmemesi oykiisii
-Annenin kiiciik yasta baba kaybi 6ykiisii
22, K -Babasinin kendisi 40 giinliikken vurularak dlimii -Erken yasta evlilikler,

-Kendisinin dedesi ve {ivey babasi tarafindan biyiitiilip 14 yasinda
evlendirilmesi

-Kizinin benzer yaglarda kagarak evlenmesi ile baglayan somatik
belirtiler

-Ailede travmatik kayiplar, aile sirlari

K: kadin, E: erkek

Ornek olgu sunumu: 34 yasinda, evli, 2 cocuklu, lisans
mezunu kadm hasta viicudunda uyusma, karinda

Hastanin yasaminin her doéneminde bir aileye ve
koklerine aidiyet duygusunun eksikligini yasadigi, sevgi

rahatsizhk hissi ve agri yakmmalan ile basvurdu. ilk
yakinmalarinin yaklasik 15 yil 6nce ayaklarinda ortaya
¢ikan uyusma ile bagladigi, zamanla uyusmanin dizlerine,
bacaklarina ilerledigi ve karin bolgesine kadar ulastigi
ogrenildi. Cok sayida noroloji hekimine bagvuran hastaya
son olarak abdominal epilepsi tanisi ile antiepileptik
ilaglar verilmisti. Bu tedavilerden kismen yarar goren
hastanin yakinmalar tekrarlayinca bir ndroloji servisinde
yatirilarak incelendigi, uyku aktivasyonlu EEG ¢ekildigi
ve normal olarak degerlendirildigi 6grenildi. Epilepsi
tanis1  dislanan hasta psikiyatriye yonlendirilmisti.
Hastayla yapilan psikiyatrik goriisme sonrasinda BBB ve
depresyon tanilar1  konuldu, essitalopram 10mg/g
baslandi, yani sira aydinlatilmig onam alinarak ¢alismaya
dahil edildi. Yapilan genosoyogram c¢alismasinda dikkati
¢eken noktalar Sekil 1°de sunuldu.

Cetin, S., Sozeri Varma, G., Ozdel, O. (2021).

ve kabul gormemenin, aile tarafindan diglanmanin ve
istenilmeyen kisi olmanin atalarindan  kendisine
aktarildig1 fark edildi (valmizlik, sahipsizlik, kéklerinin
olmamasi, onlarin  pargast olmama). Buna Kkarsmn
Ozellikle annesinden kendisine aktarilan olumlu 6geler
olarak miicadeleyi slirdiirme, yasama tutunma ve koruyup
kollama oldugu dikkati c¢ekti. Hastanin farkettigi bu
duygusal yiikler nesnelerle sembollestirildi, atalarina
sOylemek istediklerinin ifade edilmesi ve
duygudisavurumu desteklendi. Kendisine ait olmayan
yiiklerin sembolik olarak birakilmasi ve bedenle ifade
bulan duygularin sozellestirilmesi saglanmig oldu.
Kontrol goriismelerinde hastanin daha iyi hissettigi,
uyusmalarinin olmadigin &grenildi, duygularini daha
rahat ifade edebildigi gézlendi.
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Sekil 1.
Ornek olgunun genososyogram calismast

Fiziksel eg siddetine

maruziyet

Cok sayida
Yirmili yaglann baginda evlilik digi
travma sonrasi felg iligki

(uzun yillar yataga
bagimli yasama)

18 yainda nizasi olmadan evlendirilme
Fiziksel es siddetine maruziyet

Mutsuz bir hayat
“oldugundan daha yagh géranen bir kadin"
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Anneanne ve dede tarafindan buyatdlme

LG

—

IR ONQ
()

Ailesi tarafindan reddedilme

8 kardes; kendileri hakkinda

bilgilerimiz eksik

1O L]

9 yasinda evden gonderilme

Cocukken sik hastalanma

Maddi zorluklar, okulunu
calisarak tamamlama

Kiz kardesinde epilepsi ykusd

Tartisma

Hastalarin ¢ogunlugu bedensel belirtiler ile iligkili oldugu
diisiiniilen psikososyal stres etmenlerine ve cocukluk
donemlerine  ait  travmatik  yasantilara  sahipti.
Genososyogramlar incelendiginde; siddet maruziyeti,
¢ocukluk doneminde fiziksel hastalik dykiisii, erken yagta
ebeveyn kayiplari, kiigiik yasta evlilik, aldatilma, ¢ocuk
sahibi olamama, bebek kayiplari, aile i¢i catigmalar gibi
travmatik kayiplarin ve ¢oziimlenmemis yas siireglerinin
varhigi gozlendi. Kusaklararast benzer travmatik
yasantilarin varligt ve benzer aile Oriintiileri dikkat
¢ekiciydi. Alt1 hastada (1,2,3,5,9,18 numarali hastalar)
kusaklararas1 bedensel belirtilerin varligi, iki hastada
(7,17 numarali hastalar) ise yildoniimii tepkileri belirgin
olarak gozlendi.

BBB’de ¢ocukluk ¢ag1 travma Sykiisiiniin yiiksek oldugu,
erken donem travmatik yasantilarin bu bozukluk
acisindan nonspesifik risk faktorii olarak 6nemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Bedensel belirtilerin emosyonel
ihmal/istismar ve cinsel istismar ile iligkili oldugu;
yiiksek diizeyde bedensel belirtilere sahip hastalarda daha
fazla travma Oykiisii oldugu belirtilmektedir (Taycan ve
ark. 2014; Henker, Keller, Reiss, Croy ve Weidner 2019).
Bir meta-analiz ¢alismasinda, cinsel istismar Oykiisii ile
fonksiyonel gastrointestinal sendrom, nonspesifik kronik
agri, non-epileptik ndbet ve kronik pelvik agri arasinda
anlamli iliski oldugu bulunmustur (Paras ve ark. 2009).
Bedensellestirme gelisiminde stresériin  varligi kadar,
stres ile bag etme diizeyi de etkili olmaktadir (Wilpart ve
ark. 2017). Bizim olgularimizda da psikosoyal stres
etmenlerinin ve ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarin
yaygin oldugu belirlenmistir.

Yasanan her kayip sonrasi sok/saskinlik, yadsima, 6tke,
korku ve depresyon, hiiziin, kabullenme, anlam arayis1 ve
yenilenme, i¢ huzurun ve barisin tekrar saglanmasi olarak
Ozetlenebilecek bir siire¢ yasanmaktadir. Cocukluktaki
gereksinimlerin yeterince karsilanmamis olmasi, erken
cocukluk dénemlerinde kayiplar yasanmasi, kaybedilen
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kisiyle asir1 bagimli ya da bitmemis meselelerle yiiklii bir
iliskinin varligi, aniden ve kotii bir bi¢imde karsilasilan
travmatik bir 6lim olmasi ve kederin disavurulmasina
kisitlamalar getirilmesi tamamlanmamig yas stirecine yol
agabilmektedir (Vamik ve Zintl, 2017). Travmatik bir
kayip sonrasi oOliimle yiizlesmekten kaginma ve bu
asamalarm birinde saplanma/donma s6z konusudur. Bu
kayiplarin nesiller arasinda aktarim agisindan potansiyel
risk tasidigi sdylenebilir. Olgularimizin ¢ogunlugunda,
hem kendi yasam oykiilerinde hem de aile dykiilerinde
travmatik kayiplarin varligi géze carpmaktadir. Bu durum
¢cozlimlenmemis yas  siireglerinin = varhima ve
grubumuzun nesiller arasi aktarim igin risk tasidigina
isaret etmektedir.

Travmanin aktarimma yol agan en Onemli sey sessiz
kalinmig, sembolize edilmemis ve biitiinlestirilmemis
deneyimlerin varligidir. Bu yasantilar kimi zaman tarihsel
ve toplumsal olaylar ile yakin iligkili olabilmektedir.
Kitlesel travmalar ve toplu katliamlardan sonra nesiller
arasi aktarimin daha ¢ok yasandigi bilinmektedir. Dogal
afetler, savaglar, katliam veya zorunlu go¢ gibi
yasantilara maruz kalan gruplar travmayi yeteri kadar
isleyemediginde, travmanin etkileri sonraki nesillerde,
grubun kiiltiirinde ve bireylerde ortaya ¢ikan cesitli
belirtilerle kendini gostermeyi siirdiirebilmektedir. Bunlar
kiiltiirin - olusumunda &nemli etkenler oldugu gibi,
kiiltiiriin kendisi de bu ortiik iletimin siirmesine katki
saglayabilmektedir (Schiitzenberger, 2012; Sengintiirk
2019; Seving Yal¢in ve Oztiirk, 2018).

Cocuk ve ebeveyn arasinda belli konular, tarihler, isimler,
doniim noktalar1 s6z konusu oldugunda goz temasinin
kesilmesi veya cesitli ifadelerle sdzel olmayan iletim
gerceklesebilmektedir. Bu iletim iist kusak tarafindan
bilingli olarak kontrol edilemese de cocuk tarafindan
farkedilebilmektedir (Schiitzenberger, 2012). Cocugun,
diger kisilerin sozel ileti disindaki ifadelerini ayirt
edebilme becerisiyle ilgili olan zihinsellestirme yetileri
burada 6nemli rol oynamaktadir (Briine ve Briine Cohrs,
2006). Zihinsellestirme gelisiminin hangi asamasinda bu
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tir iletilerle karsilagilmis oldugu, c¢ocuktaki etkileri
acisindan  belirleyici  olabilir.  Bedensellestirmenin
zihinsellestirme sorunlart ve aleksitimi ile iligkisini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Schénenberg, Mares,
Smolka, Zipfel ve Hautzinger, 2014; Ballespi ve ark.,
2019).

Cevresel etmenler epigenetik mekanizmalar araciligiyla
DNA dizisinde degisiklige yol agmadan gen ifadesini
degistirebilmektedir. Bu mekanizmalar gelisim siirecinde
gen ekspresyonunu aktive ederek ya da baskilayarak
noroadaptasyon ve hastalik siireglerinde etkili olmaktadir
(Tsankonova, Renthal, Kumar ve Nestler, 2007).
Yagsamim erken donemlerinden itibaren hipotalamo-
hipofizer-adrenal (HPA) eksen her tiirden fiziksel ve
psikolojik  kaynakli  stresorler ile tetiklenmekte,
glukokortikoidlerin salgilanmasini kontrol ederek stres ve
travma Kkarsisinda olusan bir dizi biyolojik yanitin
olusmasina aracilik etmektedir (Pariante ve Lightman,
2008). Travmaya verilen tepkiler icin diizenleyici
faktorlerden biri olan glukokortikoid reseptdrlerini
kodlayan gen (NR3C1) bu nedenle epigenetik
calismalarin  onemli hedeflerinden birisi olmustur.
Ornegin bu gendeki DNA metilasyonunun kusaklararasi
aktarimini aragtiran bir aragtirmada; Ruanda katliamindan
sag kurtulan kadinlar ve bebeklerinden alinan
orneklerdeki NR3Cl geninde, kontrol grubundaki
kadmlar ve bebeklerine gore anlamli olarak daha fazla
metilasyon saptanmigtir (Perroud ve ark.,2014). BBB
olan hastalarda travma maruziyetinin hem depresyon
grubundan hem de saglikli kontrol grubundan yiiksek
oldugu, bu hastalarda aleksitimi diizeylerinin yiiksek,
zihinsellestirme yetilerinin  diisiik, aleksitiminin BBB
olusumda yordayici oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenleme sisteminde o6nemli rolii olan HPA eksen
islevlerinde  kilit rol oynayan  glukokortikoid
reseptorlerinde ortaya ¢ikan epigenetik degisikliklerin
duygu tanima ve ifade siireglerini etkiledigi, s6z konusu
degisikliklerin eriskin yasamda ortaya g¢ikan psikiyatrik
bozuklugun etyopatogenezinde roliiniin  olabilecegi
bildirilmistir (Cetin, 2018). Travmatik yasam olaylarmin
otonomik sinir sistemi ve endokrin sistem tizerindeki bu
etkilerinin  hastaliga  yatkinlastirmis  olabilecegi,
epigenetik degisikliklerin ruhsal travmalar ile ilgili
etkilerin nesilden nesile aktarilmasinin  biyolojik
aciklamasina 6nemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

Bebekler tim uyaranlara farklilagmamis bedensel
yanitlarla yanit vermekte, ego giiciinlin artmasi, dilin
gelismesiyle olagan emosyonel cevaplar beden disi bir
duruma dogru ilerlemektedir. Travma veya gelisimdeki
ketlenme karsisinda olagan uyum konumundan fiziksel
temsilin asil cevap haline geldigi bedensel duruma geri
doniis yasanmaktadir. Aslinda yasamimin baslangicinda
tim insanlar bedensellestiriciyken, bir takim c¢evresel
etmenler bazi insanlarin  “’bedensellestiren’” olarak
kalmasina yol agmaktadir (Unal, 2002). Ornek olgu
incelendiginde, BBB olusumu agisindan bircok etmenin
varligi goze carpmaktadir. Cocukluk doneminde
travmatik yasantilarin varligi, fiziksel ve psikolojik
siddete maruz kalma, kardesinde epilepsi olmasi
dolayisiyla hasta roliiniin 6grenilmis olabilecegi ve tiim
bu yagananlarin duygularin ifade edilmesinde zorluga yol
actig1 soOylenebilir. Aile oykiisiinde, kadmnlarda siddet
maruziyetinin en az iki nesildir devam ettigi
anlasilmaktadir. Anneannenin ugradig: siddet sonucu felg
olmasi ile hastanin benzer yaslarda basladigi anlasilan
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uyusma yakinmalarinin varligr yildoniimii tepkisini
diisiindiirmektedir.

Genososyogram  ¢alismasmin  bir grup ortaminda
yapilmasmin iyelerin etkilesimi ve yasanmig Oykiilerle
kurulan baglantilarin kolaylastirict olmasi bakimindan
daha yararli olabilir. Ayrica birden fazla sayida oturumda
calisilmas: ailenin diger iiyelerden bilgi alinmasini
saglamakta, fark edilmeyen, gormezden gelinen ve
aktarilan duygusal yiiklerin giin yiiziine ¢ikarilmasini
kolaylagtirmaktadir ~ (Schiitzenberger, 2011). Bizim
caligmamizda sadece hasta ile goriistilmiis ve her calisma
tek oturumda tamamlanmistir. Calismamizin BBB olan
hastalarda var olan kusaklararasi ve 6zellikle kusakagan
baglantilarin ortaya c¢ikarilmasi, incelenmesi ve hasta
lizerinde iyilestirici bir doniisiim ve degisim saglamasi
bakimindan yeterli oldugunu séylemek giigtiir. Ayrica
calismamizda nesnel bir 6l¢iim yontemi kullanilmamstir.
Bir arastirmada siddet davranist olan ergenlerle
genososyogram  ¢aligmalar1  yapilmis  ve  yar
yapilandirilmis  bir goriigme metodu ile istatiksel
karsilastirma daha detayli olarak uygulanabilmistir. Bu
modele gore 3 kusagt kapsayan genososyogram
caligmalarinin verileri aile sisteminin yapisi, aile igi
roller, aile ile ilgili projeksiyonlar, uyum diizeyi gibi
gruplara ayrilarak degerlendirilmistir (Sitnik-Warchulska
ve lzydorczyk, 2018). Bu alan ile ilgili nesnel verilerin
olusturulmas1 i¢in bu tiir yapilandirilmis modellerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Calismamizda ‘simdi ve burada’ ortaya ¢ikmis olan
duygusal materyal ile psikodramatik yontemlerle
calisilmig, atalardan aktarilan ve “’o anda’ fark edilen
duygusal yiiklerin ayrigtirtlmasi saglanmistir. Nitekim
y1ldoniimii etkilerinin anlasilmas: ve belirtilerin 6nceki
kusaktaki baska bir kisiye ait oldugunun farkina
varilmasi, rastlantisal goriinen anlamsal baglantilar ortaya
¢ikarmakta ve iligkili belirtiler ortadan kalkabilmektedir.
Genososyogram ¢alismasinin her seye deva olmadigini ve
yararli olabilmesi i¢in uzun bir psikoterapi siirecinin
olmast gerektigini tekrar vurgulamak yerinde olacaktir.
Katilimcilar aile igi iletisim yontemlerinin de etkisiyle
onceki kusaklar1 incitebilecegini, utandirabilecegini
hissettigi seyleri sOylemekten geri durabilir. Ya da
travmatik gegmisleriyle ilgili gercekte olandan ¢ok uzak
arzu ettikleri, fantezi diizeyindeki anilar ve iliski
bigimlerinin de anlatilmis olmasi miimkiin olabilir
(Sitnik-Warchulska ve ark., 2018). Ayrica bu ¢alismaya
geemis travmatik yasanti ve/veya aktarilan travmatik
yiikler agisindan riskli oldugunu diisiinen bireyler
katilmis olabilir. Travmatik yasantilarin tekrarlanmasini
sadece soy sendromu ile agiklamak indirgemeci bir
yaklasim olacaktir. Genetik ve epigenetik degisimler,
sosyal ¢evre ve kiiltiirel etmenler ya da bazi dykiiler i¢in
sadece tesadiifi bir tekrarmn s6z konusu olabilecegi
unutulmamalidir.

Sonu¢ olarak ¢alisma grubumuzun ¢ogunlugunda
cocukluk donemi travmatik yasantilarinin oldugu, ailede
tekrarlayan travmatik yasanti ve iliski Oriintiilerinin
bulundugu gézlenmistir. Hastalarin yaklasik Gicte birinde
benzer bedensel belirti dykiisii ve iki hastada yildoniimii
tepkileri Dbelirgin izlenmistir. BBB olan hastalarda
genosoyogram ¢alismasinin travma ve etkilerinin ayrmtili
olarak incelenmesine ve ge¢mis kusaklardan aktarilan
yiiklerin fark edilmesine olanak sagladigi soylenebilir.
Ayni zamanda atalarimizdan aktarilan giic, umut ve
yasama baglilik gibi olumlu o6gelerin fark edilmesi ve
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hatirlanmas1 da zorluklarla bas edilmesinde gii¢
verecektir. Gegmisi yok sayarak degil, hatirlayarak ve
tamamlayarak kendi yasamimizi daha 6zgiirce yasamanin
miimkiin oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.
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