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KONTROL ODAGI iLE DEPRESYON: STRESLE BAS ETME
STRATEJILERININ COKLU ARACILIK ROLU

Ezgi KASDARMA, Adem KANTAR
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 21-41

0z

COVID-19 pandemisinin sebep oldugu psikolojik gticliiklere kars1 olas1 koruyucu
faktorlerin belirlenmesine ve gelecekte yapilacak calismalara oneriler getirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, kontrol odagi ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin araci roliintin incelenmesidir. Arastirma
verileri, pandemi siirecinin basinda 189 tiniversite grencisinden toplanmustir. Veriler, icsel
ve Digsal Kontrol Odag1 Olcegi, Stresle Bagsa Cikma Tarzlari Olgegi, Siirekli Depresyon
Envanteri yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin %28,6’smin depresyon diizeyinin esik degerin
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirma hipotezleri, Bootstrapping yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, stresle problem ve duygu odakli bas etme stratejileri,
kontrol odag ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore, s6z konusu
aract degiskenlerin modele dahil edilmesiyle, dissal kontrol odagindaki artisin
depresyondaki artis1 dogrudan yordayici giicti kaybolmustur. Dissal kontrol odakli olustaki
artisa bagli olarak problem odakli bas etme azalirken, duygu odakli bas etme artmustir.
Problem odakli bas etme arttikca depresyon azalirken, duygu odakli bas etme arttik¢a
depresyon artmistir. Bulgular, COVID-19 pandemisinin psikolojik sonuglar1 ve ilgili literatiir
cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kontrol odag, Stresle bas etme, Depresyon, COVID-19 Pandemi.

DEPRESSION AND LOCUS OF CONTROL: THE MULTIPLE MEDIATING
ROLE OF STRESS COPING STRATEGIES

ABSTRACT

There is a need to identify possible protective factors against the psychological
problems caused by the COVID-19 pandemic and make recommendations for future studies.
The present study examines the mediating role of stress coping strategies in the relationship
between locus of control and depression level. Research data were collected from 189
university students at the beginning of the pandemic process. Data were collected through
the Internal and External Locus of Control Scale, Stress Coping Styles Scale, and the
Continuous Depression Inventory. 28.6% of the participants were found to be above the
threshold level of depression. Research hypotheses were analyzed by Bootstrapping method.
According to the study results, problem-focused coping and emotion-focused coping
strategies mediate the relationship between locus of control and depression. The direct
predictive power of the locus of control disappeared as include these mediator variables in
the model. The increases in the external locus of control decreased problem-focused coping
and increased emotion-focused coping. Depression decreased as problem-focused coping
increased and increased as emotion-focused coping increased. Findings discussed in the
context of the psychological consequences of the COVID-19 pandemic and the relevant
literature.

Keywords: Locus of control, Coping with stress, Depression, COVID-19, Pandemic.
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Giris

Pandemi stirecinde COVID-19 virtistintin yayilimini en aza diistirebilmek
amactyla uygulanan sokaga c¢ikma kisitlamalari, zorunlu maske kullanimi ve
cevrimici egitim gibi dtizenlemeler bireylerin giinlik yasamlarin1 neredeyse
kokten degistirmistir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Egitim, ticaret ve sosyal
yasam gibi bir dizi alan pandeminin seyrine bagli hale gelmis, enfeksiyon
nedeniyle sagligin riske girmesi ve bir yakinin kaybi gibi cok daha yikic1 olgular
gilindelik yasamu tehdit eder hale gelmistir (Lee, 2020).

Bireylerin psikolojik iyi olus halinin pandemi déneminde olumsuz yonde
etkilenebilecegine Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHOY)
tarafindan dikkat cekilmektedir (WHO, 2021). Pandeminin ilk alti aylik
doneminde Cin’de (Ahmed ve ark., 2020; Rajkumar, 2020), 1talya’da (Mazza ve
ark., 2020) ve Ispanya’da (Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz ve Collado, 2020)
yapilan arastirmalara katilan bireylerde belirgin bir bicimde depresyon ve stres
belirtilerinin gortildtugitinii bildiren calismalara rastlanmaktadir. Danimarka’da
gerceklestirilen bir calismada, genel niifusun psikolojik saglik diizeyinin 2016
yilina kiyasla pandemi doneminde daha diustik oldugu aktarilmistir
(Senderskov, Dinesen, Santini ve Ostergaard, 2020). Cin’de gerceklestirilen bir
diger calismada ise depresyonun yaygimhk diizeyi %50,7 olarak saptanmistir
(Liu ve ark., 2020). Pandemi doneminde Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar
incelendiginde, bir calismada katilimcilarin %17’sinin depresyon diizeyinin
kabul edilebilir sinirin tizerinde oldugu gortilmiistiir (Karasar ve Canli, 2020).
Hem anksiyete hem de depresyon belirtilerini es zamanli olarak incelemeye
olanak taniyan bir ¢l¢im araciyla gerceklestirilen bir baska calismada ise
katilimcilarin ~ %24’tintin  anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdigi
bulgulanmistir (Ozdin ve Bayrak, 2020).

Pandeminin yasattig1 zorlayic1 psikolojik etkiler nedeniyle, bu donemde
psikolojik agidan yiiksek risk grubundaki kisilerin belirlenmesinin 6nemi
arastirmacilarca vurgulanmaktadir (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu ve Kutlu,
2020). Cin’de gergeklestirilen bir calismada, 35 yas tistii kisilerle kiyaslandiginda
35 yas altindaki kisilerin daha ytiksek diizeyde depresyon belirtisi gosterdikleri
bulunmustur (Huang ve Zhao, 2020). lgili calisma bulgusundan hareketle,
pandemi siirecinde ozellikle gen¢ niifusun psikolojik iyi olus halinin
incelenmesi ve olumsuz psikolojik ¢iktilara karst koruyucu faktorlerin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Ne zaman sona erecegi kestirilemeyen pandemi, bireylerde belirsizlik

hissine sebep olmaktadir. Belirsizlik hissi ytiztinden COVID-19 korkusu
yasanmakta ve bu korku da zihinsel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir
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(Satici, Saricali, Satici ve Griffiths, 2020). Bu cercevede, kontrol edilemeyen
pandemi gibi belirsizligin baskin oldugu durumlarda “kontrol odag1” (locus of
control) kavraminin ruh sagligmi koruyucu roli on plana ¢ikmaktadir
(Sigurvinsdottir, Thorisdottir ve Gylfason, 2020).

Kontrol odagi, 6znel yasantilarin sonuglar1 {izerinde kisinin kendi
kontroltintin mii, yoksa kendisi disindaki birtakim fakttrlerin kontroltintin mii
etkili olduguna dair gelistirilen 6znel bir inang olarak tanimlanmaktadir (Rotter,
1966). Deneyimlerinin sonuclarmi kisinin kendi davranislari ile agiklamasi
yoniindeki egilim, “i¢sel kontrol odag1” (internal locus of control) olarak
adlandirilirken; deneyimlerin sans, kader ve daha giicli diger kisiler gibi
birtakim gevresel unsurlarla aciklanmas: yontindeki egilim ise “dissal kontrol
odag1” (external locus of control) olarak ifade edilmektedir. Kontrol odag, bir
ucunda i¢sel kontrol odaginin ve diger ucunda ise digsal kontrol odaginn yer
aldigi cift kutuplu bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir (Rotter, 1966; 1975).
Dissal kontrol odakliliktaki artis, kisisel sorumluluk algisinin azalmasinda etkili
olan temel bir unsurdur (Topcu, Koéroglu, Inceler ve Gencoz, 2019).

Daissal kontrol odagina sahip olanlarin i¢sel kontrol odagina sahip olanlara
kiyasla daha cok depresyon belirtileri gosterdiklerini bildiren calismalar
bulunmaktadir (Cheng, Cheung, Chio ve Chan, 2013; Kesavayuth, Poyago-
Theotoky ve Zikos, 2020; Sigurvinsdottir ve ark., 2020). Ustelik dissal kontrol
odagina sahip olanlar, saglik konularinda daha az yardim aramakta (Roncancio,
Berenson ve Rahman, 2012) ve belirsiz durumlar1 daha az tehlikeli olarak
degerlendirmektedirler (Kang, 2009).

Ozel olarak COVID-19 pandemi siirecinde gerceklestirilen calismalar
incelendiginde, dissal kontrol odakliliktaki artisin psikolojik iyi olus halini
azalttig1 yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Amerika, Fransa, Almanya gibi
farkl: tilkelerde ikamet eden katilimcilarla gerceklestirilmis bu ¢alismalardan
birisinde, digsal kontrol odakliliktaki artisin depresyon ve stres belirtilerini
artiran temel bir degisken oldugu saptanmistir (Sigurvinsdottir ve ark., 2020).
Hindistan’da gerceklestirilen bir diger calismada, i¢sel kontrol odakliliktaki
artisin psikolojik stresi azalttig1 ve bu iliskide duygular1 dengelemenin araci bir
rol iistlendigi bulunmustur (Alat, Das, Arora ve Jha, 2021).

Pandeminin kontrol edilemez ve belirsiz yonii goéz Ontinde
bulunduruldugunda, kontrol odag: ile psikolojik iyi olusun gostergesi olan
degiskenler arasindaki iliskilerin anlasilmasma yonelik daha fazla sayida
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Geg¢misteki calisma bulgulari, kisilerde
belirsizlik yaratan durumlarin guiglii bir stres kaynagi oldugunu ortaya
koymustur (Monat, Averill ve Lazarus, 1972; Zakowski, 1995). Stres, bireyler



24 | ETUSBED Kontrol Odagi Ile Depresyon...

tizerinde olumsuz psikolojik etkilere neden olmaktadir. Ornegin, stresteki artisa
bagh olarak depresyon diizeyi artmaktadir (Breslau ve Davis, 1986; Hammen,
2005; Monroe ve Reid, 2009; Van Praag, 2004). Bu baglamda, pandemi stirecinin
yarattig1r belirsizlik ve stres nedeniyle bireylerin psikolojik sagliklarin
koruyacak faktorlerin tanimlanmasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Strese kars1 genel
psikolojik iyi olus halini koruyucu en temel unsurlardan birisi stresle bas etme
stratejileridir (stress-coping strategies) (Fortes-Ferreira, Peiro, Gonzalez-
Morales ve Martin, 2006).

Farkl1 bireylerin ayni stresorle karsilasmalar: durumunda farkl: tepkiler
aciga ctkarmalar1 miimkundiir. Bir stresorle karsilasildiginda, ne tiir bas etme
stratejilerinin devreye girdigi ve bu stratejilerin kullaniminin ne tiir psikolojik
sonuclarla iliskili oldugu, gtintimiize dek arastirmacilarca yanit aranan temel
sorulardan olagelmistir. Literattirde, iki temel bas etme stratejisi tanimlanmustir.
Bunlardan ilki problem odakli bas etme stratejisi iken, digeri duygu odakli bas
etme stratejisidir (Fortes-Ferreira ve ark., 2006). Problem odakli bas etme,
problemin ¢oztimii i¢in yollar aramaya ve en uygun ¢oziimii bulabilme
becerisine karsilik gelmektedir. Bu nedenle islevsel kabul edilmektedir. Duygu
odakli bas etme stratejisinde, var olan probleme ¢dztim aramak yerine 6znel
duygulara odaklanilmasi s6z konusudur. Olumsuz duygulara odaklanmaya
karsilik gelen duygu odakli bas etme stratejisi, kisinin yasadig1 probleme ¢oztim
bulmasini gii¢lestirmesi nedeniyle islevsel olarak kabul edilmemektedir (Cong,
Ling ve Aun, 2019).

Problem odakli bas etme stratejisinin kullanimindaki artisa bagli olarak,
mesleki memnuniyet ve genel psikolojik saglik artarken (Fortes-Ferreira ve ark.,
2006; Rick ve Guppy, 1994), stres azaltmaktadir (Grossi, 1999; Hobfoll, Dunahoo,
Ben-Porath ve Monnier, 1994). Ote yandan, duygu odakl1 bas etme stratejisinin
kullanim1 arttikca, yasam memnuniyeti azalirken (Aryee, Luk, Leung ve Lo,
1999), stres ve depresyon artmaktadir (Anderson; 1977; Grossi, 1999; Smari,
Arason, Hafsteinsson ve Ingimarsson, 1997). COVID-19 pandemi déneminde
hemsirelik boliimii 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada, duygu odakh
bas etme stratejisinin kullanimindaki artisin olumsuz duygulart artirdigy
bulgulanirken, problem odakli bas etmenin kullanimindaki artisin olumsuz
duygular1 azalttigi bulunmustur (Huang, Lei, Xu, Liu ve Yu, 2020).

I¢sel-digsal kontrol odaklilik ile psikolojik iyi olus halinin gostergesi olan
cesitli degiskenler arasindaki iliskide stresle duygu odakli ve problem odakli bas
etme stratejilerinin incelendigi calismalar simirli sayidadir. Bu ¢alismalardan
birisinde psikoterapistlerin dissal kontrol odakliligindaki artisin tiikenmislik
diizeylerini artirdig1 bulunurken hem problem odakli hem de duygu odakli bas
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etmenin bu iliskide araci rol oynadig1 bulunmustur (Wilski, Chmielewski ve
Tomczak, 2015). Bir baska calismada, tiniversite 6grencilerinin dissal kontrol
odakli olusundaki artisin depresyon diizeylerini artirdigi ve yine her iki bas
etme stratejisinin de bu iliskide araci etki gosterdigi bulgulanmistir (Kurtovic,
Vukovic ve Gajic, 2018).

Mevcut c¢alismada oncelikle, {iiniversite ©grencilerinden olusan
katilimcilarin depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ardindan,
bir ucunda dissal kontrol odagimin ve diger ucunda igsel kontrol odaginin yer
aldigr kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskide stresle bas etme
stratejilerinin ¢oklu aracilik etkisi test edilmistir. Alandaki calismalarin
bulgular bir biitiin olarak incelendiginde, dissal kontrol odaklilik ile olumsuz
psikolojik c¢iktilar arasinda pozitift yonlti bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Alandaki calismalarin pek c¢ogunda goézlenen sonuclarla
uyumlu bicimde bu calismada da dissal kontrol odaklilik arttikca depresyon
diizeyinin artmasi beklenmistir. Ek olarak, dissal kontrol odag: ile depresyon
arasindaki iliskiye stresle problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme
stratejilerinin aracilik etmesi beklenmistir. Digsal kontrol odagmin depresyon
tzerindeki dogrudan etkisinin yani sira, stresle bas etme stratejileri yoluyla
depresyonu dolayl: olarak yordayip yordamadig1 asagidaki hipotezler yoluyla
test edilmistir.

H.1. Digsal kontrol odag: ile depresyon anlamli olarak pozitif yonde
iligkilidir.

H.2. Dissal kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskiye stresle problem
odakli1 bas etme aracilik eder.

H.3. Digsal kontrol odag; ile depresyon arasindaki iliskiye stresle duygu
odakl1 bas etme aracilik eder.

H.4. Dissal kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskiye stresle problem
odakl1 bas etme ve duygu odakli bas etme birlikte aracilik eder.

1. Yontem

Bu calismanin verilerinin elde edilmesi siirecinde enlemesine-kesitsel
arastirma deseni kullanilmustir. Veriler, ulasabildigine érnekleme (availability
sampling) yoluyla toplanmistir. Arastirmanin galisma grubu, veri toplama
araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler asagida aciklanmustir.

1.1. Islem
Verileri toplayabilmek tizere calismada kullanilacak 6lcim araglarinin

izinleri, sorumlu arastirmacilardan saglanmistir ve Erzurum Teknik
Universitesinin Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan gerekli izinler almmuigtir
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(Etik kurul onay numarast: 41952143-050.04.04, bknz. Ek 1). Katilimcilara
ulagabilmek icin Erzurum Teknik Universitesinin farkl: fakiiltelerinde 6grenim

goren Ogrencilere cevrimici platformlar tizerinden duyurular yapilmistir.
Arastirma verileri, 2020'nin Mayis ve Haziran aylarinda {ticretsiz bir ¢evrimigci
anket uygulamasi olan “Google Formlar” {izerinden toplanmistir. {lgili anket
uygulamasinda, katilimcilarin IP adresi gibi dijital kimlik bilgilerine yer
verilmemektedir. Ayrica, arastirma kapsaminda katilimcilarin kimlik bilgilerine
iliskin herhangi bir bilgi toplanmamuistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formunun sunulmasinin ardindan dlgek formlar: sunulmustur. Onam formunda
arastirmanin amaci ve calismay: yirtten kisilerle ilgili bilgiler paylasilmus,
katilimcilarin  bilgilerinin gizli tutulacagi ve istedikleri zaman c¢alismay1
birakabilecekleri belirtilmistir. Calismaya katim gontillik esasina dayali
olmustur.

1.2. Katilimcilar

Erzurum’da {iniversite Ogrenimi goren toplamda 197 kisiden veri
toplanmistir. Arastirmaya katilma kriteri, lisans Ogrencisi olmak olarak
belirlenmistir. Analizlere gecilmeden 6nce, normallik, tek yonlii uc¢ deger, cok
yonlii ug deger, coklu baglantisallik problemi acisindan veri seti incelenmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytikoztiirk, 2018: 15-39). Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlamak {izere, degiskenlerin basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Tum degiskenler icin basiklik ve
carpiklik katsayisinin 0’a yakin oldugu bulunmustur. Bu degerlerin 2 ile -2
arasinda olmasi gerektigine dair oneri karsilanarak (George ve Mallery, 2016:
114), verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Tek yonlii ug
degerlerin tespiti icin degiskenlerin standardize edilmis skorlar1 incelenmistir.
Standardize edilmis skorlarin tiimiiniin -3 ile +3 araliginda oldugu goriilerek,
veri setinde tek yonlii ug deger olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Schumacker ve
Tomek, 2013: 114). Veri setindeki cok degiskenli u¢ degerler, Mahalanobis
uzaklig1 (Mahalanobis distance) hesaplanarak incelenmistir (Cokluk ve ark.,
2018: 46). U¢ deger olarak saptanan 8 katilimcinin verileri veri setinden
cikarilmistir. Son olarak, bagimsiz degiskenler arasindaki olas1 ¢oklu
baglantisalligi sinamak {izere VIF (Variance Inflation Factors) degerleri
incelenmistir. Bu degerin 1 ile 5 arasinda olmasi normal kabul edilmektedir
(Frost, 2019: 224). Mevcut calismada, kontrol odag: (VIF = 1.21), stresle problem
odakl1 bas etme (VIF = 1.16) ve stresle duygu odakl1 bas etme (VIF = 1.15)
degiskenlerinin ttimtinde 1'e yakin VIF degeri elde edilerek degiskenler
arasinda ¢oklu baglantisallik problemi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonugta,
analizler 189 kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 129'u (%68) kadin ve 60’1
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(%32) erkektir (diger secenegini isaretleyen katilimc1 olmamustir). Yaslari, 18 ile
25 araliginda degismektedir.

1.3. Ol¢iim Araclar

1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yasi ve cinsiyeti (kadin, erkek,
diger) ile ilgili sorulara yer verilmistir.

1.3.2. I¢csel ve Digsal Kontrol Odag1 Olcegi

Kontrol odag: l¢timii, Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye
ceviri islemi Dag (1991) tarafindan gerceklestirilen Rotter Ic-Dis Kontrol Odag
Olgegi (RIDKO) iizerinden gerceklestirilmistir. Toplamda 29 maddeden olusan
Olcekte, 1 ya da 0 puan alinabilen iki secenekli maddeler yer almaktadir. 6
madde dolgu maddesi olarak yerlestirilmistir. Katilimcilardan, kendilerine en
uygun secenegi isaretlemeleri istenmektedir. Ornegin maddelerin bir tanesinde,
“Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarmin sonucudur” ya da “Insanlarmn
yasamindaki mutsuzluklarmin c¢ogu, birazda sansizliklarma baglhdir”
seceneklerinden bir tanesi segilmektedir. Kontrol odagi olgeginden alinan
yiiksek puanlar dissal kontrol odagini, diisiik puanlar ise igsel kontrol odagini
ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan
23'ttir (Savasir ve Sahin, 1997: 93). Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizi sonucunda 6lgegin Cronbach a degeri .69 olarak saptanmuistir.

1.3.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Olgegin orijinali, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Olcekte, kisilerin stresli durumlar karsisinda kullandiklart davranissal ve
biligsel bag etme stratejileri belirlenmektedir. Olgtim aracinin Tiirkge'ye ceviri
islemi, Sahin ve Durak (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Maddeler, kisiyi ne
olctide tanimladig diistiniilerek 4’li skala tizerinden yanitlanmaktadir (1: %0, 2:
%30, 3: %70, 4: %100). Olgegin kisaltilmis formu toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Stresle bas etme stratejileri, probleme yonelik ve duygulara
yonelik olarak ikiye ayrilmaktadir ve bu stratejiler kapsaminda farkli alt
boyutlar yer almaktadir. Bu alt boyutlardan kendine giivenli, iyimser ve sosyal
destege basvurma stratejileri, probleme yonelik iken; boyun egici ve caresiz
tarzlar, duygulara yonelik bas etme stratejisi olarak kavramsallastirilir (Folkman
ve Lazarus, 1980; Sahin ve Durak, 1995; Tung-Aksan ve Gizir, 2019). Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda, problem odakl1 bas etme alt
boyutu igin dlgegin Cronbach a degeri .82 ve duygu odakli bas etme alt boyutu
i¢in .79 olarak saptanmustir.
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1.3.4. Siirekli Depresyon Envanteri

Spielberger, Ritterband, Reheiser ve Brunner (2003) tarafindan gelistirilen
Stirekli Depresyon Envanteri, bireylerin genel olarak sahip olduklar1 depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesinde kullamilmaktadir. Olgegin Tiirkge'ye gevirisi,
Ozer ve Ozer (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. 10 maddeden olusan olgekte,
“Genelde tizgiin hissederim” gibi kisilerin genelde kendilerini nasil
hissettiklerine dair ifadeler yer almaktadir. Maddeler, 4l Likert
derecelendirme 6lcegi (1: hemen hicbir zaman, 4: hemen her zaman) tizerinden
degerlendirilmektedir. Olumlu maddelerin ters c¢evrilmesinin ardindan
almabilecek en diisiik 6lgek toplam puani 10 iken, en yiiksek toplam puan 40"tir.
Puan artis;, depresyon diizeyindeki artisi gostermektedir. Bu calisma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lcegin Cronbach a degeri
.90 olarak saptanmustir.

1.4. Veri Analizi

Oncelikle, olceklerin ortalamasi, en biiyiik ve en kiiglik degerleri ile
standart sapmalar1 analiz edilmistir. Ardindan, katiimcilarin depresyon
olceginin toplam puanindan aldiklari ortalama incelenmis ve ytizde kaginn
normal kabul edilen depresyon diizeyinin {izerinde oldugu saptanmustir.
Depresyonun o6l¢imii i¢in mevcut calismada kullanilan Stirekli Depresyon
Envanterinin esik degeri, “> 25”"dir (Lehr, Hillert, Schmitz ve Sosnowsky, 2008).
Bu deger, madde toplam puarni 10 ila 40 puan arasinda degisen 6lcegin orta
degerine karsilik gelmektedir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi ile test edilmistir. Kontrol odag: ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢oklu aracilik roliiniin olup
olmadigr SPSS 24 programinin Process Makro eklentisi ile Bootstrapping
yontemi kullanilarak incelenmistir (Hayes, 2018). Process Makro eklentisi ile
gerceklestirilen araci degisken analizlerinde, Bootstrapping yonteminin
kullanilmas1 tavsiye edilir. Bu yontem, yordayicilarin dolayl etkilerinin
anlamlilig1 icin giiven aralig1 sonuclarina ulasilmayr mumkiin kilmaktadir
(Hayes, 2013: 106). Bootstrapping yontemi ile gerceklestirilen analizlerde, 5000
ila 10000 arasinda degisen Bootstrap degerlerinin verilmesi onerilmektedir
(Hayes, 2013: 111). Bu calismada Bootstrap degeri 5000 olarak belirlenmistir.

2. Bulgular
2.1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenlerin ortalamasi, standart sapmasi ile en kiigiik ve en yiiksek
degerlerine iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Tum katilimcilarin depresyon
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Olgeginden aldiklar1 toplam puan araligi, 10 ila 39 arasindadir. Depresyon
olceginin toplam puan ortalamas: ise 21'dir (Ort. = 20.92, S5 = 6.16).
Katilimcilarin % 28.6’sinin (n = 54) esik deger olarak kabul edilen 25 ve {izerinde
depresyon ortalamasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadaki  degiskenlerin ortalamalarinin  cinsiyetler arasinda
farklilasip farklilasmadigini kontrol etmek tizere bir dizi Bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi (Independent samples t-test) analizi gerceklestirilmistir. Tum
analizler sonucunda Levene testi p >. 05 elde edilerek, gruplar aras: varyansin
esit oldugu gortulmistir. Kadinlarin ve erkeklerin kontrol odagi diizeyinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Bagimsiz
orneklemler icin t testinin sonucunda, iki grubun ortalamasi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu saptanmustir, #(187) = 1.99, p < .05. Kadinlarin (Ort. = 12.08)
dissal kontrol odaklilik diizeyi erkeklerinkinden (Ort. = 10.88) daha ytiksektir.
Stresle problem odakli bas etme diizeyinin kadinlar ve erkekler arasinda
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere gergeklestirilen Bagimsiz
orneklemler icin t testinin sonucunda, iki grubun ortalamas: arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 gortismustiir, #(187) = -1.18, p > .05. Kadinlarin (Ort. = 2.80)
ve erkeklerin (Ort. = 2.87) problem odakl1 bas etme ortalamasi birbirine esittir.
Benzer bicimde stresle duygu odakl1 bas etme diizeyi de kadinlar (Ort. = 2.22)
ve erkekler (Ort. = 2.36) arasinda farklilasmamustir, #(187) = -1.94, p > .05. Son
olarak depresyon diizeyinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilasip
farklilasmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Bagimsiz ¢rneklemler igin t
testinin sonucunda, kadinlarin (Ort. = 2.09) ve erkeklerin (Ort. = 2.11) ortalamasi
arasinda anlaml bir farklilik olmadig: gortismiisttir, #(187) = -.20, p > .05.

Tablo 1: Degiskenlerin En Kiiciik ve En Yiiksek Degerleri ile Ortalamalar1
ve Standart Sapmalar1

Tiim 6rneklem

En kiicik  En biiytik Ort. SS
(N =189)
Kontrol odag: 3 21 11.69 3.87
Problem Odakl1 1.63 3.81 2.82 42
Bas Etme
Duygu Odakli 1.21 3.64 2.26 46
Bas Etme

Depresyon 1 3.90 2.09 .62
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Kadin katilimcilar
En kugiik  En buyiik Ort. SS
(n=129)
Kontrol odag: 3 21 12.08 3.89
Problem Odakl 1.75 3.75 2.80 Al
Bas Etme
Duygu Odakli Bas 1.21 3.21 2.22 44
Etme
Depresyon 1 3.90 2.09 .62
Erkek katilimcilar
En kiicik  En buiytik Ort. SS
(n = 60)
Kontrol odag: 3 20 10.88 3.77
Problem Odakl 1.63 3.81 2.87 44
Bas Etme
Duygu Odakli Bas 1.43 3.64 2.36 51
Etme
Depresyon 1 3.50 211 .60

Calismadaki degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de
sunulmustur. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, dissal kontrol
odag: ile stresle problem odakli bas etme arasinda negatif yonde anlaml bir
iliskinin oldugu gortilmektedir, r (187) =-33, p <.01. Bununla birlikte, dissal
kontrol odagi hem stresle duygu odakli bas etmeyle, (187) = .32, p < .01 hem de
depresyon ile pozitif yonde anlamh olarak iliskilidir, r(187) = .29, p < .01. Son
olarak depresyon ise, problem odakli bas etmeyle negatif yonde iliskili iken,
r(187) = -41, p < .01, duygu odakli bas etmeyle pozitif yonde iliskilidir, r(187) =
31, p < .01
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Tablo 2: Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4

1. Dissal kontrol odag: -

2. Problem odakl1 bas -.33" -
etme
3. Duygu odakl1 bas 32" -.26™ -
etme
4. Depresyon 297 -41" 31 -
Not. "p <.01

2.2. Dissal Kontrol Odag1 ile Depresyon Arasindaki Iliskide Stresle Bas
Etme Stratejilerinin Aracilik Etkisi Bulgular1

Dissal kontrol odaginin stresle bas etme stratejileri araciligtyla depresyon
tizerinde dolayl: etkilerinin anlamli olup olmadig1, Bootstrapping yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonuglarma bakildiginda, kurulan modelin anlamli oldugu
ve kontrol odagmin stresle bas etme stratejileri ile birlikte depresyona ait
varyansin %23’tini agiklayabildigi saptanmustir [p <.001, R? = .227].

Modele iliskin sonuglar Sekil 1'de sunulmustur. Analiz sonuglarina gore,
dissal kontrol odaginin araci degiskenler olmaksizin tek basina depresyon
tizerindeki toplam etkisi pozitif yénde anlamlidir [B = .29, p < .001]. ilgili bulgu
dogrultusunda, birinci hipotez (H.1) kabul edilmistir.

Modele arac1 degiskenlerin eklenmesi durumunda dissal kontrol odaginin
depresyon tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz hale gelmistir (B= .12, p > . 05).
Sekil 1'de sunulan arastirma modelindeki diger yollar ele alindiginda dissal
kontrol odagy, stresle problem odakli bas etmeyi negatif yonde yordarken (B= -
.34, p <. 001), stresle duygu odakl1 bas etmeyi pozitif yonde yordamistir (B= .32,
p <.001). Depresyon, problem odakli bas etme tarafindan negatif yonde (B=-.33,
p <.001) yordanir iken, duygu odakli bas etme tarafindan pozitif yonde (B= .18,
p <.05) yordanmustir.

Dissal kontrol odaginin problem odakli bas etme araciligryla depresyon
tizerinde dolayl etkisi anlamhidir (B = .17, %95 G.A = [.014, .045]). Benzer
bicimde, dissal kontrol odaginin duygu odakli bas etme araciligiyla depresyona
dolayli etkisi anlamlidir (B = .08, %95 G.A = [.002, .027]). Boylelikle, ikinci ve
tgtinct hipotezler (H.2 ile H.3) kabul edilmistir.

Dissal kontrol odaginin hem stresle problem odakli bas etme hem de
duygu odakli bas etme araciligiyla depresyon tizerindeki dolayli etkisi
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anlamhidir (B = .26, %95 G.A = [.015, .039]). llgili bulgu dogrultusunda,
dordinct hipotez (H.4) kabul edilmistir.

Sekil 1: Digsal Kontrol Odagi-Depresyon Iliskisinde Stresle Bas Etme
Stratejilerinin Araci Rolii

Stresle Problem
Odakli Bag Etme

Dissal Kontrol Odagi Depresyon

Stresle Duygu Odakl
Bas Etme

Toplam Dolayli Etki = .26, %95 G.A = [.015, .039]
Not. ™p <.001, "p< .05, c= Toplam Etki. ¢' = Dogrudan Etki.

3. Tartisma

COVID-19 pandemisinde gerceklestirilen calismalarin sonuglari, pandemi
stirecinin  bireylerin psikolojik sagliklarmi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Ahmed ve ark., 2020; Karasar ve Canli, 2020; Liu ve ark., 2020;
Mazza ve ark., 2020; Ozdin ve Bayrak, 2020; Rajkumar, 2020; Rodriguez-Rey ve
ark., 2020; Sgnderskov ve ark., 2020). Ozel olarak Tiirkiye'de gerceklestirilmis
bir calisma incelendiginde, katilimcilarin %17’sinin depresyon belirtileri
gosterdigi bulunmustur (Karasar ve Canli, 2020). Bir baska calismadaki
katilimcilarin %24’tintin anksiyete ve depresyon diizeyinin kabul edilebilir
diizeyin tizerinde oldugu goriilmiistiir (Ozdin ve Bayrak, 2020). Mevcut
calismada ise depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin orami %28,6
bulunmustur. Alandaki tiim galismalar bir biitiin halinde degerlendirildiginde,
gecmisteki calismalarin bulgulariyla uyumlu bir bicimde bu arastirmadaki
katilimcilarin 6nemli bir kisminin depresyon diizeyinin normal diizeyin
tizerinde oldugu gorulmistir. Bu sonug, pandeminin olumsuz psikolojik
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ciktilarina kars1 koruyucu unsurlarin belirlenmesinin énemine bir kez daha
dikkat cekmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin depresyon dtizeyi arasinda anlamli bir
farklilasma elde edilmemekle birlikte, kadinlarin digsal kontrol odaklilik
diizeyinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili bulgu,
kadmlarin erkeklerle kiyaslandiginda gorece daha yiiksek diizeyde dissal
kontrol odakli oldugunu gosteren ¢alismalarin bulgular: ile uyumludur (detayl
bilgi icin bknz. Sherman, Higgs ve Williams, 1997). Dissal kontrol odakliliktaki
artis, depresyonu artiran bir unsurdur (Cheng ve ark., 2013; Kesavayuth ve ark.,
2020; Sigurvinsdottir ve ark., 2020). Mevcut calismada elde edilen bulgular,
erkekler ile kiyaslandiginda kadinlarin depresyona yakalanma riskinin daha
yiiksek olabilecegini diistindiirmekle birlikte, depresyon diizeyi kadinlar ve
erkekler arasinda farklilasmamuistir. Gelecekteki calismalarda, depresyon
tzerinde gticlii yordayic1 etkiler gosteren bireysel unsurlarin cinsiyetler
arasinda karsilastirilarak incelenmesi suretiyle depresyonu artiran risk
faktorlerinin kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 incelenmesi miimkiin olacaktir.

Bireylerin depresyon diizeyi tizerinde etkili olabilecek Kkisisel
degiskenlerin belirlenmesinin amaclandig1 bu arastirmada, kontrol odag: ile
depresyon arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢oklu aracilik roli
incelenmistir. Calismanin hipotezlerini ve alandaki calismalarin bulgularim
destekleyen sonuglara ulasilmistir. Oncelikle, dissal kontrol odag: ile psikolojik
iyi olusun negatif yonde iliskili oldugunu bildiren calismalarin bulgulariyla
(Cheng ve ark., 2013; Kesavayuth ve ark., 2020; Roncancio ve ark., 2012) uyumlu
nitelikte sonuclar elde edilmistir. Ayrica, COVID-19 pandemi siirecinde
gerceklestirilmis bir calismayla (Sigurvinsdottir ve ark., 2020) benzer bicimde
dissal kontrol odakliliktaki artisin psikolojik iyi olusu azalttig1 bulgulanmustir.
Mevcut calismanin sonugclari, tiniversite dgrencilerinin dissal kontrol odaklilig
arttikga depresyon diizeylerinin de arttigini gostermistir.

Yine mevcut calismanin bulgulari, dissal kontrol odakliliktaki artisin
duygu odakli bas etme stratejisinin kullanimini artirdig1 ve problem odakl bas
etme stratejisinin kullanimimi azalttin yoniindeki ge¢misteki calisma
bulgulariyla (Anderson, 1977; Dijkstra ve ark., 2011) uyumludur. Son olarak,
problem odakli bas etme stratejisinin kullaniminin psikolojik iyi olusu pozitif
yonde yordarken (Fortes-Ferreira ve ark., 2006; Grossi, 1999; Hobfoll ve ark.,
1994; Rick ve Guppy, 1994), duygu odakli bas etme stratejisinin iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigini (Anderson; 1977; Aryee ve ark., 1999; Grossi, 1999;
Smari ve ark., 1997) gosteren gecmisteki calisma bulgularimi destekleyici
sonuglar elde edilmistir. Ozel olarak COVID-19 pandemi déneminde
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gerceklestirilmis bir calismanin bulgularmi (Huang ve ark., 2020) da destekleyici
bicimde, duygu odakl1 bas etme stratejisinin kullaniminin depresyonu artirdig:
ve problem odakli bas etme stratejisinin kullanimmin depresyonu azalttig
gorulmiistiir.

Bu calismanin giicli yonlerinden ilki, kontrol odag:i ile depresyon
arasindaki iliskide stresle duygu ve problem odakli bas etme stratejilerinin
aracilik roltintin tek bir model yoluyla incelenmesidir. Kontrol odag: ile
depresyon degiskenleri arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢coklu
araci rolti hem Tiirkiye’de hem de COVID-19 pandemisinde ilk kez bu calisma
kapsaminda incelenmistir. Digssal kontrol odagimin depresyon diizeyi
tizerindeki etkisinde olas1 koruyucu bir faktor olarak stresle problem odakli bas
etmenin tamimlanabilecegi saptanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulardan hareketle, pandemi déneminde ve sonrasinda problem odakli bas
etme becerisini gelistirmeye doniik uygulamalara ve farkindalik calismalarina
ihtiyag vardir. Bu c¢alismadaki bulgularin arastirmacilara, ruh saglig:
uzmanlarma ve uygulamacilara faydali bilgiler sunacag dtisuntlmektedir.
Bireylerin problem odakli bas etme becerilerini giiclendirici uygulamalarmn
gerceklestirilmesi suretiyle pandeminin stiregelen olumsuz psikolojik etkilerine
kars1 bireysel ve toplumsal diizeyde korunma saglamak miimkiin olacaktir.

Calismanin smirliliklarindan ilki, enlemesine kesitsel bir desene sahip
olusudur ve sonuglarin genellenebilirligi acisindan katilimci sayisimin diistik
olusudur. Mevcut calisma, Turkiye'deki COVID-19 pandemi stirecinin
baslangic asamasinda gerceklestirilmistir. Daha fazla sayida katilimcmin yer
aldig1 ve boylamsal calisma deseninin kullanildig1 gelecekteki calismalarda,
kontrol odag ile depresyon arasindaki iliskinin yeniden smanmas: yararl
olacaktir. Calismadaki ikinci bir diger sinurlilik ise verilerin Tiirkiye’deki tek bir
ilden (Erzurum) ve agirlikli olarak kadin {iniversite 6grencilerinden toplanmis
olmasidir. Pandemi siirecinden daha fazla etkilenen illerdeki ve farkli yas
araligindan katilimcilarla gerceklestirilen calismalarin alana onemli katkilar:
olacagr distintlmektedir. Son olarak, COVID-19 pandemisine 6zgti olarak
gelistirilen ve kiiltiirtimiize adapte edilen COVID-19 pandemisine dair kayg1
(Evren ve ark., 2020) ve korku (Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2020)
olgekleri mevcuttur. COVID-19 pandemisindeki psikolojik sagligin dogrudan
ol¢timlendigi ilgili degiskenlerin bu calisma kapsaminda psikolojik bir cikt1
olarak incelenmemis olmasi, calismanin bir diger sinirhiligidir.

Gecmisteki bir calismada, kaygi diizeyindeki artisin dissal kontrol
odakliliktaki artisa bagh olarak degil, icsel kontrol odakliliktaki artisa bagh
olarak aciga ciktigr gozlenmistir (Scrimin, Haynes, Altoe, Bornstein ve Axia,
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2009). Ancak s6z konusu ¢alismada, ¢ocuklari cerrahi operasyon gegirecek olan
ebeveynler 6zel bir katilimci grubu olarak yer almis ve spesifik olarak
cocugunun saghg1 lizerinde ne diizeyde kontrol sahibi olunduguna dair
inanclar bir kontrol odag: degiskeni olarak olctimlenmistir. Ebeveynlerin icsel
kontrol odakli oluslar1 arttik¢a, kaygi dizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir
(Scrimin ve ark., 2009). Hgili calisma bulgusu, kisinin kendisinin ya da yakin
cevresindekilerin halihazirda ciddi bir hastalig1 s6z konusu ise dissal kontrol
odakliliktaki artisin olumlu etkileri olabilecegini diistindiirmektedir. Hyland ve
digerleri (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinde gerceklestirilen calismada
da benzer sonuglara ulasilmistir: igsel kontrol odaklilik ile genel kayg:
bozuklugu arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Beklenilmeyen bu bulguya
iliskin olas1 bir aciklama, 6rneklemdeki kisilerin biiyiik bir kisminin kendisinin
ya da yakin cevresindekilerin bu rahatsizlig1 héalihazirda yasamalar1 olabilir.
Gelecekteki calismalarda, kisinin kendisinin ya da yakinlarinin COVID-19
hastast oldugu katilimcilarda kontrol odaginin cesitli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi 6nemli bir calisma konusu olarak goziikmektedir.
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