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Bu arastirmanin amaci, bes faktor kisilik Ozelliklerinin sporda ahlaktan
uzaklagma davranisini yordama etkisinin incelenmesidir. Arastirma grubu,
Kayseri ve Sivas ilinde bulunan, spor yapmis ve aktif olarak spor yapan, 178’i
kadin 244’0 erkek olmak lizere 18 yas ve Uzeri, 422 bireyden olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, sporda ahlaktan uzaklasma olgegi,
bes faktor kisilik 6lcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde R (4.1.3) programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, regresyon
analizine yonelik varsayimsal incelemeler, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore kisilik 6zellikleri ile
ahlaktan uzaklasma davranisi iligkilidir. Bes faktor kisiligin 6zdenetimlilik ve
uyumluluk boyutlarinin ahlaktan uzaklasma davranisini yordama etkisi anlamli
bulunmustur (Ozdenetimlilik ve Uyumluluk i¢in p<0.05). Ek olarak bu iki kisilik
boyutunun etkilesim etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Ozdenetimlilik*Uyumluluk icin p<0.05). Sonuc olarak bes faktér kisiligin bazi
temel boyutlari ahlaki davranisin  yordayicisidir.  ileride  yapilacak
arastirmalarda ahlaktan uzaklasma davranisini yordayan temel kisilik
boyutlarinin ayrintili olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak disi davranis, Bes faktér kisilik, Spor ahlaki, Sporcu
davranisi

| ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the predictive effect of personality traits
on moral disengagement in sports. The research group consists of 422
individuals aged 18 and over, 178 of whom are females and 244 males, from
Kayseri and Sivas provinces, who have done sports in the past and are actively
engaged in sports. As a data collection tool in the study, personal information
form, moral disengagement in sports scale, and five-factor personality scale
were applied to the athletes. R (4.1.3) program was used to analyse the data.
Descriptive statistics, Pearson correlation, and simple and multiple linear
regression analysis were used to evaluate the data. According to the findings,
it was found that personality traits are correlated to moral disengagement in
sports. The effect of the dimensions of conscientiousness and agreeableness
on moral disengagement in sport was statistically significant (p<0.05 for
Conscientiousness and Agreeableness) In addition, the interaction effect of
these two dimensions was also statistically significant (p<0.05 for
Conscientiousness*Agreeableness). Consequently, personality characteristics
are predictors of moral disengagement in sports. It is suggested that
personality dimensions that predict moral disengagement should be
discussed in detail in future studies.

Keywords: Immoral behavior, Five factor personality, Sport ethics, Athlete
behavior

Yazar Notu: Bu arastirma, 18. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde kismi olarak sézel bildiri seklinde sunulmustur.
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GIRiS

Spor ortami ahlaki agidan olumlu ya da olumsuz bir¢ok davranisi icinde barmdirir. Olumlu davraniglarin sergilenmesi
arzu edilen durum olsa da gerekli zemin olustugunda aksi yonde davranislar da sergilenir. Sporda basari elde etmenin
asirt kiymetlenmesiyle her seye ragmen kazanma anlayismin 6n plana ¢ikmast istenmeyen davranislar icin zemin
hazirlayan tetikleyici unsurdur. Bu anlayisin ortaya ¢ikmasiyla baslayan siireg, temel ahlaki tutum ve davraniglarin sporda
onemini yitirmesine neden olmustur (Yildiran, 2005). Gelinen noktada sporda ahlaki olmayan davranislarn sikligi
artmustir. S6z konusu davraniglar muhtemel olarak yalan sdyleme, rakibi korkutma ya da yaralama ve hakemi aldatmaya
yonelik, kisaca bagkalar1 i¢in olumsuz sonuglari olan, ahlak disi davraniglar seklinde ortaya ¢ikar (Kavussanu, 2008).
Sporcular1 bu davranislar1 sergilemeye iten bir¢cok etken bulunmaktadir. Antrendr, seyirci, yonetici ya da sporun iginde
yer alan diger etkenler sporculart ahlak dis1 davranislari sergilemeye itebilir (Yiicel ve dig., 2015). Baz1 arastirmalar
sporcunun kabul edilmeyen bu tarz davraniglarda bulunmast i¢in yukarida bahsedilen gevresel etkenler tarafindan basari
elde etmek i¢in baskiya maruz kaldigimi ortaya koymustur (Boardley ve Kavussanu, 2007; Sukys ve Jansoniene, 2012).
Bu etkenler ahlaki olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynar fakat davranis sporcu tarafindan sergilendigi igin
sporcunun sahip oldugu bireysel 6zellikler 6nemli bir etkendir (Rutten ve dig., 2007). Gorgiit ve Tuncel’in (2017) ifade
ettigi gibi bireysel karar verme siireci devreye girdiginde bireyin sahip oldugu 6zellikler bu tip davranislara yol agabilir.

Dolayistyla bireyin ahlaki olmayan davraniglari ile sahip oldugu bireysel 6zellikler yakindan iligkili gériinmektedir.

Insanlar ahlaki olmayan davranislari sergilerken vicdanlarini rahatlatmak ve sucluluk duygusunu bastirmak ister. Bu
nedenle olumsuz davranislari bir dizi mekanizma kullanarak yeniden diizenler. Bandura’ya (1991) gore insanlar ahlaki
olmayan davraniglar1 sergilerken sekiz farkli ahlaktan uzaklasma mekanizmasini kullanmaktadir. Bu mekanizma ile
davranis bilissel olarak yeniden yapilandirilir, bireyin eylem giicii azaltilir veya sonug énemsizlestirilir. Boylece birey
davranisi sergilemek i¢in vicdanini rahatlatmis ve sugluluk duygusunu bastirmis olur. Sporcularin da olumsuz davranislari
sergilerken bu mekanizmaya basvurduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Boardley ve Kavussanu’nun (2007) ve
Kavussanu ve Boardley’in (2009) ortaya koydugu bulgular, bu mekanizmanin sporda sergilenen olumsuz davraniglarla
pozitif yonlii ve olumlu davranislarla negatif yonlii iligkili oldugu yoniindedir. Stranger ve digerleri de (2013) sporcularin
anti-sosyal davramiglar1 hakli ¢ikarmada ahlaktan uzaklagma mekanizmalarina bagvurduklarindan s6z etmektedirler.
Ahlak dis1 davraniglari sergilerken bagvurulan bu mekanizma bireyin kisilik 6zellikleri ile de iliskili olabilir. Ciinkii
insanlar tarafindan sergilenen davranig bigimleri ve onlarin sahip olduklar1 psikolojik ozelliklerin en Onemli

belirleyicilerinden biri kisiliktir (Sener, 2018).

Kisilik psikologlar tarafindan farkli bakis agilariyla ele alinmistir. Spor ve egzersiz arastirmalarinda kisiligi
incelemenin baglica yollar1 psikodinamik, ozellik, durum, etkilesimsel ve fenomenolojik yaklasimlar olarak
adlandirilmistir (Weinberg ve Gould, 2015). Mevcut arastirmada kisilik ayirict 6zellik yaklasimina dayali olarak
gelistirilen bes faktor kisilik modeliyle degerlendirilmistir. Bu modelde kisiligin bes temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk/yumusak baslilik ve 6z-disiplin/sorumluluktur. Her birey kisilik
bakimindan biricik olsa da sahip olunan 6zellikler bu boyutlar altinda kiimelenir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015).
Duygu, diisiince ve davranistaki yatkinliklar kigiligin temel boyutlar1 ve bu boyutlarin altinda yatan 6zelliklerle iliskilidir
(Wilson ve Dishman, 2015). Kisinin sergiledigi olumlu ya da olumsuz davraniglar belirli boyutlar altinda kiimelenen
kisilik ozellikleriyle iliskili olabilir (Y1ldiz ve dig., 2018). Bireylerin ahlak dis1 davranislart sergilerken kullandiklar

ahlaktan uzaklagma mekanizmasinin kisiligin bu temel boyutlar ile iliskili olmas1 muhtemeldir.
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Spor ahlakina dair anlayist gelistirmek icin ahlak dis1 davraniglar sergilenirken kullanilan bu mekanizmayla iligkili
ozellikleri anlamak 6nemlidir. Alanyazinda ahlaktan uzaklagsma mekanizmasi ile ahlaki degerler (Sukys ve Jansoniene,
2012), empati ve psikopatlik (Stanger ve dig., 2012), hile yapmanin gerekcelendirilmesi (Sukys, 2013), sugluluk duygusu
(Stanger ve dig., 2013), sportmenlik (Cavdar, 2019), giidiisel iklim ve karar verme stilleri (Tiirksoy Isim ve dig., 2019),
hedef bagliligi (Yildiz, 2019), zihinsel dayaniklilik (Eroglu ve dig., 2020) gibi 6zelliklerin iliskisi incelenmistir. Ahlaktan
uzaklagma kisiligin temel boyutlarini ele alan 6zelliklerle iliskisini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci kisilik 6zellikleri ile sporda ahlaktan uzaklasma davranigt arasindaki iligkiyi ve kisilik 6zelliklerinin
bu davranis mekanizmasint yordama etkisini incelemektir. Aragtirma kapsaminda su sorularin cevabi aranmistir: a)
sporcularda bes faktor kisilik 6zellikleri (digadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime aciklik) ile
ahlaktan uzaklasma davranist iligkili midir? b) sporcularda bes faktor kisilik 6zelliklerinin (digadoniikliik, uyumluluk,

ozdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime aciklik) ahlaktan uzaklagma davranigini yordama etkisi var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma nicel aragtirma yaklagimlarindan iligkisel arastirma deseni ile yiiriitiilmiistiir. Bu desen
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglar (Creswell, 2012/2017). Bu arastirmada, sporda

ahlaktan uzaklagma davranist ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 6lgiit 6rneklem ydntemiyle belirlenen Sivas ve Kayseri ilinde aktif olarak
spor yapan ve lisansli sporcu ge¢cmisi bulunan 18 yas ve {izeri, farkli spor dallarinda bireysel ve takim sporcusu 422 birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin 178’1 kadin, 244°i erkek sporcudur. Yas ortalamasi 25.53+8.21°dir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler biriminden

E-60263016-050.06.04-49258 sayil1 etik kurul karari ile izin alinmustir.
Veri Toplama Araclar:

Sporda ahlaktan uzaklagsma o6lgegi: Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Giirpmar (2015)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu (MDSS-S) sporcularin sporda
ahlaktan uzaklasma davramislarim dlgmek iizere gelistirilmistir. Olgekte yer alan tiim ifadeler “1 hi¢ katilmiyorum,...,7
tamamen katiliyorum” seklinde Besli Likert tipinde en az 8 en fazla 56 olarak puanlanmaktadir. Olgek tek faktorlii bir
yap1 altinda 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin tiimii olumsuz anlam tasimaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, sporcularin daha ¢ok ahlaktan ayrildiklar1 anlamina gelmektedir. Giirpinar (2015) 6lgegin giivenirligini
0.77 olarak hesaplamugtir. Aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 olarak yeniden hesaplanmustir.

Bes faktorlii kisilik olcegi: John ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siimer ve Stimer (2005) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 5 Faktor Kisilik Olgegi bireylerin kendini tanimlamasi igin gelistirilmistir. Olgek 5 alt boyut (Disa
Déniikliik alt boyutunda 8 madde; Uyumluluk/Yumusak Baslilik alt boyutunda 9 madde; Oz Disiplin/Sorumluluk alt
boyutunda 9 madde; Nevrotiklik/Duygusal Dengesizlik alt boyutunda 8 madde; Deneyime Agiklik/Gelisime Agiklik alt
boyutunda 10 madde) ve 44 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan tiim ifadeler “1 kesinlikle katilmiyorum,...,5
kesinlikle katiliyorum” seklinde Besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi Siimer ve Siimer (2005)
tarafindan alt boyutlar diizeyinde 0.66 ve 0.77 araliginda hesaplanmistir. Arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist disadoniikliik i¢in 0.71; uyumluluk i¢in 0.65; 6zdenetimlilik i¢in 0.78; nevrotiklik igin 0.81; deneyime agiklik

icin 0.80 olarak yeniden hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi: Verilerin analizinde frekans (n), ortalama (ort.), standart sapma (s'), medyan, ¢arpiklik ve basiklik

gibi betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina dayali olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari
icin £1 araligi referans alinmistir. Bu referans aralik normallik agisindan ciddi bir ihlal olmadigina isaret etmektedir (Hair
ve dig., 2013). Regresyon analizleri uygulanmadan 6nce yordanan ve yordayan degiskenler arasindaki korelasyon, tekli
ve ¢oklu baglantililik ve otokorelasyon gibi temel varsayimsal incelemeler gergeklestirilmistir. Dogrusallik i¢in anlaml
korelasyon aranmistir. Durbin-Watson istatistigi (p>0.05) ile otokorelasyon sorunu incelenmistir. Tekli ve g¢oklu
baglantililik i¢in Tol ve VIF degerleri hesaplanmustir. Field’e (2009) gore Tol degerinin 0.10 ile 0.90 araliginda olmasi
ve VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi tekli ve coklu baglantililik sorunu olmadigini gostermektedir. Verilerin analizinde
R (4.1.3) istatistiksel programlama ve yazilim dilinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgularin yanilma diizeyi 0.05 olarak

alinmstir. Olgeklerin giivenirlikleri, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.
BULGULAR

Tablo 1’de bes faktor kisilik 6l¢eginin ve sporda ahlaktan uzaklagma 6lgeginin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 1
Yordayan ve Yordanan Degiskenler I¢in Betimsel Istatistikler
f X Medyan s' Min.  Max. 7 Carpiklik  Basikhik

Digadoniiklitk 422 29.99 30 4.54 13 39 20.65 -0.31 0.19
Uyumluluk 422 35.48 37 4.64 22 45 21.59 -0.77 0.55
Ozdenetimlilik 422 3751 38 5.08 22 45 25.90 -1.10 1.04
Nevrotiklik 422 20.84 20 6.62 9 35 43.89 0.29 -0.61
Deneyime agiklik 422 37.29 38 5.75 25 50 33.11 -0.11 -0.37
SAU 422 24.45 24 9.40 8 56 88.46 0.58 0.22

SAU = Sporda Ahlaktan Uzaklasma, f = Frekans, X = Aritmetik Ortalama, s' = Standart Sapma, Min = En diisiik, Max = En yiiksek

Tablo 1’e gore bes faktor kisilik ve sporda ahlaktan uzaklagma olgekleri icin carpiklik ve basiklik degerleri +1
araligindadir. Ortalama ve medyan degerleri birbirine yakindir. Normallik agisindan ciddi bir varsayim ihlali

gbzlenmemistir.

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi ile bes faktor kisiligin temel boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler gézlenmistir
(Disadoniikliik ig¢in r= -0.20, t= -4.12, sd= 420 ve p<0.05; Uyumluluk i¢in r= -0.34, t= -7.52, df= 420 ve p<0.05;
Ozdenetimlilik igin r= -0.40, t= -9.07, sd= 420 ve p<0.05; Nevrotiklik icin r= 0.29, t= 6.24, sd= 420 ve p<0.05; Deneyime
aciklik i¢in r= -0.13, t= -2.71, sd= 420 ve p<0.05). Disadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik ve deneyime agiklik ile
ahlaktan uzaklagma davranisi negatif yonlii iligkilidir. Nevrotiklik ile ahlaktan uzaklasma davranigi pozitif yonlii
iligkilidir.

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranisinin yordanmasina yonelik bes temel kisilik boyutunun ayri ayri ele alindigi basit
dogrusal regresyon modellerinde tekli ve ¢coklu baglantililik sorunu gézlenmemistir (Model 1 icin R?= 0.04, Tol=0.96 ve
VIF= 1.04; Model 2 i¢in R?= 0.12, Tol= 0.88 ve VIF= 1.14; Model 3 i¢in R?= 0.16, Tol= 0.84 ve VIF= 1.19; Model 4
icin R?= 0.09, Tol=0.91 ve VIF=1.09; Model 5 i¢in R?= 0.02, Tol= 0.98 ve VIF= 1.02). Durbin-Watson istatistigine gore
anlamli bir otokorelasyon sorunu gézlenmemistir (Model 1 igin D-W=1.92 ve p=0.45; Model 2 i¢in D-W= 2 ve p=0.93;
Model 3 igin D-W= 1.94 ve p= 0.54; Model 4 i¢in D-W= 1.89 ve p= 0.26; Model 5 i¢in D-W= 1.91 ve p= 0.35). Tablo

2’de sporda ahlaktan uzaklasma davraniginin yordanmasina ydnelik basit dogrusal regresyon modellerine yer verilmistir.
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Tablo 2
Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin Yordanmasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
B Std. Hata B R? F t
Sabit 36.70 3.00 rex
Model 1 Disadoniikliik -0.41 0.01 020 004 170 412
Sabit 49.21 332 rex
Model2 Uyumluluk -0.70 0.09 034 012 5664 7.53
Sabit 52.53 3.12 .
Model3 Ozdenctimlilik 0.75 008  -040 010 8231 907
Sabit 15.83 1.45 .
Model4 Nevrotiklik 0.41 0.07 029 009 3900 625
Sabit 32.47 2.98 .
Model5 Deneyime agiklik -0.21 0.08 -0.13 0.02 738 212

***p<0,000, B = Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, = Standartlastirilmig Regresyon Katsayisi

Sporda ahlaktan uzaklasma davranigmnin yordanmasina yonelik kisilik 6zelliklerinin etkilerinin ayr1 ayr incelendigi
basit dogrusal regresyon modelleri %95 giiven diizeyinde anlamlidir. (Disadoniikliik igin F 1, 420)= 17.01, R?= 0.03 ve
p<0.05; Uyumluluk igin F(1, 420 = 56.64, R?=0.11 ve p< 0.05; Ozdenetimlilik i¢in F(1, 420) = 82.31, R?= 0.16 ve p< 0.05;
Nevrotiklik i¢in F, 420) = 39.06, R?= 0.08 ve p< 0.05; Deneyime aciklik igin F1, 220) = 7.38, R?= 0.01 ve p<0.05). Model
1’e gore disadoniikliikte meydana gelen 1 birim artig ahlaktan uzaklagmada meydana gelen -.41 birim azalisla iligkilidir.
Model 2’ye gore uyumlulukta meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklasmada meydana gelen -0.70 birimlik azalisla
iligkilidir. Model 3’e gore 6zdenetimlilikte meydana gelen 1 birimlik artis -0.75 birimlik azalisla iliskilidir. Model 4’e
gore nevrotiklikte meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklasmada meydana gelen 0.41 birimlik artigla iliskilidir.
Model 5’e gore deneyime agiklikta meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklagsmada meydana gelen -0.21 birimlik
azalisla iligkilidir. Ahlaktan uzaklasma davranisi {izerinde yaklasik olarak model 1 %4’lik, model 2 %12°lik, model 3
%16’lik, model 4 %9’luk ve model 5 %2’lik agiklama saglamaktadir. Basit dogrusal regresyon modellerine gore

uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutu orta diizey etkiye, diger kisilik boyutlari ise kii¢iik etkiye isaret etmektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma davraniginin yordanmasina yonelik digadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik, nevrotiklik
ve deneyime agiklik boyutlarinin ana etkilerini igeren ¢oklu dogrusal regresyon modeli, Model 6 olarak adlandirilmstir.
Model 6°da tekli ve ¢oklu baglantililik sorunu gdzlenmemistir (R?= 0.18, Tol= 0.82 ve VIF= 1.22). Durbin-Watson
istatistigine gore anlaml1 bir otokorelasyon sorunu gézlenmemistir (D-W= 1.93 ve p= 0.45). Tiim ana etkilerin yer aldig1
modelde uyumluluk ve dzdenetimlilik boyutlarin etkisi anlamlidir. Diger kisilik boyutlarinin etkisi anlamli degildir.
Model indirgeme yapilarak sporda ahlaktan uzaklagsma davranisini anlamli yordama etkisine sahip olan degiskenlerin ana

etkilerinin ve etkilesim etkisinin ele alindig1 en sade ¢oklu regresyon modeli olan Model 7’ye Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin Yordanmasina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
B Std. Hata f T

Sabit 103.81 15.29 6.79%**
Uyumluluk -1.77 0.48 -0.12 -3.71x**
Ozdenetimlilik -1.90 0.44 -0.25 -4.35***
Uyumluluk * Ozdenetimlilik 0.04 0.01 0.10 3.13**
R2=10.20 Diizeltilmis R>=0.19
F(3, 418) = 34.52 p <0.000

***p<0.000, **p<0.001, B = Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, 8 = Standartlastirilmis Regresyon Katsayisi

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranmiginin yordanmasina yonelik uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin ana
etkilerinin ve etkilesim etkisinin ele alindig1 Model 7 %95 giiven diizeyinde anlamlidir (F 3, 418) = 34.52 ve p < 0.000).
Modelin agiklayicih@: orta diizey etkiye isaret etmektedir (R? = 0.20 ve diizeltilmis R? = 0.19). Buna gore kisiligin
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uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin ana etkileri ve etkilesim etkisi sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi {izerinde

%19’luk agiklama saglamaktadir. Uyumluluk boyutunda meydana gelen 1 birimlik artis, sporda ahlaktan uzaklasma
davramiginda 1.77 birimlik azalisa karsilik gelmektedir (t = -3.71 ve p < 0.000). Ozdenetimlilik boyutunda 1 birimlik artis
ise 1,90 birimlik azalisa karsilik gelmektedir (t =-4.35 ve p < 0.000). Uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin etkilesimi
ise 0.04 birimlik degisime karsilik gelmektedir (t=3.13 ve p < 0.001). Model 7’ye gore kurulan ¢oklu dogrusal regresyon

denklemi asagida verilmistir:
Sporda Ahlaktan Uzaklasma = 103.82 -1.77*Uyumluluk -1.90*Ozdenetimlilik + 0.04* Uyumluluk*Ozdenetimlilik

TARTISMA
Bu arastrma bes faktor kisilik 6zelliklerinin spor ortaminda ahlaktan uzaklagsma davranisini yordama etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglari sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile kisilik 6zellikleri arasinda

iligkiler oldugunu ve kisilik 6zelliklerinin ahlaktan uzaklagma davranisini yordama etkisinin oldugunu géstermektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile bes faktor kisiligin disadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik ve deneyime
aciklik boyutlar1 negatif yonlii iligkilidir. Nevrotiklik boyutu ise pozitif yonlii iliskilidir. Sporda ahlaktan uzaklagma
davranisinin yordayicisi olarak kisiligin bes temel boyutunun ayri ayri ele alindiginda bes temel 6zelligin ahlaktan
uzaklagsma davranisini yordama etkisi anlamlidir (Tablo 2). Sporda ahlaktan uzaklasma davranisinda meydana gelen
varyansin yaklasik olarak %4’ disadoniiklik, %12’si uyumluluk, %16°s1 6zdenetimlilik, %9’u nevrotiklik ve %2’si
deneyime agiklik ile agiklanmaktadir. Bu etkiler disadoniikliik, nevrotiklik ve deneyime agiklik i¢in diisiik etkiye isaret
ederken uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlari igin orta diizey etkiye isaret etmektedir. Fakat ahlaktan uzaklagma
davranisinin yordayicisi olarak bes faktor kisiligin temel boyutlart birlikte ele alindiginda sadece 6zdenetimlilik ve
uyumluluk boyutlarinin yordama etkisi anlamlidir. Ek olarak 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin etkilesim etkisinin
de ahlaktan uzaklagsma davranisini yordama etkisi anlamlidir (Tablo 3). Ana etkiler ve etkilesim etkisini ele alan Model
7 ahlaktan uzaklasma davranisinda meydana gelen varyansin yaklasik olarak %19’unu agiklamaktadir. Bu model
uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin diger kisilik boyutlartyla agiklanan varyansi da agikladigina dair kanit

olusturmaktadir ve orta diizey etkiye isaret etmektedir.

Khairi ve digerleri (2012) sportmenlik, kisisel sorumluluk vb. sporda etik davranislar {izerinde kisiligin etkilerini
inceledigi arastirmada sporda etik davraniglarin kisilik 6zelliklerinden dogrudan etkilendigini ve hedef yonelimi
iizerinden dolayli olarak etkilendigini ortaya koymustur. Bu bulgular kisiligin ahlaki davranis {izerinde 6nemli bir
yordayici olmasina ek olarak araci etki olugturabilecek kaynaklarin olabilecegini gostermektedir. Egan ve Campbell
(2009) sporda saldirganlik igeren davraniglarin kisiligin uyumluluk boyutu ile negatif yonlii iliskili oldugunu ifade
etmigtir. Uyumluluk ag¢isindan diisiik puanlarin sporcularin olumsuz davranislariyla iliskili olmast muhtemeldir. Dam ve
digerleri (2019) saldirganlik davranisinin yiiksek nevrotiklik ve diisiik uyumlulukla iliskili oldugunu vurgulamistir.
Teke’nin (2018) yaptig1 arastirmada disadoniikliik, 6zdenetimlilik, uyumluluk ve deneyime agiklik ile fair play davranisi
pozitif yonlii iliskilidir, fakat aymi arastirmada kisilik boyutlarinin yordama etkisi regresyon analizi ile incelendiginde
sadece 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin fair play davranisi i¢in anlamli yordayici oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bu bulgular yiiksek 6zdenetimlilik ve yiiksek uyumluluk 6zelligi sergileyen sporcularin daha sik olumlu ahlaki davranis
sergileyebilecegine isaret etmektedir. Kapikiran (2007) ve Sezen-Balgikanli (2009), empatik egilimi yiiksek olan
bireylerin fair play davranisini benimseyebilecegini ileri siirmektedir. del Barrio ve digerleri (2004) ise empatik egilimin
temel kisilik boyutlarindan uyumluluk ile giiclii bir iligkisi oldugunu vurgulamigtir. Bu bulgular ahlaki davranigin beg

faktor kisiligin temel boyutlari ile iligkili olan alt 6zelliklerle iliskili olabilecegini gostermektedir.
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Spor ortaminda sergilenen olumlu ya da olumsuz ahlaki davranislarla iligkili olan baska faktorler de bulunmaktadir.
Ornegin Tutkun ve digerleri (2010) rakiple dogrudan temas igeren spor branslarinda sporcularin saldirganlik ve siddete
daha yatkin oldugunu ifade etmistir. Ersoy ve digerleri (2012) ise bireyin saldirganlik ve siddet duygularini spor
alanlarinda atmasina imkan veren branglarda, sporcularin saldirganlik ve siddet iceren davranislara daha az yatkin
olabilecegini ileri siirmektedir. Bu bulgular sportif bransa gore olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikabilecegine isaret
etmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda olumsuz davramislarin daha sik sergilendigi branslarda bu davranislarla
iligkili olabilecek faktorler ele alinmalidir. Bayram’in (2012) elde ettigi bulgulara gore spor ortaminda erkekler daha
saldirgan bir tutuma sahiptir. Karafil ve digerleri (2017) beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davraniginin kadinlar
lehine anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusunu ortaya koymustur. Turan’a (2020) gére okul sporlarina katilan lise
ogrencilerinde sporda ahlaktan uzaklagma davranisi erkeklerde daha yiiksektir. Fakat ayni aragtirmada okul tiiriiniin de
etkisi oldugu ortaya konmustur. Bu durum 6grenci profilinin ve okul ikliminin ahlaki davranislarda farklilagsmaya sebep
olabilecegini gostermektedir. Bayram (2012) kiiltiirel faktorlerin, toplumsal yapida erkeklerin atilgan ve saldirgan olarak
yetisgtirilmesinin, ayni zamanda fiziksel agidan daha giiglii olmalarinin ve bu giicii digerlerine kars1 iistiinliik saglamak
i¢in kullanmalarinin olumsuz ahlaki davraniglara yoneltebilecegini ifade etmistir. Hacicaferoglu ve digerleri (2015) ise
ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniginin cinsiyet gruplarinda anlamli bir sekilde
farklilagmadigin1 vurgulamistir. Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi i¢in sportmenligin cinsiyetler arasinda
farklilasmamasi, yarisma ve rekabetin geri planda kalmasindan kaynaklanabilir. ileride yapilacak arastirmalarda rekabet

ve yarigma unsurunun ahlaki davranisla iliskisi ele alinmalidir.

Karafil ve digerleri (2017) lisansli spor yapanlarin beden egitimi ve spor dersinde lisansli olarak spor yapmayanlara
gore sportmenlik davranmisgini daha ¢ok benimsedigini ifade etmistir. Bu durumu ise lisansli sporcularm resmi
miisabakalara katilarak sportif faaliyetlerini belirli kurallar dahilinde ger¢eklestirdigi, fair play ile ilgili olan davranig
kaliplar1 ile daha gok karsilastiklart ve bu sebeple sportmenlik puanlarinin daha yiiksek oldugu seklinde agiklamustir.
Ancak bu yas grubundaki bireyler igin rol model olduk¢a dnemlidir. Ogrencilerin fair play ve sportmenlik gibi
davranislara maruz kalmasi beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin bu davranis kaliplarini benimsemesi ile yakindan
ilgilidir. Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglari okul sporlarina katilan bireylerin saldirganlik puanlarinin
katilmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Saldirganligin sportmenlik davranisinin zittt oldugu
diistintildiigiinde sportif faaliyetlerde, daha evvel bahsedilen, etkenlerin olumlu ya da olumsuz etki olusturabilecegi
diisiincesine destek olusturmaktadir. Zengin’e (2016) gore ise yasla birlikte saldirganlik davranisi farklilik
gostermektedir. Bu farklilasmanin kisilik gelisimiyle baglantili olabilecegini vurgulamistir. Ergenlik ¢aginin sonuna
yaklasan sporcu Ogrenciler genellikle hem sportif anlamda hem de kisilik gelisimi anlaminda olgunlasma siirecini
tamamlamaktadir. Bu gelisim sonucunda ise bireylerin saldirganlik davranislarindan uzaklagsmaya basladiklari

diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari ve literatiir birlikte ele alindiginda ahlaki agidan olumlu davranis olarak nitelendirilen fair play ve
sportmenlik gibi kavramlar ve olumsuz davrams olarak nitelendirilen saldirganlik, siddet, ahlaktan uzaklasma gibi
kavramlar karsimiza c¢ikmaktadir. Sporda meydana gelen olumlu ya da olumsuz davraniglar cesitli etkenlerle
farklilagmaktadir. Aragtirmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin sporda ahlaktan uzaklagma davranigiyla iliskisi ve yordama
etkisi ele alimmustir. Kisilik 6zellikleri ayr1 ayr1 ele alindiginda bes temel kisilik boyutu ahlaktan uzaklagma davranisinin
anlamli yordayicisi gibi goriinse de kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde sadece 6zdenetimlilik ve uyumluluk
boyutlarinin anlamli yordayici oldugu bulgusu dikkat ¢ekicidir. Bu iki boyut diger kisilik boyutlarinin ahlaktan uzaklasma

davramisinda acikladig1 varyansi aciklamaktadir. Ozdenetimlilik boyutu sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi icin
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dogrudan bir etken olsa da cesitli degiskenler araciligryla kisinin egilimini yonlendirebilecegi diistiniilmektedir. Glass ve

digerleri (2013) kisiligin 6zdenetimlilik boyutu i¢in bireyin diirtiilerini yonlendirme, diizenleme ve kontrol etme egilimini
belli eden boyut oldugunu ifade etmistir. Birey diisiik 6zdenetimli ise ahlaktan uzaklasma egilimini artiran etkenlere
maruz kaldiginda ya da bu egilimi tetikleyici gizil degiskenlere sahip oldugunda saldirganlik, siddet vb. olumsuz ahlaki
davranislara yonelme egilimi artabilir. Uyumluluk boyutu ise daha ¢ok kisilerarast iligkilerle ilgili olan ve bu iligkilerin
niteligini belirleyen bir kisilik boyutu oldugu i¢in sporda ahlaki davranis1 yonlendirebilecegi diigiiniilmektedir. Costa ve
McCrae’ye (1995) gore kisilik olarak uyumlu bireyler merhametli ve yardima hazir olmaya egilimlidir, diger insanlarla
iyi gegcinirler. Genel profilleri incelendiginde saygili, arkadas canlisi, comert, yardimsever ve diger insanlarla uzlagsmaya
hazir goriiniirler. Bu kisilik boyutunun zayif kaldig1 bireyler ise kendi ¢ikarlarin Gistiin tutarlar, yardimsever olmaya daha
az meyillidirler. Bu 6zellikler bir biitiin olarak degerlendirildiginde kisiligin uyumluluk boyutunun ahlaki davranislar ile

iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak arastirmada ele alinan bes faktor kisilik 6zellikleri sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile iliskilidir.
Kisiligin her boyutu ahlaktan uzaklasma davranist i¢in anlamli yordayici goriinse de kisilik boyutlart birlikte ele
alindiginda sadece uyumluluk 6zdenetimlilik boyutlarinin yordama etkisi anlamlidir. Ayrica bu iki boyutun etkilesim
etkisi de anlamli yordayicidir. Sporcularin sergiledigi ahlaki davranislar bes faktor kisiligin 6zdenetimlilik ve uyumluluk
boyutlariyla iligkili olabilir. Bu boyutlarda yiiksek puanlara sahip sporcularin daha az olumsuz davranis sergileyebilecegi
ve diigiik puanlara sahip sporcularin daha sik olumsuz davranis sergileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin birtakim smirliliklart  bulunmaktadir. Elde edilen bulgular neden-sonu¢ baglaminda
yorumlanmamalidir. Bu smurliliklarin ortadan kaldirilmasi igin benzer arastirmalar farkli bolgelerdeki 6rneklem
gruplarinda tekrarlanabilir. Arastirmada bes faktdr kisilik olgeginin kisa formu kullamilmistir. ileride yapilacak
aragtirmalarda bes faktor kisilik envanterinin 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin bilesenlerini igeren olgek
kullanilarak bu iki boyutun sporda ahlaktan uzaklasma davranisiyla iligkisi detayli olarak arastirilabilir. Ayrica mevcut
arastirmada ele alman degiskenler arasindaki iliski zaman boyutunda boylamsal olarak yiiriitiillen arastirmalarla

incelenebilir.
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