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ÖZ 

Bu araştırmanın amacı, beş faktör kişilik özelliklerinin sporda ahlaktan 
uzaklaşma davranışını yordama etkisinin incelenmesidir. Araştırma grubu, 
Kayseri ve Sivas ilinde bulunan, spor yapmış ve aktif olarak spor yapan, 178’i 
kadın 244’ü erkek olmak üzere 18 yaş ve üzeri, 422 bireyden oluşmaktadır. 
Veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, sporda ahlaktan uzaklaşma ölçeği, 
beş faktör kişilik ölçeği uygulanmıştır. Verilerin analizinde R (4.1.3) programı 
kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde betimsel istatistikler, regresyon 
analizine yönelik varsayımsal incelemeler, basit ve çoklu doğrusal regresyon 
analizleri uygulanmıştır. Elde edilen bulgulara göre kişilik özellikleri ile 
ahlaktan uzaklaşma davranışı ilişkilidir. Beş faktör kişiliğin özdenetimlilik ve 
uyumluluk boyutlarının ahlaktan uzaklaşma davranışını yordama etkisi anlamlı 
bulunmuştur (Özdenetimlilik ve Uyumluluk için p<0.05). Ek olarak bu iki kişilik 
boyutunun etkileşim etkisi de istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(Özdenetimlilik*Uyumluluk için p<0.05). Sonuç olarak beş faktör kişiliğin bazı 
temel boyutları ahlaki davranışın yordayıcısıdır. İleride yapılacak 
araştırmalarda ahlaktan uzaklaşma davranışını yordayan temel kişilik 
boyutlarının ayrıntılı olarak ele alınması önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Ahlak dışı davranış, Beş faktör kişilik, Spor ahlakı, Sporcu 
davranışı 

ABSTRACT 

The aim of this study is to investigate the predictive effect of personality traits 
on moral disengagement in sports. The research group consists of 422 
individuals aged 18 and over, 178 of whom are females and 244 males, from 
Kayseri and Sivas provinces, who have done sports in the past and are actively 
engaged in sports. As a data collection tool in the study, personal information 
form, moral disengagement in sports scale, and five-factor personality scale 
were applied to the athletes. R (4.1.3) program was used to analyse the data. 
Descriptive statistics, Pearson correlation, and simple and multiple linear 
regression analysis were used to evaluate the data. According to the findings, 
it was found that personality traits are correlated to moral disengagement in 
sports. The effect of the dimensions of conscientiousness and agreeableness 
on moral disengagement in sport was statistically significant (p<0.05 for 
Conscientiousness and Agreeableness) In addition, the interaction effect of 
these two dimensions was also statistically significant (p<0.05 for 
Conscientiousness*Agreeableness). Consequently, personality characteristics 
are predictors of moral disengagement in sports. It is suggested that 
personality dimensions that predict moral disengagement should be 
discussed in detail in future studies. 
 
Keywords: Immoral behavior, Five factor personality, Sport ethics, Athlete 
behavior 
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GİRİŞ 

Spor ortamı ahlaki açıdan olumlu ya da olumsuz birçok davranışı içinde barındırır. Olumlu davranışların sergilenmesi 

arzu edilen durum olsa da gerekli zemin oluştuğunda aksi yönde davranışlar da sergilenir. Sporda başarı elde etmenin 

aşırı kıymetlenmesiyle her şeye rağmen kazanma anlayışının ön plana çıkması istenmeyen davranışlar için zemin 

hazırlayan tetikleyici unsurdur. Bu anlayışın ortaya çıkmasıyla başlayan süreç, temel ahlaki tutum ve davranışların sporda 

önemini yitirmesine neden olmuştur (Yıldıran, 2005). Gelinen noktada sporda ahlaki olmayan davranışların sıklığı 

artmıştır. Söz konusu davranışlar muhtemel olarak yalan söyleme, rakibi korkutma ya da yaralama ve hakemi aldatmaya 

yönelik, kısaca başkaları için olumsuz sonuçları olan, ahlak dışı davranışlar şeklinde ortaya çıkar (Kavussanu, 2008). 

Sporcuları bu davranışları sergilemeye iten birçok etken bulunmaktadır. Antrenör, seyirci, yönetici ya da sporun içinde 

yer alan diğer etkenler sporcuları ahlak dışı davranışları sergilemeye itebilir (Yücel ve diğ., 2015). Bazı araştırmalar 

sporcunun kabul edilmeyen bu tarz davranışlarda bulunması için yukarıda bahsedilen çevresel etkenler tarafından başarı 

elde etmek için baskıya maruz kaldığını ortaya koymuştur (Boardley ve Kavussanu, 2007; Sukys ve Jansoniene, 2012). 

Bu etkenler ahlaki olmayan davranışların ortaya çıkmasında rol oynar fakat davranış sporcu tarafından sergilendiği için 

sporcunun sahip olduğu bireysel özellikler önemli bir etkendir (Rutten ve diğ., 2007). Görgüt ve Tuncel’in (2017) ifade 

ettiği gibi bireysel karar verme süreci devreye girdiğinde bireyin sahip olduğu özellikler bu tip davranışlara yol açabilir. 

Dolayısıyla bireyin ahlaki olmayan davranışları ile sahip olduğu bireysel özellikler yakından ilişkili görünmektedir. 

İnsanlar ahlaki olmayan davranışları sergilerken vicdanlarını rahatlatmak ve suçluluk duygusunu bastırmak ister. Bu 

nedenle olumsuz davranışları bir dizi mekanizma kullanarak yeniden düzenler. Bandura’ya (1991) göre insanlar ahlaki 

olmayan davranışları sergilerken sekiz farklı ahlaktan uzaklaşma mekanizmasını kullanmaktadır. Bu mekanizma ile 

davranış bilişsel olarak yeniden yapılandırılır, bireyin eylem gücü azaltılır veya sonuç önemsizleştirilir. Böylece birey 

davranışı sergilemek için vicdanını rahatlatmış ve suçluluk duygusunu bastırmış olur. Sporcuların da olumsuz davranışları 

sergilerken bu mekanizmaya başvurduğuna dair kanıtlar bulunmaktadır. Boardley ve Kavussanu’nun (2007) ve 

Kavussanu ve Boardley’in (2009) ortaya koyduğu bulgular, bu mekanizmanın sporda sergilenen olumsuz davranışlarla 

pozitif yönlü ve olumlu davranışlarla negatif yönlü ilişkili olduğu yönündedir. Stranger ve diğerleri de (2013) sporcuların 

anti-sosyal davranışları haklı çıkarmada ahlaktan uzaklaşma mekanizmalarına başvurduklarından söz etmektedirler. 

Ahlak dışı davranışları sergilerken başvurulan bu mekanizma bireyin kişilik özellikleri ile de ilişkili olabilir. Çünkü 

insanlar tarafından sergilenen davranış biçimleri ve onların sahip oldukları psikolojik özelliklerin en önemli 

belirleyicilerinden biri kişiliktir (Şener, 2018).  

Kişilik psikologlar tarafından farklı bakış açılarıyla ele alınmıştır. Spor ve egzersiz araştırmalarında kişiliği 

incelemenin başlıca yolları psikodinamik, özellik, durum, etkileşimsel ve fenomenolojik yaklaşımlar olarak 

adlandırılmıştır (Weinberg ve Gould, 2015). Mevcut araştırmada kişilik ayırıcı özellik yaklaşımına dayalı olarak 

geliştirilen beş faktör kişilik modeliyle değerlendirilmiştir. Bu modelde kişiliğin beş temel boyutu bulunmaktadır. Bunlar; 

dışadönüklük, nevrotiklik, deneyime açıklık, uyumluluk/yumuşak başlılık ve öz-disiplin/sorumluluktur. Her birey kişilik 

bakımından biricik olsa da sahip olunan özellikler bu boyutlar altında kümelenir (Yazgan İnanç ve Yerlikaya, 2015). 

Duygu, düşünce ve davranıştaki yatkınlıklar kişiliğin temel boyutları ve bu boyutların altında yatan özelliklerle ilişkilidir  

(Wilson ve Dishman, 2015). Kişinin sergilediği olumlu ya da olumsuz davranışlar belirli boyutlar altında kümelenen 

kişilik özellikleriyle ilişkili olabilir (Yıldız ve diğ., 2018). Bireylerin ahlak dışı davranışları sergilerken kullandıkları 

ahlaktan uzaklaşma mekanizmasının kişiliğin bu temel boyutları ile ilişkili olması muhtemeldir.  
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Spor ahlakına dair anlayışı geliştirmek için ahlak dışı davranışlar sergilenirken kullanılan bu mekanizmayla ilişkili 

özellikleri anlamak önemlidir. Alanyazında ahlaktan uzaklaşma mekanizması ile ahlaki değerler (Sukys ve Jansoniene, 

2012), empati ve psikopatlık (Stanger ve diğ., 2012), hile yapmanın gerekçelendirilmesi (Sukys, 2013), suçluluk duygusu 

(Stanger ve diğ., 2013), sportmenlik (Çavdar, 2019), güdüsel iklim ve karar verme stilleri (Türksoy Işım ve diğ., 2019), 

hedef bağlılığı (Yıldız, 2019), zihinsel dayanıklılık (Eroğlu ve diğ., 2020) gibi özelliklerin ilişkisi incelenmiştir. Ahlaktan 

uzaklaşma kişiliğin temel boyutlarını ele alan özelliklerle ilişkisini inceleyen araştırmaya rastlanmamıştır. Bu doğrultuda 

araştırmanın amacı kişilik özellikleri ile sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı arasındaki ilişkiyi ve kişilik özelliklerinin 

bu davranış mekanizmasını yordama etkisini incelemektir. Araştırma kapsamında şu soruların cevabı aranmıştır: a) 

sporcularda beş faktör kişilik özellikleri (dışadönüklük, uyumluluk, özdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime açıklık) ile 

ahlaktan uzaklaşma davranışı ilişkili midir? b) sporcularda beş faktör kişilik özelliklerinin (dışadönüklük, uyumluluk, 

özdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime açıklık) ahlaktan uzaklaşma davranışını yordama etkisi var mıdır? 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli: Araştırma nicel araştırma yaklaşımlarından ilişkisel araştırma deseni ile yürütülmüştür. Bu desen 

iki ya da daha fazla değişken arasındaki ilişkilerin incelenmesini amaçlar (Creswell, 2012/2017). Bu araştırmada, sporda 

ahlaktan uzaklaşma davranışı ile kişilik özellikleri arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Araştırma Grubu: Araştırma grubunu ölçüt örneklem yöntemiyle belirlenen Sivas ve Kayseri ilinde aktif olarak 

spor yapan ve lisanslı sporcu geçmişi bulunan 18 yaş ve üzeri, farklı spor dallarında bireysel ve takım sporcusu 422 birey 

oluşturmaktadır. Katılımcıların 178’i kadın, 244’ü erkek sporcudur. Yaş ortalaması 25.53±8.21’dir. Araştırmanın 

yürütülmesi için Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Sosyal ve Beşerî Bilimler biriminden 

E-60263016-050.06.04-49258 sayılı etik kurul kararı ile izin alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları:  

Sporda ahlaktan uzaklaşma ölçeği: Boardley ve Kavussanu (2008) tarafından geliştirilen, Gürpınar (2015) 

tarafından Türk kültürüne uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklaşma Ölçeği Kısa Formu (MDSS-S) sporcuların sporda 

ahlaktan uzaklaşma davranışlarını ölçmek üzere geliştirilmiştir. Ölçekte yer alan tüm ifadeler “1 hiç katılmıyorum,…,7 

tamamen katılıyorum” şeklinde Beşli Likert tipinde en az 8 en fazla 56 olarak puanlanmaktadır. Ölçek tek faktörlü bir 

yapı altında 8 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte yer alan maddelerin tümü olumsuz anlam taşımaktadır. Ölçekten alınan 

yüksek puanlar, sporcuların daha çok ahlaktan ayrıldıkları anlamına gelmektedir. Gürpınar (2015) ölçeğin güvenirliğini 

0.77 olarak hesaplamıştır. Araştırmada ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı 0.75 olarak yeniden hesaplanmıştır. 

Beş faktörlü kişilik ölçeği: John ve diğerleri (1991) tarafından geliştirilen Sümer ve Sümer (2005) tarafından 

Türkçe’ye uyarlanan 5 Faktör Kişilik Ölçeği bireylerin kendini tanımlaması için geliştirilmiştir. Ölçek 5 alt boyut (Dışa 

Dönüklük alt boyutunda 8 madde; Uyumluluk/Yumuşak Başlılık alt boyutunda 9 madde; Öz Disiplin/Sorumluluk alt 

boyutunda 9 madde; Nevrotiklik/Duygusal Dengesizlik alt boyutunda 8 madde; Deneyime Açıklık/Gelişime Açıklık alt 

boyutunda 10 madde) ve 44 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte yer alan tüm ifadeler “1 kesinlikle katılmıyorum,…,5 

kesinlikle katılıyorum” şeklinde Beşli Likert tipinde puanlanmaktadır. Ölçeğin güvenirliği Sümer ve Sümer (2005) 

tarafından alt boyutlar düzeyinde 0.66 ve 0.77 aralığında hesaplanmıştır. Araştırmada Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayısı dışadönüklük için 0.71; uyumluluk için 0.65; özdenetimlilik için 0.78; nevrotiklik için 0.81; deneyime açıklık 

için 0.80 olarak yeniden hesaplanmıştır.  
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Verilerin Analizi: Verilerin analizinde frekans (n), ortalama (ort.), standart sapma (s'), medyan, çarpıklık ve basıklık 

gibi betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit ve çoklu doğrusal regresyon analizleri uygulanmıştır. 

Normallik varsayımı çarpıklık ve basıklık katsayılarına dayalı olarak değerlendirilmiştir. Çarpıklık ve basıklık katsayıları 

için ±1 aralığı referans alınmıştır. Bu referans aralık normallik açısından ciddi bir ihlal olmadığına işaret etmektedir (Hair 

ve diğ., 2013). Regresyon analizleri uygulanmadan önce yordanan ve yordayan değişkenler arasındaki korelasyon, tekli 

ve çoklu bağlantılılık ve otokorelasyon gibi temel varsayımsal incelemeler gerçekleştirilmiştir. Doğrusallık için anlamlı 

korelasyon aranmıştır. Durbin-Watson istatistiği (p>0.05) ile otokorelasyon sorunu incelenmiştir. Tekli ve çoklu 

bağlantılılık için Tol ve VIF değerleri hesaplanmıştır. Field’e (2009) göre Tol değerinin 0.10 ile 0.90 aralığında olması 

ve VIF değerinin 10’dan küçük olması tekli ve çoklu bağlantılılık sorunu olmadığını göstermektedir. Verilerin analizinde 

R (4.1.3) istatistiksel programlama ve yazılım dilinden faydalanılmıştır. Elde edilen bulguların yanılma düzeyi 0.05 olarak 

alınmıştır. Ölçeklerin güvenirlikleri, Cronbach Alpha iç tutarlık katsayıları hesaplanarak belirlenmiştir.  

BULGULAR  

Tablo 1’de beş faktör kişilik ölçeğinin ve sporda ahlaktan uzaklaşma ölçeğinin betimsel istatistiklerine yer verilmiştir. 

Tablo 1  

Yordayan ve Yordanan Değişkenler İçin Betimsel İstatistikler 

 f X̄ Medyan s' Min. Max. σ2 Çarpıklık Basıklık 

Dışadönüklük 422 29.99 30 4.54 13 39 20.65   -0.31   0.19 

Uyumluluk 422 35.48 37 4.64 22 45 21.59   -0.77   0.55 

Özdenetimlilik 422 37.51 38 5.08 22 45 25.90 -1.10  1.04 

Nevrotiklik 422 20.84 20 6.62 9 35 43.89     0.29  -0.61 

Deneyime açıklık 422 37.29 38 5.75 25 50 33.11    -0.11  -0.37 

SAU 422 24.45 24 9.40 8 56 88.46     0.58   0.22 
SAU = Sporda Ahlaktan Uzaklaşma, f = Frekans, X̄  = Aritmetik Ortalama, s' = Standart Sapma, Min = En düşük, Max = En yüksek 

Tablo 1’e göre beş faktör kişilik ve sporda ahlaktan uzaklaşma ölçekleri için çarpıklık ve basıklık değerleri ±1 

aralığındadır. Ortalama ve medyan değerleri birbirine yakındır. Normallik açısından ciddi bir varsayım ihlali 

gözlenmemiştir.  

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı ile beş faktör kişiliğin temel boyutları arasında anlamlı ilişkiler gözlenmiştir 

(Dışadönüklük için r= -0.20, t= -4.12, sd= 420 ve p<0.05; Uyumluluk için r= -0.34, t= -7.52, df= 420 ve p<0.05; 

Özdenetimlilik için r= -0.40, t= -9.07, sd= 420 ve p<0.05; Nevrotiklik için r= 0.29, t= 6.24, sd= 420 ve p<0.05; Deneyime 

açıklık için r= -0.13, t= -2.71, sd= 420 ve p<0.05). Dışadönüklük, uyumluluk, özdenetimlilik ve deneyime açıklık ile 

ahlaktan uzaklaşma davranışı negatif yönlü ilişkilidir. Nevrotiklik ile ahlaktan uzaklaşma davranışı pozitif yönlü 

ilişkilidir.  

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışının yordanmasına yönelik beş temel kişilik boyutunun ayrı ayrı ele alındığı basit 

doğrusal regresyon modellerinde tekli ve çoklu bağlantılılık sorunu gözlenmemiştir (Model 1 için R2= 0.04, Tol= 0.96 ve 

VIF= 1.04; Model 2 için R2= 0.12, Tol= 0.88 ve VIF= 1.14; Model 3 için R2= 0.16, Tol= 0.84 ve VIF= 1.19; Model 4 

için R2= 0.09, Tol= 0.91 ve VIF= 1.09; Model 5 için R2= 0.02, Tol= 0.98 ve VIF= 1.02). Durbin-Watson istatistiğine göre 

anlamlı bir otokorelasyon sorunu gözlenmemiştir (Model 1 için D-W= 1.92 ve p= 0.45; Model 2 için D-W= 2 ve p= 0.93; 

Model 3 için D-W= 1.94 ve p= 0.54; Model 4 için D-W= 1.89 ve p= 0.26; Model 5 için D-W= 1.91 ve p= 0.35). Tablo 

2’de sporda ahlaktan uzaklaşma davranışının yordanmasına yönelik basit doğrusal regresyon modellerine yer verilmiştir. 
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Tablo 2 

Sporda Ahlaktan Uzaklaşmanın Yordanmasına Yönelik Basit Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

  B Std. Hata ß R2 F t 

Model 1 
Sabit 36.70 3.00  

0.04 17.0 -4.12*** 
Dışadönüklük    -0.41    0.01 -0.20 

Model2 
Sabit 49.21 3.32  

0.12 56.64 -7.53*** 
Uyumluluk   -0.70   0.09 -0.34 

Model3 
Sabit 52.53 3.12  

0.16 82.31 -9.07*** 
Özdenetimlilik   -0.75   0.08 -0.40 

Model4 
Sabit 15.83 1.45  

0.09 39.06  6.25*** 
Nevrotiklik    0.41  0.07  0.29 

Model5 
Sabit 32.47 2.98  

0.02 7.38 -2.72*** 
Deneyime açıklık    -0.21   0.08 -0.13 

***p<0,000, B = Regresyon Katsayısı, Std. Hata = Standart Hata, ß = Standartlaştırılmış Regresyon Katsayısı 

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışının yordanmasına yönelik kişilik özelliklerinin etkilerinin ayrı ayrı incelendiği 

basit doğrusal regresyon modelleri %95 güven düzeyinde anlamlıdır. (Dışadönüklük için F(1, 420) = 17.01, R2 = 0.03 ve 

p<0.05; Uyumluluk için F(1, 420) = 56.64, R2 = 0.11 ve p< 0.05; Özdenetimlilik için F(1, 420) = 82.31, R2 = 0.16 ve p< 0.05; 

Nevrotiklik için F(1, 420) = 39.06, R2 = 0.08 ve p< 0.05; Deneyime açıklık için F(1, 420) = 7.38, R2= 0.01 ve p<0.05). Model 

1’e göre dışadönüklükte meydana gelen 1 birim artış ahlaktan uzaklaşmada meydana gelen -.41 birim azalışla ilişkilidir. 

Model 2’ye göre uyumlulukta meydana gelen 1 birimlik artış ahlaktan uzaklaşmada meydana gelen -0.70 birimlik azalışla 

ilişkilidir. Model 3’e göre özdenetimlilikte meydana gelen 1 birimlik artış -0.75 birimlik azalışla ilişkilidir. Model 4’e 

göre nevrotiklikte meydana gelen 1 birimlik artış ahlaktan uzaklaşmada meydana gelen 0.41 birimlik artışla ilişkilidir. 

Model 5’e göre deneyime açıklıkta meydana gelen 1 birimlik artış ahlaktan uzaklaşmada meydana gelen -0.21 birimlik 

azalışla ilişkilidir. Ahlaktan uzaklaşma davranışı üzerinde yaklaşık olarak model 1 %4’lük, model 2 %12’lik, model 3 

%16’lık, model 4 %9’luk ve model 5 %2’lik açıklama sağlamaktadır. Basit doğrusal regresyon modellerine göre 

uyumluluk ve özdenetimlilik boyutu orta düzey etkiye, diğer kişilik boyutları ise küçük etkiye işaret etmektedir. 

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışının yordanmasına yönelik dışadönüklük, uyumluluk, özdenetimlilik, nevrotiklik 

ve deneyime açıklık boyutlarının ana etkilerini içeren çoklu doğrusal regresyon modeli, Model 6 olarak adlandırılmıştır. 

Model 6’da tekli ve çoklu bağlantılılık sorunu gözlenmemiştir (R2= 0.18, Tol= 0.82 ve VIF= 1.22).  Durbin-Watson 

istatistiğine göre anlamlı bir otokorelasyon sorunu gözlenmemiştir (D-W= 1.93 ve p= 0.45). Tüm ana etkilerin yer aldığı 

modelde uyumluluk ve özdenetimlilik boyutlarının etkisi anlamlıdır. Diğer kişilik boyutlarının etkisi anlamlı değildir. 

Model indirgeme yapılarak sporda ahlaktan uzaklaşma davranışını anlamlı yordama etkisine sahip olan değişkenlerin ana 

etkilerinin ve etkileşim etkisinin ele alındığı en sade çoklu regresyon modeli olan Model 7’ye Tablo 3’te yer verilmiştir. 

Tablo 3  

Sporda Ahlaktan Uzaklaşmanın Yordanmasına Yönelik Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları 

 B Std. Hata ß T 

Sabit 103.81 15.29   6.79*** 

Uyumluluk    -1.77   0.48 -0.12 -3.71*** 

Özdenetimlilik    -1.90   0.44 -0.25 -4.35*** 

Uyumluluk * Özdenetimlilik     0.04   0.01  0.10 3.13** 

R2 = 0.20 Düzeltilmiş R2 = 0.19 

F(3, 418) = 34.52 p < 0.000 
***p<0.000, **p<0.001, B = Regresyon Katsayısı, Std. Hata = Standart Hata, ß = Standartlaştırılmış Regresyon Katsayısı 

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışının yordanmasına yönelik uyumluluk ve özdenetimlilik boyutlarının ana 

etkilerinin ve etkileşim etkisinin ele alındığı Model 7 %95 güven düzeyinde anlamlıdır (F(3, 418) = 34.52 ve p < 0.000). 

Modelin açıklayıcılığı orta düzey etkiye işaret etmektedir (R2 = 0.20 ve düzeltilmiş R2 = 0.19). Buna göre kişiliğin 
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uyumluluk ve özdenetimlilik boyutlarının ana etkileri ve etkileşim etkisi sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı üzerinde 

%19’luk açıklama sağlamaktadır. Uyumluluk boyutunda meydana gelen 1 birimlik artış, sporda ahlaktan uzaklaşma 

davranışında 1.77 birimlik azalışa karşılık gelmektedir (t = -3.71 ve p < 0.000). Özdenetimlilik boyutunda 1 birimlik artış 

ise 1,90 birimlik azalışa karşılık gelmektedir (t = -4.35 ve p < 0.000). Uyumluluk ve özdenetimlilik boyutlarının etkileşimi 

ise 0.04 birimlik değişime karşılık gelmektedir (t = 3.13 ve p < 0.001). Model 7’ye göre kurulan çoklu doğrusal regresyon 

denklemi aşağıda verilmiştir:  

Sporda Ahlaktan Uzaklaşma = 103.82 -1.77*Uyumluluk -1.90*Özdenetimlilik + 0.04* Uyumluluk*Özdenetimlilik 

TARTIŞMA 

Bu araştırma beş faktör kişilik özelliklerinin spor ortamında ahlaktan uzaklaşma davranışını yordama etkisini 

belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırma sonuçları sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı ile kişilik özellikleri arasında 

ilişkiler olduğunu ve kişilik özelliklerinin ahlaktan uzaklaşma davranışını yordama etkisinin olduğunu göstermektedir. 

Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı ile beş faktör kişiliğin dışadönüklük, uyumluluk, özdenetimlilik ve deneyime 

açıklık boyutları negatif yönlü ilişkilidir. Nevrotiklik boyutu ise pozitif yönlü ilişkilidir. Sporda ahlaktan uzaklaşma 

davranışının yordayıcısı olarak kişiliğin beş temel boyutunun ayrı ayrı ele alındığında beş temel özelliğin ahlaktan 

uzaklaşma davranışını yordama etkisi anlamlıdır (Tablo 2). Sporda ahlaktan uzaklaşma davranışında meydana gelen 

varyansın yaklaşık olarak %4’ü dışadönüklük, %12’si uyumluluk, %16’sı özdenetimlilik, %9’u nevrotiklik ve %2’si 

deneyime açıklık ile açıklanmaktadır. Bu etkiler dışadönüklük, nevrotiklik ve deneyime açıklık için düşük etkiye işaret 

ederken uyumluluk ve özdenetimlilik boyutları için orta düzey etkiye işaret etmektedir. Fakat ahlaktan uzaklaşma 

davranışının yordayıcısı olarak beş faktör kişiliğin temel boyutları birlikte ele alındığında sadece özdenetimlilik ve 

uyumluluk boyutlarının yordama etkisi anlamlıdır. Ek olarak özdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarının etkileşim etkisinin 

de ahlaktan uzaklaşma davranışını yordama etkisi anlamlıdır (Tablo 3). Ana etkiler ve etkileşim etkisini ele alan Model 

7 ahlaktan uzaklaşma davranışında meydana gelen varyansın yaklaşık olarak %19’unu açıklamaktadır. Bu model 

uyumluluk ve özdenetimlilik boyutlarının diğer kişilik boyutlarıyla açıklanan varyansı da açıkladığına dair kanıt 

oluşturmaktadır ve orta düzey etkiye işaret etmektedir. 

Khairi ve diğerleri (2012) sportmenlik, kişisel sorumluluk vb. sporda etik davranışlar üzerinde kişiliğin etkilerini 

incelediği araştırmada sporda etik davranışların kişilik özelliklerinden doğrudan etkilendiğini ve hedef yönelimi 

üzerinden dolaylı olarak etkilendiğini ortaya koymuştur. Bu bulgular kişiliğin ahlaki davranış üzerinde önemli bir 

yordayıcı olmasına ek olarak aracı etki oluşturabilecek kaynakların olabileceğini göstermektedir. Egan ve Campbell 

(2009) sporda saldırganlık içeren davranışların kişiliğin uyumluluk boyutu ile negatif yönlü ilişkili olduğunu ifade 

etmiştir. Uyumluluk açısından düşük puanların sporcuların olumsuz davranışlarıyla ilişkili olması muhtemeldir. Dam ve 

diğerleri (2019) saldırganlık davranışının yüksek nevrotiklik ve düşük uyumlulukla ilişkili olduğunu vurgulamıştır. 

Teke’nin (2018) yaptığı araştırmada dışadönüklük, özdenetimlilik, uyumluluk ve deneyime açıklık ile fair play davranışı 

pozitif yönlü ilişkilidir, fakat aynı araştırmada kişilik boyutlarının yordama etkisi regresyon analizi ile incelendiğinde 

sadece özdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarının fair play davranışı için anlamlı yordayıcı olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

Bu bulgular yüksek özdenetimlilik ve yüksek uyumluluk özelliği sergileyen sporcuların daha sık olumlu ahlaki davranış 

sergileyebileceğine işaret etmektedir. Kapıkıran (2007) ve Sezen-Balçıkanlı (2009), empatik eğilimi yüksek olan 

bireylerin fair play davranışını benimseyebileceğini ileri sürmektedir. del Barrio ve diğerleri (2004) ise empatik eğilimin 

temel kişilik boyutlarından uyumluluk ile güçlü bir ilişkisi olduğunu vurgulamıştır.  Bu bulgular ahlaki davranışın beş 

faktör kişiliğin temel boyutları ile ilişkili olan alt özelliklerle ilişkili olabileceğini göstermektedir.  
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Spor ortamında sergilenen olumlu ya da olumsuz ahlaki davranışlarla ilişkili olan başka faktörler de bulunmaktadır. 

Örneğin Tutkun ve diğerleri (2010) rakiple doğrudan temas içeren spor branşlarında sporcuların saldırganlık ve şiddete 

daha yatkın olduğunu ifade etmiştir. Ersoy ve diğerleri (2012) ise bireyin saldırganlık ve şiddet duygularını spor 

alanlarında atmasına imkân veren branşlarda, sporcuların saldırganlık ve şiddet içeren davranışlara daha az yatkın 

olabileceğini ileri sürmektedir. Bu bulgular sportif branşa göre olumsuz davranışların ortaya çıkabileceğine işaret 

etmektedir. İleride yapılacak araştırmalarda olumsuz davranışların daha sık sergilendiği branşlarda bu davranışlarla 

ilişkili olabilecek faktörler ele alınmalıdır. Bayram’ın (2012) elde ettiği bulgulara göre spor ortamında erkekler daha 

saldırgan bir tutuma sahiptir. Karafil ve diğerleri (2017) beden eğitimi ve spor dersinde sportmenlik davranışının kadınlar 

lehine anlamlı bir şekilde farklılaştığı bulgusunu ortaya koymuştur. Turan’a (2020) göre okul sporlarına katılan lise 

öğrencilerinde sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı erkeklerde daha yüksektir. Fakat aynı araştırmada okul türünün de 

etkisi olduğu ortaya konmuştur. Bu durum öğrenci profilinin ve okul ikliminin ahlaki davranışlarda farklılaşmaya sebep 

olabileceğini göstermektedir. Bayram (2012) kültürel faktörlerin, toplumsal yapıda erkeklerin atılgan ve saldırgan olarak 

yetiştirilmesinin, aynı zamanda fiziksel açıdan daha güçlü olmalarının ve bu gücü diğerlerine karşı üstünlük sağlamak 

için kullanmalarının olumsuz ahlaki davranışlara yöneltebileceğini ifade etmiştir. Hacıcaferoğlu ve diğerleri (2015) ise 

ortaokullarda işlenen beden eğitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranışının cinsiyet gruplarında anlamlı bir şekilde 

farklılaşmadığını vurgulamıştır. Eğitim kurumlarında beden eğitimi ve spor dersi için sportmenliğin cinsiyetler arasında 

farklılaşmaması, yarışma ve rekabetin geri planda kalmasından kaynaklanabilir. İleride yapılacak araştırmalarda rekabet 

ve yarışma unsurunun ahlaki davranışla ilişkisi ele alınmalıdır. 

Karafil ve diğerleri (2017) lisanslı spor yapanların beden eğitimi ve spor dersinde lisanslı olarak spor yapmayanlara 

göre sportmenlik davranışını daha çok benimsediğini ifade etmiştir. Bu durumu ise lisanslı sporcuların resmi 

müsabakalara katılarak sportif faaliyetlerini belirli kurallar dahilinde gerçekleştirdiği, fair play ile ilgili olan davranış 

kalıpları ile daha çok karşılaştıkları ve bu sebeple sportmenlik puanlarının daha yüksek olduğu şeklinde açıklamıştır. 

Ancak bu yaş grubundaki bireyler için rol model oldukça önemlidir. Öğrencilerin fair play ve sportmenlik gibi 

davranışlara maruz kalması beden eğitimi öğretmeni ve antrenörlerin bu davranış kalıplarını benimsemesi ile yakından 

ilgilidir. Bayram (2012) tarafından yapılan araştırma sonuçları okul sporlarına katılan bireylerin saldırganlık puanlarının 

katılmayanlara kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. Saldırganlığın sportmenlik davranışının zıttı olduğu 

düşünüldüğünde sportif faaliyetlerde, daha evvel bahsedilen, etkenlerin olumlu ya da olumsuz etki oluşturabileceği 

düşüncesine destek oluşturmaktadır. Zengin’e (2016) göre ise yaşla birlikte saldırganlık davranışı farklılık 

göstermektedir. Bu farklılaşmanın kişilik gelişimiyle bağlantılı olabileceğini vurgulamıştır. Ergenlik çağının sonuna 

yaklaşan sporcu öğrenciler genellikle hem sportif anlamda hem de kişilik gelişimi anlamında olgunlaşma sürecini 

tamamlamaktadır. Bu gelişim sonucunda ise bireylerin saldırganlık davranışlarından uzaklaşmaya başladıkları 

düşünülmektedir. 

Araştırma bulguları ve literatür birlikte ele alındığında ahlaki açıdan olumlu davranış olarak nitelendirilen fair play ve 

sportmenlik gibi kavramlar ve olumsuz davranış olarak nitelendirilen saldırganlık, şiddet, ahlaktan uzaklaşma gibi 

kavramlar karşımıza çıkmaktadır. Sporda meydana gelen olumlu ya da olumsuz davranışlar çeşitli etkenlerle 

farklılaşmaktadır. Araştırmada beş faktör kişilik özelliklerinin sporda ahlaktan uzaklaşma davranışıyla ilişkisi ve yordama 

etkisi ele alınmıştır. Kişilik özellikleri ayrı ayrı ele alındığında beş temel kişilik boyutu ahlaktan uzaklaşma davranışının 

anlamlı yordayıcısı gibi görünse de kurulan çoklu doğrusal regresyon modelinde sadece özdenetimlilik ve uyumluluk 

boyutlarının anlamlı yordayıcı olduğu bulgusu dikkat çekicidir. Bu iki boyut diğer kişilik boyutlarının ahlaktan uzaklaşma 

davranışında açıkladığı varyansı açıklamaktadır. Özdenetimlilik boyutu sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı için 
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doğrudan bir etken olsa da çeşitli değişkenler aracılığıyla kişinin eğilimini yönlendirebileceği düşünülmektedir. Glass ve 

diğerleri (2013) kişiliğin özdenetimlilik boyutu için bireyin dürtülerini yönlendirme, düzenleme ve kontrol etme eğilimini 

belli eden boyut olduğunu ifade etmiştir. Birey düşük özdenetimli ise ahlaktan uzaklaşma eğilimini artıran etkenlere 

maruz kaldığında ya da bu eğilimi tetikleyici gizil değişkenlere sahip olduğunda saldırganlık, şiddet vb. olumsuz ahlaki 

davranışlara yönelme eğilimi artabilir. Uyumluluk boyutu ise daha çok kişilerarası ilişkilerle ilgili olan ve bu ilişkilerin 

niteliğini belirleyen bir kişilik boyutu olduğu için sporda ahlaki davranışı yönlendirebileceği düşünülmektedir. Costa ve 

McCrae’ye (1995) göre kişilik olarak uyumlu bireyler merhametli ve yardıma hazır olmaya eğilimlidir, diğer insanlarla 

iyi geçinirler. Genel profilleri incelendiğinde saygılı, arkadaş canlısı, cömert, yardımsever ve diğer insanlarla uzlaşmaya 

hazır görünürler. Bu kişilik boyutunun zayıf kaldığı bireyler ise kendi çıkarlarını üstün tutarlar, yardımsever olmaya daha 

az meyillidirler. Bu özellikler bir bütün olarak değerlendirildiğinde kişiliğin uyumluluk boyutunun ahlaki davranışlar ile 

ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

SONUÇ ve ÖNERİLER  

Sonuç olarak araştırmada ele alınan beş faktör kişilik özellikleri sporda ahlaktan uzaklaşma davranışı ile ilişkilidir. 

Kişiliğin her boyutu ahlaktan uzaklaşma davranışı için anlamlı yordayıcı görünse de kişilik boyutları birlikte ele 

alındığında sadece uyumluluk özdenetimlilik boyutlarının yordama etkisi anlamlıdır. Ayrıca bu iki boyutun etkileşim 

etkisi de anlamlı yordayıcıdır. Sporcuların sergilediği ahlaki davranışlar beş faktör kişiliğin özdenetimlilik ve uyumluluk 

boyutlarıyla ilişkili olabilir. Bu boyutlarda yüksek puanlara sahip sporcuların daha az olumsuz davranış sergileyebileceği 

ve düşük puanlara sahip sporcuların daha sık olumsuz davranış sergileyebileceği düşünülmektedir. 

Bu araştırmanın birtakım sınırlılıkları bulunmaktadır. Elde edilen bulgular neden-sonuç bağlamında 

yorumlanmamalıdır. Bu sınırlılıkların ortadan kaldırılması için benzer araştırmalar farklı bölgelerdeki örneklem 

gruplarında tekrarlanabilir. Araştırmada beş faktör kişilik ölçeğinin kısa formu kullanılmıştır. İleride yapılacak 

araştırmalarda beş faktör kişilik envanterinin özdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarının bileşenlerini içeren ölçek 

kullanılarak bu iki boyutun sporda ahlaktan uzaklaşma davranışıyla ilişkisi detaylı olarak araştırılabilir. Ayrıca mevcut 

araştırmada ele alınan değişkenler arasındaki ilişki zaman boyutunda boylamsal olarak yürütülen araştırmalarla 

incelenebilir. 
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