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Ozet: Arastirma son simif hemgirelik 6grencilerinin koronaviriis salgini siirecinde klinik uygulamada yasadiklar1 kaygiy1 belirlemek
amaciyla duygu, diisiince ve deneyimlerini daha iyi degerlendirme olanagi verdigi icin niteliksel yontemlerden biri olan odak grup
goriisme teknigi kullanilarak yapilmigtir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan, 6grencilerin tanimlayici
ozelliklerini iceren soru formu ve “Yar1 Yapilandirilmis Gértisme Formu” kullanmilmistir. Etik kurul izni alinmistir. Katilimcilara ¢alisma
hakkinda bilgi verilip, bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmanin verileri igerik analizi kullanilarak analiz edilmis ve
ogrencilerin yasadigl duygular, uygulama siirecinde yasanan sorunlar, pandemi siirecinin hemsirelik egitimine etkisi konusunda
goriisler ve oneriler olmak iizere dért tema belirlenmistir. Ogrencilerin koronaviriise yakalanma, temasl olma, ailelerine, hastalara ya
da saglik ¢alisanlarina bulastirma ve tasiyici olma, egitimlerinin kesintiye ugramasi konusunda kaygi yasadig, yasadiklari kaygilarin
Kklinik uygulamaya basladiktan sonra arttig), uygulamalarin verimsiz gectigi ve bakim verici rollerini yerine getirmede zorlandiklar:
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, Kaygi, Koronaviriis

Anxiety Encountered by Nursing Students in Clinical Practices during Coronavirus Outbreak

Abstract: In the study, it was aimed to determine the anxiety experienced by students in clinical practice during the coronavirus
outbreak. In this research, the focus group interview technique, which is one of the qualitative methods, was used to determine the
anxiety experienced by students since this technique allows better evaluation of emotions, opinions and experiences. As the data
collection tool, the question form prepared by the researchers and consisting of the descriptive characteristics of the students and
"Semi-Structured Interview Form" were used. Ethics committee approval was obtained. Participants were informed about the study
and their informed consents were obtained. The data obtained in this research were analyzed using the content analysis, and four
themes were determined as emotions experienced by the nursing students, problems experienced in the clinical training, opinions on
the effects of the pandemic process on nursing education and recommendations. The findings showed that the students were worried
about being infected with coronavirus, infecting their families, patients and healthcare workers, interruption of their education, and
increased anxiety during clinical practice. The findings suggest that the practices were inefficient, and nursing students could not fulfill
their caregiver roles.
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kalmis ve psikolojik ag¢idan olumsuz etkilenmislerdir
(Chew ve ark., 2020; Roberts ve ark., 2021). Bu siirecten
onemli o6l¢iide etkilenen bir diger sektdor ise egitim

1. Giris
Aralik 2019’da Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan, 11
Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan

pandemi olarak ilan edilen koronaviriis salgin1 (COVID-
19) kisa siirede tiim diinyaya yayillmis ve kiiresel bir
sorun halini almistir (WHO, 2020). Ulkemizde ise ilk vaka
11 Mart 2020’de tespit edilmistir (SB, 2020).

Tiim diinyada panige ve tedirginlige yol acan salgin pek
cok sektorii oldugu gibi saglik ve egitim sektorlerini de
bu olumsuz etkilemistir. Salginla birlikte gelismis
tilkelerin bile saglik sistemleri ¢okme noktasina gelmis,
saglik calisanlar1 yogun tempoda ¢alismak durumunda

sektorii olmustur. Bu silirecte birgok iilke egitime ara
vermis ya da uzaktan egitime gecilmistir (Ustiin ve
Ozgiftci, 2020). Universitelerde uzaktan, yiiz yiize ve
hibrit yontem gibi farkli secenekler uygulanmaya
baslanmistir. Ozellikle hemsirelik gibi uygulamali egitim
veren boliimler salgindan daha fazla etkilenmistir. Hem
teorik hem de uygulamali egitimlerden olusan hemsirelik
egitimi normal sartlarda da yogun ve stresli bir egitimdir.
Yapilan ¢alismalar hemsirelik egitiminin stresli bir egitim
oldugunu; ogrencilerinin 6zellikle klinik uygulamalarda
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ylksek kaygi diizeyine sahip olduklarini gostermektedir
(Sharif ve Masoumi, 2005; Benner ve ark, 2009;
Chernomas ve Shapiro, 2013; Labrague, 2013; Chen ve
ark.,, 2015; John ve Al-Sawad, 2015; Macauley ve ark,
2018; Sancar ve ark., 2018; Savitsky ve ark., 2020).

Salgin stirecinin dgrencilerin yasadigr kaygi ve stresi
artirdigl diistinilmektedir. Ogrenciler salgin
durumlarinda enfeksiyon kapma korkusu gibi stresi
artirabilecek faktorlere maruz kalabilmektedirler. SARS,
MERS gibi salginlarda 6grencilerle yapilan calismalar
salgin siirecinde 6grencilerin kayg: seviyelerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Wong ve ark., 2004; Oh ve
ark,, 2017; Elrggal ve ark. 2018; O’Sullivan ve Phillips,
2019; Blanco-Donoso ark., 2020).

Kaygi, ogrencilerin yasam Kkalitelerini, egitimlerini ve

klinik uygulamalarini olumsuz etkilemekte (Sanad,

2019); hatta 0Ogrencilerin egitim  programindan
ayrilmalarina neden olabilmektedir (Rafati ve ark,
2017). Ogrencilerin  yasadiklar1 kaygilar1 ortaya

cikarmak, etkileyen faktorleri anlamak ve bu faktorleri
azaltacak stratejiler gelistirmek onemli ve gereklidir
(Shanafelt ve ark. 2020). Pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin ¢ogunlugu uzaktan egitim almaktadirlar.
Calismamiz genel uygulama dersi kapsaminda hastaneye
uygulamaya ¢ikan Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Bu
nedenle c¢alismamiz pandemi silirecinin 6grenciler
tarafindan nasil anlamlandirildigini  ortaya koymak
acisindan olduk¢a dnemlidir. Calismada hemsirelik son
sinif  6grencilerinin koronaviriis salgin1  siirecinde
hastanede uygulama yapmaya iliskin yasadiklar1 kaygilar

ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

2. Materyal ve Yontem
Bu c¢alisma Saghk Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan genel uygulama

Diizce  Universitesi

dersi alan son smnif hemsirelik 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, koronaviriis salgini
siirecinde 06grencilerin yasadiklar1 kaygiy1 belirlemek
amaciyla duygu, diisiince ve deneyimlerini daha iyi
degerlendirme  olanagi  verdigi icin  niteliksel
yontemlerden biri olan odak grup goriisme teknigi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan, ogrencilerin  tanimlayic
ozelliklerini iceren soru formu ve “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanilmistir. Odak grup goriismeleri
6-8 kisilik gruplar ile online goriisme olanagi saglayan bir
platform araciligiyla gerceklestirilmistir. Gorlismelere
baslamadan o6nce Kkatiimcilara arastirmanin amaci,
goriismenin yaklasik ne kadar siirecegi, gériismelerden
elde edilen verilerin gizli tutulacagi ile ilgili bilgiler
aciklanarak bilgilendirilmis onamlari ahnmistir.

Arastirmanin verileri tiimdengelim ydntemi ile analiz
edilmistir. [cerik analizi siireci gériisme verilerinin yaziya
gecirilmesini, verilerin diizenlenmesini, anlamli veri
birimlerinin saptanmasini, analiz matriksi
olusturulmasini, analiz siireci ve

edilmesini icermektedir. Bu dogrultuda yapilan her bir

sonuglarin rapor

gorliisme arastirmacilar tarafindan bilgisayarda birebir

yazili hale getirilmistir. Daha sonra igerik analizinin ilk
asamasl olan veri kodlamasi yapilmis, anlamli olan
ifadelere  tanimlayict  isimler/kodlar  bulunarak,
goriismenin farkli boliimlerindeki benzer kodlar birbiri
ile iliskilendirilerek bir araya getirilmistir. Tim veriler
sekilde kodlandiktan ve bir kod
olusturulduktan sonra temalar ve alt temalar ortaya
cikarilmistir.

benzer listesi

3. Bulgular

Salgin siirecinde klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik son
sinif égrencilerin kaygilarini belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirmaya toplam 23 6grenci katilmstir.
Ogrencilerin %69,6's1 kadin, %30,4'ti erkek ve yas
21.47+0.79'dir. Calismaya
6grencilerin %87,0’sinde herhangi bir kronik hastalik

ortalamalar1 katilan
bulunmamakta; % 73,9'unun ailesinde bir ya da daha
fazla kisi koronaviriis tanisi almis; %52,2’si en az bir kez
koronaviriis tanisi alan biriyle temas etmis ve sadece %
8,7’si gecirmistir. Arastirmaya Kkatilan
ogrencilerden ikisinde astim, birinde ise kalp ve ritim

koronaviriis

bozuklugu bulunmaktadir. Ogrencilere ait bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler n %

Kadin 16 69,6
Cinsiyet

Erkek 7 304
Kronik Hastalik Bulunma Evet 3 130
Durumu Hayir 20 87,0
Koronaviriis Pozitif Olma Evet 2 87
Durumu Hayir 21 91,3
Koronaviriis temasl olma Evet 12 52,2
durumu Hayir 11 478
Bir yakininin koronaviriis Evet 17 739
olma durumu Hayir 6 261
Yas X +SS:21.47 £0.79
Toplam 23 100

Calisma toplam ii¢ odak grup goriismesi ile
tamamlanmis; 6grencilerin yasadigi duygular, uygulama
slirecinde salginin  hemsirelik
egitimine etkisi konusunda 6grencilerin goriisleri ve
ogrencilerin stirece iliskin 6nerileri olmak iizere doért ana

tema belirlenmistir. Tema ve alt temalara iliskin veriler

yasanan sorunlar,

Tablo 2’de verilmistir.

3.1 Ogrencilerin Yasadig1 Duygular

Ogrencilerin birgok {iniversitenin hemsirelik béliimleri
de dahil olmak tlizere egitimlerini uzaktan egitimle

yurittigi bir silirecte klinik uygulamaya ¢ikma
konusunda farkli duygular yasadigi belirlenmistir.
Ogrenciler koronaviriise yakalanma, temash olma,

ailelerine, hastalara ya da saglik calisanlarina bulagtirma
ve tasiyict olma korkusu yasamis ve bu konuda
kaygilarini dile getirmislerdir. Ayrica hasta ya da temash
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olmalar1 durumunda karantinaya alinma ve buna bagh
olarak egitimlerinin kesintiye ugramasi konusunda
endise yasamisladir. Bu konuda 68rencilerin ifadeleri su
sekildedir;

“Disaridan veya arkadaslarimdan kapip hastalara ve
oradaki hemsirelere bulastirmaktan kaygi duyuyordum.”
(OG3,K8).

“Babam astim hastasi oldugu i¢in ona bulagtiririm, tagsiyici
olurum diye kaygilaniyordum, korkuyordum.” (0G3,K3)
Ogrencilerin genel uygulama dersini, mezuniyet éncesi
pratik yapabilecekleri i¢in bir firsat olarak gordiikleri ve
bu konuda genel olarak istekli olduklar1 belirlenmistir.
Klinik  uygulamada
hissettiklerini ve uygulama yapacak olduklari/yaptiklari
icin mutlu ve heyecanl olduklarini ifade etmislerdir. Bu
konuda bir 6grenci;

“Uygulamaya ctkma diistincesi beni cok
heyecanlandirmigsty; ¢linkii hastalarla birebir ilgilenme
imkant var, kendimi hemsire gibi hissetme imkanim var,
her seyi yani teori de degil de uygulamali olarak égrenme

kendilerini hemsire  gibi

imkanim var. O yiizden ¢ok heyecanla gelmistim.” (0G2,
K1) seklinde goriisiinii dile getirirken; 6grenciler siirecin
belirsizligi, salginin seyrinin nasil olacaginin bilinmemesi,
klinik uygulamaya baslayip baslayamama,
basladiklarinda devam edememe gibi konularda kaygi
yasadiklar1 anlasilmaktalar. Bu konuda bir dgrencinin
goriisi su sekildedir;

Tablo 2. Calismada belirlenen tema ve alt temalar

“Evet, korktuk ama okul bittikten sonra biz zaten bu isi
yapacagiz. Bu isin icinde olacagiz; belki pandemi
servislerine atanacagiz. Onun igin bizim ¢alismamiz, bazi
seylerin farkina varmamiz ve uygulamalar hakkinda fikir
edinmemiz gerekiyor. Bu ytizden intérnliigiimiiziin devam
etmesi beni sevindirdi.” (0G3, K7).

Ek olarak ogrenciler siiregcle bas etme ve koruyucu
ekipmanla calismaya yonelik kaygilar yasadiklarimi dile
getirmislerdir. Bu konuda bir 6grencinin goriisi su
sekildedir;

“Benim kaygi yasadigim tek nokta koruyucu ekipmanlarla
calismanin zorlugu oldu. Ikincisi de hastalik nedeniyle
hastalarimizi  kaybettigimizde, herhangi bir caresizlik
yasadigimizda onunla nasil bas edecegimle ilgili kaygilar
oldu.” (0G3, K5).

Ogrenciler yasanan siire¢ ve uygulamada karsilastiklar
davranislar nedeniyle kendilerini degersiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu konuda bir 6grenci goriisiini su
sekilde dile getirilmistir.

“Bdyle bir donemde hemygirelik égrencisi olup ayriyeten son
sene olup staja ¢cikmak mesleki doyum agcisindan beni hig
tatmin etmiyor agcikgast. Cekiniyoruz. Alan dar az kisi
olalim ve miimkiin oldugunca bunu da tip dgrencisi,
asistanlardan degil tip intdrnlerinden degil hemsirelik
intérnlerinden oluyor. Bazen istenilmedigini hissediyorsun.
Bu da mesleki doyumundan birer parca birer parca
eksiltiyor.” (0G2, K3).

Temalar

Alt Temalar

Kaygilarin artirmasina neden olan duygular (korku, endise, tedirginlik,

Ogrencilerin Yasadig: Duygular

belirsizlik)

Hissedilen diger duygular (degersizlik, heyecan, mutluluk)

Okul ve 6gretim elemani kaynakli sorunlar

Uygulamaya ¢ikilan kurum ve kurum prosediirleri kaynakli sorunlar

Uygulama Siirecinde Yasanan Sorunlar

Salginin hemsirelik egitimine etkisi
konusunda 6grencilerin goriisleri

Saglik ¢alisani kaynakli sorunlar
Hasta kaynakli sorunlar
Sosyal ¢evre kaynakli sorunlar

Verimsiz dersler ve uygulamalar

3.2. Uygulama Siirecinde Yasanan Sorunlar
Ogrencilerin ifadelerinden dénem basladiktan ve
uygulamaya ¢iktiktan sonra kaygilarinin  arttigl
anlasilmaktadir. Uygulamaya basladiktan sonra o6zellikle
yakin temash olma, karantinaya alinma, uygulamaya
devam edememe gibi nedenlerle daha yogun kaygi
yasadiklarini su sekilde dile getirmislerdir;

“Ben staja baslamadan énce herhangi bir kaygi durumu
yasamiyordum. Hocalar ve hemgire arkadaglar tarafindan
zaten kontrol altina alindigini diisiiniiyordum bu stirecin.
Kendimi de korudugum siirece herhangi bir kaygi
yasamam diye diistintiyordum. Gayet normal ilerleyecegini
diisiindiim bu stirecin. Ama arkadaslarim karantina
stirecine girmeye basladikca kaygi diizeyim artti Ayni
sekilde hastalara yaklasimda tutumlarda hemgirelerin

Z

tutumlarinda da kendimi geri plana ¢ekmeye bagsladim.”
(0G3, K9).

Ogrenciler uygulama siirecinde dgrenci sayisinin fazla
olmasi, egitim siirecinde yasanan belirsizlik, 6gretim
elemanlarinin yeterince ilgilenmemesi gibi okul ve
6gretim eleman1 kaynakli sorunlar yasadiklarini ve bu
kaygt  seviyelerini  artirdigmm  dile
getirmislerdir. Ogrenciler 6zellikle égrenci sayisinin fazla
olmasina vurgu yapmislardir. Bu konuda bir 6grenci;

sorunlarin

“Ben yiiz ylize egitiminin olmast taraftartyim uygulama
dersinde. Ama biz kliniklerde fazla kisi olarak gorev aldik.
Yani ben kadin dogum klinigindeyim. Biz 6 kisiyiz ve yeri
geldi 4-5 intérniin bir arada oldugu giinler oldu. Bizim i¢in
ne kadar yararl orasi tartisilir. Sonugta is béliimiinde de
stkint1 oluyor. Zaten pandemi dénemindeyiz fazla hasta
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yok. Hani fazla bir sey dgrenemiyormusuz gibi bir sey
oluyor.” (0G2, K4).

Ogrencilerin uygulama siirecinde yagadiklar1 sorunlarin
bir diger nedeni ise uygulamaya ¢ikilan kurum ve kurum
prosediirleri kaynakli oldugu ifade edilmistir. Ogrenciler
bu konuda koruyucu ekipman yetersizligi, pozitif
hastalara yonelik prosediirlerin net olmamas: gibi
sorunlari dile getirmislerdir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin
ilgisizligi, hasta ve saglik ¢alisanlarinin maske, mesafe
gibi koruyucu 6nlemlere yeterince dikkat etmemeleri de
ogrencilerin  degindigi
ogrencilerin ifadelerinden bazilar1 asagida belirtilmistir.
“Stkintt bence hastanenin bize sundugu imkanlarda. Eger
daha ¢ok serviste staj yapma alanimiz olsaydi ya da her
serviste bir ya da iki intérn diismiis olsaydi bu kadar
tedirgin olmayacaktik. Stajlarimiz bu kadar tatil seklinde,
ddev seklinde gecmeyecekti.” (0G2, K5).

“Biz tedaviye ciktigimiz zaman ya da vital alacagimiz
zaman g¢ogu hastanin odasina girdigimizde hicbir hastanin
veya hasta yakininin uyarilara ragmen
kullanmadigini farkina vardim.” (0G2, K7).
Ogrenciler uygulama siirecinde yasadiklar1 bu sorunlara
ek olarak sosyal ¢evrelerinin olumsuz davranislarina
maruz kaldiklarim1 da dile getirmislerdir. Hemsgirelik
Ogrencisi olduklar1 ve hastanede

sorunlardandir. Bu konuda

maske

uygulama
yaptiklarindan dolay1 bulas riski nedeniyle yakin
cevresindeki kisilerin kendileriyle goriismek
istemediklerini ve bu nedenle Kkendilerini kotii
hissettiklerini dile getirmislerdir.

“Hemsirelik ogrencisi oldugumuzu, hastaneye ciktigimizi
bilen arkadaglarimizin ya da yakin ¢evremizdeki
insanlarin bizimle gériisme sikligi ya da goriistirken ki
mesafesinin artmasi... Nobetim bitti, eve déniiyorum degil
de isim vardi, isimi hallettim demek daha giivenilir geliyor.
Ciinkii hastaneden geldim ya da hastaneye gidiyorum,
hastanede ¢alistyorum gibi ciimleler kurdugumuz zaman
insanlarin 6n yargisiyla karsi karstya kaliyoruz.” (0G2,K1).
Ogrencilerin uygulama siirecinde yasadigi sorunlar,
korku ve kaygilar hasta bakiminda isteksiz ve ¢ekingen
davranmalarina, hasta odalarina girmek istememelerine
ya da hizlica islerini bitirip ¢ikmalarina neden olmustur.
Bu nedenle uygulamadan yeterince verim alamadiklarini,
bakim verici rollerini tam olarak yerine getiremediklerini
ve durumun Kkendilerini rahatsiz ettigini dile
getirmislerdir.

“Intérnliigiimiiziin pandemi siirecine denk gelmesi sahsen
bizim a¢imizdan sikintt yaratty; ¢linkii 6grenmek istedigin
uygulamalari tam anlamiyla uygulayamiyorum ve hastaya
cekimser davraniyorum ve yaptigim uygulamalardan
kendimi tam anlamiyla emin hissetmiyorum. Yani hastaya
tam anlamiyla tedavi veremedigimi diistintiyorum.” (0G2,
K7).

“Pandemi stirecinde hastanin yanina ya sadece tedavi igin
girip  ¢ciktigimiz  icin  pek bakim verici rollimiizii
kullandigimizi diisiinmiiyorum. O yénde eksikligimiz var
diye diistintiyorum.” (0G2,K4).

“Hasta odasinda olabildigince kisa kalmaya calistyorduk,
isimizi halledip ¢ikiyorduk. Sadece zorunlu tedavilerde ve

ilag tedavilerine girip ¢tkiyorduk. Nasil desem korkudan
dolayt herhalde temas suresini kisaltmak i¢in.” (0G2, K4).
3.3. Ogrencilerin Salgin Siirecinin Hemsirelik
Egitimine Etkisi Konusundaki Goriisleri

Ogrenciler salgimn  hemsirelik  egitimini  olumsuz
etkiledigini; uzaktan egitimle hem teorik derslerin hem
uygulamali derslerin verimsiz gectigini; salginin ilk
basladigi donem uzakta egitime gecildiginde aldiklar:
mesleki dersleri kayip dersler olarak gordiiklerini ve
dersleri yeterince 6grenemediklerini dile getirmislerdir.
Ogrencilerin genel olarak gériisii hemsirelik egitiminin
uzaktan yuriitilemeyecegi yoniindeyken; bir &grenci
tercihin 6grenciye birakilmasi, uzaktan ya da yiiz ytize
egitim almaya Ogrencinin karar vermesi gerektigini
belirtmistir. Ayrica 6grenciler mezun olmadan dnce genel
uygulama dersini pratiklerini gelistirecekleri bir avantaj
olarak gormelerine ve klinik uygulamaya ¢ikma
konusunda istekli olmalarina ragmen uygulamalarin
verimsiz gectiginden, temash ya da pozitif olmalan
nedeniyle egitimin stlirekli kesintiye ugradigindan,
uygulamalara adapte olamadiklarindan, dolayisiyla
yeterince uygulamaya ¢ikamadiklarindan yakinmislardir.
Bu konuda 6grenci goriislerinden bazilar: su sekildedir;
“Yani ben verim alabildigimi diistinmiiyorum. Ya temasl
oluyoruz ya hemgiremiz temasli oluyor ya da hekim
temash oluyor. Elimizde olmadan siirekli bir karantina
stirecindeyiz. Sanmiyorum verimli gectigini.” (0G2, K3).
“Tam intérn oldugumuz dénemde hastalart tamamiyla
taniyabilecegimiz,  gercekten tam bir hemsire gibi
olabilecegimiz bir dénemde hastalara yaklasmakta zorluk
cektigimiz icin korktugumuz ve cekindigimiz icin ben de
cok fazla verim alamamaya bagsladim stajdan.” (0G2,K1).
3.4. Ogrencilerin Siirece iliskin Onerileri

Ogrenciler kaygilari, endiseleri, tedirginlikleri olmasina
ragmen genel olarak yiiz yiize egitim istediklerini ve
hemsirelik egitiminin egitimle
yuriitillemeyecegini dile getirmislerdir. Belirsizliklerin
kendilerini olumsuz etkiledigini, verilen kararlarin net
olmas1 gerektigini, online egitimi verimsiz ve yetersiz
bulduklarini,
ogrenci
belirtmislerdir. Ayrica siirecte kendilerine de s6z hakki
verilmesini ve alinan kararlara katilmak istediklerini
ifade eden 6grenciler, egitimleri ve sagliklar1 arasinda bir

uzaktan

uygulama alanlarinin artirilmasini  ve

sayisinin azaltilmasini istediklerini

ikilem yasadiklarini ve bu konuda da destege ihtiyaglari
oldugunu vurgulamislardir. Bu konuda bir 6grenci;

“Yani tastyict olmaktan korktum. Sadece kendimi degil
ailemi de diigsiinmek zorundaydim. Ara tatile girdigimde de
izole edip gelmeyi diisiintiyordum. Sadece yani egitim
olarak degil ailemiz olarak da diisiinmek zorunda
oldugumuzun farkina vardim. Genel olarak hep bir ikilem
icerisinde  kaldik.” (0G2, K3) seklinde gorisini
belirtirken  diger  6grencilerin  konu  hakkinda
onerilerinden bazilar1 asagida belirtilmistir.

“Universite ya tamamiyla yiiz yiize egitim karari aldiysa
bunu devam ettirmeli ya da diger iiniversitelerin yaptigi
gibi online egitimi devam ettirmeliydi diye diistintiyorum.
Yani bize bir hafta egitim, bir hafta tatil, bir hafta staj
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seklinde degil ya tamamen kalip ya da tamamen online
egitime gecilmesi taraftariyyim.” (0G2, K7).

“Yani bunu online olarak yapmay! istemezdim acikgasi
dgrenciler acisindan. Ama égrencilerin goriislerini almaya
dikkat ederdim. Daha dogrusu d&grencilerin goriislerini
aldiktan sonra ortak bir paydada onlart bulusturmayi
isterdim.” (0G2, K2).

4. Tartisma

Hemsirelik son smif égrencilerinin koronaviriis salgini
stirecinde uygulama yapmaya iliskin
yasadiklar1 kaygilar ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
bu odak grup calismasinda; o6grencilerin yasadifl
duygular, uygulama yasanan sorunlar,
ogrencilerin salgin siirecinin hemsirelik egitimine etkisi
konusunda goriisleri ve 0Ogrencilerin silirece iliskin

hastanede

slirecinde

onerileri olmak lizere dort ana tema belirlenmistir.
Salginlar toplumlar1 pek ¢ok agidan olumsuz etkileyen
durumlardir. Salginlarin etkiledigi 6nemli alanlardan bir
tanesi de egitimdir. Salgin siirecinde 6grenciler hem
sagliklar1 hem de egitimlerinin devami konusunda endise
yasamaktadirlar.  Yapilan  ¢alismalar  salginlarda
ogrencilerin 6zellikle de saglik alaninda 6grenim géren
ogrencilerin kaygr seviyelerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Wong ve ark., 2004; Wong ve ark. 2007;
Goulia ve ark, 2010; Oh ve ark, 2017; Elrggal ve ark,
2018; 0’Sullivan ve Phillips, 2019; Blanco-Donoso ve ark,,
2020; Al-Rabiaah ve ark., 2020; Cao ve ark., 2020; Islam
ve ark, 2020; Savitsky, 2020). Calismamiza katilan
ogrencilerin de kaygi yasadigl belirlenmistir.

Ogrenciler koronaviriise yakalanma, temasli olma,
tasiyict olma, bulastirma, yasanan belirsizlikler, uzaktan
O0grenmenin  zorluklari, temash ya da
olduklarinda karantinaya girmeleri nedeniyle
egitimlerinin kesintiye ugramasi gibi nedenlerle kaygi

enfekte

yasamaktadirlar. Yapilan diger ¢alismalarda égrencilerin
benzer kaygilar yasadiklarini gostermektedir (Wong ve
ark, 2007; Goulia ve ark. 2010; Ikhlag ve ark. 2020;
Jamdar, 2020; Meo ve ark., 2020; Yakar ve ark., 2020;
Saddik ve ark., 2020; Shanafelt ve ark., 2020; Savitsky,
2020).

Ogrencilerin kaygilarnn klinik uygulamaya bagladiktan
sonra kendisi ya da arkadaslarinin koronaviriise
yakalanmasi ya da temasli olmasi nedeniyle karantinaya
alindiklarinda artmistir. (2020) da
calismalarinda yakinlarinda koronaviriise yakalanan
birinin olmasinin 6grencilerin kaygisini artirdigini dile
getirmislerdir.

Hemsirelik egitimi teorik ve uygulamadan olusmaktadir.

Cao ve ark.

Klinik uygulamalar hemsirelik 6grencileri i¢cin hemsirelik
programlarinin en stresli bolimiini olusturmaktadir
(Beck ve Srivastava, 1991; Sharif ve Masoumi, 2005).
Yapilan c¢alismalar hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle
klinik uygulamalarda ytiksek kaygi diizeyine sahip
olduklarimi gostermektedir (Sharif ve Masoumi, 2005;
Benner ve ark., 2009; Chernomas ve Shapiro, 2013;
Labrague, 2013; Chen ve ark, 2015; John ve Al-Sawad,
2015; Sancar ve ark., 2018; Macauley ve ark. 2018;

Savitsky ve ark., 2020).

Saghk Kkuruluslar1 koronaviriise yakalanma agisindan
daha riskli alanlardir. Koronaviriise yakalanma ihtimali
arttikca kaygi da artmaktadir (Artan ve ark, 2020).
Koronaviriis salgini da 6grencilerin yasadig: stresin daha
fazla yasanmasina ve yeni kaygilara neden olmustur.
Sogit ve ark. (2020)'nin ¢ahismasinda hastane ziyaretinin
bile o6grencilerin kaygi seviyesinin artmasina neden
oldugu gorilmektedir (Sogiit ve ark., 2020). Bizim
calismamiza katilan 6grenciler ise bir dénem boyunca
hastanede uygulama yapan 6grencilerden olusmaktadir
ve Kkoronaviriise yakalanma ve bulastirict olma
kaygilarini bu siire¢cte daha yogun yasadiklarini dile
getirmislerdir.

Sogiut ve ark. (2020)'nin ebelik 6grencileri ile yaptig
calismada ebeveynlerinde veya akrabalarinda kronik
hastaligi olan 06grencilerin kaygi dizeylerinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Calismamiza
ogrencilerde benzer sekilde kaygi yasamaktadir. Ek
olarak oOgrenciler uygun kisisel koruyucu ekipmana

katilan

erisim konusunda kaygi yasamaktadir. Shanafelt ve ark.
(2020) da ¢alismalarinda saglik calisanlarinin uygun
kisisel koruyucu ekipmana erisim konusunda yasadiklari
kaygilardan bahsetmektedir. Salgin stirecinde koruyucu
onlemlere  uyum  olduk¢a  Onemlidir. = Hastane
uygulamalari stirecinde saglik calisanlarinin ve hastalarin
bu o6nlemlere yeterince uymamasi
kaygilarim1  artirmistir.  Saghk c¢alisanlarinin  hem
kendilerinin hem hastalarin saghgini korumak hem de
egitim amaciyla beraber calistiklar1 6grencilere érnek
olmak adina koruyucu 6nlemler konusunda daha dikkatli
ve bilingli olmalar1 6grencilerin yasadig1 kaygiy1 azaltma
acisindan énemlidir. Hastaneye yatisi yapilan her hastaya
rutin koronaviriis testi yapilmasi hem saglik calisanlarini

ogrencilerin

ve Ogrencileri korumak hem de kaygi seviyelerini
azaltmak acisindan faydali olacaktir.

Kaygi, ogrencilerin yasam Kkalitelerini, egitimlerini ve
klinik uygulamalarim1 olumsuz etkileyen, dgrencilerin
egitim programindan ayrilmalarina neden olabilen bir
faktordir (Rafati ve ark, 2017; Sanad, 2019).
Ogrencilerin meslege hazirlanmasi agisindan énemli olan
klinik uygulama oncesi dgrencilerin kaygi diizeylerinin
azaltilmasi, bu konuda destek saglanmasi ve uygun
uygulama hazirlanmasi
Calismamizda Ogrenciler o6zellikle 6grenci sayilarinin
fazlahgindan ve yeterince uygulama yapamamaktan
yakinmaktadirlar. Son yillarda hemsirelik
kontenjanlarinin hizla artirilmasina bagh normal siirecte
yasanan sorunlar salgin siirecinde de sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kliniklerde
gerekenden fazla 6grenci olmasi koronaviriis riskini ve
dolayisiyla égrencilerin kaygilarini artirmaktadir.
Hemsirelik bakim temelli bir meslektir ve mezuniyet

ortamlarinin onemlidir.

olmasi

oncesi donemde 6grencilere bakim becerileri 6gretilmis
olmalidir. Salgin siirecinde 6grencilerin bakim verici
rollerini yeterince yerine getiremedikleri goriilmektedir.
Ogrenciler hasta odasina girmek istememekte, hasta
bakiminda isteksiz ve ¢ekingen davranmakta, asgari
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diizeyde bakim saglamakta ve hizla isini bitirip hasta
odasindan ayrilmaktadirlar. Giiney Kore'deki MERS
salgin1 sirasinda yapilan bir arastirmada da benzer
sekilde kaygi arttikca verilen bakimin olumsuz
etkilendiginden bahsedilmektedir (Oh ve ark., 2017).

Ogrencilerin kayg yasamasinda en énemli faktérlerden

biri belirsizliktir. Savitsky (2020)'nin c¢alismasinda

O0grenciler 0Ogretim elemanlarindan ve fakiilteden
yasanan belirsizlii en aza indirmelerini, 6gretim
programindaki herhangi bir degisikligi asgariye

indirmek, degisikliklerle ilgili bilgileri miimkiin olan en
kisa siirede duyurmak, akademik y1l ve sinavlarin devami
hakkinda giincel bilgiler saglamak dahil olmak tzere
istikrarlh  bir  egitim  c¢ergevesi  siirdiirmelerini
beklediklerini belirtmekteler (Savitsky, 2020).
Calismamiza katilan 6grencilerin goriis ve isteklerinin bu
calismayla paralel oldugu sdylenebilir. Bu siirecte
belirsizlikleri minimuma indirmek, dgrencilere destek
olmak ve bas etmelerini giiclendirerek yasanan kaygilari
en aza indirmek oOnemlidir. Koronaviriis salginindan
ozellikle saghk calisanlar1 ve saglik alaninda 6grenim
gormekte olan o6grenciler etkilenmistir.
Halihazirda calismakta olan saglik calisanlarina oranla ilk
kez hastane gibi kaotik bir ortami goren, ilk kez klinik
uygulamay1 deneyimleyen dgrencilerde kaygi daha fazla,

olumsuz

bas etme deneyim ve tecriibesi daha az olacaktir. Benzer
sekilde Huang ve ark. (2020) da hemsirelerin 6grencilere
oranla daha giigli tepkileri
ogrencilerden daha fazla problem odakli basa c¢ikma
yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir.

duygusal oldugunu,

5. Sonug

Hemsirelik son siif 6grencilerinin koronaviriis salgini
siirecinde uygulama yapmaya iliskin
yasadiklar1 kaygilar1 ortaya cikarmak amaciyla yapilan

hastanede

calismanin  sonucunda  Ogrencilerin  koronaviriise
yakalanma, temasli olma, ailelerine, hastalara ya da saglik
calisanlarina bulastirma ve tasiyict olma, egitimlerinin
kesintiye ugramasi konusunda kaygi yasadigl; donem
basladiginda ve wuygulamaya ¢iktiginda kaygilarinin
arttigl; 6grencilerin 6zellikle siirecin belirsizligi, salginin
seyrinin nasil olacaginin bilinmemesi, klinik uygulamaya
baslayip baslayamama, basladiklarinda devam edememe
gibi konularda kaygi yasadigi; 6grenci sayisinin fazla
olmasina bagh sorunlar yasandigi, uygulamalarin
verimsiz geg¢mesi ve bakim verici rollerini yerine
getirmede zorlandiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin uygulama siirecinde égrenci sayisinin fazla
olmasi, egitim siirecinde yasanan belirsizlik ve 6gretim
elemanlarinin yeterince ilgilenmemesi gibi okul ve
ogretim elemani kaynakli sorunlar yasadiklar1 ve bu
sorunlarin 6grencilerin kaygi artirdigl
belirlenmistir.

Salgin, her acidan kendimizi degerlendirmemiz ve
gelecekte benzer durumlara hazirolusluk agisindan bir
firsat  olusturmaktadir. toplumsal  bir
bagisikligin gerceklesmesi zamana baghdir. Universiteler

salginin basladig siirecten itibaren yiiz yiize egitimden

seviyelerini

Tamamen

uzak kalmistir. Yiz ylize egitim baslandiginda
ogrencilerin ¢ogunun benzer duygular ve deneyimler
yasamas! kacinilmaz olacaktir. Universiteler yiiz yiize
egitime basladiginda pandemi ve etkileri ile miicadele
edebilmek i¢in yapilan ¢alismalarin sonuglarindan elde
edilen veriler énemli olacaktir. Ogrencilerin kaygilarini
azalmak amaciyla bu verilerin egitim planlarinin
olusturulmasinda kullanilmasi, egitim siirecinde yasanan
belirsizliklerin en aza indirilmesi, 6grencileri bu zorlu
dénemde cesaretlendirip destekleyerek kaygilarinin
azaltilmasi, bas  etme  stratejileri  Ogretilmesi
gerekmektedir. Ayrica dgrencilerin kaygi durumunda bir
degisiklik olup olmadigini ve durumun zorluklarini
asmak icin cesitli basa ¢ikma stratejilerini kullanip
kullanmadigim1 degerlendirmek icin ek arastirmalar
planlanmasi 6nerilmektedir.
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