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Psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindaki biitiin ¢aligmalarin amaci bireyin mutlulugunu ve
yasam kalitesini, dolaylh olarak da 6znel iyi olusunu arttirmaktir. Universite 6grencilerinin 6znel
iyi oluslarmi etkileyen faktorleri ortaya ¢ikartmak hem egitimsel amaglara ulagsmay1
kolaylastiracaktir hem de Ogrencilerin kapasitelerini gelistirmelerinin birer araci olacaktir.
Universite 6grencilerinin bu dénemle saglikli bir sekilde basa gikabilmek icin temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun 6nemli oldugu izlenmektedir. Batida temel ihtiyaglarinin doyumunun
Oznel iyi olusa etkisinin ortaya kondugu pek ¢ok arastirma mevcut iken iilkemizde bu yondeki
arastirmalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, iniversite
Ogrencilerinde ihtiyag doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaya Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinin cesitli béliimlerinde okuyan 223 erkek, 545 kiz
toplam 768 ogrenci katilmustir. Calismada Oznel Iyi Olus Olgegi ve IThtiyagc Doyumu Olgegi
kullanilmigtir.  Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore ihtiyag doyumu, 6znel iyi olusu 6nemli derecede yordamaktadir (R2= .584;
FReg=1075,156; p<.001). Analizlere gore ihtiya¢ doyumu, 6znel iyi olustaki varyansin %58 'ini
agiklamaktadir.

Anahtar kelimeler: ihtiyag doyumu, &znel iyi olus, iiniversite dgrencileri

NEED SATISFACTION AND SUBJECTIVE WELL-BEING
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The objective of the services of all of the studies held in the field of counseling and guidance is to
promote and enhance the well-being and happiness of the individuals. It would be helpful to
identify the factors that enhances well-being of university students. Satisfaction of the needs seems
to be an important variable that enhances subjective well-being during university period. While
there are many studies held for this purpose in the western cultures, it is very rare in Turkey. That’s
why the purpose of this study is to examine the relationships between need satisfaction and
subjective well-being on university students. 223 males, 545 females total 768 students who
continue their education at various departments of Abant izzet Baysal University Educational
Faculty participated to research. Need Satisfaction Scale and Subjective Well-being Scale were
used to collect data. Simple Linear Regression technique was used in analyzing the data. According
to research results, need satisfaction predicts subjective well-being at significant degree (R2=.584;
FReg= 1075,156; p< .001). Need satisfaction explains %58 of total variance on subjective well-
being.
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1. GIRiS

Insan iyi olusu ve mutlulugu ile ilgili yapilan caligmalarda bu kavramlarla birlikte iyi
olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, iyilik hali ve olumlu duygulanim gibi ¢esitli
kavramlar yer almaktadir. Bu kavramlar birbirleriyle aym olmamakla birlikte,
birbirleriyle iligkili olan bu kavramlar bireyin olumlu islevselligi ve mutlulugu ile ilgili
kavramlardir (Tuzgol-Dost, 2004). Oznel iyi olus ile sik olumlu duygulamim ve
yasamdan alinan doyumun fazlalig1 anlatilmaktadir (Diener,1984). Diener’e (2000) gore
iyi olus bireyin bilissel ve duyugsal olarak kendi yasamini degerlendirmesidir. Bireyin
degerlendirmesinin sonucunda ulasti§i sonu¢ iyi olus durumu hakkinda bilgi
vermektedir. Oznel iyi olusun bilissel ve duyussal degerlendirmeler olmak iizere iki
boyutu bulunmaktadir. Bilissel boyutta yasam doyumu, duyugsal boyutta ise olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim bulunmaktadir (Diener, 1984).

Arastirmalara gore 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bir insanin, yasam doyumunu
yiiksek algilamasi, gogunlukla olumlu duygulanim ic¢inde olmasi ve nadiren iiziinti,
keder, dfke gibi olumsuz duygular yasamas1 beklenir. Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan
bir kiginin ise yasaminda doyum almamasi, hos duygulardan ¢ok ofke, tedirginlik,
gerginlik, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular: yasamasi beklenir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Tam tersi bigcimde olumsuz duygularin ve yasamdan doyum almamanin,
6znel iyi olma diizeyini diisiirecegi de sdylenebilir. Oznel iyi olmanin nedenleri evrensel
olmamakla birlikte 6znel iyi olmay1 etkileyen bazi faktérler bulunmaktadir (Cihangir-
Cankaya, 2005). Diener (1984)’e gore bu degiskenler demografik, kisilik ve sosyal
degiskenler olmak iizere {i¢ grupta toplanir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu
gibi demografik degiskenlerle 6znel iyi olusun etkisini inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin ¢ogu bu 6zelliklerin 6znel iyi olusun sadece gok kiigiik
bir kismini agikladigint gostermektedir. Bu degiskenlerin 6znel iyi olusun %10 unu
acikladigimi belirtilmistir. (Lyubomirsky, Sheldon, Schade, 2005). Sosyal degiskenler
icinde sayilan kiiltiir baglaminda, bireyselci kiiltiirlere sahip bireylerin, kendi ilgi ve
isteklerini yasamlarina daha ¢ok gecirebilmekte, tam olarak fonksiyonda bulunabildigi,
bu nedenle bireyselci kiiltlirlerde 6znel iyi olus diizeyi daha yiiksek oldugu sdylenmistir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bireylerin dine verdikleri 6nem, dinsel kader anlayis1 ve
dinin gereklerini yerine getirme bireylerin ruh sagligin1 olumlu yonde etkilemektedir
(Diener, Suh ve Lucas, 1999). Diger insanlarla iligkili olma baglaminda yapilan
aragtirmalara gore, mutlu insanlarin ¢ok fazla sosyal, romantik iliski ve diger sosyal
iligkilere sahip oldugunu; buna karsilik mutsuz insanlarin daha az sosyal iligki iginde
olduklar1 saptanmustir (Diener ve Seligman ,2004; Lee, Secombe ve Shekan ,1991)).
Oznel iyi olus literatiiriinde bircok arastirmaci kisiligin, 6znel iyi olusun baslica
belirleyicisi degilse bile, en gii¢lii etkileyici faktdrlerden biri oldugunu savunmaktadir.
Kisilik 6zellikleri olan benlik saygisi, iyimserlik ve sik hissedilen olumlu duygular yasam
doyumuyla iligkilidir (Diener ve Diener, 1996). Kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olus
tizerinde %50 etkisinin oldugu saptanmustir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Insanlarin 6znel iyi oluglarni etkileyen bir diger faktor ise ihtiyag doyumudur. Oz-
belirleme kuraminda temel psikolojik ihtiyaglar ile iyi olus birbirleriyle iliskili olarak
goriiliir. Kuram, temel psikolojik ihtiyaglardaki dalgalanmalarin, direkt olarak iyi olusta
da dalgalanmalara sebep olacagini 6ngoriir (Deci ve Ryan, 2000). Kuram yeterlik, iliskili
olma ihtiyaglarimi tanimlayarak (Deci ve Ryan,1985) bu ihtiyaglar1 psikolojik gelisim,
saglamlik ve 6znel iyi olus icin gerekli gormiistiir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik, bireyin
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kendi davraniglar1 ve deneyimlerini kendisinin segmesidir. Davranig1 yapmaya karar
verme ve davranist baglatmada bagimsiz davranabilmesi ve Ozgiirce segimler
yapabilmesi kisinin 6zerk¢e davrandiginin gostergesidir. Birey bu sekilde kendi
davraniglarini tiimiiyle kabul eder, onaylar ve bu davranislarinin arkasinda durur (Deci
ve Ryan, 2008). Yeterlik ihtiyaci insanlarin ¢gevreye uyum saglama, ¢evrelerini etkileme,
olaylar1 kontrol edebilme ve yeterliligi hissedebilme olarak tanimlanmigtir. Yeterlik
ihtiyacinin doyumu bireyin ¢evreyle iligkisinin olumlu yonde olmasi ve ¢evreye uyum
giiciiniin yiiksek olmast ile gerceklesir (Deci ve Ryan, 1985). iliskili olma ihtiyacinda,
kisinin diger insanlarla baglantili olmas1 anlatilmaktadir. Kiginin i¢inde bulundugu sosyal
cevreye ait olmayi hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Kowal ve Fortier, 1999). Temel
psikolojik ihtiyaclar, gelisim, hayatin1 devam ettirme, psikolojik ve fizyolojik saglik i¢in
gereklidir (Kasser ve Ryan, 1999). Uc temel ihtiyag doyuruldugunda bireyler psikolojik
olarak saglamdirlar ve iyi olus diizeyleri yiiksektir (Deci ve Ryan, 2000). Buna karsilik
i¢ ihtiyacin doyurulmamasi ise diisiik motivasyon diizeyiyle, daha yiiksek hasta
olusla(ill-being) agiklanir. Yani ihtiyacin doyurulmamasi psikopatolojiyle iliskili goriiliir
(Williams, Cox, Hedberg ve Deci , 2000).

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaci kiginin var olan potansiyellerini
kullanmasini daha gii¢lii ve etkin olmasini ve kendini gergeklestirmesini saglamaktir. Bu
noktada kisinin 6z-belirleyici olmasinin énemi artmaktadir. Oz-belirlenmis davranisin
ozellikleri ise davranislarini kendi diizenleyebilme, 6zerk davranabilme, psikolojik
olarak giicliiliik, kendini gerceklestirmeye doniik olma olarak belirlenmistir (Wehmeyer,
Agran ve Hugles, 2000).0z-belirleme kurani insan1 secim yapabilen, yaptig1 davranisin
sorumlulugunu alabilen ve davranigin sonucu ne olursa olsun davraniginin arkasinda
durabilen aktif organizmalar olarak gérmektedir (Deci, 1992).

Oz-belirleme Kuramu igerisinde yer alan ihtiyag doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkiler, bat1 kiiltlirlerinde arastirilmis (Chirkov, Ryan ve Kim, 2003; Deci ve Ryan,
2008; Kasser ve Ryan, 1999; Reis ve arkd., 2000) olsa da {ilkemizde heniiz arastiritlmaya
baslanan (flhan ve Ozbay, 2010; Ozer, 2009) bir konu olarak goriilmektedir. Bu konuda
iilkemizde yapilacak arastirmalara ihtiyag¢ duyulmaktadir. Universite doénemindeki
bireylerin se¢imler yaparak, sorumluluklar almaya baslamakta, yeni ¢evrelerle iligkiye
girmekte, kendini gelistirmeye c¢aligmaktadir. Bu donemle saglik bir sekilde basa
¢ikabilmek icin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve 6znel iyi olug dnemli kavramlar
olmaktadir. IThtiyag doyumunun o6znel iyi olusa etkisinin belirlenmesi iiniversite
ogrencilerine yonelik olarak ihtiya¢ doyumu konusunda yapilabilecek psiko-egitsel ve
uygulamalt ¢aligmalara zemin olusturabilecektir. Bununla birlikte, arastirmanin
bulgularindan elde edilecek sonuglar, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini arttirmaya
yonelik  egitim  programlarmin  hazirlanmasinda, psikoegitim programlarnin
gelistirilmesinde katki saglayabilir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci {iniversite
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun, 6znel iyi oluslarini 6dnemli
derecede agiklayip agiklamadiginin arastirilmasidir.
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2.YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin ihtiyag doyum
diizeyleri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmustir.

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilaria, elverigli drneklem teknigi ile ulagilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Arastirmanin katilimeilarini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda bir devlet
iiniversitesinde egitim fakiiltesinde; Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ingilizce
Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi boliimlerinde
O6grenim goren 768 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinden 11 6grencinin
verileri degerlendirme dig1 birakilmis, 223 erkek 545 kiz 6grenciden elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Calima grubunun cinsiyete gére dagilimina bakildiginda %71’ kiz ,
% 29’u erkektir. Yasa gore katilimeilarin yiizdesi 17-18 yas i¢in %6 , 19 yas igin %13,2
, 20 yas icin %19 , 21 yas icin %24,2 , 22 yas i¢in %19,8 ve 22 yas tizeri i¢in %17,8’dir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek demografik bilgi formu,
ihtiyac doyum diizeylerini 6lgmek icin Thtiyagc Doyumu Olgegi (Cihangir-Cankaya ve
Bacanli, 2003), 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek i¢in Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan
gelistirilen Oznel Iyi Olus Olcegi kullanilmustir.

Ihtiyag Doyumu Olgegi, Deci ve Ryan (2001) tarafindan gelistirilmis ve iilkemizdeki
uyarlama calismasi1 Cihangir-Cankaya ve Bacanl1 (2003) tarafindan yapilmistir. Olgekte
bireyin temel psikolojik ihtiyacin1 dlgen 21 madde bulunmaktadir. Olgek 7 dereceli
Likert tipi bir 6lgektir. Denekler yanitlarini "hi¢ dogru degil" ve "¢ok dogru" arasindaki
yedi dereceli segenekler iizerinden vermektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu 6zerklik, yeterlik
ve iliskili olma ozelliklerini dlgmektedir. Ozerklik alt dlgeginde yedi, yeterlik alt
dlceginde alty, iliskili olma alt 6lceginde sekiz madde bulunmaktadir. Ihtiyagc Doyumu
Olgegi dogrudan ifadeler ile tersine donmiis ifadelerden olusmaktadir. Dogrudan ifadeler
ile tersine donmiis ifadelerin puanlanmasi ayri ayri yapildiktan sonra ihtiya¢ doyumu
puani elde edilmektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlar, dlgegin tiimii icin 21-147,
Ozerklik Alt Olgegi igin 7-49, Yeterlik Alt Olgegi i¢in 6-42, Iliskili Olma Alt Olgegi igin
8-56 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan bireylerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin  doyuruldugunu, diisiik puanlar ise ihtiyag doyumunun diistigiini
gdstermektedir. I¢ tutarhilik katsayilar1 Slgegin tiimii igin .83, dzerlik alt 6lgegi icin .71,
yeterlik alt dlgegi igin .60, iliskili olma alt Slgegi igin .74'diir. Ol¢egin madde-toplam
korelasyonlar1 .33 ile .64 arasinda degismektedir. Ihtiyac Doyumu Olgegi’nin
gecerliginin saptanmasinda dogrulayict faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve oOlgiit
gegerligi yontemleri kullanilmugtir. Olgek orijinaline bagl kalmarak ii¢ faktorlii olarak
kabul edilmistir. Olcekten elde edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degismis ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Olgegin ayirt edici gegerliginde alt-list %27'lik grup
karsilastirmasi yapilmis ve elde edilen t degerlerinin 3.964 ile 11.454 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Cihangir-Cankaya, 2005).
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Calismada 06znel iyi olus degiskenini 6lgmek i¢in Tuzg6l-Dost (2005) tarafindan
gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi (OI0) kullanilmistir. Olgegin amaci bireylerin
yasamlar1 hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz
duygularin sikligt ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir.
Olgekte 46 madde bulunmaktadir. Olcek maddelerinin 26's1 olumlu 20'si olumsuz ifade
seklindedir. Olumsuz ifadelerin puanlamas: tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230' dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek, "(5) Tamamen Uygun”. “(4)
Cogunlukla Uygun”. “(3) Kismen Uygun”. “(2) Biraz Uygun” ve “(1) Hi¢ Uygun Degil”
olarak besli Likert 6lcegi seklindedir. Oznel iyi olus 6lgeginin giivenirligi i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi. 93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi tiim
olgek igin .86 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligini saptamak amaci ile yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucu faktor yiikleri .32 ile .63 arasinda bulunmustur (Tuzg6l-
Dost, 2005).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra, Ol¢ekler derse giren Ogretim
elemanlarindan izin alinarak uygulanmistir. Kisisel bilgi formu, 6znel iyi olus dl¢egi ve
ihtiyag doyumu 6lgegi dlgegi dgrencilere tamtilmustir. Olgekleri doldurmak istemeyen
ogrencilere olcekler uygulanmamustir. Olgekler ortalama 15-20 dakika icerisinde
ogrenciler tarafindan tamamlanmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programu ile kodlanarak veri setleri haline
getirilmistir. Verilerin analizinde arastirma grubunun demografik degiskenlerini
incelemek, frekans ve yiizdelerine iliskin bilgi almak igin Frekans Dagilimi
kullanilmistir. Bagimsiz degisken olan ihtiya¢ doyumunun, bagimli degisken 6znel iyi
olusu ne derece acikladiginin belirlenmesi igin basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 15 paket programi kullanilmustir.

2. BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde oncelikle Tablo 1’de degiskenlere ait betimsel
istatistikler verilmistir. Bu analizlerden sonra ise 6znel iyi olus ve ihtiyag doyumu
degiskenleri arasindaki iligkiyi gosteren basit regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 1.
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
Degiskenler Min Max X Ss
Ozerklik 9.00 42.00 31.82 6.12
Yeterlik 6.00 42.00 30.30 5.69
Iliskili Olma 24.00 63.00 49.61 7.73
Oznel lyi Olus 66.00 226.00 175.00 24.66
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Ihtiyac doyumu 6lgeginden alman toplam puanin 6znel iyi olusu agiklama diizeyini
ortaya koymak i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Basit regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2.
Ihtiyag Doyumunun Oznel Lyi Olusu Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclart

Yordayici B Std. Hata B Beta t p
Degigken
Sabit 46.050 3.975 - 11.586 .000
Thtiyag 1.154 .035 .764 32.790 .000*
Doyumu

R=.764 R=584

Freg = 1075,156
*p<.001

Universite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumu diizeylerinin, 6znel iyi olus diizeylerini
yordayip yordamadigina iliskin yapilan basit regresyon analizi sonuglarina gore, ihtiyag
doyumu diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyine iligkin agiklanan varyansa katkisinin anlamli
oldugu bulunmustur (R?= .584; Freg= 1075,156; p< .001). Ihtiyag doyum diizeyi R?
degerine gore, 6znel iyi olusa iligskin gézlenen varyansin % 58,4 {inili agiklamaktadir.

3.TARTISMA

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumlar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligski incelenmistir. Calismada bireylerin ihtiyag doyum diizeyleri arttikca
0znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglari, 6znel iyi olus iizerinde %58,4 varyans
aciklamaktadir. Bu sonuca gore 6znel iyi olus agiklanirken ihtiyag doyumunun 6nemli
bir yer tuttugu goriilmektedir.

Bu bulgular literatiir bilgileriyle uyumludur. Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan
(2000) tiniversite dgrencileri ile yaptiklari ve giinliik aktivitelerin, haftanin giinlerinin
Oznel iyi olus ve ihtiyag doyumuna etkilerini inceledikleri calismalarinda, ihtiyag
doyumunun 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutlarinin her birinin 6znel iyi olusla
yiiksek bir iligkisinin oldugunu bulmuslaridir. Sheldon, Ryan ve Reis (1996) temel
psikolojik ihtiyaglarini doyuran bireylerin, doyurmayanlara gore giin iginde kendini daha
iyi hissettigini; ayrica ihtiyag doyumunun iyi olusun dnemli bir yordayicisi oldugunu
belirtmislerdir. Bu ihtiyaclar cinsiyetleri ve kiiltiirleri fark etmeksizin tiim insanlarda
ortaktir. Ihtiyaglarin doyumu, tam olarak fonksiyonda bulunmayr ve gelisimi;
doyurulmamasi ise tam olarak fonksiyonda bulunamamay1 ve ruh sagliginin bozulmasini
getirir (Williams, Cox, Hedberg ve Deci, 2000).

Tiirk kiiltlirii iizerinde iiniversite 6grencileriyle yapilan diger ¢aligmalarda da ihtiyag
doyumunun 6znel iyi olusu agiklamada 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir
(flhan ve Ozbay, 2010; Ozer, 2009). ilhan ve Ozbay (2010) gesitli {iniversitelerde okuyan
1474 6grenci lizerinde yagam amaglarinin ve ihtiyag doyumunun iyi olug iizerindeki
roliinii arastirmislarinda, tiniversite dgrencilerinin yeterlik, 6zerklik ve iliskililik gibi
temel psikolojik ihtiyaglar kargilama diizeyi arttikga 6znel iyi olus diizeylerinin de
arttigin1 bulmuslardir. Ozer (2009) de, 638 egitim fakiiltesi dgrencisi ile ihtiyag doyumu,
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motivasyon, baglanma stilleri ve iyi olus arasindaki iligkileri inceledigi aragtirmasinda,
ihtiyag doyumu alt boyutlar1 olan dzerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6znel iyi olus
arasinda olumlu yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Farkli bir ¢alisma grubu ile yapilan
bu arastirmada da benzer sonuglarin bulunmasi ihtiya¢ doyumunun &znel iyi olusu
aciklamada Tiirk orneklemler iizerinde de batida oldugunu 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Universite dénemi bireyin hayatinda énemli bir dénem
tutmaktadir. Bu sonuglar, yasamin her déneminde oldugu gibi {iniversite doneminde de
bireyin ihtiyaclarini doyurmasinin psikolojik iyi olusunda 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

4.SONUC VE ONERILER

Bu caligma sonuglarina gore ihtiyag doyumu 6znel iyi olus {izerinde dnemli bir yer
tutmaktadir. Ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yénde ve anlamli bir iliski
oldugu ve ihtiya¢ doyumunun &znel iyi olusu agiklamakta biiylik 6nem tasidigi
gozlenmistir.

Bu arastimadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler siralanabilir:

1. Universite 6grencileri, egitimciler ve psikolojik danigmanlara yonelik 6znel iyi
olus ve ihtiyag doyumu konusunda bilgilendirme ¢aligmalar: yapilabilir.

2. Universitede 6znel iyi olus diizeyi ve ihtiyac doyumu diisiik olan ve risk
altindaki 6grencileri belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

3. Universite dgrencilerine yonelik ihtiyag doyumu konusunda grup rehberligi,
bireysel goriigmeler ve seminerler diizenlenebilir.

4. Arastirmada kullanilan degiskenler, egitim Ogretimin farkli kademelerinde
kullanilarak 6z-belirleme literatiiriiniin kapsami ve dolayisiyla ilgili psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri genisletilebilir.
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EXTENDED ABTRACT

1. INTRODUCTION

Subjective well-being is referred ‘a person’s cognitive and affective evaluations of his or
her life (Diener, 1984). The cognitive element refers to what one thinks about his or her
life satisfaction in global terms and in domain terms (in specific areas of life such as
work, relationships, etc.) The affective element refers to emotions, moods and feelings.
Affect is considered positive when the emotions, moods and feelings experienced are
pleasant is deemed negative, though, when the emotions, moods and feelings experienced
are unpleasant (Diener, 200; Lucas &Diener, 2004). A person who has a high level of
satisfaction with their life, and who experiences a greater positive affect and little or less
negative affect, would be deemed to have a high level of Subjective well-being (Diener,
Suh, and Oishi, 1997).

Another variable effects Subjective wellbeing is need satisfaction (Deci & Ryan, 2008).
Central to self-determination theory is the concept of basic psychological needs that are
assumed to the innate and universal. According to the theory, these needs--the needs for
competence, autonomy, and relatedness--must be ongoingly satisfied for people to
develop and function in healthy or optimal ways (Deci & Ryan, 2000). There are studies
conducted on the relation between need satisfaction and well-being in western cultures,
of which results indicates a positive effect of need satisfaction on wellbeing. However,
the subject of need satisfaction has not been studied much in Turkey.

The objective of this study is to examine the relationship between degree of need
satisfaction and the degree of subjective well-being among university students.

2. METHOD

Participants

This study is a kind of descriptive study. The data was collected in 2012 and 2013 at
Abant Izzet Baysal University. The participants are composed of 768 students who are
attending the Faculty of Education.

Inventories

“Personal Information Form”, “Need Satisfaction Scale” and “Subjective Well-Being
Scale” were used to obtain the data.

Need Satisfaction Scale was developed by Deci and Ryan (2001) and adapted to Turkish
by Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003). The scale is a self-report questionnaire
consisting of 21 items and rated on a 7-point Likert-type scale (1=strongly disagree to
7=strongly agree). The scale is concerning the three needs for competence, autonomy,
and relatedness. The factor structure of the Turkish version is examined in the factor
analysis study. Shared variance of factors on each variable ranged from .30 to .77. The
alpha reliability coefficient for the total was found to be .83 for the respondent Turkish
college students.

Subjective Well-Being Scale was developed by Tiizgol-Dost (2005). The scale is
evaluating the subjective well-being levels of individuals. It is self-report questionnaire
consisting of 46 items and rated on a 5-point Likert-type scale (1=strongly disagree to
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5=strongly agree). Shared variance of factors on each variable ranged from .32 to .63.
The alpha reliability coefficient for the total was found to be .93 for the respondent
Turkish college students.

Data Analysis

Descriptive statistics a Simple Linear Regression techniques were used in analyzing the
data.

3. RESULTS

Simple Linear Regression was used to determine need satisfaction on subjective well-
being. According to research results, need satisfaction predicts subjective well-being at
significant degree (R?= .584; Fres= 1075,156; p< .001). Need satisfaction explains %58
of total variance on subjective well-being.

4. CONCLUSIONS

It has been found that, according to research results, need satisfaction explains subjective
well-being at significant degree. Need satisfaction explains %58 of total variance on
subjective well-being. According to this result, the need satisfaction has an important
effect on subjective well-being.

The results are parallel with the previous studies that were conducted on need satisfaction
and well-being among university students (Cihangir-Cankaya, 2005; Reis, Sheldon,
Gable, and Ryan, 2000; Ozer, 2009; Sheldon, Ryan, and Reis, 1996). University period
is an important time of an individual for growth in many areas of life. University
counseling services can establish services such as workshops, seminars, psycho-
educational programs for students to increase the awareness levels in terms of needs, also
to learn to satisfy the need of autonomy, competence and relatedness.
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