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Abstract

This study aims to equate the scores of three commonly used
depression scales used with university students and to create a
cross-walk table. The data were collected from 1038
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. . pp. 208-224
Depression-Anxiety-Stress Scale were used to measure the Dol

depression level of students. The prerequisites of the equating
studies, were examined. Then, unidimensionality and local
independence assumptions were examined for applicability of
equating analysis based on Item Response Theory Models.
Finally, equipercentile equating with single group design was
conducted to align the scores to a common metric. Throughout
the analysis process. R statistical program was used. Findings
show that assumptions of equating are met. On the other hand,
the findings suggest that the data are not suitable for equating
using Item Response Theory models. Accordingly, a score
conversion table was created based on single group equating
design and with equipercentile equating method. The cutoff
score of mild depression Beck Depression Inventory was found to
be comparable with the cutoff score of Depression Anxiety Stress
Scale while higher than the that of Center for Epidemiological
Research Center Depression Scale. It implies that the cutoff
scores determined for depression measurement tools do not
perfectly overlap. In addition, the depression severity spectrum
measured by the depression scales does not overlap. These Received
findings suggest the necessity of the use of cross-walk tables 14.04.2021
which enable researchers and professionals to compare their

scores with the scores obtained from different depression scales.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Depression is defined as an emotional state manifested in the form of loss of pleasure
in daily activities, sadness, guilt and worthlessness, anorexia, insomnia, and a decrease in sexual
desire. A recent study (WHO, 2017) showed that 4.4% of the global population have depression.
Many problems such as high risk of obesity and overeating (Stunkard, Faith, & Allison, 2003) and
heart attack (Penninx et al., 2015) accompany people with depression. Therefore, various
depression scales were developed and used by researchers in different fields to assess the
depression levels of individuals belonging to the normal population who do not need to be
diagnosed as depressive disorders. However, an unwanted result of the development of many
different tools is that scores obtained from them cannot be directly compared (Fischer et al.,
2011). One commonly used technique to obtain comparable scores from different scales is test
equating. In this technique, the scores obtained by individuals are equated with a mathematical
function.

Purpose

The purpose of this study is to obtain a cross-walk table that will enable the comparison
of scores by equating three different depression scales widely used. The main reason for
choosing university students as study group is that there are many studies conducted with
university students to examine the level of depression (e.g. Tezel et al., 2009; Bozkurt, 2004;
Giinay et al., 2018; iskender et al., 2018) and depression is highly common among them (Ulas et
al., 2016).

Method

The sample group consists of 1038 Turkish university students. During the data
collection process, the authors reached out to university students studying at different
departments of five universities through their faculty members and collected data using online
data collection tools. The convenient sampling technique was used in the data collection
process. The sample consists of 210 males (20.2%) and 828 (79.8) female students. Beck
Depression Inventory, which was first developed by Beck et al. (1961) and adapted to Turkish by
Hisli (1989); Center of Epidemiological Research Depression Scale which was developed by
Radloff (1977) and adapted to Turkish by Tatar and Saltukoglu (2010) and, Depression Anxiety
Stress Scales which was developed by Lovibond and Lovibond (1996) and adapted into Turkish
by Akin and Cetin (2007) were used. A pooled item pool was created by combining items from
different depression scales, and also, the measurement tools were examined separately using
Explanatory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) to obtain evidence of
unidimensionality. While performing EFA, the ratio of the eigenvalue of the first dimension to
the second dimension was used in deciding on unidimensionality. It is stated that this ratio of 4
can be used as proof of unidimensionality (Slocum-Gori & Zumbo, 2011). After finishing the
preliminary analysis, equipercentile equating was performed with log-linear smooting and the
cross-walk table was obtained. For the equating of the scale metric of Beck Depression Inventory
was used as reference and other were transformed into that metric. During the analysis process,
the R program (2020) was used extensively.
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Findings

The analysis started with the examination of test equating assumptions. The first
assumption examined is that the scales must be equated need to be strongly correlated.
Correlation coefficients between the scales were calculated accordingly. According to the
findings, it was determined that they are highly correlated. Another assumption is that the scales
to be equated needs to measure the same structure. Although the results obtained with CFA do
not support that the data is unidimensional, EFA results show that the responses can be
explained by an underlying dominant factor and can be regarded as a sign of unidimensionality.
These findings are evidence that the second assumption is partially met. In the next step, the
equating process was carried out using log-linear smoothing. While performing this analysis, the
metric of Beck Depression Inventory was taken as reference and the estimated scores of the
other two scales were transferred onto that metric. In this way, a cross-walk table for score
comparison was obtained. When the table was examined, it was seen that equating
relationships between the scores of depression scales were not linear. For example, when the
relationship between Beck Depression Inventory and Depression Anxiety Stress Scale scores
were examined it was seen that after the 52nd point observed for Beck Depression Inventory,
Depression Anxiety Stress Scale scores reach the score of 42, which is the highest value that can
be observed, and does not increase afterwards.

Discussion & Conclusion

In this study, a cross-walk table was created using the equipercentile equating
technique. In this way, researchers were able to compare the scores obtained from different
depression scales. Also, it is advantageous to use a single group equating design because it is
more robust to sample-related variances. In addition, the application of all measurement tools
to all participants is a factor that increases the precision of the equating functions (Dorans et al.,
2010). When the score comparisons of the depression measurement tools are examined, it is
seen that the cut-off point of “mild” level of depression determined for the Center for
Epidemiological Research Depression Scale was found to correspond to a "severe" level of
violence in the Beck Depression Inventory. That is, the cut-off scores determined for depression
measurement tools do not overlap. Based on these findings, it can be said that the depression
severity spectrum measured by depression scales does not overlap. Especially, Center for
Epidemiological Research Depression Scale can be said to be more suitable for high depression
severity. With the use of conversion tables, researchers can find the opportunity to compare
their scores with the scores obtained in studies using different scales. In particular, the inclusion
of studies using different scales in meta-analysis studies will increase the flexibility of
researchers in the study selection process and it will be possible to obtain more accurate results.
It should be kept in mind that it is not possible to generalize the obtained equalization functions
to different populations.
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Farkh Depresyon Olgeklerinden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi:
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Test Esitleme Calismasi

Akif AVCU, Marmara Universitesi, ORCID ID: 0000-0003-1977-7592
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0z

Bu ¢alisma (iniversite égrencileri ile gergeklestirilen ¢alismalarda
yaygin olarak kullanilan (¢ farkl depresyon élcegini esitleyerek
bir puan déniisiim tablosu olusturmayr amag¢lamaktadir. Veriler
Universitede dgrenim géren 1038 lisans 6drencisinden
toplanmustir. Odrencilerin depresyon diizeyini 6l¢me icin Beck
Depresyon Envanteri, Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi-
Depresyon Olgedi ve Depresyon-Kaygi-Stres Olgedi kullaniimistir.
Esitleme islemi gergeklestirilmeden énce bu islem igin énerilen én
kosullar incelenmistir. Sonrasinda, esitlemenin madde tepki
kurami modelleri ile analiz uygulanabilirligini degerlendirmek
icin tek boyutluluk ve yerel bagimsizhik varsayimlari incelenmistir.
Son olarak tek grup deseni ile toplanan veriler esit yiizdelikli
esitleme yéntemi ile ortak bir metrige aktariimistir.
Gergeklestirilen bu analizler icin R istatistik programi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular esitleme varsayimlarinin
karsilandigini géstermistir. Diger taraftan, verilerin Madde Tepki
Kurami modelleri kullanilarak esitlenmesi icin uygun olmadigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda esit yiizdelikli esitleme yontemi icin
gerceklestirilen analizlere dayali olarak puan déniisiim tablosu
olusturulmustur. Sonug¢ olarak, Beck Depresyon Envanteri igin
hafif diizey depresyon belirti diizeyi igin belirlenen kesme
puaninin ile Depresyon Kaygi él¢eginin depresyon alt boyutu igin
belirlenen  kesme  puaninin  Ortiistigi;  Epidemiyolojik
Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcedi icin belirlenen kesme
puaninin ise Beck Depresyon Envanterinde siddet olarak “hafif”
diizeye karsilik geldigi gérilmiistiir. Yani, depresyon 6l¢iim
araglari igin belirlenen kesme puanlari értiismemektedir. Ayrica,
depresyon élgeklerinin élgtiikleri depresyon siddet yelpazesinin
Ortiismedigi séylenebilir. Nihai olarak, olusturulan déniisiim
tablolarinin  kullaniimasi  ile  birlikte,  arastirmaci  ve
profesyonellerin elde ettikleri puanlari farkli depresyon 6iceklerin
kullanildigi  arastirmalarda elde edilen puanlar ile de
karsilastirmalarinin gerekliligi gérilmduistdir.
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Farkl Depresyon Olgeklerinden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Test Esitleme Calismasi

Depresyon, glinlik aktivitelerde haz kaybi, tGzlntd, sugluluk ve degersizlik, istahsizlik,
uykusuzluk ve cinsel istekteki azalma seklinde kendini gosteren duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Davidson ve Neale, 1994). Blackburn'e (2005) gore depresyon, bircok
duygusal durumun (tzlintl, karamsarhk, hayal kirikhigl vb.) bir arada var oldugu bir durumdur.
Albrecht ve Herrick (2006), depresyonun yasam boyu yayginlik oranini % 15 olarak ortaya
koymustur. Ayrica, yakin zamanda ydritilen bir arastirma (WHO, 2017) kiresel nifusun %
4,4'inln depresyona sahip oldugunu gostermistir. Daha da Otesinde, major depresyon
yayginliginin yillar icinde belirgin bir sekilde arttigini ortaya koymustur (Compton ve dig., 2006).

Depresyon, bireyleri farkl bircok sekilde etkileyebilmektedir. Ornegin, yakin zamanda
yapilan arastirmalar depresyonlu bireylerin yiritsel islevlerinde bozulma ile karsi karsiya
oldugunu (Otte ve dig., 2015), yiksek obezite ve asiri yeme riski tasidiklarini (Stunkard ve dig.,
2003), kalp krizi (Penninx ve dig., 2015) riskine sahip olduklarini gbstermistir. Bu ikincil etkilerin
bir sonucu olarak depresif bireylerin giinliikk yasamlari da olumsuz etkilenmektedir. Ornegin,
depresif 6grencilerin not ortalamalari daha disiktir ve ders galismak icin daha az zaman
harcarlar (Field ve dig., 2001). Ayrica depresyonlu bireylerde yasam kalitesinin (Gao ve dig.,
2019) ve yasam doyumunun (Koivumaa-Honkanen ve dig., 2004) azaldigi bilinmektedir.

Depresyonun yayginhgl ve insanlar izerindeki olumsuz etkileri sebebiyle, farkli birgcok
evrende insanlarin depresyon diizeyini belirlemeye yonelik calismalar ytrttilmastir (6rn. Bahar
ve dig., 2005; Oren ve Gengoglan, 2007; Tezel ve dig., 2009; Softa Kagan, 2013). Giinimiizde;
Beck Depresyon Envanteri, Zung Depresyon Olcegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi,
Montgomery-Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi, Epidemiyolojik Arastirmalar, Merkezi-
Depresyon Olcegi ve Depresyon-Kaygi-Stres Olcegi profesyoneller ve arastirmacilar tarafindan
yaygin olarak kullanilan 6lgiim araglari arasindadir. Bu 6l¢iim araglarindan bazilari katihmcilar
tarafindan yanitlanmaktadir. Bu nedenle, depresif bozukluk olarak teshis edilmesi gerekmeyen
normal evrene ait bireylerin depresyon diizeylerini degerlendirmek c¢esitli alanlardaki
arastirmacilar tarafindan ilgi gérmektedir. Bununla birlikte, ¢alismalarda ¢ok fazla depresyon
Olcegi kullaniimasinin istenmeyen bir sonucu ise farkli uygulamalardan elde edilen puanlarin
dogrudan karsilastirlamamasidir (Fischer ve dig., 2011).

Cogu depresyon Olgiim aracinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, gercek puanlar,
gbzlenen puanlar ve Olcim hatasi kavramlarina odaklanan Klasik Test Kuramina (KTK)
dayanmaktadir. Bu oOlglim araglarinin tamami ayni veya benzer bir yapiyl 6l¢se ve hatta
maddelerinin olusturulmasi ayni belirtiler kimesine dayal olsa da, KTK yaklasimi ile elde edilen
toplam puanlarin karsilastirilmasi mimkin degildir. Cinkii toplam puanlar maddelerin
psikometrik 6zelliklerine baghdir (Reise ve Waller, 2009). Bu nedenle bireylerin elde ettikleri
puanlar testin glglik (ya da maddelerin 6lgtigi belirtilerin siddet diizeyi) diizeyine gore degisir
(Lord ve Novick, 2008). Ayrica, farkli depresyon 6l¢im araglarindaki puan farkliliklarinin diger
sebebi madde sayilarinin ve yanit seceneklerinin ayni olmamasidir. Yani, depresyon 6lgme
aracglari icerik ve istatistiksel ©zellikler agisindan birbirine benzemesine ragmen, bunlarin
birbirleriyle tam olarak esdeger olmasi beklenemez ve formlar en azindan giclik ve madde sayisi
bakimindan farklihk gosterebilir.
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Yanit verenlerin gozlenen puanlarinin yizdelik dilimlere veya standart z puanlarina
donistiridlmesi puanlari karsilastirilabilir hale getirebilir. Bununla birlikte, bu ortak metrik,
orneklem grubunun 6zelliklerine ve puan dagilimlarina karsi duyarli olacaktir (Baguley, 2009).
Yani bu sekilde gergeklestirilen bir puan karsilastirmasi yaniltici olabilir. Farkli dlgeklerden
karsilastirilabilir puanlar elde etmek icin yaygin olarak kullanilan fakat daha karmasik olan
yontem ise test esitlemedir. Bu yaklasimda, bireylerin elde ettikleri puanlar matematiksel bir
fonksiyonla esitlenir.

Kolen ve Brennan (2014), test esitlemeyi, benzer icerik ve diizeylerde gelistirilen farkh
test formlarindan elde edilen puanlarin, puanlar arasindaki farklari ayarlayarak, birbirinin yerine
kullanilabilmesine izin veren bir dizi istatistiksel islemler dizisi olarak tanimlamiglardir. Test
formlarinin denklestirilmesi, bir formun metrik sisteminin diger formun metrik sistemine
donistiridlmesiyle yapilir (Angoff, 1996). Bu sekilde gerceklestirilen donisiimden sonra farkl
formlar esdeger olacaktir ve bir dlclim aracindan elde edilen puanin ayni 6zelligi 6lcen baska bir
Olciim aracindaki puan karsihgi bilinecektir.

Bu bilgiler 1siginda, gerceklestirilecek olan bu c¢alismanin amaci arastirmalarda ve
profesyoneller tarafindan yaygin olarak kullanilan Ug¢ farkli depresyon 6lcegini esitleyerek puan
karsilastirmasini mimkiin kilacak bir donlisim tablosu elde etmektir. Calisma grubunun
Universite o6grencilerinden secilmesinin temel sebebi, liniversite 6grencileriyle ylriatilmus ve
depresyon diizeyinin incelenmesine yonelik ¢ok sayida ¢alisma olmasi (6rn. Tezel ve dig., 2009;
Bozkurt, 2004; Giinay Oztiirk ve Arslantas, 2018; iskender ve dig., 2018) ve universite
ogrencilerinde depresyonun yaygin olarak gézlenmesidir (Ulas ve dig., 2016).

Yontem
Arastirma Deseni

Gergeklestirilen bu calismada depresyonu olgen farkli 6lglim araglarinin {iniversite
ogrencilerine yonelik esitlenerek puan doniisiim tablosu elde edilmesi amaglandigindan dolayi
betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar var olan durumu oldugu gibi
ortaya ¢ikarilmasinin amagladigi amaglar igin uygun bir arastirma desenidir (Karasar, 2005).
Ayrica, gergeklestirilen bu ¢alismada veriler mevcut esitleme desenleri igerisinde yer alan tek
grup esitleme deseni kullanilarak elde edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu Tirk Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Veri toplama siirecinde
yazarlar tarafindan bes tiniversitenin farkh bolimlerinde 6grenim goren lniversite 6grencilerine
ders aldiklari 6gretim Uyeleri araciligiyla ulasilarak gevrimici veri toplama araglari ile veriler
toplanmistir. Pandemi salgini sebebiyle veri toplama siirecinde yiz yilize goriismeler
gerceklestirilmemistir. Calisma grubunda yer alan 6grenciler sekiz farkh fakiiltede 6grenim
gormektedir. Arastirmaci, tanidigi 6gretim Uyelerinin ders verdigi siniflarda 6grenim goéren
ogrencilere ulastigindan, veri toplama sirecinde elverisli 6rnekleme tekniginin kullanildig
soylenebilir. Calismaya 1038 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo
1’de yer almaktadir. Calisma grubu 210 erkek (% 20.2) ve 828 (79.8) kadin 6grenciden
olusmaktadir.
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Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet
Erkek 210 20.2
Kadin 828 79.8
Fakiilte
Discilik Fakiiltesi 85 8.2
Egitim Fakiiltesi 520 50.1
Fen Edebiyat Fakiiltesi 150 14.5
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 70 14.5
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 127 6.8
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 42 4.0
Miihendislik Faktiltesi 48 3.7
Tip Fakiiltesi 6 0.6
Yas
17-20 yas 436 42.4
21-25 yas 474 45.7
26-30 yas 73 7.0
+30 yas 55 5.1

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve sahip olduklari psikometrik 6zellikler
bu kisimda tanitiimistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

ilk olarak Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan gelistirilen BDE, bireylerin depresyon
diizeylerini 6lcmek icin kullaniimaktadir. Olcek, katilimcilar tarafindan 0-3 arasinda puanlanan
21 adet 4'lii Likert tipi maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye psikiyatrik bozuklugu olmayan
tiniversite 6grencileri icin adaptasyon calismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢
tutarhlik katsayisi 0.80, test-tekrar test glivenirlik degeri 0.74 olarak bulunmustur. Bulgulara
dayanarak, Hisli 6lgegin Universite 6grencileri ile kullanim igin givenilir ve gegerli oldugu
sonucuna varmistir.

Depresyon Kaygi Stres Olgekleri (DAS-0)

DAS-0O, Lovibond ve Lovibond (1996) tarafindan gelistirilmistir. Her biri 14 maddeden
olusan ii¢ boyuttan (depresyon, kaygi ve stres) olusmaktadir. Olcek maddeleri 4'l{i Likert tiiriinde
(O=asla-3=¢ogu zaman) puanlanir ve puan aralgi her alt boyut icin O ile 42 arasindadir. Yiksek
puanlar daha siddetli depresyon, kaygi ve / veya stres diizeylerine karsilik gelir. Olcek, Akin ve
Cetin (2007) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis ve iyi psikometrik Ozelliklere sahip oldugu
belirlenmistir (toplam 6l¢ek icin a = .89, depresyon alt dlgegi icin a = .90 ve stres ve kaygl alt
Olcekleriicin o =.92). Mevcut ¢alisma icin veri toplama siirecinde katilimcilara sadece depresyon
alt olgegi verilmistir.
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Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi (EAMD-0)

EAMD-O Radloff (1977) tarafindan gelistirilmis ve depresif belirtileri dlgmek igin
tasarlanmistir. Genel evren ve klinik gruplara uygulanabilen kisa bir dlgektir. Genel depresyon
tarama araci olarak siklikla kullanilmaktadir. Olcegin maddeleri depresyonla iliskili belirtilerden
olusmaktadir. EAMD-O 20 maddeden olusur ve her bir madde 0-3 puan arasinda puanlanabilir.
Olgegin 4., 8., 12. maddeleri negatif olarak olusturulmustur ve toplam puanlar hesaplanirken
ters olarak kodlanmalidir. Olasi puan araligi 0 ila 60 arasindadir ve daha yiksek puanlar,
yanitlayicinin gosterdigi daha depresif belirtiler olarak degerlendirilmistir. Olgek, Tiirkge’ye Tatar
ve Saltukoglu (2010) tarafindan uyarlanmistir. Olcegin kabul edilebilir (Cronbach alfa=0.89)
diizeyde glivenilirlige sahip oldugunu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Esitleme calismalari, veri toplama deseninin belirlenmesi ile baslar. Literatiirde genel
olarak benimsenen ve yaygin olarak kullanilan tasarimlar tek grup deseni, esdeger grup deseni,
dengelenmis gruplar deseni ve ortak madde esdeger olmayan grup desenidir. ilgili okuyucular
icin bu desenlerin detayh agiklamalari von Davier’de (2010) yer almaktadir. Bu ¢alisma igin tim
depresyon Olglim araglari katiimcilarin tamami tarafindan yanitlandigi icin tek grup deseni
kullanilmistir. Daha sonrasinda, esitlemenin temel varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigina
bakilr.

Varsayimlarin incelenmesinden sonra hangi esitleme yonteminin kullanilacagina karar
verilir. Geleneksel olarak, esitlemede kullanilan yontemler iki genis yontem ailesine ayrilir:
KTK’ya dayali yontemler ve Madde Tepki Kuramina (MTK) dayanan yontemler. KTK’ya dayali
yontemler ortalama esitleme, dogrusal esitleme ve esit yizdelikli esitleme olmak Uzere (g
tanedir. Ozellikle, esit yiizdelikli esitleme, esitlenecek test formlarinin puanlari arasinda dogrusal
olmayan iliskilerin varligina izin vermesi bakimindan Ustlinlige sahiptir (Kolen ve Brennan,
2014).

GUnumuizde esitleme calismalarina yonelik genel kabul goéren bir anlayis ¢ok yontemli
yaklasimin benimsenmesidir. Bu yaklasima gore bir KTK temelli yontem (genellikle esit ylizdelikli
esitleme tercih edilir) ve bir MTK’ya dayali esitleme yontemi es zamanli olarak kullanilir (Kolen
ve Brennan, 2014).

MTK’ya dayali esitlemelerdeki 6nemli sorunlardan bir tanesi, MTK paradigmasinda
esitleme yapilmadan dnce iki temel varsayimin kontrol edilmesinin gerektigidir. Bu varsayimlar
tek boyutluluk ve yerel bagimsizliktir. Tek boyutluluk varsayimi, tek ve baskin bir boyutun
katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlari agikladigina isaret etmektedir. Yerel bagimsizlik ise
baskin faktoérin etkisi kontrol edildikten sonra bireyin farkli maddelere verdikleri yanitlar
arasinda anlamli bir iliski olmamasi gerektigini ima eder (Reise ve Waller, 2009). Bu ¢alisma igin
ise MTK’ya dayali esitleme yaklasimi kullanilmamistir ¢lnkii kullanilan depresyon 6l¢im
araglarinin yerel bagimsizlik varsayiminin saglanmadigi gérilmustdr.

Esit ylUzdelikli esitlemede ise sirasiyla X ve Y adh esitlenecek iki test formumuzun
oldugunu varsayalim. Esit ylzdelik esitlemede yapilacak ilk sey, her form i¢in yizdelik satirlarini
hesaplamaktir. ikinci asamada ise yigiimal frekanslarda, ayni yizde sirasina karsilik gelen
noktalar esitlenir (Kolen, 1984). Yani, esitleme fonksiyonu hesaplanirken, X formundan elde
edilen puanlarin dagihmi Y formundan elde edilen puanlarin dagihmina dondstirilar. X
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formunda belirli bir ylizdeye karsilik gelen puan ve Y formunda ayni ylizdeye karsilik gelen puan
esit kabul edilir. Esit ylzdelikli esitleme puanlarin dagilimi hakkinda herhangi bir varsayimda
bulunmaz. Bu anlamda, esit yizdelikli esitleme yontemi farkli dagilimlara sahip verilerde
kullanilabilir (van der Linden, 2000).

Bununla birlikte, X formundaki bir ham puanin, Y formundaki ham bir puanla ayni yizde
derecesine karsilik gelmesi nadiren mimkiindir. Bu nedenle, ayni yizde derecesine karsilik
gelen ham puanlari bulmak igin puanlarin dagilimi ayrik olan dagilimlari stirekli yapilmalidir. Bu
amacla cesitli diizeltme (smooting) yontemleri kullanilir (Livingston, 2014). Diizeltme, 6zellikle
sifir frekansli skorlar oldugunda ve daha az rastgele hata lreten denklem fonksiyonlarinin elde
edilmesi icin gereklidir. iki farkli diizeltme teknigi vardir: 6n diizeltme ve sonradan diizeltme. On
diizeltmede 6ncelikli olarak puanlarin dagilimiilk adim olarak diizeltilir esitleme sonradan yapllir.
Sonradan diizeltmede ise, oncelikli olarak esitleme yapilir ve sonradan esitlenmis puanlar
dizeltilir (Kolen ve Brennan, 2014).

Bu varsayimlar su sekildedir: tim formlar ayni yapiy1 dlgmelidir; tiim formlar benzer
givenilirlik diizeylerine sahip olmalidir; esitleme denklem fonksiyonlari simetrik olmalidir; ham
puanlar ve esitleme sonucunda kestirilen puanla ayni olmalidir ve denklem fonksiyonlari farkl
alt gruplarda ayni olmaldir (Kolen ve Brennan, 2014). Dorans ve dig. (2010) son iki varsayimin,
ilk Gg varsayima bagl oldugunu belirtmistir. Bu sebeple bu ¢alisma icin sadece ilk li¢ varsayim
test edilmistir.

Calismada farkh depresyon oOlgeklerinin esitlenmesini gerceklestirmeden 6nce,
esitlenecek depresyon 6lciim araglarinin ayni kavrami él¢tiiglinden emin olmak gerekir. Farkl
depresyon olceklerindeki maddeler bir araya getirilerek birlestiriimis bir madde havuzu
olusturulursa ve bu madde havuzunun tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenirse,
esitlenmesi amaclanan 6lgim araglarinin ayni 6zelligi 6lgtigline dair giigli bir kanit elde edilir.
Ayrica, Olgcim araglari arasindaki korelasyonlar, tek boyutluluk icin ayrica kanit saglayabilir.
Ayrica Aciklayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilarak da
birlestirilmis madde havuzunun tek boyutluluguna dair kanitlar elde edilmesi mimkindir. AFA
gerceklestirilirken, birinci boyutun 6z degerinin ikinci boyutun 6z degerine orani tek boyutluluga
yonelik karar vermede kullanilmistir. Bu oranin 4 olmasinin tek boyutlulugun kaniti olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (Slocum-Gori ve Zumbo, 2011). Ayrica, birlestirilmis madde havuzu
icin tek boyutlulugun incelenmesi igin tek faktorlii DFA gergeklestirilmistir. Modelin uyumu
yaygin olarak kullanilan uyum indeksleri ile degerlendirilmistir: Comparative Fit Index(CFl:>.90),
Tucker Lewis endeksi (TLI:> .90) ve root mean square error approximation (RMSEA: < .10) ve
Standartized root mean residual (SRMR: <.10) (Lance, Butts ve Michels, 2006).

Ayrica, verilerin Madde Tepki Kurami ile analize uygunlugunu degerlendirmek icin yerel
bagimsizligina da bakilmistir. Bu dogrultuda madde ciftleri arasinda Q3 istatistikleri
hesaplanmistir (Yen, 1984). Eger herhangi bir madde cifti icin Q3 istatistigi 0.3'ten fazlaysa, bu
maddeler icin yerel bagimlilik s6z konusudur.

Son asamada ise On analizi bitirdikten sonra log-lineer 6z diizeltme ile esit ytzdelikli
esitleme gergeklestirilmistir ve puan dontsiim tablosu olusturulmustur. Her bir denklem analizi
icin, EAMD-O ve DAS-O degerleri BDE puanlarinin yer aldigi ham puan 6lgegine
dénistirilmistir. Yani, EAMD-O ve DAS-O puanlarinin BDE 6l¢egi icin karsilik gelen puanlari
hesaplanmistir.
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Analiz sitreci boyunca R (version 4.0.0) programindan (2020) yogun olarak
faydalanilmistir.  Analizlerin farkli asamalarinda farkli paketler kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir: AFA analizi “psych” paketi (Revelle, 2018) ile gerceklestirilmistir; DFA ise
“lavaan” paketi (Rosseel, 2012) ile yapilmistir; Q3 yerel bagimlilik istatistikleri “mirt” paketi
(Chalmers, 2012) ile hesaplanmistir; ve esit ylzdelikli esitleme ise “equate” paketi (Albano,
2016) ile yapilmistir.

Bulgular

Analizler test esitleme varsayimlarinin incelenmesi ile baslamistir. incelenen birinci
varsayim esitlenecek 6lceklerin giicli bir sekilde iliskili olmasidir. Buna dogrultuda o6lcekler
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gére BDE (r=.74, p<.01)
ile DAS-O (r=.75, p<.01) ve EAMD-O arasinda anlamli diizeyde giiclii iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica, EAMD-0 ve DAS-O arasindaki iliski de anlamlidir (r=.79, p<.01). Hesaplanan bu degerler
birinci varsayimin karsilandigini géstermektedir.

Esitleme icin kabul edilen bir diger varsayim ise esitlenecek o6lceklerin ayni yapiyi
olctigiidir. Bu varsayimin incelenmesi icin BDE, EAMD-O ve DAS-O maddelerinin tamami ortak
bir madde havuzunda toplanarak bu maddelerin tek boyutluluk gosterip gdstermedigi AFA ve
DFA ile incelenmistir. Gergeklestirilen bu analize ait bulgular Tablo 2’de yer verilmistir. Buna
gore, DFA analizi ile elde edilen sonuglar verinin tek boyutlu oldugunu desteklememektedir.

Diger taraftan, AFA analizlerinden elde edilen sonuglara gore birinci faktor toplam
varyansin %34.17’sini acikladigl ve birinci 6zdeger ile ikinci 6zdeger oraninin 8.33 oldugu
belirlenmistir. Buna goére, DFA icin elde edilen sonuglar verinin tek boyutlu bir yapi
gostermedigini fakat AFA icin elde edilen sonuclar ise verilen yanitlarin altta yatan dominant bir
faktor tarafindan aciklanabilecegini gostermektedir.

Elde edilen bu bulgular, ikinci varsayimin kismi olarak karsilandigina kanittir. Son olarak,
bir diger varsayim olarak 6lgeklerin benzer glivenilir diizeyinde olup olmadiklarina bakilmistir.
Tablo 2’de goruldGgu lzere, Olceklerin glivenirlik dlzeyleri .77 ile .93 araligindadir ve tamami
kabul edilebilir diizeyde glivenilirdir.

Daha sonrasinda ise MTK temelli test esitleme tekniklerinin kullanilabilirliginin
incelenmesi icin tek boyutluluk ve yerel bagimhlik incelenmistir. Tek boyutlulugun incelenmesi
icin her bir 6lgek igin ayri ayri AFA ve DFA gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer
almaktadir.

Elde edilen bulgular, toplam madde havuzu icin gerceklestirilen analizlerde oldugu gibi
tek boyutlulugu kismen dogrulamaktadir. Diger taraftan yerel bagimsizligin incelenmesi igin
madde ciftleri icin arasinda hesaplanan Q3 istatistikleri ise kritik esit degeri olan 0.3’ten biiylk
oldugu gorilmistir ve olceklerin hepsinin yerel bagimsizlik sartini saglamadigi belirlendi. Bu
sebepten 6tiri MTK temelli esitleme tekniklerinden yararlanilamamistir ve sadece es ylizdelikli
esitleme teknigi kullanilmistir. Bir sonraki asamada ise log-linear diizglinlestirme kullanilarak
esitleme islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 3’de yer verilmistir.
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Tablo 2

AFA ve DFA analizlerine ait bulgular

AFA DFA

Alfa 1.faktérvar. 1./2.6zde§. /df CFI TLI RMSEA SRMR

BDE 0.90 34.73 4.88 535 0.88 087 0.07 0.05
DAS-O 0.93 54.05 NA* 14.31 0.88 0.86 0.11  0.05
EAMD-0 0.77 36.99 4.18 897 0.83 081 009 007
Birlesik havuz 0.94 34.17 8.33 574 0.75 0.74 0.07 0.06

Not: * tek bir faktorli yapi oldugu igin birinci ve ikinci faktoériin 6zdeger orani hesaplanmamistir; N=maddes sayisi, =
aritmetik ortalama; SS=standart sapma; Alfa = Cronbach Alfa degeri; 1.fakt6r var.=birinci faktor tarafindan agiklanan
varyans miktari. 1./2.6zdeg.=birinci faktorin 6zdegerinin ikinci faktérin 6zdegerine orani.

Bu islem gercgeklestirilirken BDE 6lgegi referans alinmis ve diger iki Olgegin esitleme
sonucunda kestirilen tahmini puanlari BDE 6lgegine aktarilmistir. BDE'nin olasi her bir puani igin
esitleme sonucuna gore kestirilen DAS-O ve EAMD-O puanlarina ve her bir puana ait standart
hata degerlerine parantez icinde yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde genel olarak esitleme iliskilerinin dogrusal olmadig
gorilmektedir. Ornegin, BDE 6lgegi ile DAS-O 6lgekleri arasindaki iliski incelendiginde BDE igin
gdzlenen 52. puandan sonra DAS-O puanlari gozlenebilecek en yiiksek deger olan 42’ye
ulasmakta ve sonrasinda artis gostermemektedir. Ayni sekilde BDE igin gbzlenen 48 puanindan
sonra EAMD-O puanlari igin tahmin edilen puanlarin artisi yavaslamaktadir. Gézlenen bu durum,
Olcek gelistirme yaklasimlarindaki farklilasmalardan, madde iceriklerinin farkli olmasindan ya da
ylksek depresyon diizeylerindeki ol¢ciim kesinliginin diisik olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Ayrica, genel olarak EAMD-0 igin gézlenen hata degerlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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AFA BDE, EAMD-O ve DAS-O élgekleri icin elde edilen puan déniisiim tablosu
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BDE DAS-O EAMD-0 BDE DAS-O EAMD-0

0 0.00 (0.14) 1.71(0.77) 32 29.10(1.06) 41.13 (1.33)
1 0.84 (0.22) 5.20 (0.95) 33 29.67(0.84) 41.80 (1.01)
2 1.90 (0.51) 7.11 (0.56) 34  30.29(0.78) 42.58 (1.58)
3 3.15 (0.37) 8.82 (0.44) 35  30.75(0.74) 43.50 (1.50)
4 3.98 (0.28) 10.22 (0.61) 36 30.88(0.72) 43.75 (1.46)
5 4.69 (0.35) 11.60 (0.63) 37  31.21(0.69) 44.42 (1.39)
6 5.53 (0.32) 13.19 (0.74) 38 32.67(2.51) 45.43 (1.08)
7 6.53 (0.37) 14.82 (0.57) 39  34.37(1.69) 46.29 (0.96)
8 7.49 (0.38) 16.35 (0.60) 40  35.67 (2.05) 46.92 (1.01)
9 8.61(0.47) 17.39 (0.47) 41 36.50 (1.45) 47.33 (0.95)
10  9.67(0.55) 18.62 (0.52) 42 37.00(1.34) 47.83 (1.79)
11  10.66 (0.44) 19.60 (0.55) 43 37.75(1.20) 49.00 (2.41)
12 11.48(0.45) 20.67 (0.76) 44 3850 (4.22) 50.50 (2.11)
13 12.29 (0.41) 22.08 (0.70) 45  40.25(1.77) 52.00 (3.56)
14 13.26 (0.57) 23.52 (0.69) 46 40.83(1.02) 53.00 (1.54)
15  14.38 (0.55) 24.95 (0.77) 47  41.00 (0.96) 53.25 (1.47)
16 15.73(0.64) 26.53 (1.06) 48  41.50(0.82) 54.50 (2.45)
17  16.45 (0.63) 27.68 (0.82) 49  41.83(0.61) 56.00 (2.00)
18  17.13(0.59) 28.59 (0.69) 50  41.83(0.61) 56.00 (2.00)
19  18.08(0.74) 29.53 (0.67) 51 41.83(0.61) 56.00 (2.00)
20  19.00 (0.56) 30.48 (0.65) 52 41.83(0.61) 56.00 (2.00)
21 20.18(1.04) 32.21(0.93) 53 42.00(0.50) 57.00 (1.66)
22 21.65(0.73) 33.53 (1.13) 54  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
23 22.30(0.71) 34.53 (0.91) 55  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
24 23.28(0.97) 35.47 (0.87) 56  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
25  24.10(0.99) 36.17 (0.82) 57 42.00(0.38) 57.50 (1.41)
26 24.80(0.96) 36.76 (0.84) 58  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
27  25.83(1.13) 37.63 (0.90) 59  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
28 26.95(1.16) 38.50 (0.92) 60  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
29  27.74(0.71) 39.21 (0.86) 61  42.00(0.38) 57.50 (1.41)
30  28.24(0.67) 39.95 (1.14) 62 42.00(0.38) 57.50 (1.41)
31 28.65(1.10) 40.56 (1.38) 63  42.00(0.25) 58.00 (0.87)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Farkli bircok arastirmaci gliniim{ize kadar depresyon puanlarinin karsilastirilabilmesi icin

ortak bir metrige aktarilmasinin gerekliligini belirmis ve farkh Glkelerde bu dogrultuda bir puan

donlisiim tablosu olusturmaya yonelik calismalarin yiirlitmislerdir (Fischer, 2011; Zhao Chan ve

Lo, 2017). Gergeklestirilen bu calisma ise Turkiye'de yuritilen ilk calisma olmasi sebebiyle var

olan ¢alismalardan farkhlasmaktadir. Bu dogrultuda, gerceklestirilen esitleme islemi sonucunda

iki farkli puan dénisiim tablosu olusturulmustur. Bu sayede arastirmacilarin, herhangi bir 6lgme

aracindan elde edilen puanlari diger o6lcekten elde edilen puanlarla karsilastirabilmeleri

saglanmistir. Ayrica, gerceklestirilen bu calismada tek grup esitleme deseni kullaniimasi

sebebiyle avantajlidir ¢linkii ortak madde desenindeki ortak maddelerin 6lgegin minyatiri
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olmasi gibi gereklilikler ve bu gerekliligin saglanmadigindaki olusacak ek hata kaynaklari tek grup
deseni icin gecerli degildir. Nitekim, 6lgme araglarinin tamaminin katilimcilarin tamamina
uygulanmasi olusturulan esitleme baglantilarinin kesinligini arttiran bir faktérdir (Dorans ve
dig., 2010).

Depresyon Ol¢iim araglarinin puan karsilastirmalari incelendiginde BDE 6lgegi icin hafif
diizey depresyon belirti diizeyi icin belirlenen kesme puaninin (10/63) DAS-O’niin depresyon alt
boyutu icin belirlenen kesme puani (9.67/42) ile yaklasik olarak 6rtusttgi gorulmektedir. Diger
taraftan, EAMD-O icin belirlenen kesme puaninin (16-60) ise BDE’de siddet olarak “hafif” diizeye
karsihk geldigi gorilmustlr. Yani, depresyon olglim araglari icin belirlenen kesme puanlari
ortiismedigi sdylenebilir. Ayrica, DAS-O depresyon alt boyutu icin elde edilebilecek maksimum
puan BDE’de 53 puana karsilik gelmektedir. Diger taraftan, BDE icin elde edilebilecek maksimum
deger olan 63 puan EAMD-0’de elde edilebilecek maksimum puanin altindadir (58/60). Bu
bulgulardan hareketle, depresyon o&lgeklerinin Olgtikleri depresyon siddet yelpazesinin
ortismedigi soylenebilir. Ozellikle EAMD-O yiiksek depresyon diizeyleri icin daha genis puan
araliklari sundugu ve daha hassas 6lglim gerceklestirilmesine olanak sagladig séylenebilir.

Donlsiim tablolarinin kullaniimasi ile birlikte, arastirmacilar elde ettikleri puanlari farkh
Olceklerin kullanildig1 arastirmalarda elde edilen puanlar ile de karsilastirma firsati bulabilirler.
Ozellikle, meta analiz galismalarinda farkli lgekler kullanilarak gerceklestirilen galismalarin dahil
edilmesi arastirmacilarin galisma se¢me sirecindeki esnekligini arttiracak ve daha dogru
sonuglar elde edebilmeleri mimkin olacaktir.

Ayrica, bu c¢alismada mimkin oldugunca biylk ve heterojen bir ¢alisma grubuna
ulasilmaya calisilmistir. Bu sayede esitlenen puanlarin uyumunun arttirilmasi ve ¢alismanin
gerceklestirildigi calisma grubuna baglhhginin azaltilmasi amacglanmistir. Yine de, puan
karsilastirma tablosu kullanilirken bu g¢alisma grubuna baglhlik durumu goéz Onilinde
bulundurulmalidir. Nitekim hangi teknik kullanilirsa kullanilsin higbir esitleme fonksiyonu
tamamen calisma grubundan bagimsiz degildir. Bununla iliskili olarak, gerceklestirilen bu
calismada (niversite Ogrencileri ¢alismaya dahil edilmistir ve elde edilen esitleme
fonksiyonlarinin farkli evrenlere genellenebilmesi miimkiin olmadig unutulmamasi gereken bir
diger durumdur. Ayrica, genellenebilirligi etkilemesi olasi bir diger konu ise dengesiz cinsiyet
dagilimidir. Denk olmayan cinsiyet dagilimi, elde edilen esitleme fonksiyonlarinin
genellenebilirligini dlistrmesi olasidir.

Bu calismada sadece tek bir esitleme yonteminin kullaniimistir. Yerel bagimsizligin
saglanmamasi beklenen bir durumdur ¢linkli depresyon 6lgeklerinin benzer icerige sahip olmasi
ve maddelerin genis kabul gérmis ayni belirtilere dayanilarak olusturulmasindan dolayi en
azindan bazi maddeler birbirlerine oOlcllen 6zelligin 6tesinde baska faktorlerle bagli olabilirler.
Bu calismada, genel uygulayisin aksine tek bir ydntemin kullanilmasinin bir sorun
olusturmayacagi diisiinilmektedir ¢linki farkh depresyon olgeklerine ait veriler ayni bireylerden
toplandigi icin ve blylk bir calisma grubu ile uygulama gerceklestirildiginden dolayi gruplar
benzer yetenek dagilimina sahip olacaktir. Bu durumda ise esit ylzdelikli esitleme ve MTK’ya
dayal esitleme yontemleri benzer sonuglar verecektir (Skaggs ve Lissitz, 1986). Fakat nihai
olarak, esit ylizdelikli esitleme yontemi ile elde edilen mevcut bulgular farkh bir yontem ile elde
edilecek bulgularla dogrulanamamistir. Bundan sonraki ¢alismalarda, 6zellikle MTK temelli
esitleme yontemlerinin de kullanilmasi onerilmektedir. Ayni zamanda, gerceklestirilen bu
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calismada veriler yalnizca Universite 6grencilerinden toplanmistir. Gelecekte yiritilecek olan
calismalarda, esitleme fonksiyonlarinin farkl evrenler icin olusturulmasi énerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
kurumdan (02.07.2020 tarih ve -804.01-2007020010 sayili) etik izin alinmistir.
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