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Mal ve hizmetleri kullanmak veya yok etmek olarak tarif edilen tiiketim son zamanlarda ekonomik bir
kavram olmasi yani sira sosyal ve kiiltiirel bir kavram olarak da ele alinmaktadir. Tarimsal iiretim siirecinin
baslangi¢ veya bitis noktast da tiiketici ile olmaktadir. Tiiketici egilimleri veya aligkanliklari tarimsal
tiretimi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Tiiketici arastirmalari birgok konuda yapilmis olmasina ragmen ¢ok
kapsamli olmasi nedeni ile tibbi ve aromatik bitkiler konusunda oldukg¢a azdir. Bu nedenle Erzurum ilinde
tibbi ve aromatik bitki tiiketicilerinin aligkanliklarini belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada 384 anket
caligmasi yapilmis olup likert tutum 6lgegi ve logit regresyon modeli uygulanmistir. Sonug olarak tibbi ve
aromatik bitki tiiketicilerinin; orta yas ve gelir grubunda, memur, esnaf ve ev hanimlarindan olustugu ve
%88.4 oraninda olumlu tutum sergiledigi belirlenmistir. Logit regresyon modeli tahminlerinde ise;
tiiketicilerin yasi, saglanan fayda, dogadan toplama ve deneyim gibi bagimsiz degiskenlerde ki artis ile tibbi
ve aromatik bitkilerde tiiketilme oraninin artabilecegi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiketici, tibbi ve aromatik bitki, aliskanlik, biyolojik gesitlilik, Erzurum

DETERMINATION OF CONSUMER HABITS FOR MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS
IN ERZURUM PROVINCE

ABSTRACT

Although consuming is described as using or destroying something, it has recently been considered as a
social and cultural concept as well as an economic concept. The starting or ending point of the agricultural
production process is with the consumer. Consumer trends or habits are an important factor affecting
agricultural production. Although consumer research has been done on many subjects, it has been done
very little on medicinal and aromatic plants since it is very comprehensive. For this reason, 384
questionnaires were conducted in this research conducted to reveal the habits of medicinal and aromatic
plant consumers in Erzurum province, and consumer habits, attitudes (Likert scale) were determined and
logit regression model was applied. As a result, medical and aromatic plant consumers; It was determined
that it consisted of civil servants, tradesmen and housewives in the middle age and income group and
showed a positive attitude of 88.4% according to the attitude scale assessment. In the results of logit
regression model estimates; It has been revealed that consumption levels may increase with the increase in
independent variables such as age, benefit provided, collection opportunity and experience of consumers.
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GIRIS sahiptir [17]. Kuzey Dogu Anadolu Bélgesi ve

bu bolgede yer alan Erzurum ili de farkli iklim,

Tiirkiye farkli iklim ve ekolojik kosullar1 ve  cografya, topografya ve biyolojik ¢esitliligi ile
Ozellikle de zengin florasi ile dogadan toplanan  yore halki i¢in énemli bir role sahip olan tibbi
ve kiltiirli yapilan tibbi ve aromatik bitkiler ve aromatik bitkilerce olduk¢a zengindir.
bakimindan 6nemli bir ekonomik potansiyele  Gelismis iilkelerde ve iilkemizde 6zellikle de

T AGEM/TEAD/A15/P02/003 no.lu Proje 2014-2018 yillar1 arasinda yapilmis oldugu i¢in etik kurul izni alinmamustir.
*Sorumlu yazar / Corresponding author: banu.kadioglu@tarimorman.gov.tr
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biiyilik sehirlerde tiiketimi biiyiik lgiide artan
tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomide ki pay1
da her gecen giin artmaktadir [16]. Ancak
tarimsal tiretimdeki pay1 az oldugu gibi tibbi
bitkilerin satis1 ve kullanimina iligkin saglikli
istatistiksel ~veriler de bulunmamaktadir.
Ayrica yurtici tibbi ve aromatik Dbitki
sektoriinde tiiketim ve tiiketici tercihleri ve
tilketici kitlesinin sosyo-ekonomik ozellikleri
de yeterince bilinmemektedir. Hizla ¢ogalan
tibbi ve aromatik bitki kullanimlarinin buna
bagimli olarak tiiketicilerin tercih, tutum ve
aliskanlik gibi piyasalar1 etkileyen yapisinin
incelenmesi ve ortaya cikarilmasit oncelikli
konulardan biridir. Geleneksel olarak devam
eden bazi aligkanliklar yani sira tibbi ve
aromatik bitkilere olan talebin giderek artmasi
ve tiketim aligkanliklarinin degismesi de
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Daha
once birgok konuda tiiketici aligkanliklarini
belirleyen ¢aligmalar yapilmasina karsin
ozellikle son yillarda biiyiik hiz kazanan tibbi
ve aromatik bitkilerin tiikketim aligkanliklarinin
belirlenmesinde 2014 yilinda yapilmasi itibari
ile il bazinda yapilan ilk ¢alismadir.
Arastirmada tibbi ve aromatik bitkilerin
tilketim tercihlerine iligkin verilerin elde
edilmesi ile tiiketicilerin demografik 6zellikleri
ve tiketimlerinde etkili olan zevk, tercih ve
diisiincelerinin belirlenmesi ve tiiketimlerinde
belirleyici olan  aligkanliklarinin  ortaya
konulmas1 amag¢lanmustir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Aragtirmanin ana materyalini Erzurum ili
merkezini olusturan Palandoken, Yakutiye ve
Aziziye yerlesim yerlerinde ikamet eden (proje
tasarim asamasinda iken heniiz merkez ilge
statiisiinde ancak daha sonra 2013 yilinda
mahalle olan) TAB tiiketicileri ile yiiz yiize
yapilan anketler ile elde edilen birincil veriler
olusturmustur.

Metot
Aragtirmada tiiketici  gOriigmeleri igin
orneklem  bilyiikliigiiniin ~ belirlenmesinde

asagidaki esitlik kullanilmis [6, 14, 24] ve
n=384 olarak bulunmustur. Tiiketici anketi ii¢

yerlesim yerindeki mahallelere hane sayisina
orantili olarak dagitilarak yapilmistir (Cizelge
1).
Z?.N.p.q

"TND2+7%p.q

Formiilde;

n: Ornek biiyiikliigiinii

Z: Cizelge degeri (%95°lik giiven diizeyi
i¢in Z=1.96)

N: Ana kitle biyiikliigiinii (Erzurum Sehir
Merkezi Niifusu [ADNKS, 2012]

p ve q: Olgiilmek istenilen biiyiikliigiin, ana
kiitlede bulunma olasiligini (0.5) (1-0.5)

D: Kabul edilen 6rnekleme hatasini (%5)
gostermektedir.

Cizelge 1. Yerlesim yerlerine diigen anket

sayilari
Table 1. Number of surveys per settlements
Mahalleler Anket sayis1
The neighborhoods surveyed | Survey numbers
Miiftii Solakzade 35
Palandéken Hiiseyin Avni Ulag 37
(179) Yunusemre _ 49
Abdurrahmangazi 25
Adnan Menderes 33
Kazim Karabekir 15
ibrahim Hakki 4
Omer Nasuhi Bilmen 19
Yakutiye | Murat Pasa 16
(162) Rabia Ana 24
Kurtulus 33
Lala Paga 27
Universite 24
Azizi Tlica 13
azzl)y ¢ [Saltukiu 13
Selguklu 16

Anket formlarinin hazirlanmasi ve verilerin
degerlendirilmesi

Anket formu arastirmanin hedef ve
amaglar1 gozetilerek, benzer caligmalar ve
literatiirler de dikkate alinarak diizenlenmis ve
test edilmistir. Belirlenen eksiklikler ve
aksakliklar dikkate alinarak tekrar
diizenlenmis ve uygulamanin kolaylastirilmasi
ve amag i¢in yeterliligi saglanmigtir. Verilerin
istatistiki degerlendirilmesinde soru tipine
uygun olarak frekans, yiizde, likert tutum
Olcegi ve logit regresyon modelinden
yararlanilmistir. Logit regresyon analizinde;
bagimli degisken olarak tibbi ve aromatik bitki
tiketip tliketmeme alinmugtir. Binary logit
regresyon modelinin fonksiyonel esitligi; Y=f
(X Yas, X Gdii, X Tke, X Tfb, X Dto, X Ukm,
X Do6k) seklindedir. Modelde; bagimli
degisken tibbi aromatik bitki tiiketme durumu,
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bagimsiz degiskenler ise; yas, gelir (Gdii),
kullanim tercihi (Tke), tibbi aromatik bitkilerin
faydasin1 bilme (Tfb), dogadan toplama (Dto),
tiriinlerdeki katki maddeleri (Ukm) ve daha
once kullanilma veya denenme (Dok) durumu
olarak almmustir. En  uygun modelin
belirlenmesinde  bir  baslangic  modeli
olusturulmus ardindan stepwise (forward-
wald) metodu ile en uygun modele ulagilmigtir.
Logistik regresyonda, gézlenen degerin tahmin
edilen deger ile karsilastirilmasi loglikelihood-
LL fonksiyonuna dayanmaktadir. Gozlenen
sonucglarin  yiiksek ihtimallerini olusturan
model en iyi model olarak tanimlanmaktadir.
Bu modelde -2 LL degeri kiigiiktiir, bu yiizden
tahmin modelinin uyum iyiligini test etmek
amaciyla ~ Hosmer-Lemeshow  testi de
uygulanmig ve modele ait odds oranlari
yorumlanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tiiketicilerin sosyoekonomik ve
demografik yapilar1, diger gida iiriinlerinde
oldugu gibi tibbi ve aromatik bitki (TAB)
tilketimini de etkilemektedir. Ankete katilan
tilketicilerin %49.7°si erkek, %50.3’li kadindir.
Katilimeilarin yaklasik %46.1°1ik kismi 31-46
yas araliginda, %75.5’i evli ve %34.9°u lisans
fakiilte mezunudur. Tibbi ve aromatik bitki
tiketicilerinin  %19’unun memur, %318’inin
esnaf ve ev hanimi oldugu %46.6’lik bir
kisminin 4-6 araliginda aile birey sayisina
sahip oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda
tiikketicilerin gelir durumlarinin 2.501-4.000
TL, aylik gida harcamalarinin 100-500 TL,
aylik saglik ve TAB harcamalarinin 10-50 TL
araliginda oldugu da saptanmistir. Ayrica
tiketicilerin %79.2’lik kisminin Erzurum il ve
ilgeleri, %20.3’niin diger iller ve %0.5’nin de
yurt dist dogumlu olduklar kaydedilmistir.

Tiiketicilerin  %83.3’liniin  alternatif tip
kavramini bildigi, alternatif tibbi tanimlarken
bitkilerle yapilan tedavi oldugu (%50.3) ve
%30.6 oranindaki tiiketicilerin alternatif tibb1
ogrenme kaynagiin televizyon ve internet
(%21.9) oldugu belirlenmistir. %89.6 tiiketici
tibbi ve aromatik bitkilerin faydasmi bildigini
ve %29.1°i TV’dan, %16.9’u anne veya
babalarindan 6grendiklerini ifade etmislerdir.
(Cizelge 2). Ozellikle son dénem arastirma
caligmalarinda alternatif tip biiylik yer isgal

etmektedir.  Alternatif tip  kapsaminda
hazirlanan bu programlarda dogal bitkilerin
yarar, hangi hastaliklara iyi geldigi ve
kullanim  regeteleri  verilmektedir.  Bu
programlarla  bilgiler = genis  kitlelere
aktarilmaktadir. Yapilan c¢alisma sonucunda
beyan edilen ifadelerden medyanin tiiketiciler
tizerinde etkili oldugu sonucuna varilabilir.
Yapilan benzer calismalarda da ayni sonuglara
varilmstir [5, 18, 32].

Cizelge 2. Tiketicilerin alternatif tip
hakkindaki bilgi durumlar1 ve TAB’lerin
faydasini bilme durumu

Table 2. Consumers’ knowledge of alternative
medicine and the state of knowing the
benefits of medicinal and aromatic

plants

Alternatif tiptan haberdar olma durumu
Have you heard the concept of alternative n %
medicine?
Evet / Yes 320 | 833
Hayir / No 64 |16.7
Alternatif tip nedir?
What is alternative medicine?
Geleneksel yontemlerle yapilan tedavi 142 | aa.4
Treatment with traditional methods )
Bitkilerle yapilan tedavi / Herbal treatment 161 | 50.3
Tibbin ¢ozemedigi hastaliklar farkli yontemlerle
gozme . . 17 | 53
Solving the diseases that medicine cannot solve
by different methods
TAB’lerin faydalarini biliyor musunuz? n %
Do you know benefits of MAPs?
Evet/ Yes 176 | 45.8
Hayir / No 40 | 104
Kismen / Partially 168 | 43.8
Alternatif tip kavramimi duyma kaynagi n %
Where did you hear?
Aktar / Herbalist 31 |97
Televizyon / Television 98 |30.6
Komgu / Neighbor 15 | 47
Anne-Baba / Mother-Father 30 | 94
Internet / Internet 70 [21.9
Dergi-Gazete / Magazine 15 | 4.7
Diger / Others 61 [19.1
TAB’lerin faydali oldugunu nereden 6grendiniz? n %
How did you learn that MAPs are beneficial?
Aktar / Herbalist 42 | 122
TVI/TV 100 | 29.1
Komsu / Neighbor 14 | 41
Anne-Baba / Mother-Father 58 |16.9
Internet / Internet 55 [16.0
Dergi / Magazine 9 2.6
TV-internet / TV-Internet 10 | 29
Hepsi / All the answers 56 | 16.3

Tiiketicilerin Kullandiklar1 TAB’ler ve

Kullanim Nedenleri

Tiiketiciler TAB’leri genel olarak saglik,
aroma ve diger amagclarla kullanmaktadirlar.
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Bu nedenle genel degerlendirmeler 384
tiikketici iizerinden yapilirken saglik amaci ile
ilgili yoneltilen sorular tibbi ve aromatik bitki

kullanimi  olan tiiketiciler  iizerinden
yapilmigtir.  Tiketicilerin TAB’leri genel
kullanim amaci saglik (%83.3) olup

%54.4’lniin genel olarak soguk alginligina
kars1 tibbi aromatik bitki tiikettikleri ve %55
oranindaki tiiketicinin grip hastaliginda en ¢ok
thlamuru  (%40)  tiikettikleri  ifadeleri
kaydedilmistir (Cizelge 3). Hindistan’da TAB
tiketiminin ~ ve  tiketici satin  alma
davraniglariin incelendigi bir ¢alismada %74
tiikketicinin saglik amagli TAB satin aldigi ifade
edilmistir [3]. Egridir’de yapilan diger bir

calismada ise bitkilerin soguk alginligi,
romatizma vb. nedenlerle kullanildigim
belirtilmistir ~ [29].  Aktarlarla  yapilan

calismalarda tiiketicilerin soguk alginligina
karsi en ¢ok thlamur aldiklari arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir [1, 4].

Cizelge 3. Tiiketicilerin kullandiklar1 TAB’ler
ve kullanim amaglari

Table 3. Medicinal and aromatic plants used
by consumers and their intended use

TAB’lerin genel kullanim amaglari

n %
General uses of MAPs
Saglik / Health 320 [ 833
Aroma / Aromatic 38 | 9.9
Diger / Others 26 | 6.8
TAB’lerin kullanildig1 genel rahatsizliklar n %
Diseases for which MAPs are commonly used
Tansiyon / Blood pressure 16 | 5.0
Seker / Diabetes 23 | 7.2
Kalp / Heart diseases 14 | 44
Bobrek / Kidney diseases 10 | 31
Soguk algmligi / Common cold diseases 174 | 54.4
Stres / Stress 33 |103
Zayiflamak i¢gin / Diets 9 |28
Bagisiklik sistemini giiclendirmek 18 | 56

Strengthen immune system
Kadin hastaliklar1 / Gynecological diseases 23 | 7.2
En ¢ok kullanilan TAB’ler nelerdir?

What are the most consumed MAPs? n %
lhlamur / Linden 127 | 40
Yesil ¢ay / Green tea 8 3
Kusburnu / Rosehip 32 | 10
Papatya / Daisy 15 5
Sarimsak / Garlic 13 4
Bitkisel ¢ay / Herbal tea 5 2
Zencefil / Ginger 20 6
Nane / Mentha 20 6
Tar¢in / Cinnamon 18 6
lhlamur + Zencefil / Linden + Ginger 30 9
Cagir / Ferula 32 | 10
Bolgede kis aylarimin  oldukga soguk
gegmesi nedeni ile bagisiklik sistemini

giiclendirecek bitkilerin tiiketiminin tercih

10

edildigi sOylenebilir. Ayrica arastirmaya
katilan tiiketicilerin %76.3’liniin tibbi ve
aromatik bitki kullanimini kimyasal igerikli
ilaglara tercih ettikleri, tercih etme nedeni
olarak da en fazla “saglikli yasam tarzim
stirdirmek ve psikolojik olarak kendilerini
daha iyi hissetmek” ifadelerinin yer aldig
kaydedilmistir (Cizelge 4). Bu da kimyasal
ilaclarin ~ farkli etkilerle yasami tehdit
edebilecek unsurlar tagimasi nedeni ile kaygi
ve endise duyulmasmin tiiketime yansimasi
seklinde yorumlanabilir. Yine dogadan tibbi ve
aromatik bitki toplayarak kullanma oraninin
%72.7 oldugu (Cizelge 4), genel olarak
dogadan toplanan bitkilerin dag (%30.2) ve
cayir  (%17.8) alanlarindan  toplandig
belirlenmistir. Toplanan bitkilerin =~ %6.8
oraninda bogaotu (sinirli ot), %5, oraninda
kusburnu, %4.9 oraninda evelik (labada) ve
%4.5 oraninda casir (gaksir) oldugu ve
tiketicilerin =~ %58’inin  yakin  ¢evreden
etkilenerek TAB kullanim  aligkanligini
kazandig, tiiketicilerin tamaminin TAB’leri
nasil  kullanacagmi bildigi ve bilginin
geleneksel oldugu (anne-baba ve diger
biiyliklerden o6grenildigi) ne kadar stire ile
kullanilacagimmi ~ yani  kullanim  siirelerini
bildikleri (%87.5) ve bu bilgiyi genellikle satin
aldiklar1 yerden ogrendikleri (%50.6) tespit
edilmistir  (Cizelge 4). Yapilan bazi
calismalarda da caligmamiza benzer sekilde
bitkilerin ¢ogunlukla aktarlardan satin alindigi
ve  geleneksel kullanimlarinin  oldugu
belirlenmistir [8, 19, 26]. TAB tiiketicilerinin
%38.8’inin aldiklar1 bitkileri ¢ay olarak yani
sicak veya soguk suda kaynatarak veya
demleyerek “cay” seklinde tiikettigi (%35.6)
ve TAB’lerin en fazla kullanilan aksaminin
“yaprak” oldugu (%35.6) ifade edilmistir.
%43.1 oraninda tiiketici TAB’leri dozajl
olarak kullandiklarini ve bu bilgiyi aktarlardan
(%33.0) ogrendiklerini belirtmislerdir.
Calisma sonucu elde edilen bulgular diger
calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir
[9, 10, 11, 12, 13, 21, 25, 27, 28, 30].

Aym zamanda tiliketicilerin = %42.2’si
TAB’lerden kendilerinin karisim hazirladigim
ve kullanma talimatl iiriinleri tercih ettiklerini
ve bu talimatlara uygun hazirladiklarim1 da
(%95.3) ifade etmistir (Cizelge 4). Konya’da
aktarlarla yapilan ¢alisma sonuglar1 ile
arastirma sonuglari benzerdir [28].
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Cizelge 4. Tibbi ve Aromatik bitkilerin
kullanim bilgileri
Table 4. Use information of medicinal and

aromatic herbs
IDogadan TAB’leri toplama

Do you collect MAPs from nature? n| %
Evet / Yes 104(52.6
Hayir / No 210(27.3
Bazen / Sometimes 70]20.1
TAB’lerin kimyasal ilaglara tercih durumu 0l oo
Do you prefer MAPS to chemical drugs?
Evet / Yes 154(48.1
Hayir / No 76 123.8
Kismen / Partially 90 [28.1
Kullanim talimati olan TAB {iriiniimii tercih
edersiniz? n| %
Do you prefer MAPs with instruction for use?
Evet / Yes 161]50.3
Hayir / No 01]0.0
IKismen / Partially 159(49.7
IKullandiginiz TAB’lerin kullanim siirelerini
biliyor musunuz? n| %
Do you know usage times of the MAPs you use?
Evet / Yes 145|45.3
Hayir / No 40125
IKismen / Partially 135(42.2
TAB’lerde karigim hazirliyor musunuz? n %
Do you prepare mix cures from MAPs?
Hazirliyorum / I'm preparing 135(42.2
Hazirlanmis altyorum / I'm getting prepared 124(38.8
\Aktarda hazirlattyorum/| have it prepared in herbalist| 34 [10.6
Hepsi / All of answers 27184
TAB kullanma aliskanligini nasil edindiniz? 0l oo
MAPs from whom did you learn to use it?
[Yakin ¢evre / Parents-neighbor-friends 184/58.0
Dergi-Kitap / Magazine-Herbal book 30(9.0
Merak / Wonder 62 [19.0
Doktor tavsiyesi / Doctor advice 31 (10.0
[Televizyon / Television 13]4.0
TAB’lerin kullanma gekli n %
In what form do you use MAPs?
Ot / Herb 83[25.9
lYag / Essential oil 15]14.7
Cay / Tea 124(38.8
Merhem / Qintment 15[ 4.7
Soliisyon / Solution 2106
Timii / All the answers 81 (25.3
TAB’lerin en ¢ok hangi aksamini kullaniyorsunuz? nl %
hich parts of MAPs do you use the most?
Sogan / Tuber 17153
'Yumru / Buboes 5|16
Cicek / Flower 34110.6
'Yaprak / Leaf 114|35.6
K6k / Root 42113.1
Dal / Shoot-Branch 8 25
Tiimii / All of answers 100|31.3
IKullandiginiz TAB’lerin ne kadar (dozaj)
kullanilacagini biliyor musunuz? 0l oo
Do you know how much (dosage) the MAPs
you use will be used?
Evet / Yes 138(43.1
Hayir / No 9128
IKismen / Partially 173|54.1
ITAB kullanma talimatini bilme 0l o
Do you know instructions for use of MAPs?
Evet / Yes 131/40.9
Hayir / No 01]0.0
Kismen / Partially 189(59.1

Tibbi ve Aromatik Bitkileri Satin Alma ve
Muhafaza Durumu

Tiiketicilerin %73.5’inin tibbi ve aromatik
bitkileri “siirekli”, %58.5’inin ise “gerekli
oldugu zaman” tibbi ve aromatik bitkileri
kullandiklar1 ve TAB’leri genelde aktarlardan
(%80.6) satin aldiklar1 belirlenmistir (Cizelge
5). Yapilan diger calismalarda da benzer
sonuglar bulunmugtur [1, 15, 17, 23].
Tiiketicilerin %23.4’{inlin arkadas tavsiyesi ile
TAB’leri satin aldigi, %52.2°sinin tibbi ve
aromatik bitkileri naylon torbada almayi tercih
ettikleri, %58.6’smin ise ambalajli iiriin i¢in
daha fazla iicret 6deyebilecegi ¢iinkii tibbi ve
aromatik bitki kullaniminin daha saglikli
oldugu inanct (%34.8) ile tiikettigini
belirtmigtir. Trabzon ve Balikesir’de yapilan
calismalarda tiiketicilerin arkadas tavsiyesi ile
satin  alindigi  belirlenmistir  [20, 32].
Kayseri’de yapilan diger bir ¢aligmada da
tiikketicilerin baharatlar1 naylon torba ile satin
almay1 tercih ettikleri ifade edilmistir [15].
Kahramanmaras’ta  yapilan c¢alisma ile
arastirma sonuglart benzerlik gostermektedir
[19]. Ayrica ankete katilan tiiketicilerin
%61.9’u dogadan toplanan iiriin i¢in daha fazla
ticret ddeyebilecegini ancak %35.2 tiiketicinin
kendi ili dogasindan toplanan {iriinler i¢in daha
fazla iicret 6demeyecegi ayn1 zamanda %51.3
tiketicinin TAB’leri cam kavanozda kapali
dolapta muhafaza etmeyi tercih ettikleri de
belirlenmistir  (Cizelge 5).  Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular diger
caligmalarla benzer bulgulardir [2, 23]. Rize ve
Ordu’da yapilan ¢alismalarda ise tiiketicilerin
baharatlart cam kavanozda kapali dolapta
muhafaza ettikleri belirlenmistir [7, 15, 22, 31].

Tiiketicilerin Tutum
Degerlendirmesi

Olcegi

Likert olcegi, tutum oSlgmek icin yaygin
olarak kullanilan bir O6lgek tiiriidiir. Likert
6lgekli sorularda giivenilirlik analizi yapilmus,
Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayist1 0.837
olup kullanilan ciimleler "Olduk¢a Giivenilir"
aralikta bulunmustur. 3°li likert 6lgegi
kullanilmis olup TAB tiiketimine iligkin tutum
Olgeginde almabilen en yiiksek puan 78, en
diisiik puan ise 26 olarak bulunmustur. 2’ nin
istlinde ortalama puana sahip tiiketiciler
olumlu tutuma sahip, 2’nin altinda ortalama

11
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puana sahip tiiketiciler olumsuz tutuma sahip
olarak  degerlendirilmistir.  Buna  gdre
arastirmada %88.4 tikketicinin  TAB
tilketiminde olumlu ve %11.6 tiiketicinin ise
olumsuz  tutum  sergiledigi = sonucuna
varilmstir.

Cizelge 5. Tibbi ve aromatik bitkileri satin
alma ve saklama bilgileri

Table 5. Buying medicinal and aromatic herbs
and storage information

TAB’lerin (ot/bitki olarak) satin alindig1 yerler n %
Where MAPs (herb) are purchased? ’
Aktar / Herb shop 258 | 80.6
Pazar / Local market 14 44
Manav / Greengrocer 17 5.3
Market / Market 31 9.7
TAB alma tavsiyesi / Who suggested MAPs? n %
Doktor / Doctor 40 | 125
Komsu / Neighbor 51 | 159
Arkadas / Friends 75 | 234
Internet / Internet 60 | 18.8
Televizyon / Television 51 | 159
Internet + TV / Internet + TV 21 | 66
Aile / Family 22 6.9
TAB’ler satin alirken tercih edilen ambalaj
sekli n o
Preferred packaging type when purchasing 0
MAPs
Cam kavanoz / Glass jar 57 | 17.8
Kagt torba / Paper bag 60 | 18.8
Naylon torba / Plastic bag 167 | 52.2
Plastik kavanoz / Plastic jar 23 7.2
Agik / Open 13 4.1
Dabha fazla ticret 6der misiniz? n o
Do you pay more? 0
Ambalajli tirtinlere daha fazla 6der misiniz? n %
Would you pay for packaged items?
Evet / Yes 225 | 58.6
Hayir / No 159 | 414
Dogal olanlar i¢in daha fazla iicret dder
misiniz? n %
Would you pay for natural products?
Evet / Yes 158 | 41.1
Hayir / No 146 | 38.0
Bazen / Sometimes 80 | 208
Yoresel-geleneksel bitkiler i¢in daha fazla
6deme yapar misiniz? n %
Would you pay for local-traditional herbs?
%10 fazla 6derim / | pay 10% more 133 | 34.6
%20 fazla dderim / | pay 20% more 75 | 195
%350 fazla 6derim / | pay 50% more 41 | 10.7
Fazla 6demem / I don’t pay more 135 | 35.2
TAB saklama muhafaza durumu n %
Storing MAPs retention status
Kendi ambalajinda odada

. e . . 71 | 222
Open in room conditions with packaging
Kendi ambalajinda buzdolabinda 36 | 113
Refrigerated with packaging )
Cam kavar_mZ(_ia kapali dolapFa 164 | 513
In a glass jar in a closed cabinet
Cam kavanozda acikta / Open in a glass jar 19 5.9
Bez torbada agik 7 29
In a cloth bag in the open area )
Acikta / In the open area 23 7.2

12

Tiiketici Davramglart Logit Regresyon
Analizi

384 tiiketici ile yapilan anket galigmasinda
elde edilen veriler ile binary logit modelin
degiskenlerinin  anlamlilikk  diizeyi %10
diizeyine yakin olanlarin aday bagimsiz
degiskenler olabilecegi varsayimi ile ¢ok
sayida bagimsiz degiskenle olusturulan
baslangic modelinden 7 degiskenli anlamli bir
logit regresyon modeline ulagilmigtir,

Kesikli  degiskenlerin p  degerlerine
bakilmis ve modelin tiim bagimsiz degiskenleri
istatistiki  diizeyde anlamli  goriilmiistiir.
Modele Hosmer-Lemeshow (H-L) testi
uygulanmis ve bulunan ki-kare degeri %10
diizeyinde anlamli oldugundan (p=0.146’dir)
modelin  uyumunun iyi oldugu sonucuna
varilmustir (ki-kare=12.111, sd=8 ve p=0.146)
(Cizelge 6). En uygun logit regresyon
modeline iligkin degiskenlerin istatistiksel
anlamlilik diizeyleri incelendiginde Yas, Tke,
Ttb, Dto, Ukm, D&k %]1 diizeyinde anlamli
bulunan degiskenler, Gdii ise %5 diizeyinde
anlamli bulunan degiskendir.

Cizelge 6’da verilen modele ait katsayilarin
Odds oranlan yorumlandiginda; tiiketicilerin
yaslarinda ki bir birimlik artisin tibbi ve
aromatik bitki tiiketme olasiligin1 2.731 kat
daha fazla artiracagi yani yas arttikca tibbi
aromatik bitki tiikketim olasiliginin 2.731 kat
daha fazla olacagi, gelir diizeyi (Gdii)
azaldikca TAB tiiketme olasiliginin TAB
tiketmeme olasiligindan 1.88 (diizeltilmis
odds orani) kat daha fazla olacagi yani geliri
digiik grupta tibbi ve aromatik bitki
tiketiminin 1.88 kat artmasi halinde yeterli
kalitede tibbi ve aromatik bitki alma olasiliklar
artacagi, diisiik gelirli gruplarda aile veya
kisilerin tiiketim olasiligindaki artisin 6ncelikli
olarak mevcut tiiketimlerinde kalite ve miktar
olarak artacag, yiiksek gelire sahip aile veya
kisilerde ise miktar artisindan ziyade liiks
tiketim  mallar1  sayilabilen  gelir-talep
esnekligi yiiksek (fitoterapi triinleri, esansiyel
yaglar, yaglar, egzotik bitkiler vb.) iirlinlere
yonelik olarak artis olacagi, tibbi aromatik
bitki tiiketimini tercih etme olasiliginin
kimyasal ila¢ kullamimin1 tercih etme
olasiligina gore 5.709 kat daha fazla olacag
yani tiliketicilerin tibbi  aromatik  bitki
tiketimini kimyasal ilag kullanimina tercih
ettikleri sdylenebilir.
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Cizelge 6. En uygun binary logit regresyon
modeli sonuclari
Table 6. Optimal binary logit regression model

results

Degiskenin B- Standart Anlamlilik | Odds
tammu | Katsayisi | hata Wald diizeyi | orani
Definition Beta | Standard | Wald |Significanc| Odds
of variable |coefficient| error e level (p) | ratio
Yas 1.005 287 |12.220| .000* |2.731
Gdii -.633 .298 4.498 .034** | 531
Tke 1.742 .332 | 27.465| .000* |5.709

Tfb 1.067 .281 14.436 .000* [2.907

Dto 1.166 .298 |15.308 | .000* |3.211
Ukm 1.900 .768 6.127 .013*  16.688
Dok .823 .286 8.270 .004* |2.278
Constant | -2.649 790 [11.232| .004* | .071
-2 LL Value=186,138 X?=159,893 (0,000) H-L Test X>=12,111

(0,146)

*P degeri %1 diizeyinde anlamli, **P degeri %5 diizeyinde
anlaml

*P value significant at 1% level, **P value significant at 5%
level

Tiiketicilerin kimyasal ilag kullanimin
saglik agisindan zararli olduguna inandiklari
igin tibbi aromatik bitki kullanimini tercih
etmektedirler seklinde yorumlanabilir.
Nitekim Tfb degiskenin pozitif yonli ¢ikmasi
kimyasal ila¢ kullanimina karsi tiiketicilerin
diisiincelerini  destekler niteliktedir. Tfb
degiskeni, tibbi ve aromatik bitki tiiketiminin
insan saglig1 agisindan faydali olup olmadigina
inanma ile ilgili bir sorudur. Bu soruya olumlu
yanit verenler tibbi aromatik bitki tiiketiminin
insan  saghgt i¢in  faydali  olduguna
inananlardir. Degiskenin %1  diizeyinde
istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Tibbi ve aromatik bitki tiikketiminin insan
saghigr i¢in faydali olduguna inanma
egilimindeki bir birimlik artis tibbi ve aromatik
bitki tiiketim olasiligimi 2.907 kat artiracaktir

seklinde ifade edilebilir.  Tiiketicilerin
TAB’leri  dogadan  toplayip  tiiketme
olasiliginin dogadan toplamayip tiiketme

olasiligindan 3.211 kat daha fazla olacagi
belirlenmis olup bu sonugla tiiketicilerin

dogadan topladiklar1 tibbi ve aromatik
bitkilerin daha taze, gilivenli ve saglikl
olduguna  inandiklarnt  goriisii = agirhik

kazanmaktadir. TAB’lerde katki maddesinin
olmamasi yoniindeki tercihte 1 birimlik artigin
tibbi aromatik bitki satin alinma olasiligini
6.688 kat artiracag tespit edilen bu sonucunda
tiikketicilerin  tibbi ve aromatik bitkisel
iriinlerin katkisiz olanlarimi tercih ettiklerini
gostermektedir. Nitekim tiiketiciler katki
maddelerinin sagligi tehdit eden unsurlar

tasidigim ifade etmektedirler. Daha Once
kullanilmis ya da denenmis tibbi aromatik bitki
ve Uriinlerini tercih etme olasiliginin, daha
once kullanilmamis ya da denenmemis tibbi
aromatik bitki ve trilinlerinin tercih edilmesi
olasiligindan 2.278 kat daha fazla olacagi tespit
edilmistir. Yani daha 6nce kullanilmig yada
denenmis tibbi aromatik bitki ve lriinlerini
tilkketim olasilig1, daha 6nce kullanilmamis ya
da denenmemis tibbi aromatik bitki ve
tiriinlerinin tiiketilmesi olasiligindan 2.278 kat
daha fazladir seklinde yorumlanabilir.
Tiiketicilerin daha o6nce kullanilmis veya
denenmis tibbi aromatik bitki ve {riinlerini
tilketmeyi tercih etme nedenleri daha Once
kullanilmis veya denenmis tibbi aromatik bitki
ve riinlerinin daha giivenilir olduguna
inanmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

SONUC

Erzurum ilinde tibbi ve aromatik bitki
tiketicilerinin tiiketim aligkanliklarini tespit
etmek amaciyla yapilan bu arastirmaya katilan
kisilerin demografik yapisinin 31-46 yas
arasinda, evli, lisans egitimini tamamlamis,
2501-4000 TL arasinda geliri olan, aylik 100-
500 TL arasinda gida harcamasi ve aylik 10-50
TL kadar saglik ve tibbi ve aromatik bitki
harcamasi olan tiikketiciler oldugu
belirlenmistir. Tiiketicilerin cogunlugu
Erzurumlu, memur, esnaf ve ev hanimlarindan
olugmaktadir. Aragtirmaya katilan tiiketicilerin
alternatif tip hakkinda bilgi sahibi olduklari, bu
bilgiyi televizyon ve internetten Ogrendikleri
ve  bitkilerle yapilan tedavi  olarak
tanimladiklar1 bu nedenle tibbi ve aromatik
bitkileri tiikettikleri belirlenmistir. TAB’leri
faydali bulduklarini ifade eden tiiketiciler bunu
biiyiiklerinden ~ (anne-baba  veya  diger
biiyiikler) ve televizyon programlarindan
ogrendiklerini, genel olarak saglik amagh
tikketimlerinin oldugunu ve bu nedenle de
soguk algmligr i¢in yogun olarak thlamur
tiikkettiklerini ifade etmislerdir. Tiiketicilerin
tibbi ve aromatik bitkileri gerekli oldugunda
tikkettikleri ve aktarlardan satin aldiklari,
dogadan genellikle daglik alanlardan tibbi ve
aromatik bitkileri topladiklart ve en ¢ok
tiikketilen bitkilerin sirasi ile kusburnu, bogaotu
(sinirliot), evelik (labada) ve ¢asir (¢aksir)
oldugu, tibbi ve aromatik bitki tiiketim
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aligkanligmin  yakin ¢evreden edinildigi,
arkadas tavsiyesi ile satin alindigi, kullanma
talimatlarinin geleneksel olarak aktarildigi,
tibbi ve aromatik bitkilerin yapraklarinin ¢ay
olarak tiikketiminin tercih edildigi
belirlenmistir. Tiiketicilerin tibbi ve aromatik
bitkileri ambalajli olarak naylon torbada satin
almayi tercih ettikleri ve cam kavanozda kapali
dolapta muhafaza ettikleri de kaydedilmistir.
Logit regrasyon model sonuglarina gore
yaghlarm, gelir diizeyi diisiik olanlarin,
TAB’leri kimyasala tercih etme, faydasina
inanma, dogadan toplama, katkisiz ve
denenmis olan bitkileri tercih etme olasiliginin
artist ile tiketilme oraninin artabilecegi
saptanmistir. Arastirmada tiiketicilerin tibbi ve
aromatik bitkileri kullanimlarina iligkin olumlu
tutum  sergiledikleri  belirlenmigtir.  Bu
arastirmada oldugu gibi TAB’ler konusunda
yapilan tiiketici aligkanligi, egilimi, tutumu vb.
arastirmalar ile TAB’lerin iiretim, pazarlama
ve politikalar1  konularmi1  yonlendirici
sonuclarin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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