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OZET

Amag: Artistik cimnastik erken yasta dzellesmeyi gerektiren estetik sporlar arasinda yer almaktadir. Cimnastigin
dogas1 geregi erken cocukluk déneminden itibaren yapilan mekanik yiiklenmeler tim diinyada yaygin bir
uygulamadir. Ancak kadin ve erkek cimnastikgiler her ne kadar benzer antrenman yiikiine maruz kalsalar da
antrenman yogunlugu ve algilanan zorlanma diizeyi cinsiyete gore farklilik gdsterebilir. Bu farkliliklar
cimnastik¢ilerin biyolojik biiylime ve olgunlagsma siirecini etkileyip etkilemedigine dair tartigmalar yaratmistir.
Bu nedenle bu derlemenin amaci, 6zellikle artistik cimnastik antrenmanlarinin biiyiime ve olgunlasma {izerine
olasi etkilerini 6zetlemektir. Materyal & Metot: Bu derleme arastirilirken PubMed, Google Scholar ve Elsevier
veri tabani kullanildi. Anahtar kelimeler “artistik cimnastik” “cimnastik” “biliyiime” “gelisme” “olgunlasma”
“kadin cimnastikg¢iler” erkek cimnastikgiler” “ergen cimnastikciler” “agirhk antrenmani” “ergenlik ve
cimnastik” “cimnastik ve boy uzunlugu” “cimnastik¢ilerde hormonal diizenleme” “cimnastik ve diyet” “kadin
cimnastigi ve menars” “cimnastik ve iskelet sistemi” terimlerinin varyasyonlari kombine olarak yazilarak,
toplam 75 bilimsel makale incelendi. Sonug¢: Yapilan incelemelerin sonuglarma dayanarak cimnastik
antrenmanlarmin cimnastik¢ilerde biiylimeyi ve olgunlagmayi etkiledigine dair kesin bir kanit olmadig1 sonucuna
varildi.
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Growth and Maturation of Artistic Gymnasts
ABSTRACT

Purpose: Artistic Gymnastics is among the aesthetic sports that require specialization at an early age. Due to the
nature of gymnastics, mechanical loading from early childhood is a common practice all over the world.
However, although female and male gymnasts are exposed to similar training load, training intensity and rating
of perceived exertion differ by gender. These differences have created debate as to whether gymnasts influence
the process of biological growth and maturation. Therefore, the purpose of this review is to summarize existing
research on the possible effects of artistic gymnastics training on growth and maturation, in particular, and
identify possible factors. Material & Method: PubMed, Google Scholar and Elsevier databases were used to
investigate this review article. "Artistic gymnastics” "gymnastics" "growth" "development" "maturation"
"female gymnasts" male gymnasts" "adolescent gymnasts "adolescence and gymnastics” "gymnastics and height
" "hormonal regulation in gymnasts " "combining variations of the terms “gymnastics and diet”, "female
gymnast and menarche™ "gymnastics and skeletal system™ has been written with the combination of the
variations of the terms as keywords and a total of 75 scientific articles were reviewed. Result: According to the
results of the research, it was concluded that there is no conclusive evidence that gymnastics training affects
growth and maturation in gymnasts.
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GIRIS

Artistik cimnastik (AC) son zamanlarda kayda deger bir sekilde popiileritesi artan spor dallar1
arasinda yer almaktadir (Vladimir, 2014). Ayn1 zamanda 1896 yilinda eski Atina
olimpiyatlarindan giliniimiiz modern olimpiyat programma dahil edilen (Molinari, Costa,
Monteiro, 2018), ve erken yasta 6zellesmeyi gerektiren (Norris,2010) geleneksel bir yarisma
sporudur. Dolaysiyla cimnastikgiler yogun bir sekilde antrenman yiikii ile karsi karsiya
kalirlar (Kunjesic, 2012). Boylece karmasik becerileri olaganiistii yaraticilik ve 6zgiinliikte
sergileyebilmektedirler (Culjak, Kalinski, Kezic ve ark, 2014).

Biiylime, ¢ocuklarin ve ergenlerin evrensel bir siirecidir. Bebeklikten yetiskinlige kadar gecen
bu siire¢, lic asamadan olusur. Bunlar; biiyiime, olgunlasma ve gelismedir. Bu terimler
genellikle esanlamli olarak kabul edilse de aralarinda birtakim farkliliklar vardir (Malina,
2012). Biiyiime; viicut pargalarinin biyiikligiinii veya oOlgiilebilen degisikliklerini ifade
ederken, olgunlasma ise viicudun olgun bir duruma dogru ilerlemesi sirasinda hem
fonksiyonel hem yapisal hem de niteliksel degisiklikleri ifade eder (Beunen ve Malina, 2005).
Tim dokular, organlar ve sistemler zamanla olgunluga erisir, ancak olgunlugun tanimi her
biri igin farklilik gostermektedir (Malina, 2012). Cocuklar biiyiidiik¢e, boy ve kilo, yagsiz kas
kiitlesi ve yag dokularinda, organlarin biiyiikliigiinde artis meydana gelir. Viicudun farkl
segmentleri, farkli oranlarda ve farkli zamanlarda biiyiiyerek degisime ugrar. Ornegin
bacaklar, cocukluk déneminde gdvdeden daha hizli biiyiir, bu nedenle ¢ocuk nispeten daha

uzun bacakli hale gelir (Malina, 2012).

Biyolojik olgunlagsma siireci tempo (hiz) ve zamanlamaya gore degisir (Malina, 2012).
Biiyiime zamanlamasi ve temposundaki bireysel degisiklikler, ayni kronolojik yas ve
cinsiyetteki gengler arasinda biiyiik olgunlasma farkliliklarina yol agabilir (Baxter-Jones,
Eisenmann, Sherar, 2005). Bu siireg, bir olgunlugun meydana geldigi zaman dilimini ifade
ederken, tempo ise her olgunlugun meydana gelisinde elde edilen hiz1 ifade eder (Malina,
Bouchard, Bar-Or, 2004). Artistik cimnastik¢ilerin, olgunlagsma ve biiylime hizi yavas
ilerleyen kisa boylu sporcu olduklar1 varsayilir (Malina, Baxter-Jones, Armstrong, 2013).
Yarigmaci sporlarm bilyiimeyi engelleyici etkileri arastirmacilar arasinda uzun zamandir
tartisma konusudur (Baxter-Jones, Maffulli, Mirwald, 2003). Bu nedenle, antrenmanin
biiyiime tlizerindeki zararl etkileri ile ilgili arastirmalar 6zellikle kadin cimnastikgiler tizerinde
yogunlagmistir (Malina, Woynarowska, Bielicki ve ark, 1997). Bu anlamda biiyiime
doneminde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler saglik acisindan faydali olmasma ragmen, agir

antrenman programina sahip cimnastikgilerin biiylime ve olgunlasmalarinin riskli olabilecegi
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belirtilmistir (Malina, Woynarowska, Bielicki ve ark, 1997). Boy kisaligmin genetik yatkmlik
ve gecikmis olgunlasmadan kaynaklandigi aymrimindaki giicliikler ile beslenme, cevresel
faktorler gibi bliylime ve olgunlagmayi etkileyebilecek diger unsurlar arasinda karmasa vardir
(Caine, Bass ve Daly, 2003). Ancak birkag prospektif ¢alismada, elit diizeyde cimnastik
antrenmanlar1 ve buna eslik eden diisiik enerjili diyetler, bazi gen¢ kadin cimnastikgilerin
biiyiime ve olgunlasma zamanlamasii ve temposunu degistirebilecegi bildirilmistir (Daly,
Caine, Bass ve ark, 2005; Bass, Bradney, Pearce, 2000; Lindholm, Hagenfeldt ve Ringertz
1994; Theintz, Howald, Weiss ve ark, 1993). Elit kadin cimnastik¢iler 5 veya 6 yasindan
itibaren, Ozellikle ergenlik doneminde, haftada 20-30 saate kadar varan antrenman yiikiine
maruz kalirlar (Caine, Bass ve Daly, 2003). Erken yasta bu tiir yogun antrenmanlarin, geng
kadin sporcularin biliylimesini ve biyolojik olgunlagsmasini olumsuz etkileyebilecegi one

stirtilmiistiir (Bass, Bradney, Pearce ve ark, 2000; Weimann, Blum, Witzel ve ark, 1999).

Cimnastik Antrenmanlar

Uluslararas1 spor yarigsmalarinda basar1 elde etmenin 6n kosulu olarak, ergenlik Oncesi
donemde yogun antrenman programlarinin uygulanmasi gerektigi inancidir. Normal
kosullarda elit AC kadm sporcular 16 yas civarinda performansta zirve yaparlar ve 20'li
yaslarinda hala uluslararasi diizeyde yarigsabilmeleri durumda ise olaganiistii kabul edilirler.
Bu nedenle elit diizeydeki kadin cimnastik¢iler erken yastan itibaren asamali olarak artan
yogunlukta ve hacimde antrenman programi uygulamalidir (Erlandson, Sherar, Mirwald ve
ark, 2008).

Cimnastigin tiim disiplinleri kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve alet ¢aligmasini igeren bir takim
fiziksel hazirlik gerektirir. Aslinda, haftada 15 saat cimnastik antrenmanlarmin cimnastikgiler de
biiytime riski esigi olabilecegi ileri siiriilmistiir (Daly, Rich, Klein ve ark, 2000). Boyle bir esigi
kesfetmek i¢in daha fazla arastrmaya ihtiya¢c duyulmasina ragmen, haftada 15 saatten daha az
antrenman yapan elit cimnastikgilerdeki veriler, biiyiimenin etkilenmedigini gostermektedir
(Baxter-Jones ve Maffuli, 2002). Biiyiimenin azaldigma dair kanit saglayan ¢aligmalar ise diigiik
enerji diyet uygulayan, yogun antrenman programlarindan kaynaklanan, psikolojik stresle iligkili
oldugu diisiiniilen, yarigmaci elit cimnastikgilerin kohort ¢alismalaridir. Haftada 18 saate varan
yogun ve kapsamli antrenmanlar bliylimeyi azaltirken, orta diizeyde uygulanan antrenmanlar ise
kardiyovaskiiler sistem tiizerinde ve viicut kompozisyonundaki olumlu degisiklikler nedeniyle
biiyiime tizerinde yararli etkileri vardir (Georgopoulos, Markou, Theodoropoulou ve ark, 2004).
Cimnastik antrenmanlarinin geng sporcularin biiylime ve olgunlagsmasinda belirgin bir etkisi

olmadigi, ancak tipik olarak vakalarm, cimnastie baslamadan Once nispeten kiiciik yapili
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oldugu, cimnastige devam edenlerin ise cimnastigi birakanlardan daha kiigiik ve hafif olma
egiliminde olduklar1 rapor edilmistir (Caine, Bass ve Daly, 2003). Buna ragmen cimnastikgilerin
kisa boylu ve cimnastigin genellikle olgunlasmay1 geciktirdigi ve idyopatik gecikmis ergenlik ile

karakterize oldugu bazi kaynaklarda ifade edilmistir (Caine, Bass ve Daly, 2003).

Erken Biiyiimede Aile Faktorii

Her iki cinsiyetteki cimnastikgilerin genel popiilasyondan veya diger yarisma sporcularindan
daha kisa ebeveynleri olmasina ragmen, istisnalarinda oldugu da bilinmektedir (Malina,
Baxter-Jones, Armstrong ve ark, 2013). Tipki boy uzunlugunun ailesel bir 6zellik oldugu gibi

boy kisaliginda muhtemelen ailesel bir 6zellik oldugu diistiniilmektedir.

Malina ve ark, 2013 sporcularin kalitsal fenotip 6zelliklerine ek olarak, antrenmanin biiyiime
ve olgunlagsmaya olas1 etkilerinin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Ornegin, kadin cimnastikcilerin dogum boyu uzunlugu ve viicut agirlig: yiiziiciilerden farkli
olmadig1 bilinmektedir (Peltenburg, Erich, Bernink ve ark, 1984). Cinsiyet fark etmeksizin
amator ve elit cimnastikgiler yogun antrenman dénemi oncesinde boy uzunlugu ortalamasi
olarak daha kisa oldugu (Laing, Wilson, Modlesky ve ark, 2005; Erlandson, Kontulainen,
Chilibeck ve ark, 2011; Damsgaard, Bencke, Matthiesen ve ark, 2000). Ancak kendi
aralarinda boy uzunlugu ortalamasmin ise normal aralikta oldugu tespit edilmistir. Istisnalar
olmakla birlikte her iki cinsiyetteki cimnastikgiler, genel popiilasyona ve farkli brang
sorucularina kiyasla daha kisa ebeveynlere sahip oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak boy
kisalig1 ile ebeveyn iliskisi goz Oniine alindiginda, bu durumun ailesel bir 6zellik tasidigi

anlasilmaktadir.

Viicut Segmentlerinin Bilyiimesi

Cimnastige katilimda 6zellikle bacak boyu kisa (Jahreis, Kauf, Frohner ve ark, 1991; Theintz
ve ark, 1993) ve gelismisimi heniiz tamamlanmamis bacaklara sahip bireyler cimnastige
segilmektedir (Theintz ve ark, 1993). Ayrica kadin artistik cimnastik¢iler kisa boy, diisiik
kiitle, genis omuzlar ve dar kalgali viicut yapisina sahiptir. Bu durum cimnastigin karakteristik
ozelligi olarak kabul edilmektedir (Siatras, Skaperda, ve Mameletzi, 2009; Georgopoulos ve
ark, 2002).

AC antrenmanlarinin dort yasindan itibaren baslamasi ve biiyiime doneminde fiziksel olarak
son derece zorlu ve tekrarlayici antrenmanlara maruz kalimmasi, cimnastik sporunda yaygin
bir uygulamadir (Wyatt, Gittoes ve Irwin, 2020). Bu nedenle biiyiime siirecinin zaman iginde

dogrusal olmadig1 (Lloyd ve Oliver, 2012) ve farkli viicut segmentlerinin farkli oranlarda
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biiyiidiigii kanitlanmistir (Williams, Wood, ve De Ste Croix, 2012). Artistik cimnastikgiler de
viicut segmenlerinin billylimesini inceleyen arastirmalarin sinirlt oldugu, mevcut olanlarin ise
ist ekstremite (oturma boyu-biist yiiksekligi) ve alt ekstremiteye (bacak uzunlugu)
odaklandig1 anlagilmaktadir. Oturma boyundaki artiglar bebeklik ve pubertal donemle
iliskiliyken, bacak uzunlugundaki artislar ise cocukluk donemiyle iligkili oldugu belirtilmistir
(Baxter-Jones, 2003). Bu sebepten dolay1 ergenlik sirasinda bacaklar, iist ekstremiteden daha
erken biiyiimeyi durdurur (Baxter-Jones, 2003). Boylece, bacaklarin daha kisa olmasi normal
olarak kabul edilmektedir (Baxter-Jones, 2003). Oturma boyu/boy uzunlugu orani, biiylime ve
olgunlasmay1 inceleyen c¢alismalarda bacak uzunlugunun bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004). Bu oran bebeklikten ¢ocukluk donemine
kadar azalmakta, kizlarda yaklagik 10-12 yil erkeklerde ise 12-14 yil arasinda belirli bir
seviyeye ulagsmaktadir. Cleassens ve ark. 1991 tarafindan elit diizey cimnastikgilerin somatik
ozelliklerinin, elit olmayan cimnastikgilere kiyasla daha kisa boy, daha diisiikk viicut agirligi

ve daha kisa onkollara sahip oldugu tespit edilmistir.

Pubertal Biiyiime ve Olgunlasma

Pubertal olgunlagsmanin zamanlamasi ve temposu genel popiilasyonda normal dagilim
gostermesine ragmen beslenme, Ozellikle ¢evresel ve genetik faktorler olgunlagsmanin
zamanlanmasin1i ve temposunu yiiksek diizeyde etkilemektedir. Fizyolojik pubertal
zamanlamadaki varyansin %50 ila %801 genetik faktorlerle agiklanabilecegi ifade
edilmektedir (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004). Kemik yasi, ¢ocukluk ve ergenlik
dénemini kapsayan olgunlugun tek gostergesidir. Ayrica ergenlikte boy hiz egrisi ve ikincil
cinsiyet 6zelliklerine ait bazi belirtiler pubertal donem ile smirlhidir (Malina ve ark, 2013)

Literatiirde birkag ¢alismada cimnastikgilerin kemik yas1 incelendigi gozlenmistir.

Bu ¢aligmalarin bazilarinda prepubertal donemdeki cimnastikgiler dahil edilirken, bazilarinda
dislandig1 tespit edildi. Bazilarinda ise ortalama kemik yas1 ve kronolojik yasi birbirine esit
olan 5-10 yasindaki kadin cimnastikg¢iler gibi kii¢iik 6rneklem gruplarina yer verilmistir.
Ergenlik sirasinda artan kronolojik yas ile birlikte kemik yasi, ¢ogu 6rneklem gurubunda
kronolojik yasin gerisinde kalmistir. Ancak standart sapmalarin olduk¢a biiylik oldugu
gozlenmistir. Ayn1 zamanda kronolojik yasa gore kemik yasmdaki gecikme, ergenligin
ilerleyen donemlerinde en biyiik seviyeye ulasmistir (Bass, ve ark, 2000). Erkekler
cimnastikgiler i¢in ilgili veriler daha az kapsamli ve sinirh sayidadir. Tipki kadin sporcularda

oldugu gibi, ortalama kemik yas1 ve kronolojik yas ¢ocukluk donemde benzer seyrederken,
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ergenlik doneminde kemik yast bazi katilimcilarda kronolojik yasin gerisinde kaldigi
bildirilmistir (Caldarone, Leglise, Giampietro ve ark, 1986).

Daly ve ark, 2000; Buckler ve ark. 1977; Rich ve ark. 1992 prepubertal ve pubertal
donemdeki erkek cimnastikgilerin viicut uzunlugunu kontrol grubu ile kiyaslamislardir. Sonug
olarak daha kisa alt ekstremiteye sahip cimnastik¢ilerin boy uzunlugunun da daha kisa
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada cimnastik¢iler de humerus, radius,
femur ve tibia kemiklerinin uzunluklar1 kontrol grubuna gore daha kisa oldugu gozlenmistir
(Bass, ve ark, 2000). Benzer bir sekilde (Siatras, Skaperda ve Mameletzi 2009 tarafindan
cimnastikg¢ilerin kol ve bacaklari yiiziiciilere gore daha kisa oldugu raporlanmustir. Ozellikle
cimnastik¢ilerin toplam viicut segmentlerinin birbirinden farkli olmasi, farkli yiiklenme
yogunluklart ile iligkili olabilecegi 6n goriilmiistiir (Kalichova, Hedbavny, Pyrochtova ve ark,
2019). Yer aleti ve atlama masasinda icra edilen manevralar sirasinda kas-iskelet sistemi
basing yiikiine maruz kalir. Bu nedenle o6zellikle alt ekstremite uzunlugu genellikle yogun

mekanik yiiklenmeler ile iligskilendirilir (Kalichova, Hedbavny, Pyrochtova ve ark, 2019).

Cevresel Faktorler: Antrenman Ortam

Antrenman ortami cimnastik¢ileri etkileyen bircok ¢evresel faktorden sadece bir tanesidir. Bir
ya da birka¢ faktor cimnastik¢ilerin biiytime ve olgunlagsmasini olumsuz olarak etkileyebilir.
Ornegin stres ve yogun antrenmanlarin biiyiime iizerindeki etkisi, egzersizin yogunlugu,
siklig1 ve siiresi ile ilgilidir (Georgopoulos ve ark, 2004). Bunun yani sira biiyiimeyi ve
olgunlagmay1 etkileyebilecek unsurlar arasinda yil boyunca tekrarlanan yogun antrenmanlar,
rekabet ortami, beslenme gibi faktorler disiiniilebilir. Buna ilave olarak biiyiime plagi
yaralanmasit da kemik uzunlugunu ve boyunu etkileyebilir (Caine ve ark, 2003). Bu
faktorlerden biri veya daha fazlasi antrenmanin fiziksel yanitlar1 ile olumsuz yonde etkilesime
girebilir (Caine ve ark, 2003). Biiyime ve olgunlasma ile iligskili ¢ocuk ve ergenlerin
antrenman ortamindaki ¢ok sayida faktor goz oniine alindiginda (Irurtia, (Busquets, Evrard ve
ark, 2009; Ellis, 2004) antrenman ve yarigsma ortaminin elestirel olarak degerlendirilmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Yarigma ortaminin, 6zellikle kadin cimnastikgiler igin biiyiime ve olgunlasma agisindan stres
kaynag1 olabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle elit ya da elit diizeye aday olan gen¢ kadin
cimnastikgiler, viicut segmentleri ile ilgili zorluklarla kars1 karsiya kalabilirler (Tofler, Stryer,
Micheli ve ark, 1996). Biiyiime ve olgunlagsma donemi sirasinda viicut boyutunda meydana
gelen degisimler performansi etkileyebilir. Bu degisimler agiwhikli olarak kadin

cimnastikgilerin performansinda goriilmektedir (Patel, McGregor, Fawcett ve ark, 2020).
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Ozellikle ergenlik déneminde kalca eklemi hizalanmasinda erkeklere gére daha fazla kayma
ve buna bagli olarak ayak bilegi hizalanmasinda agisal sapmalarmn oldugu gozlenmistir (Patel,
McGregor, Fawcett ve ark, 2020). Bazi antrendrler tarafindan cimnastikg¢ilerin viicutlarmin
degismesinden kaynakli daha dnce yapabildikleri hareket zamanlamasi, koordinasyon, viicut
farkindalig, kiitle merkezi ve rotasyon degisiklikleri gibi birtakim becerilerin kayba ugradigi
ifade edilmistir (John, Rahlf, Hamacher ve ark, 2019). Bunun yani sira boyu kisa ve daha
diisiik yer ¢ekim merkezine sahip olan cimnastikgiler ise burgu iceren (burgulu hareketler) ve

akrobatik hareketlere daha yatkin oldugu bildirilmistir (Ackland, Elliott ve Richards, 2003).

Yaralanma ve Bilyiime

Iskelet-kas sistemi heniiz olgunlagsmamis bir sporcunun 6zellikle hizli bilyiime déneminde
agir bir antrenman yiikiine maruz kalmasi, asir1 kullanim yaralanmalariyla sonuglanabilir. Ote
yandan cimnastik yaralanmalarmin, biyomekanik yiik mekanizmasiyla baglantili oldugu
diistiniildiigiinde, onceden belirlenen yaralanma Onleme stratejileri sayesinde yaralanma
sikligi ve siddeti azaltilabilir (Hume, Bradshaw ve Brueggemann, 2013). Ekstremiteler
arasinda goriilen asimetriler, yiiksek kas tonusu ve eklem hareket genisligi, hareketin bitisi
esnasinda olusabilecek yaralanmalara zemin hazirlayabilir. Boylesi bir durumda
cimnastikgilerin biiyiime plagi kikirdagma zarar verme olasiligi (Hume ve ark, 2013) tip
doktorlarini ve cimnastik antrenorlerini endiselendirmektedir. Bu endiseler, biiyiime plagmin
smirlarim1 zorlayan, havadan sert bir sekilde yere dogru inis sirasinda ortaya ¢ikan mekanik
gerilmelerden ve yil boyunca tekrarlayan yogun antrenman yiliklenmelerinden

kaynaklanmaktadir (Caine ve ark, 2003).

Ancak cimnastik¢iler de meydana gelen travmatik (akut) yaralanmalarla ilgili sinirli sayida
calismaya rastlanmigtir. (Cavallerio, Wadey ve Wagstaff, 2016). Bu ¢aligmalar, hem iist hem
de alt ekstremite de bulunan ¢esitli kemikleri etkileyen akut fizeal yaralanmalaridir
(Cavallerio, Wadey ve Wagstaff, 2016). Her ne kadar bu arastirmalar bu tiir yaralanmalarin
insidans1 hakkinda fazla bilgi vermese de yine de cimnastikgiler de akut yaralanmalarla iligkili
biiylime bozuklugu potansiyelini kanitlar nitelikte oldugu disiiniilmektedir (Cavallerio,
Wadey ve Wagstaff, 2016).

Cimnastikgiler arasinda diz ve ayak bilegi yaralanmalarinm goriilme sikligi géz Oniine
alindigida, ozellikle alt ekstremite plaginm akut yaralanma potansiyeli daha ciddi bir sorun
olusturabilir (Caine, Lindner, Mandelbaum ve ark, 1996). Ancak bu kadar ciddi travmatik bir
olay yasanmas1 diisiik ihtimaller arasindadir (Caine, 2003). Boylesi bir yaralanma meydana

gelmesi sonucu, ciddi alt ekstremite fizeal yaralanmalarina sebep olabilir (Caine ve ark,
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2003). Bu durum tek tarafli yaralanmadan kaynaklanan segmentler arasi uzunluk farkina,
yani asimetriye neden olabilir (Caine ve ark, 2003). Insidans verileri yeterli olmasa da
cimnastikg¢iler arasinda asir1 kullanimdan kaynakli yaralanmalar1 tanimlayan ¢ok sayida klinik
ve kesitsel rapor vardir (Caine, 2003; DiFiori, Puffer, Aish ve ark, 2002). Bu Kkesitsel
caligmalarin sonucunda cimnastik¢ilerin tahmini olarak %210-85’inde radyus kemiginin
distalinde yer alan biiyiime plagi kiriklar1 oldugu bildirilmistir (DiFiori, Puffer, Aish ve ark,
2002).

Buna ilaveten olekranon, proksimal humerus, distal ulna ve proksimal tibia ’y1 iceren stres
kiriklar1 da bildirilmistir (DiFiori, 2006). Ozellikle, kemik gelisimini heniiz tamamlamamus
kadin cimnastikgilerde vaktinden once kismi veya tam epifizeal kapanma son birkag vakada
ve kesitsel ¢aligmalarda kanitlanmustir (Caine, 2003; Caine, 1996). Bu kanutlar, tekrarlanan
radyografik ve rontgenografik degerlendirmeler ile ekstremitelerde distal-radyal biiyiime
plaklarinin bilateral tutarsizliklarin1 ortaya koyar niteliktedir (Caine ve ark, 2003). Cesitli
yiiksekliklerden yere inis yapildig1 sirada, gévde de tekrarlanan fleksiyon, torakolomber
bolgeye (Th11/L3) ait vertebrallerin 6n kismina zarar verecek kadar mekanik basing kuvveti
olusturabilir (Bruggemann, 1999). Estetik sporlarda asir1 kullanim yaralanmalar1 akut
yaralanmalardan daha yiiksek prevalansa sahip oldugu bilinmektedir (Kolokythas, Metsios
Dinas ve ark, 2021). Daha spesifik olarak, cimnastikte %64,4 (Caine ve ark. 1989), artistik
patinajda %44,1 (Dubravcic-Simunjak ve ark. 2003), ve profesyonel dansgilarda %72 oldugu
raporlanmustir (Ekegren, Quested ve Brodrick 2014). Tiim bunlara ek olarak olgunlasmanin
zamanlamasi, ekstremiteler arasi asimetriyi ve noromiiskiiler kontrolii etkileyip potansiyel

olarak yaralanma olasiliginin artmasina neden olabilir (Read, Oliver, Myer ve ark, 2018)

Beslenme

Geng veya yash tiim sporcularin, sporda basar1 elde etmek i¢in beslenmeye 6zel olarak 6nem
vermeleri gerekebilir. Artan antrenman yiikiiyle birlikte biiyiimeye maruz kalan g¢ocuklarin
enerji ve besin ihtiyaci da artar. Ornegin, giinde 4 saat antrenman yapan cimnastikgilerin,
ortalama bir ¢ocuktan yaklasik sekiz kat daha uzun siire yliksek diizeyde fiziksel aktivite
tistlendikleri tahmin edilmektedir (Davies, Feng, Crisp ve ark, 1997). Bu miktar giinliik ek bir
400-700 kilokalori enerji alimin1 gerektirebilir (Lindholm ve ark, 1994). Kadin cimnastikgiler
lizerinde yapilan beslenme g¢alismalarinda, 275-1200 kilokalori gibi diisiik miktarda enerji
alimin1 6neren ¢aligmalar varken (Caine, Lewi, Connor ve ark, 2001; Zonderland, Claessens,

Lefevre ve ark, 1997), enerji alimmnin normal biiylimeyi ve siddetli antrenmanlari
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desteklemede yetersiz oldugunu gosteren ¢alismalarda vardwr (Bass ve ark, 2000;
(Constantini, Brautber, Manny ve ark, 1997).

Ayrica kadin cimnastikgilerin, iskelet sisteminin gelisimi ve kemik biiylimesini
etkileyebilecek ¢inko, demir ve kalsiyum gibi gerekli elementlerin yetersiz olarak kullanildig:
bildirilmistir (Bass ve Inge, 2000). Kolimechkov ve ark. 2019 gore cimnastik yapan gocuklar,
fiziksel yeteneklerini ve en uygun viicut kiitlelerini korumaya ve gelistirmeye yardimei olacak
dengeli miktarda protein, karbonhidrat ve yag tiiketmeleri gerekmektedir. Ancak erkek
cimnastikg¢ilerin diyetiyle ilgili literatiirde belirgin bir eksiklik oldugu gbéze carpmaktadir.
Bununla birlikte, kadin cimnastikg¢ilerin diyeti daha karmasik ve problemli olmasma ragmen

genis kapsamli bir sekilde arastirildigr gortiilmektedir.

Menars

Bu donemde, iist diizey cimnastikc¢ilerin haftada 20 saatten fazla antrenman yapmalar:
oldukca yaygindir. Ayrica, antrenman ve kondiisyonun getirdigi yiiksek stres seviyesinin
menars, kemik sagligi, biliylime ve gelisme {lzerine etkisi oldugu bazi c¢alismalarda
kanitlanmistir (Courteix ve ark, 2007; Sands, Hofman, ve Nattiv, 2002;Theodoropoulou ve
ark, 2005). Bunun yani sira haftada 15 saatten daha az antrenman gerektiren sporlarla ugrasan
gen¢ kadmlar adet bozukluklar1 veya gecikmis cinsel olgunlagsma ile karsilagsmaktadir

(Claessens, Beunen ve Malina, 1999).

Kadmlar egzersiz sirasinda, beklenmedik zamanlarda yumurtlama dénemine girip kisa siireli
kisirlik yasarlar. Bu donem egzersiz bittikten sonra tam tersine doner ve meydana gelen

yumurtlama bol miktarda kanamaya neden olabilir (Warren,1980).

Georgopoulos ve ark. 2001 tarafindan Ritmik Cimnastik (RC) sporcularinin anneleri ve
antrenman yapmayan kiz kardeslerinin menarsina kiyasla, 6nemli 6l¢iide gecikme oldugu
gbzlenmistir. Bu gozlem, menarsin genetik yatkinlik ile karsilikl iliskisi ile ortiismemektedir.
Ozellikle sporcularda dikkate alinmasi gereken konu, menars i¢in minumum viicut agirhiginda

bile yag kiitlesinin gerekliligidir (Georgopoulos ve ark. 2001).

Ciinkii leptin ve Ostrojen hormonu yag dokusu tarafindan iretilip menarsin tetiklenmesinde,
viicut agirhgmin diizenlenmesinde ve tiremenin uyarilmasinda 6énemli rol oynar (Moschos.
Chen ve Mantzoros, 2002; Jemni, 2013). Ayrica kadm yag dokusu, androjenleri dstrojenlere
dontigtiiren onemli bir kaynaktir (Jemni, 2013). Sporcularda yag dokusunun azalmasindan
kaynaklanan bu doniisiimiin azalmasi, meme ve menars gelisiminin gecikmesine neden

olabilir.
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AC ve RC sporcularinda, diisik viicut yagi, diisiik viicut agirhigi ve uzun siireli yogun
antrenmanlar menars1 etkileyen baslica faktorler arasinda oldugu ileri siiriilmiistiir
(Georgopoulos ve ark. 2001). Claessens ve ark. 1999 tarafindan Olimpiyat diizeyinde
performans gosteren artistik cimnastik¢ilerin lise, kolej ve kuliip diizeyindeki cimnastikgilere
kiyasla gecikmis menars ile karsi karsiya kaldiklar1 bildirilmistir. Cimnastigin biiyiime ve
olgunlasma iizerindeki etkisi, antrenman yiikii ve yogunlugu, cimnastige baslama yasi,
antrenman siddeti, sikligi, siiresi gibi parametrelerin kombine etkilerinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir (Malina ve ark, 2013).

Sonug¢ olarak, RC ve AC sporcularinin yogun antrenmanlari ve yetersiz enerji tliketimi,
prepubertal evrenin uzamasima ve pubertal gelisimin gecikmesine sebep olabilir. Literatiire
gore pubertal gecikmeler hem AC hem de RC sporcularinda gozlenmektedir (Mufioz ve ark
2004). Ancak AC sporcularinda daha belirgin bir sekilde oldugu dogrulanmistir. Mufoz ve
ark 2004, ritmik cimnastik¢ilerin menars yasinin (15 + 0,9 yil) kontrol grubuna (12,5 + 1 yil)
gore geciktigini ortaya koymuslardir.

MATERYAL & METOT

Literatiir Tarama Metodolojisi
Bu derleme arastirilirken erisim kolayligi nedeniyle yalmizca PubMed, Google Scholar ve

Elsevier veri tabani kullanildi. Anahtar kelimeler “artistik cimnastik” “cimnastik” “biiyiime”

99 ¢¢ 9% ¢¢

“gelisme” “olgunlasma” “kadin cimnastikgiler” erkek cimnastik¢iler” “ergen cimnastikgiler”

2 ¢

“agirlik antrenmani” “ergenlik ve cimnastik” “cimnastik ve boy uzunlugu” “cimnastik¢ilerde

29 ¢¢ 2% ¢

hormonal diizenleme” “cimnastik ve diyet” “kadin cimnastigi ve menars” “cimnastik ve
iskelet sistemi” terimlerinin varyasyonlar1 kombine olarak yazilarak, toplam 75 bilimsel

makale incelendi.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu derleme i¢in incelenen tiim ¢aligmalarda yer alan 6rneklem ya da kontrollerinde herhangi
bir yas kisitlamasi yapilmadan her iki cinsiyet de dahil edildi. incelenen tiim arastirmalarin
ozellikle Ulusal, Uluslararasi, yerel veya bolgesel kategoride tanimlanan drneklem grubundan
ve bu Orneklem grubunu olusturan sporcularin iyi antrenmanli, elit ya da elit alt1 diizeyde

katilimcilar1 dahil eden arastirmalarin incelenmesine 6zen gosterildi.
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Dislama Kriteri

Bu derleme i¢in incelenen tiim ¢alismalarda yer alan 6rneklem ya da kontrollerinin hastaligi
olan veya diizenli olarak ilag kullanan katilimcilar1 igeren arastirmalar hari¢ tutuldu. Ayrica
ozet metni Ingilizce olarak yazilmamis ¢alismalar, dahil edilmedi.

TARTISMA VE SONUC

Bu derlemede AC antrenmanlarmin biiylime ve olgunlagsma {izerine olasi etkilerini inceleyen
mevcut arastirmalar 6zetlendi.

Yapilan incelemelerin sonuglarina dayanarak, kadin artistik cimnastik¢ilerin biiylime ve
olgunlasmasiyla ilgili veriler erkeklere kiyasla daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Her
ne kadar benzer antrenman yiikiine maruz kalsalar da antrenman yogunlugu ve algilanan
zorlanma diizeyi cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Pubertal gelisim ile ilgili olarak,
cimnastik¢ilerin ortalamadan daha ge¢ gelistigi ve gelisim temposunun yavas oldugu
anlasilmaktadir. Ancak bu cimnastikgilerin karakteristik 6zelligi oldugundan dolay1 normal
kabul edilmektedir.

Mevcut veriler, genel olarak cimnastik¢ilerin ayni kronolojik yastaki akranlarindan daha kisa
boylu oldugunu gostermektedir (Bacciotti, Baxter-Jones, Gaya ve ark, 2017). Fakat diizenli
cimnastik antrenmanlarmm kisa boya sebep oldugu sonucuna varilan bazi g¢alismalarda,
biyolojik olgunlagmanin zamanlamasi ve temposunda meydana gelen degisimlerin kontrol
edilmedigi anlasilmaktadir. Bu nedenle, cimnastik¢ilerde siirekli olarak gézlenen kisa boy,
muhtemelen cimnastikgilerin Kkisa ebeveynleri olmasindan kaynakliyor olabilir. Bazi
caligmalarda ise cimnastik antrenmanlarinin gévde biliylimesinde bir azalmaya yol a¢tigi
sonucuna varimistir (Caine ve ark, 2001,2003 Bass ve ark, 2000). Cimnastikte, oturma
yiiksekligi / ayakta durma yiiksekligi oranm1 (%) genellikle bacak uzunlugunun
hesaplanmasinda  kullanilmaktadir. Iskelet yasi degerlendirmesi ise olgunlasmay1
degerlendirmede en dogru ve giivenilir yontem oldugu bildirilmistir (Jemni, 2013).

Baz1 prospektif ¢calismalarda, ileri seviye cimnastik antrenmanlarinin diisiik enerjili diyetlerle
birlestirilmesi, gen¢ kadin cCimnastik¢ilerin biiyiime ve olgunlasma zamanlamasmi ve
temposunu degistirebilecegi anlasilmaktadir. Arastirmalar yogun antrenmanlarin 6zellikle
kadin cimnastikgilerde, boy kisaligma, biiylime geriligine ve pubertal gecikmeye neden
oldugu hipotezine odaklanmistir. Ancak, ele alinmasi gereken soru, cimnastik¢ilerin kisa
boylu veya ge¢ olgunlasip olgunlagsmadigindan ziyade, cimnastik¢ilerin bitylimeyi etkileyen
bir dizi faktorlerden etkilenip etkilenmedigidir. Bu faktorler; olgunlagmanin zamanlamasi
(Jackowski, Erlandson, Mirwald ve ark, 2011) viicut kompozisyonu (Ivuskans, Latt, Méestu
ve ark, 2013) beslenme durumu (Maimoun, Georgopoulos ve Sultan, 2014) hormonal bezler
(Pomerants, Tillmann, Jirimde ve ark, 2007) alisilmis fiziksel aktivite ve antrenmanlardir
(Vaitkeviciute, Latt, Maestu ve ark, 2016)

Bu sorunun yanitin1 bulmak i¢cin kanit diizeyi yiiksek, iyi kontrol edilen ve biyiimeyi
etkileyebilecegi disiiniilen bir dizi faktorleri de inceleyen prospektif calismalara ihtiyag
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vardir. Bu ¢aligmalar, miimkiin olabildigince cimnastik antrenmanlarina baslamadan dnce ve
antrenmana dahil olmayan benzer yastaki kontrollerini icermelidir. Bu tiir ¢aligmalarin
sonucunda kanitlanana kadar, cimnastik antrenmanlarinin muhtemelen biiyiimeyi
engellemedigi, tipik olarak ¢ocuklarin cimnastige baslamadan Once nispeten kiigiik yapili
oldugu sonucuna varilabilir.

Sonug olarak cimnastik antrenmanlarmin biiyiimeyi ve olgunlagmay1 etkiledigine dair kesin
bir kanit olmadig1 anlagilmaktadir.

Oneriler

Gelecekteki ¢aligmalar beslenme, ailenin antropometrik karakteristigi, antrenman siiresi,
yogunlugu, cevresel faktorler, olgunlasmanin zamanlamasi, yaralanma Oykiisii, hormonal
sistem, bireyin kondisyon diizeyi gibi degiskenlerin ayrmtili bir sekilde ele alinip
degerlendirilmesi daha net sonuglar ortaya koyabilir. Gerek Ulusal gerek Uluslararasi diizeyde
diistiniildiigiinde, farkli spor dallarmin  biiyiime ve olgunlagsma {zerinde etKilerini
belirleyebilmek icin kapsamli ve sistematik bir degerlendirmeye ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Boylece spordaki temel sorunlar farkli bakis agis1 ile giderilebilir.
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