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Oz

Bu caligmanm amaci Ototelik Kisilik Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanarak giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasmin yapilmasidir. Calisma
kapsanunda ilk etapta dlgegi gelistiren arastirmacilardan izin almmustir. Olgegin orijinal Ingilizce yapisi, alaninda tecriibesi bulunan dil
uzmanlari tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Tiirkce formuna kavusturulan Slgek farkli dil uzmanlar vasitasiyla Ingilizceye terciime
ettirilmistir. Olusan form, dlgegin orijinal yapisi ile karsilastirilarak ingilizce ve Tiirkge formlar, psikolog ve dil uzmanlar tarafindan
incelenmek suretiyle nihai haline getirilmistir. Olgegin giivenirlik degerlerini test etmek maksadiyla 50 kisiye pilot bir ¢alisma uygulanmistir.
Olgegin istenen degerlere sahip oldugu goriildiikten sonra uygulama asamasma gecilmistir. 18 yasindan biiyiik 286 kadin ve 264 erkek
toplam 550 géniilliiye uygulanan 6lgegin 7 alt boyuttan olusan yapisim korudugu gériilmiistiir. Olcegin faktor yapisim belirlemek maksadiyla
yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinde uyum degerlerinin yeterli ¢iktig1 ve bu degerlerin 6lgegin orijinal yapisi ile ortlistigii
gozlemlenmistir. Bireylerin 6zellikle Akis adi verilen iist diizey yogunlagma ve tatmin kanalina girerek icra ettikleri spor ve serbest zaman
aktiviteleri neticesinde yasam doyumuna ulagmalarinda, ototelik kisilige sahip bireylerin diger kisilik tiirlerine sahip kisilere kiyasla daha
avantajli oldugu goriilmektedir. Bu anlamda Akis deneyimine yonelik galigmalar kapsaminda, spor ve serbest zaman aligkanliklarinin tespit
edilmesi, serbest zaman faaliyetlerinde Akis boyutunun degerlendirilmesinde APQ uyarlamasmn tilkemizde alanda yapilacak galigmalara
fayda saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dkis kuramu, ototelik, 6lgek uyarlama, serbest zaman, spor

Abstract

The purpose of this study is to adapt the Autotelic Personality Questionnaire (APQ) to Turkish, and perform a reliability and validity study.
Within the scope of the study, permission was obtained from the researchers who developed the scale. The original English structure of the
scale was translated into Turkish by language experts who are experienced in their field. The scale, which was converted to Turkish, was
translated into English by different language experts. The resulting form was compared with the original structure of the scale, and the
English and Turkish forms were finalized by psychologists and language experts. A pilot study was applied to 50 people in order to test the
reliability of the scale. After it was found out that the scale had the aimed values, the application phase started. It was observed that the scale,
which was applied to a total of 550 volunteers, 286 females and 264 males over the age of 18, preserved its structure consisting of 7 sub-
dimensions. In the exploratory and confirmatory factor analyzes conducted to determine the factor structure of the scale, it was observed that
the fit values were sufficient, and these values matched with the original structure of the scale. APQ adaptation is considered to be beneficial
for the studies to be conducted in the field in our country, Turkey. It is understood that individuals with an autotelic personality are more
advantageous than those with other personality types, especially in reaching life satisfaction as a result of sports and leisure activities that
they perform by entering the high-level concentration and satisfaction channel called flow. In this sense, within the scope of studies on flow
experience, it is considered that the APQ adaptation will benefit the studies to be carried out in our country in determining the sports and
leisure habits and evaluating the flow dimension in leisure activities.

Keywords: flow theory, autotelic, scale adaptation, leisure time, sports

Giris

Mutlu olmak, verimli bir hayat siirmek giinlimiiz diinyasinda 6nemli yer tutmaktadir. Bireyin yaptig
eylem sirasinda iist diizey konsantrasyonda olmasi, mutlu kalmanin énemli bir bilesenidir. Akis adi
verilen st diizey konsantrasyonu yasayan bireylerin kisilik yapilarinin incelenmesi, son dénemde
uluslararasi ¢aligmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisilik yapilarindan en dikkat ¢ekeni ototelik
kisiliktir. Kéken bakimindan “Auto” ve “Telos” Yunanca kelimelerinden tiireyen bu yapr “amact
kendinde” olarak Tiirk¢e’ye cevrilebilir!. Ototelik kisilige sahip bireyler, aktivitede bir amaca
ulasmanin yaninda eglenmeyi ve anin ig¢inde olmayr hissederek {ist diizey motivasyon
gostermektedirler. Digaridan bir tetiklenme ya da motivasyon beklemezler®. Bu bireyler, akivitenin

! Baytar ve Yiikselen 2018.
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bitimdeki kazanim ve basar1 duygusundan ziyade uygulama esnasinda yasanan keyif duygusuna
odaklanirlar. Yani ototelik bir yapida sonug degil siireg¢ dnemlidir®. Kisaca ototelik kisilik, bireyin igsel
amaclilik diisiincesi veya hissi olarak ifade edilmektedir. Onemli olan, kisinin ileriye déniik bir
beklentisi olmadan yaptigi ise odaklanmasidir. Ototelik kisilige sahip olanlar digsal faktorlerden
etkilenmezler, tatmini eylemin bizzat kendisinde bulmaktadirlar®. Bu ¢alisma, Akis ve bu hissiyati
daha yogun yasadig1 belirtilen ototelik kisilik yapisina sahip bireylerin, bu O6zelliklerini ortaya
cikarmak maksadiyla gelistirilen 6lcegin, ilk kez Tiirk¢eye uyarlanmasinin yaninda tamamen Tiirk
kiiltiiriine gore iiretilecek ototelik kisilik yapisini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgek gelistirilmesine oncii
olmasi bakimindan énemlidir. Ototelik kisilik yapisindan bahsedebilmek ve bu kavrami iyi anlamak
icin Akis deneyimini incelemek gerekmektedir.

Yapilan aktivite esnasinda bireyin kendi i¢inde yasadigi gesitli evrelere dayanan ototelik kisilik,
Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1975 yilinda ortaya konan Akis Kurami (Flow Theory)
calismalarinda ele alinmigtir*. Bu kuram, bireyin yogun olarak yasadigi konsantrasyonla, kendisini
tamamen yaptig1 aktiviteye dahil ettigi, o aktiviteyi yapmaktan keyif aldigi, zamanin nasil gegtigini
anlamadig1, biiyiik bir igsel motivasyona dair gergeklesen durumu ifade etmektedir®. Csikszentmihaly,
Akis’1 ilk olarak isini yiiksek bir yogunlasmayla yaparken yasadigi konsantrasyon vasitasiyla vaktin
nasil gectigini fark etmeyen ve bir anlamda kendini kaybeden sanatgilar1 gordiigiinde gozlemlemistir®.
Ozellikle ressamlarin eserlerini ortaya ¢ikarma evresinde ana ihtiyaglar olan uyku, yemek, su gibi
temel gereksinimleri dahi gidermeyi unutarak ¢alismalarina devam etmelerinden etkilenmistir. Zaman
icerisinde farkli kisiler {izerinde uyguladig1 cesitli gozlem ve testler vasitasiyla Akis Kuramim
bulmustur®. Bu kuram yukarida da belirtildigi iizere en yalin bigimde, kisinin icra ettigi faaliyet
vasitasiyla haz alma duygusunu tatmasi ve bu sebeple hayatin akigina tamamen dahil oldugunu
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir®. Bireyler; yas, cinsiyet ya da egitimleri ne olursa olsun veya hangi
etkinligi icra ederlerse etsinler Akis deneyimlemesi ile ilgili genellikle benzer ruh halini ve duygu
yogunlugunu anlatan ifadelerle kendilerini agiklamislardir. O esnada icra ettikleri etkinlikler
birbirinden farkli olmasina ragmen yaptiklar1 etkinlige istiraklar1 sirasinda hissettikleri birbirine
benzemektedir®.

Yapilan arastirmalar bireylerin Akisa ge¢meleri konusunda yas, cinsiyet, gelir durumu, meslek vb.
farkliliklarin dneminin bulunmadigim gostermistir®. Ancak Akisin bireyde hissedilme yogunlugu veya
Akisa daha kolay gecme ve bu noktada devamliligi saglama bakimindan ¢esitli 6znel yetkinlikler ve
nitelikler fark yaratmaktadir’. Bu nitelikler; hayata karsi genel merak ve ilgi, bir isi sonuna kadar
gotiirme ve direnme, diigilk benmerkezcilik olarak tanimlanmaktadir. Bu niteliklerin sonunda birey
icsel odiillerle motive olabilmektedir’. Ototelik kisilige sahip olan bireyler, Akis deneyimlemesini
yagsama konusunda daha avantajlidirlar®.

Ototelik kisiligin belirli nitelikleri iizerine yapilan gesitli aragtirmalar, bu bireylerin 6znel iyi olusg
diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur®. Merak ve sebat derecesi yiiksek kisilerin giinliik
yasama dahil olma ve Akisi deneyimleme egiliminin daha fazla oldugu bilinmektedir®. Yiiksek
ototelik kisilige sahip bireylerin Akis1 deneyimlemeye daha yatkin olduklari ve bu bireylerin Akist
daha sik deneyimleyerek hayat memnuniyetlerinin fazla oldugu gdzlemlenmistir'® 1. Ototelik kisilige
sahip bireylerin herhangi bir eylem karsisinda motive olmalar1 hususunda; disaridan herhangi bir
kaynaga gereksinim duymadiklari, sadece iginde bulunduklar siirece odaklandiklari, sonuglarla degil
siirecin kendisiyle ilgilendikleri ve bu esnada tatmin yasadiklar1 gériilmektedir®2,

2 Ayazlar 2015.

3 Hager 2015.

4 Golus 2019.

5 Giiler vd. 2020.

6 Csikszentmihalyi 2005.

7 Nakamura ve Csikszentmihalyi 2002.
8 Tse vd. 2020.

9 Csikszentmihalyi vd. 1993.

10 Asakawa 2004.

11 Peterson vd. 2007; Tse vd. 2018.
2 Giiler vd. 2020.
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Akis deneyimi ve ototelik kisilik unsurunu, yalniz is yasaminda degil yasam doyumunu ve mesleki
basariy1 dogrudan etkileyen spor ve serbest zaman etkinliklerinde de gérmek miimkiindiir. Katilan kisi
acisindan bu etkinlikler hem ¢alisan kisi hem de isyeri yonetimi adina olumlu sonuglar dogurmaktadir.
Spor ve serbest zaman etkinlikleriyle kendine giiveni artan kisinin isindeki verim artig1 saglanacak ve
dolayisiyla bu durumun isyerine saglayacagi kar gibi faydali sonuglart olacaktir. Kurumun kazanci hig
kugkusuz profesyonel sirketlerde son derece onemsenmektedir. Sirket yonetimleri, ¢alisanlarin ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli olmasiin tiretkenligi artiracagini, bdylelikle iste, evde ve sosyal g¢evre
igerisinde saglikli bir hayat yasayacaklarina inanmaktadir® 3 14,

Saglikla ilgili masraflarin azalmasi, isgiicii kaybinin azalmasi, iiretkenlik artisi, is kazalarmin
dolayisiyla personel tazminatlarinin azalmasi, moralin yiikselmesi, daha nitelikli personel bulabilme
ve bu personeli sirkette tutabilme bu faydalardan bazilaridir. Makro diisiince yapisiyla
diisiiniildiigiinde ise saglikli bir toplumun tizerine her tiirlii sosyal kalkinmanin insa edildigi bir temel
oldugu bilinmektedir. Saglikli ve zinde bireylerin meydana getirdigi topluluklar, toplum yasamina
anlam veren her tiirlii yatirimlar1 yapabilirler ve iilkelerin saglik kabiliyeti yiikseldikce, kalkinmis ve
huzurlu bir toplum olma sans1 da artar?®.

Ozellikle degisen ve gelisen giiniimiiz diinyasinda artik insan odakli bir yapilanma hayata gecirilmeye
baslamistir. Insan odakli diisiince yapis1, insamin mutlulugunu ve bu mutluluk neticesinde cevresine
verecegi faydayr temel almaktadir. Mutlu bir hayat elde edilmesi i¢in yapilmasi gerekenler giiniimiiz
bilim diinyasinda incelenerek arastirilmaktadir . Bu sebeple bireylerin icra ettii spor ve serbest
zaman faaliyetlerinin, kendi fiziksel ve ruhsal sagliklarinin yaninda is yasamlarinda ve toplumsal
boyutta saglayacag: katkilarin 6nemi bilinmelidir. Diger yandan, ototelik kisilik yapisina sahip olsun
ya da olmasin bu faaliyetleri yapan bireylerin yasam doyumuna ve mutluluga ulagsmada son derece
avantajl oldugu, kisilik yapisinin her ne kadar Akis adi verilen {ist diizey yogunlasma ve tatmin
kanalina erken girilmesi ve bu kanalda daha uzun siire kalinmasinda etkili olsa da esas olanin serbest
zaman aktivitelerine istirak etmek oldugu unutulmamalidir.

Ototelik kisilik unsuru, belirli 6zel niteliklere sahip bireylerin Akis durumuna daha kolay girip devam
edebilecegini varsaymaktadir. Bu nitelikler hayata karsi genel merak ve ilgi, sebat ve diisiik
benmerkezcilik igerir. Bu da igsel ddiillerle motive edilme yetenegi ile sonuglamir®’.

Ototelik kisiligin bir diger unsuru, bu bireylerin hem sikici hem de zorlu durumlari donistiirerek
stiregten keyif alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu durum, ototelik bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla yiizlesip bu zorluklarm iistesinden geldigini ifade etmektedir '®. Bu
niteliklerle, yiiksek diizeyde ototelik 6zelligi olan bireyler, zorluk-beceri dengesizliklerine
benzerlerinden daha iyi dayanabilirler. Yani, ¢ogu insan zorluk diisiikk ve beceri yiiksek oldugunda
sikilsa da, yiliksek diizeyde ototelikli insanlar, meydan okuma firsatlarina duyarli olarak doniisebilir ve
can sikintistni olumlu duruma getirebilir. Ozellikle spor faaliyetlerinde rekabet kavrami farkli
sekillerde kendini gostermektedir. Bireysel veya takim aktivitelerinde iistiinliik saglama amagli rekabet
ogeleri bulunmaktadir ° . Bu ortamda kimi bireyler motive olabilirken kimileri endise
hissedebilmektedir. Benzer sekilde, ¢ogu insan zorluk yiiksek ve beceri diisiik oldugunda kaygi
hissederken, yiiksek diizeyde ototelikli insanlar becerilerini 6zenle gelistirerek zorluklara meydan
okuyarak siireci olumlu hale getirebilmektedir?®.

Tse ve dig. (2018), yaptiklar1 ¢alismada Akis ve ototelik kisilik kapsamlarini birlestirerek ototelik
kisiligi yedi nitelige sahip ¢ok yonlii bir yap1 olarak ortaya koymuslardir. Bu yedi nitelik; hayata
merak ve ilgi, sebat, diisiik benmerkezcilik, i¢sel motivasyon, can sikintisinin keyfi ve doniisiimii,

13 Shernoff vd. 2003.

14 Kroote ve Bucher, 2007.

15 Ak, 2020.

16 Ak ve Alpullu, 2020.

17 Nakamura ve Csikszentmihalyi 2002.
18 Csikszentmihalyi vd. 1993.

19 Akgiil ve Karafil 2021.
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zorluklarin keyfi ve doniisiimii, dikkat kontrolii seklinde belirtilmistir. Belirtilen bu farkli nitelikler,
ototelik kisilige onemli derecede etki etmektedirler®.

Ototelik kisilik yapisiyla ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, gesitli yontem ve 6lgme
araglariyla bu amag¢ dogrultusunda arastirmalar gerceklestirildigi gorilmektedir. Asakawa (2004)
tarafindan Japonya’daki liniversite 6grencilerinin giinliik hayatlarindaki Akis deneyimi incelenmistir.
Bahse konu calismada, yiiksek diizeyde zorluk ve iist seviye becerinin Akisi ortaya c¢ikarmasi
sonucunun yaninda ototelik kisilige sahip olan bireylerin zorluk ve beceri arasindaki dengeyi olumlu
bicimde algiladigi, bunun yaninda ototelik kisilik yapisina sahip olmayan bireylerin ise bu dengeyi
olumsuz algiladig1 sonucuna varilmigtir?,

Buil ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin motivasyon, kontrol duygusu ve ototelik
deneyimlerinin, tatmin ve algilama iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir’2>. Roman ve dig.
(2020) tarafindan, beden egitimi dersi alan 6grencilerin keyif alma dereceleri kirsal ve kent 6lgekli
olarak ele alinmistir. Calisma neticesinde ototelik yapiya sahip ve i¢sel motivasyonu yiiksek
ogrencilerin ders esnasinda keyif alma oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir 2 .
Tse ve dig. (2020) tarafindan yapilan g¢aligmada, ototelik kisilik yapisina sahip kisilerin Akis
deneyimlemesini daha yiiksek boyutta yasadigi ve bu kisilerin, hayattan tatmin ve refah duygulariin
daha iist seviyelerde ¢iktig1 goriilmiistiir?®, Hirao (2014) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise,
ototelik kisilik yapisina sahip kisilerin sosyal yonden daha gii¢lii, Akis deneyimlemesini daha fazla
yasadiklar1 goriilmiistiir®.,

Ototelik kisilik yapisinin 6lglimiiyle ilgili olarak yapilan g¢aligmalar incelendiginde Baumann ve
Scheffer (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada
arastirmacilar Akisa girme tutumlari arasindaki degiskenleri inceleyerek Akisin altinda yatan sebepleri
ortaya ¢ikarmaya calisirken bireysel farkliliklar1 dikkate almanin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir.
Arastirma neticesinde motivasyon, Akis ve kisilik unsurunun birbiri i¢ine gegmis, birbirini etkileyen
bir yapida bulundugu sonucuna varilmistir?,

Calisma kapsaminda, Tse, Lau, Perlman ve McLaughlin (2018) tarafindan gelistirilen Ototelik Kisilik
Olgegi’'nin Tiirkgeye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirliginin test edilmesi amaclanmaktadir.
Arastirma bu acidan, ototelik kisilik yapisini anlamaya yonelik yapilan diger ¢alismalara katki
saglamak gayesiyle kendini gostermektedir. Akis deneyiminin anlagilmasina yonelik iilkemizde
yapilacak caligmalar kapsaminda, bireylerin spor ve serbest zaman yoOnelimlerinin incelenmesi, bu
etkinliklerde Akis boyutunun degerlendirilmesinde 6lgegin Tirk Kkiiltiiriine yo6nelik yapilacak
caligmalara oncii niteliginde olmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Grubu

Kisilik yapisi cinsiyet, meslek vb. degiskenlere bagli kalmaksizin her bir bireyin hayatta karsilastig
olaylara uyumunu gosteren tipik davranig kaliplaridir. Bu sebeple herkeste ve farkli ozelliklerde
bulundugu bilinmektedir?’. Orneklemin, ana kiitleyi gii¢lii bir sekilde temsil etmesi amacindan yola
¢ikilarak miimkiin oldugunca farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zellikteki bireylere ulagilmusgtir.
TUIK’in 04 Mart 2020 I¢ Gog Istatistikleri’'ne gore 2018-2019 yillar1 arasindaki veriler 1s181inda,
Istanbul’un 498.676 kisi ile en ¢ok gdc alan sehir oldugu ve Istanbul’un farkli sehir, 6zellikteki
bireyleri biinyesinde barindirmasit bakimindan, Tirkiye niifusunu en iyi temsil eden sehir oldugu
goriilmektedir.

20 Tse vd. 2018.

21 Asakawa 2004.

22 Buil vd. 2017.

2 Roman vd. 2020.

2 Tse vd. 2020.

% Hirao 2014.

26 Baumann ve Scheffer 2010.
27 Eysenck 1998.
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Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’da 6zel ve kamu sektoriinde calisan, belirli bir mesai ve mesai dist
serbest zamana sahip 18 yas ve istii bireyler olusturmaktadir. 4721sayili T.C. Medeni Kanunu’nun 8,
9, 10 ve 11’inci maddelerinde de belirtildigi {izere fiil ehliyetinin kazanildigi, dolayisiyla resit olunan
yas 18’dir. Kisilik 6zelliklerinin belirlendigi ve yasal baglayiciligi bulunan bu yas yelpazesi ve
tizerinde yer alan bireylere, Tlirk¢eye uyarlanan 6lgek, anket yoluyla uygulanmistir.

Orneklem yontemi olarak “Olasiliga Dayali Olmayan Ornekleme” modellerinden pilot calismalarda
siklikla kullamlan Kolayda Ornekleme Yéntemi’nden faydalamlmustir 2. Olgek calismalarinda
orneklem biiyiikliigii belirlenirken, madde sayisinin bes kati olmasi gerektigi arastirmacilar tarafindan
genel kabul gérmektedir?®®. Bunun yaninda yine bu galismalarda érneklem sayismin 200 olmasinin
orta, 300 olmasinin ise iyi olarak nitelendirildigi goriilmiistiir®®. Faktor analizleri neticesinde iyi sonug
almak maksadiyla, anket vasitastyla 50 kisi pilot calisma, 550 kisi ise ana ¢alisma seklinde 600 kisiye
ulasiimustir.

Veri Toplama Araglar )
APQ (Autotelic Personality Questionnaire) Olgegi

APQ olcegi Tse ve dig. (2018) tarafindan, ototelik kisilik yapisinin 6lgiimiinii saglamak amaciyla
gelistirilen bir 6lgme aracidir. 7°1i likert seklinde ve 26 maddeye sahip olan olcek; “hayata merak ve
ilgi, sebat, diisiik benmerkezcilik, i¢sel motivasyon, can sikintistmin keyfi ve doniistimii, zorluklarin
keyfi ve doniisiimii, dikkat kontrolii” seklinde 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek kapsaminda yer alan
maddeler “l1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Kararsizim,
5=Kismen Katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde kodlanmustir. Olcegin i¢
giivenilirlik katsayis1 (o) toplam 0,91seklinde ortaya ¢ikmustir® . Alt boyutlar igin giivenilirlik
katsayilar1 incelemesinde merak i¢in a:0,86, sebat icin a: 0,93, diisiik benmerkezcilik i¢in a: 0,93, igsel
motivasyon i¢in a: 0,70, can sikintisinin keyfi ve donlisiimii i¢in a: 0,82, zorluklarin keyfi ve
doniisiimii i¢in a: 0,87 ve dikkat kontrolii igin a: 0,90 degerlerine sahip oldugu, dogrulayici faktor
analizi kapsaminda ise SRMR: 0,08 (0,05<0,10) ve RMSEA: 0,07 (0,05<0,08) degerlere sahip oldugu
belirtilmistir.

Akas ve Egilimsel Akis Olcekleri

1996 yilinda gelistirilen Flow State and Dispositional Flow Scales (FSS-DFS) isimli 6lgekler,
ardindan Jackson ve Eklund (2002) tarafindan revize edilen FSS-2 ve DFS-2 odlgekleri, Akigin 9 alt
boyutunu belirtmektedir®. Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi, Eylem-Farkindalik Birlesimi, Hedefler,
Geri Bildirim, Goreve Odaklanma, Kontrol Duygusu, Farkindaliginin, Zamanin Doniisimii ve
Ototelik Deneyim alt boyutlarindan olusan 6lgek 5°1i likert tipi olup 36 madde icermektedir. Asg1 vd.
(2007) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari ise 0.66-0.81 arasinda
degismektedir,

Uygulama Asamasi

Caligma kapsaminda oOncelikle Glgegi orijinal yapisina ulastiran aragtirmacilardan gerekli izinler
almmustir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, 6lgegin orijinal olan Ingilizce yapisi, ceviri alaninda
tecriibeye sahip olan dort dil uzmani tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Tiirk¢eye gevrilen 6lgek, farkli
dort dil uzmani tarafindan Ingilizceye terciime ettirilmigtir. Olusan form, dlgegin orijinal yapisi ile
karsilastirilmistir. Olgme aracinin Ingilizce ve Tiirkge formlarr iki dil uzmami ve bir psikolog
tarafindan incelenerek 6lgek son sekline getirilmistir. Etik yonden uygun olup olmadigini belirlemek
maksadiyla Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan incelenen ¢alisma,
bahse konu kurulun 12 Ekim 2020 tarih ve 84 numarali karar1 geregince etik ydnden uygun
bulunmustur. Pilot ¢alisma kapsaminda 19-31 Ekim 2020 tarihleri arasinda, ana calisma igin ise

28 Coskun vd. 2015; Biiyiikoztiirk, 2017.

2 Ugurlu ve Aylar 2017; Biyiikoztiirk vd. 2014.
30 Tabachnick ve Fidell 1996; Devellis 2014.

31 Tse vd. 2018.

32 Asc1vd. 2007.
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09 Kasim-13 Aralik 2020 arasinda veriler toplanmistir. Pilot ¢aligmalar, 6l¢egin i¢eriginin net bi¢imde
anlasildiginin kontrol edilmesi, cevaplama siirelerinin tespiti, 6l¢cegin uygulandig kitlenin arastirma
orneklem grubuna uygunlugu gibi kosullari saglamak ve nihai yapisina kavusturmak maksadiyla
yapilmaktadir®*. On deneme galismalarinda uygulanacak hedef sayinm 30-50 kisilik bir gruptan
olusmasi gereklidir®. Bu kapsamda yapilan 50 kisilik pilot ¢alisma neticesinde, 6lgegin hedef kitleyle
oOrtiismesi, anlam, cevaplama ve ilgili istatistiki degerlerinin uygunlugunun saglandigi goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 23 ve AMOS 20 istatistik paket programlar1 kullanmilmistir. Olgegin dilsel
gecerliligi icin Pearson Korelasyon Analizi neticesinde, dilsel gecerliligin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigia bakmak maksadiyla Barlett ve Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testleri yapilmistir. Veri yapisinin faktdr analizine uygunlugunun goriilmesinin
ardindan faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla 6zdeger incelemesinde, 6zdegeri 1’in {izerinde toplam
yedi adet faktdr yapisi oldugu gériilmiistiir. Olgegin aciklanan toplam varyans oranmnin ve yamag
birikinti grafigi tablosu incelemesi neticesinde degerlerin uygun oldugu belirlenmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kapsaminda her boyut icin madde toplam korelasyonlari hesaplanmistir.
Ardindan 6lgegin giivenirligini belirlemek igin yedi alt boyut i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
hesaplanmustir.

Bulgular
Demografik Verilerin Incelenmesi

Caligmaya katilan bireylerin demografik verileri incelendiginde, katilimcilarin 286’sinin (%52) kadin,
264’1iniin (%48) erkek oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin yaglart; 18-20 arasi 35 (%6,4), 21-30 arasi
117 (%21,3), 31-40 aras1 143 (%26), 41-50 aras1 150 (27,2), 51-60 aras1 53 (%9,6) ve 61 yas ve
yukarist 52 (%9,5) kisi seklinde dagilmistir. Katilimcilarin is dagilimlarinda; 101’inin (%18,4) kamu
sektorli, 179’unun (%32,5) 6zel sektor, 129°unun (%23,5) serbest meslek, 78’inin (%14,1) issiz,
63’iiniin (%11,5) ise emekli olarak yer aldig1 belirlenmistir. Egitim durumu dagilimlary; ilkogretim
mezunu 26 (%4,8), ortaokul/lise mezunu 85 (%15,6), onlisans mezunu 108 (%19,6), lisans mezunu
233 (%42,2) ve lisansistli mezunu 98 (17,8) kisi seklinde ortaya ¢ikmigtir. Katilimeilarin dogum yeri
dagilimlari; Karadeniz Bolgesi 74 (%13,5), Akdeniz Bolgesi 95 (%17,3), Ege Bolgesi 91 (16,5), Dogu
Anadolu Bolgesi 77 (%14), Giineydogu Anadolu Bolgesi 65 (%11,8), Marmara Bolgesi 77 (%14), i¢
Anadolu Bolgesi 71 (%12,9) olarak goriilmiistiir. Katilicilarin demografik ozellikleri Tablo 1°de
belirtilmigtir.

Tablo 1.

Katilimcilar

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 286 52
Erkek 264 48

Yas 18-20 35 6,4
21-30 117 21,3
31-40 143 26
41-50 150 27,2
51-60 53 9,6
61 ve listii 52 9,5

Meslek Kamu 101 18,4
Ozel 179 32,5
Serbest 129 23,5
Issiz 78 14,1

33 Gling6r 2016.
34 Seker ve Gengdogan 2006.
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Emekli 63 11,5
Egitim Durumu [kogretim 26 4.8
Ortaokul/Lise 85 15,6
Onlisans 108 19,6
Lisans 233 42,2
Lisanstisti 98 17,8
Dogum Yeri Karadeniz 74 13,5
Akdeniz 95 17,3
Ege 91 16,5
D.Anadolu 77 14
G.D.Anadolu 65 11,8
Marmara 77 14
Ic Anadolu 71 12,9

Olgegin Dilsel Gegerliligi

Olgegin dilsel gegerliligini test etmek maksadiyla psikoloji, sosyal hizmet ve sosyoloji alanlarindan 10
yabanci dil uzmanina &lgegin orijinal Ingilizce formu uygulanmistir. 2 hafta sonunda kendilerinden
Tiirkge formlar1 doldurmalar1 istenmistir. Doldurulan formlara, iliski degerlendirmesi igin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmis ve iki uygulama arasinda dil gegerliliginin saglandig1 goriilmiistiir
(r=0,790; p<0,01). Dilsel gegerlilik ¢alismalarinda iki uygulama arasinda yer almasi gereken degerin
=0,70 iizerinde olmas1 dilsel gegerlilik bakimindan yeterli goriilmektedir®®. Buna gore 6lgegin Tiirkge
ve Ingilizce formlarinin esdeger oldugu goriilmiistiir.

Yap: Gegerliligi ve Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Faktor analizleri, birbirine benzeyen Ozellikleri 6lgen degiskenleri toplayarak az sayida faktor ile
aciklamay1 amagclayan bir istatistiksel teknik seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ortak
faktor seklinde yeni degiskenleri meydana ¢ikartma ya da 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerini
kullanmak suretiyle olgiilecek dzellikleri tanimlama siireci seklinde tanimlanmaktadir®®. Olusturulan
veri setinin, maddeleri arasindaki iligkilerinin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde kullanilmasinin yaninda,
literatiirde Olgiilen degisken setinin yapisina dair 6n bilgilerin oldugu durumlarda da AFA’nin
kullanildig1 ¢alismalar bulunmaktadir® *’. Aymi zamanda c¢aligmada AFA yapilmasinin diger bir
nedeni, siirecin gelisimi hakkinda kurami test etmek ve gézlenen degiskenleri kullanarak, aragtirmanin
temelini anlamlandirabilmektir %37,

Veri yapismmin faktér analizine uygunlugunu kontrol etmek maksadiyla c¢esitli yontemlerin
uygulandigi, bahse konu yontemler icerisinde Barlett ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testlerinin
oldugu belirtilmistir®. Yapilan analiz neticesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin Tablo 2’ye
gore 0,833 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
Olgegin KMO ve Barlett Testi Sonuclari
KMO .833
X2 4696,622
Barlett Testi Sd 300

P .000*

*p< .05

3 Biiyiikoztiirk 2017.

36 Uyumaz, Dirlik ve Cokluk 2016
37 Trag ve Gokgen 2021.
38 Erkus 2016.

323



Mehmet Onur AK

Veri yapisina faktor analizi yapilabilmesi icin KMO degerinin 0,50’den yiiksek olmasi gerektigi
belirtilmektedir®®. Bu kapsamda 0,833 KMO degeriyle veri yapisinin faktor analizi igin yeterli oldugu
gorilmektedir. Veri yapisinin kontrollerinde, KMO degerleri 0,90 miikemmel, 0,80 ¢ok iyi, 0,70 iyi,
0,60 orta, 0,50 zayif ve 0,50’nin alt1 ise kabul edilemez olarak yorumlanmaktadir*.

Bunun yaninda degiskenler arasindaki iliski boyutunu test eden Barlett testi sonuglarinin anlaml
bulundugu goriilmistiir. (X>= 4696,622, p=0,000). Tablo 2’de belirtilen KMO ve Barlett Test
sonuglarina gore veri yapisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.

Olgegin faktdr sayismin belirlenmesinde zdeger incelemesi yapilmistir. Ozdegerler incelemesinde
I’den biiyiik olan faktorler anlamli olarak kabul edilip, 1’den kiigciik olan faktorler ise dikkate
almmamaktadir*’. Bu kapsamda 6zdegerleri 1’in iistiinde yer alan 7 faktor ortaya ¢ikmustir. Elde edilen
faktorlerin 6zdegerleri ve agikladiklari varyans miktarlar: Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3.
Olgegin Alt Boyutlar1 Tarafindan A¢iklanan Varyans Oranlar
Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmah Frekans

1. Boyut 5,775 23,099 23,099

2. Boyut 3,064 12,256 35,355

3. Boyut 1,809 7,234 42,589

4. Boyut 1,354 5,417 48,006

5. Boyut 1,273 5,092 53,098

6. Boyut 1,137 4,549 57,647

7. Boyut 1,017 4,068 61,715

Tablo 3’de yer alan degerler incelendiginde; 6zdegeri 5,775 olan ilk faktoriin agikladigi varyans
oraninin % 23,099, 6zdegeri 3,064 olan ikinci faktoriin agikladigi varyans oraninin %12,256, 6zdegeri
1,809 olan Ugiincti faktoriin agikladigi varyans oraninin % 7,234, 6zdegeri 1,354 olan dordiincii
faktoriin agikladig1 varyans oraninin %5,417, 6zdegeri 1,273 olan besinci faktoriin agikladigi varyans
oraninin %5,092, 6zdegeri 1,137 olan altinci faktoriin agikladigi varyans oraninin %4,549, 6z degeri
1,017 olan yedinci faktoriin acikladigi varyans oranimin ise %4,068 oldugu goriilmektedir. A¢iklanan
toplam varyans oram1 % 61.715 olarak bulunmustur. Ideal olan varyans oranlari %40-60
araligindadir®?. Dolayistyla dlgegin agiklanan toplam varyans oranmin yeterli oldugu goriilmektedir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilan yontem olan yamag birikinti grafigi testi incelendiginde,
egimin kaybolmaya bagladigi noktanin isaret ettigi sayida faktor belirlendigi goriilmektedir.

Sekil 1.
Yamag Birikinti Grafigi Tablosu

Scree Plot

Sekil 1. incelendiginde, egimin
kaybolmaya bagladigi noktadan
itibaren 7 faktor Dbelirlendigi
goriilmektedir. Bunun yaninda
0zdeger sayilarindan 1’in {istiinde

OZDEGER

4C

4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
BILESEN NUMARALARI |
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olanlarm faktor olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir®®. Buna gore 6zdegeri 1’in iizerinde
olan 7 faktor yapisinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan 7 faktorlii yapinin madde dagilimlarim
gosteren faktor yilik degerleri tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 4.

Faktor Yiik Degerleri Tablosu

Tablo 3. Faktor Yiik Degerleri Tablosu

Maddeler

Faktorler

4

5

2. Gorevleri bitirme konusunda iyiyimdir

0,723

8. Bir gorev zorlastiginda onu tamamlayana kadar devam
ederim

0,772

10. Bir gorev siirecini tamamlamanin o gorevin 0diilii oldugunu
diigiiniirim

0,457

12. Giinliik rutin islerde bile zevk alacak bir seyler bulabilirim

0,567

15.Zor olsalar dahi gorevlerimi tamamlarim

0,836

20. Basladigim bir gérevi devam ettirebilmek benim i¢in zordur

(M)

0,641

22. Bir problemi ¢6zene kadar ilizerinde c¢alismaya devam
ederim

0,673

3. Insanlarin beni nasil gordiigii konusunda endiseliyimdir (T)

0,801

9. Baskalarinin bana giilmesinden endiselenirim (T)

0,724

16. Bagkalarmin benimle ilgili izlenimlerinden kolayca
etkilenirim (T)

0,745

23. Yanlis izlenim birakmaktan korkarim (T)

0,715

5. Zor oyunlar1 oynamaktan zevk alirim

0,759

6. Bagkalarinin sikici dedigi seyleri yaparken eglenirim

0,556

11. Kolay bir ige sahip olmaktansa zorlayici bir isi tercih ederim

0,634

18. Karmasik sorunlari ¢ozmeyi severim

0,644

1. Diinyay1 merak ediyorum

0,508

14. Etrafim1 kesfetmek i¢in vakit ayiririm

0,591

21. Merak, yaptigim islerinin ¢ogunun arkasindaki itici giigtiir

0,707

7. Dikkatimi toplamakta zorlanirim (T)

0,735

13. Dikkatim kolayca dagilir (T)

0,767

4. Yiksek maaghh bir iste calismaktansa yapmaktan zevk
aldigim bir iste ¢alismayi tercih ederim

0,567

17. Bir gorevden zevk almayi, o gorev sonunda alacagim
odiillerden daha ¢ok 6nemserim

0,759

24. Benim i¢in en onemli sey, yaptigim iglerden zevk aliyor
olmamdir

0,563

19. Tekrarlanan gorevler keyifli olabilir

0,765

25. Giinliik islerimi oyun gibi yaparim

0,580

4 Bityiikoztiirk vd. 2014.
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Tablo 4’te yer alan faktor yiik degerleri, bulunduklari boyutun altinda siralanmistir. Buradaki yiik
degerleri, maddelerin alt boyutlarla olan iligkisini agiklayan katsayilar olup faktoér yapisinin ortaya
¢ikmasina yardimci olmaktadirlar. Her iki boyuta girerek yiiksek yiik degerine sahip olan 8. madde
0lcek formundan g¢ikarilmistir. Bu sebeple faktor analizi 6ncesinde 26 madde olan Slgme araci bu
asamada 25 maddeye inmistir. Bununla birlikte (T) ile isaretlenen maddeler ters kodlanan maddelerdir.

Olgegin orijinal yapist incelendiginde 8. maddenin (yeni bir konu ile ilgili olarak, bulabilecegim tiim
bilgileri arastiririm) “merak” alt boyutu altinda yer aldigi gériilmiistiir. Olcegimizin uyarlama
calismasinda ise bu madde “merak” ve “sebat” alt boyutlarmnin ikisinde yer almistir. Olgek uyarlama
caligmalar genel olarak kiiltiirel farkliliklarin yasanmaya miisait oldugu arastirmalardir®. Bu sebeple
her bir maddenin birebir ¢evirisinden ziyade o kiiltiire uyumunu saglayacak ifadelerin se¢ilmesi 6nem
arz etmektedir®.

Orijinal 6l¢ek yapisindaki maddelerin ¢gogunun uyarlanan 6lgekle uyusmadigi, diger faktorlerle binisik
oldugu tespit edilirse, dlgegin o kiiltiirtin 6zelliklerini yansitmadigi ve kiiltiire uyan yeni bir dlgme
arac1 gelistirilmesi tavsiye edilmektedir*®. Calismamizda ortaya c¢ikan durumda, boyutlarin ve
boyutlar1 agiklayan maddelerin Slgegin orijinal yapisiyla c¢ok yiiksek oranda uyum sagladigi
goriilmektedir. 8. maddenin orijinal yapisinda yalnizca merak faktoriinii agikladigi, Tiirk kiiltiiriinde
ise merak faktoriiniin yaninda, soru yapisi geregi israrcilik, bir isi sonuna kadar siirdiirme, dirayet
gosterme anlamlaria gelebilecek “sebat” faktoriiniin icine de dahil edilebilecek bir mananin ortaya
cikabilecegi degerlendirilmistir. Tlgili madde ¢ikarildiginda yapilan analizlerde 6lgegin genel yapisinin
bozulmadigi goriilmiistiir.

Tablo 4’te yer alan veriler analiz edildiginde, 7 maddeden olusan birinci faktdre ait yiik degerlerinin
0,457-0,836 arasinda, 4 maddeden olusan ikinci faktdre ait yiik degerlerinin 0,715-0,801 arasinda, 4
maddeden olusan {igiincii faktdre ait yiik degerlerinin 0,556-0,759 arasinda, 3 maddeden olusan
dordiincii faktore ait yiik degerlerinin 0,508-0,707 arasinda, 2 maddeden olusan besinci faktore ait yiik
degerlerinin 0,735-0,767 arasinda, 3 maddeden olusan altinci faktdre ait yiik degerlerinin 0,563-0,759
arasinda ve son olarak 2 maddeden olusan yedinci faktore ait yiik degerlerinin 0,580-0,765 arasinda
oldugu saptanmustir.

Faktor yiik degerlerinin belirlenmesinin ardindan, madde igeriklerinin degerlendirilmesiyle, orijinal
Olcekte de 7 boyut seklinde ¢ikan alt boyutlarin isimlendirilmesi; birinci faktdrde yer alan 2, 8, 10, 12,
15, 20 ve 22. maddeler “israr” , ikinci faktérde yer alan 3, 9, 16 ve 23. maddeler “diisiik
benmerkezcilik”, ligiincii faktorde yer alan 5, 6, 11, 18. maddeler “zorluklarin keyfi ve doniisimii”,
dordiincii faktorde yer alan 1, 14 ve 21. maddeler “merak”, besinci faktorde yer alan 7 ve 13. maddeler
“dikkat kontrolii”, altinc1 faktérde yer alan 4, 17 ve 24. maddeler “igsel motivasyon”, yedinci faktorde
yer alan 19 ve 25. maddeler “can sikintisinin keyfi ve doniisimi” alt boyutlart seklinde
diizenlenmistir. Faktor yapisi belirlenen 6l¢egin her bir alt boyutunun birbiri ile iliskisi incelenmistir.

Tablo 5.
Olgegin Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin Birbiriyle Korelasyonel iligkisi
1 2 3 4 5 6 7 8
Boyut 1 1

Boyut2 ,140™ 1

Boyut3 436" 122" 1

Boyut4 472 -0,036 375" 1

Boyut5 ,305™ 4077 ,169™ 0,077 1

Boyut6 ,325™ ,097" 3177 3227 -0,064 1

44 Coster ve Mancini 2015.
4 Bag 2013.
46 Akbas ve Korkmaz 2007.
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Boyut7 ,322™ 118" 230" 257" 131" 142" 1
Toplam ,798™ 518" 655" 549" 513" 490" 461" 1

**_p<0.01
*  p<0.05

Tablo 5’te yer alan bilgiler incelendiginde, 6l¢egin toplam puan ve alt boyutlarin birbiriyle anlamli
iliskiye sahip oldugu saptanmustir.

Madde Ayt Ediciligine Iliskin Bulgular

Bu asamada, 6lgme aracinda yer alan maddelerin Olciilmek istenen 6zelligi ne derece 6lgebildigini
belirleyebilmek amaciyla ayirt edicilik caligmalart yapilmistir. Madde ayirt edicilik indeksi (D),
maddelerin dl¢iilen 6zellikle ilgili olarak kisileri ne derece ayirt ettigini gostermektedir. Diger bir ifade
ile 6lgegin 6lgmeyi amacladigi 6zellige yiiksek diizeyde sahip olan bireylerle, diisiik diizeyde sahip
olan bireyleri ayirt etme giiciidiir. Madde ayiurt edicilik indeksi -1 ile +1 arasinda degisebilir. Bu
degerin negatif olmasi, maddenin dl¢iilen 6zellik bakimindan bireyleri ters ayirt ettigini gosterir. Bu
nedenle, bu tiir maddeler testten ¢ikarilmalidir®’. Madde ayirt edicilik degeri, testin toplam puanlarina
gore olusturulan alt %27 ve tst %27’lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklarin
bagimsiz t-testi kullanilarak test edilmesiyle bulunabilir.

Madde ayirt edicilik calismasinda, oncelikle katilimcilarin 6lgekten almis olduklari toplam puanlar
hesaplanarak biiyiikten kiigiige dogru siralanmistir. Daha sonra, %27’lik deger dikkate alindiginda,
550 kisilik veri setimizin kesme islemi {istten 148 (en yiiksek puanlar) ve alttan 148 (en diigik
puanlar) kisiyi kapsayacak sekilde uygulanmis, bdylece grup basina 148 kisi olmak iizere 2 gruptan
olusan 296 kisi elde edilmistir. Elde edilen alt ve iist gruplar igin bagimsiz t-testi uygulanmis olup
gruplar arasindaki farklar incelendiginde sonuglar tiim maddeler i¢in anlamli bulunmustur (p=0,000).
S6z konusu islemler, her bir alt 6l¢ege de uygulanmis olup sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Olgegin Madde Ayirt Ediciligine Yonelik t-Testi Sonuglari
Yeni
Madde Madde Gruplar N X Ss Sd p
No
No t
Alt 148 580 1661 0,136
Grup
M1 1 Ust
Gup 148 670 0716 0059 ¢opco oo
At 4g 495 1562 0128
Grup
M2 2 Ust
Grup 148 6,59 0,593 0,049 11,9553 000*
Alt 148 2,87 1,575 0,129
Grup
M3 3 Ust
Grup 148 4,63 1,642 0,135 9,39235 000*
Alt g4 471 1762 0145
Grup
M4 4 Ust
Gup 148 591 1340 0110 gl oo
At ug 352 1801 0148
Grup
M5 5 Ust
Grup 148 5,44 1,526 0,125 0,88781 000*
Alt
M6 6 Grup 148 4,06 1,434 0,118 7.88341 000*

47 Bityiikoztiirk vd. 2014.
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Ut 148 526 1161 0,095
Grup
Alt 148 321 1695 0139
Grup

M7 7 by
Gup 148 554 1402 0115 e gon
Alt 148 4220 1668 0137
Grup

M9 8 i
Gup 148 653 0675 0055 o0 o
GAn'Jt 148 291 1609 0,132

M10 9 Ostp
Grp M8 526 1440 0118 giaan oo
GAn'Jt 148 458 1826 0,150

M11 10 Ustp
Gup 148 593 138 0115 o0 oo
GAH'I 148 308 1580 0,130

M12 11 Ustp
Gup 148 509 1620 0133 o0 oo
GAH'} 148 444 1774 0146

M13 12 Ustp
Gp 148 603 0925 0076 oo oo
GAH'} 148 320 1775 0146

M14 13 Ustp
oup 148 526 1372 0113 o000 go
GAH'I 148 478 1492 0123

M15 14 Ustp
Gup 148 618 0831 0068 oo g0
GAn'Jt 148 472 1686 0139

M16 15 Ustp
Grp 148 641 0688 0057 ... gon
GAn'Jt 148 263 1420 0117

M17 16 Ustp
Grp 148 504 18569 0120 oo oo
GAH'Jt 148 434 1713 0141

M18 17 Ustp
Gup 148 586 1281 0105 ool oo
GAn'Jt 148 434 1597 0131

M19 18 Ustp
Grp 148 614 0660 0054 e o
GAN'} 148 380 1,612 0132

M20 19 Ustp
Grp M8 464 1517 0125 oo oo
GAN'Jt 148 461 1684 0138

M21 20 tjstp
Gp 148 632 0740 0061 g0 go
Alt

M22 21 Gup 148 480 1837 0126 oo gon
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Ut 448 599 0097 0082
Grup
GAn'Jt 148 486 1465 0,120
M23 22 Ostp
Gup 148 639 0866 0047 oo gon
GAH'} 148 218 1506 0,124
M24 23 Ustp
Gup 148 348 1750 0145 oo go
GAn'Jt 148 497 1599 0131
M25 24 Ostp
onp 148 622 0829 0088 ool gon
GAn'Jt 148 366 1,602 0,132
M26 25 Ostp
Gup 148 547 1248 0103 oo oo

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde, 6lgegin toplam puani ve alt boyutlarinin toplaminda yer
alan maddelerin sonuglari anlamli bulunmus ve maddelerin Ol¢iilmek istenen 6zelligi Slgebildigi
sonucuna varilmistir. Olgekte, 25 madde ve 7 alt boyuttan olusan derecelendirilmis yedili likert tipi
kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175, en diisiik puan ise 25 oldugu gériilmektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Olgegin AFA ile belirlenen faktorlerinin, faktdr yapilarma uygunlugunu test etmek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. DFA kapsaminda, AFA ile tespit edilen faktorler ve faktorlerin
altindaki maddelerin birbirleriyle olan iliskileri ve uyum indeksleri ortaya koyulmaktadir®®.

Tablo 7.

Uyum Indeksleri Tablosu

Uyum Indeksleri Kabul Arahig: Sonug¢
x?/sd <5 3,904
RMSEA 0,05<RMSEA<0,08 0,073
NFI 0-1 0,895
(Normal Fit index)

GFlI 0-1 0,896
(Goodness of Fit Index)

CFl 0-1 0,898

(Comparative Fit Index)

x*/sd degerinin 5’ten kiigiik olmasi kabul edilebilir deger olarak degerlendirilmektedir*®. RMSEA igin
0,05 ile 0,08 arasindaki degerler kabul edilebilir uyumu gostermektedir. NFI, GFI ve CFI degerleri 1°¢
yaklastikga uyumun iyi oldugunu gostermektedir®. Elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
uyum Ol¢iitli diizeyinde oldugu goériilmektedir. Bu 6lgiitler baz alindiginda, elde edilen uyum iyiligi
indeksi bulgularina gore, 6lgegin yedi faktorlii yapisinin alinan 6rneklemde elde edilen verilerde
dogrulandig1 sdylenebilir. Dogrulayici faktor analizine iliskin elde edilen uyum iyiligi indekslerinin
faktor yilik degerleri diyagrami (Path Analizi) Sekil 2°de belirtilmistir.

48 Celik ve Yilmaz 2016.
49 Joreskog ve S6rbom 1993; Marsh ve Hocevar 1988.
50 Joreskog ve Sorbom, 1993
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Sekil 2.

Faktor Yiik Degerleri Diyagrami (Path Analizi)

Mehmet Onur AK

Olcek Alt Boyutlar: Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Ototelik Kisilik Olceginin toplam puan ve alt boyutlarmin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Olgegin Toplam ve Alt Boyutlarinin Toplam Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Alt Boyutlar n S Ss

Boyut 1 550 39,3182 6,76260
Boyut 2 550 14,1564 5,49757
Boyut 3 550 18,9018 4,38425
Boyut 4 550 17,2000 2,82133
Boyut 5 550 8,3836 3,40364
Boyut 6 550 15,9927 3,22388
Boyut 7 550 8,7036 2,43034
Toplam 550 122,6564 17,10697
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Tablo 8’de yer alan veriler incelendiginde, 6lgegin toplam puanindan elde edilen ortalamanin
122,6564 oldugu saptanmustir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25, maksimum puan ise 175’ tir.
Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar arttikca ototelik kisilige yatkinlik artmaktadir.

Olgegin Toplam Puani ve Madde I¢ Tutarlilik Giivenilirlik Calismast

Tablo 9.

Olgegin Alt Boyutlar ve Genel I¢ Tutarlilik Degerleri

Alt Boyutlar Madde Sayisi Sonug¢

1. Israr 7 0,835

2. Diistik Ben Merkezcilik 4 0,782

3. Zorluklarin Doniisimii ve 4 0,661
Keyfi

4. Merak 3 0,569

5. Dikkat Kontroli 2 0,849

6. I¢sel Motivasyon 3 0,551

7. Can Sikintisinin Keyfive 2 0,550
Doniistimii

Genel I¢ Tutarlibk 25 0,833

[¢ tutarlihi@inin tespit edilmesi igin dlgegin toplam puanma iliskin cronbach alfa (o) i¢ tutarlilik
katsayis1 belirlenmistir. Her bir maddenin varyansina dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 incelendiginde Olcegin genel ic¢ tutarliliginin 0,833 olarak ortaya ciktigi
goriilmektedir. Olgek i¢ tutarlilk calismalarinda alfa degeri O ile 1 arasi degerler alir ve kabul
edilebilir bir degerin en az 0,7 olmasi arzu edilmektedir®. Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklarda Alfa
katsayisinin degeri 0,00-0,39 ise dlgek giivenilir degil, 0,40-0,59 ise dl¢egin giivenirligi diisiik, 0,60-
0,79 ise dlgek oldukea giivenilir, 0,80-1,00 ise 6lgek yiiksek giivenirlige sahip olarak degerlendirildigi
belirtilmektedir®?. Buna gore, 6lgekteki tiim sorular ele alindiginda dlgiimiin yiiksek giivenilirlige sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Olgegin orijinal calismasinda da genel i¢ tutarlihgmn yiiksek
giivenilirlige sahip olarak ¢ikmasi (:0,91), iki 6l¢ek arasinda ortiigmenin saglandigini géstermektedir.

Bununla birlikte Tablo 9’da belirtildigi tizere alt boyutlarn i¢ tutarlilik incelemesinde ise 6lgegin 4, 6
ve 7. alt boyutlarmin disiik gilivenilirlik degerlerine (4: 0,569; 6: 0,551; 7: 0,550) sahip oldugu
belirlenmistir. Bu durum, i¢ tutarlilik hesaplamalarinda yaygin kani olan madde sayisinin fazla olmasi
gerektigi ve dolduran kisi faktoriiniin yaninda, sorgulanan konunun da 6nemli oldugu goriisiini
desteklemektedir. Olgek uyarlama ¢aligmalarinda, sorgulanan konunun kiiltiirleraras: gegiste katilimei
tarafindan orijinaline benzer sekliyle algilanmasi amaglaniyor olsa da calismanin farkli 6rneklem
gruplarina uygulanmasi, faktor yapisinin korunup korunmadigimi kontrolii bakimmdan énemlidir®.
Ayrica, Cronbach Alpha katsayisi, tek boyutlu yapmin 6lg¢iimlerinde kullanilmasimin disinda birden
fazla boyutu dlgme amagh kullanildiginda gergek giivenirligin altinda sonug verme egilimindendir®.
Dolayisiyla dlgegin ototelik kisilik yapisin1 dlgmesi amaclandigi disiiniildiigiinde 0,833 genel i¢
tutarlilik oranmin orijinal yapisina benzerlik kurdugu soylenebilir. Yeni bir ¢alisma olan APQ
Olgeginin yapisal gecerlilik ve gilivenilirliginin ispatlanmasi icin ise daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugu orijinal ¢aligmada belirtilmistir®®>. Bunun yaninda giivenilirligini belirlemek igin yapilan
degerlendirmede, Cronbach Alpha degerinin yaninda CR (Composite Reliability-CR) degerinin
0,70’ten, AVE (Average Variance Extracted-AVE) degerinin ise 0,5’ten biiyiik olmasi gerektigi
belirtilmektedir®. Olcegin elde ettigi degerler neticesinde “Israr” boyutunun CR:0,90;AVE:0,66,
“Diisiik Ben Merkezcilik” boyutunun CR:0,89; AVE:0,52, “Zorluklarin Keyfi ve Doniisiimii”
boyutunun CR:0,82; AVE:0,40, “Merak” boyutunun CR:0,73; AVE:0,36, “Dikkat Kontrolii”

51 Coskun vd. 2015.

52 Aymankuy ve Aymankuy 2013.
53 Widenfelt vd. 2003.

54 Alpar 2020.

%5 Tse vd. 2018.

6 Fornell ve Larcker 1981.
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boyutunun CR:0,82; AVE:0,55, “i¢sel Motivasyon” boyutunun CR:0,76; AVE: 0,35, “Can Sikintisinin
Keyfi ve Doniisimi” boyutunun ise CR:0,73;AVE:0,38 olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir.
Arastirmada gecerlilik ile ilgili kullanilan diger yontem olan yakinsak ve raksak gegerlilik saglamasi
yapilmistir. Yakinsak gegerliligi, 6l¢ek alt boyutlarindaki bir sorunun ayni alt boyuttaki diger
sorulatrla iliskisini gostermektedir®. Iraksak gecerligi ise alt boyutlarda yer alan maddelerin kendi alt
boyutu diginda yer alan maddelere oranla daha az iliski halinde olmasidir. CR>AVE olarak kabul
edilmektedir®’. Caligmanin tiim boyutlarinda CR>AVE formiiliiniin korundugu goriilmektedir.
Calismada AVE degerlerinin kimi degiskenler i¢in 0,50 sinirinin altinda oldugu gézlemlenmistir. CR
degerlerinin ise tiimiiniin 0,70 kabul sinirinin {izerinde oldugu goriilmiistiir. AVE'in 0,5'ten kiiciik,
ancak kompozit giivenilirligin 0,6 ve yiiksek oldugu durumlarda, yapmin yakinsak gecerliligini
korundugu sdylenebilir®®. 3, 4, 6 ve 7. boyutlara ait AVE degerleri 0,5’ten kiigiik olsa da, bu degerlere
ait alpha katsayilar1 0,6’ya yakin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda tiim boyutlar icin CR>AVE
degerlerinden otlirii Olcege ait boyutlarin yakinsak gegerliliginin varligindan séz edilebilir. Bu
kapsamda 0Olcegin genelinin giivenirliginin yaninda faktor yiiklerinin biiyiik bir boliimiiniin istenilen
boyutlarda dagilmasi ve yogunlagsmasi, bunun yaninda alt boyutlar arasinda goriilen korelasyonel iliski
de dl¢lim aracinin orijinaline yakin sonuglar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada Tse, Lau, Perlman ve McLaughlin (2018) tarafindan gelistirilen Autotelic Personality
Questionnaire’nin Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirliginin test edilmesi amaglanmistir.
Calismaya 18 ve yukaris1 olmak tizere 550 katilimer istirak etmistir. Katilimeilarin 286°s1 kadin, 264’
ise erkektir. Toplanan veriler incelendiginde, dncelikle veri yapisinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigina karar vermek maksadiyla KMO ve Barlett Testi yapilmistir. KMO degerinin 0,833
oldugunun ve degiskenler arasindaki iliski boyutunu test eden Barlett testi sonuclarinin anlaml
bulundugunun gériilmesiyle, veri yapisinin faktor analizi icin uygun oldugu tespit edilmistir. Olgegin
faktdr sayisinin belirlemesinde, 1°den biiyiik olan degerler faktor olarak degerlendirilmistir. Olgegin
orijinal yapisinda 7 olan faktor sayisinin, bu ¢alismada da 7 olarak belirlendigi ve bu kapsamda APQ
ile paralellik gosterdigi gdézlemlenmistir. Olgegin agiklanan varyans degerlerinde ise, agiklanan toplam
varyans oraninin % 61,715 olarak bulundugu, bu degerin ideal varyans oraninda oldugu, dolayisiyla
dlgegin toplam varyans oranmin yeterli oldugu belirlenmistir. Olgegin faktdr yiik dagilimlart
incelendiginde, “yeni bir konu ile ilgili olarak, bulabilecegim tiim bilgileri arastiririm” ifadesini
belirten 8’inci madde, hem “merak” hem de “sebat” alt boyutunda yer alarak binisik bir yapi
olusturmustur. Bu sebeple 8’inci madde, o6lcegin Tiirkge formundan cikarilmistir. Ilgili madde
¢ikarildiginda &lgegin genel yapisinin  bozulmadigi goriilmiistiir. Olgegin genel i¢ tutarhilik
degerlendirmesinde ise cronbach alfa (o) degerinin 0,833 oldugu ve bu degerin Slgegin orijinal
yapisina yakin oldugu tespit edilmistir. Yapilan Tirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda, APQ o&lgeginin
Tiirkce formunun orijinaline son derece yakin oldugu ve gelecekteki calismalarda kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Her ne kadar ¢alisma sonucunda &lgegin orijinal formuna yakin bir sonug ortaya ¢iksa da, esasen
kiiltiirleraras1 uyarlama ¢aligmalarini ¢ok sik kullanmak yerine, o kiiltiire has ifadelerle yeni bir 6lgek
gelistirilmesinin saglanmasi tavsiye edilmektedir®®. Her kiiltiiriin kendine has o6zellikleri oldugu
unutulmamalidir. Nitekim bu c¢alismada da, orijinalinde “merak” alt boyutunda olan ifade,
calisgmamizda hem “merak” hem de “sebat” alt boyutlarinda yer almistir. Bu ifade, 6lgegin orijinal
yapisina sadik kalma amaci yerine, iceride tutulmayarak olgegin Tiitkce formundan ¢ikarilmustir.
Bunun yaninda “Basladigim bir gérevi devam ettirebilmek benim i¢in zordur”, “Bir gorev siirecini
tamamlamanin o gorevin 6diilii oldugunu diistinlirim” ve “Gtinliik rutin islerde bile zevk alacak bir
seyler bulabilirim” ifadeleri, orijinal Olgekte sirasiyla dikkat kontrolii, i¢sel motivasyon ve can
sikintistnin doniisiimii ve keyfi alt boyutlarinda yer alirken, bu ¢alismada sebat alt boyutunda yer
almistir. Bu sebeple sebat alt boyutu iginde yer alan ifadelerin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve

57 Hair vd. 2010.
58 Bas 2013.
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sebat alt boyutu, Ol¢egin Tiirkgeye uyarlamasinda “israr” alt boyutu olarak isimlendirilmistir.
Dolayisiyla APQ’nun Tiirk¢eye uyarlamasinin 7 ifadeden olusan ilk alt boyut olan “israr”, 4 ifadeden
olusan ikinci alt boyut olan “diisiik ben merkezcilik”, 4 ifadeden olusan tigiincii alt boyut “zorluklarin
doniisiimii ve keyfi”, 3 ifadeden olusan dordiincii alt boyut “merak”, 2 ifadeden olusan besinci alt
boyut “dikkat kontrolii”’, 3 ifadeden olusan altinci alt boyut “i¢sel motivasyon” ve 2 ifadeden olusan
alt boyut “can sikintisinin doniisiimii ve keyfi” olarak belirlenmistir. Uyarlama ¢alismalarinda, 6lgegi
orijinaline birebir benzeterek, zorlama bir sekilde faktér sayisini denklestirmeye g¢alismak gibi bazi
yanlislarin yapildig1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarda, farkli faktor yapist bulunmasina ragmen
orijinaline benzetme ¢abasi sebebiyle yapilan galigmalarda uyarlama amaci ortadan kalkmaktadir®,
Aym toplumlarda bile kiiltiir yapisinin ¢esitli sebeplerle farklilagtig1 diisiiniildiigiinde, farkl iilkelerin
kiiltiirleraras1 ¢alismalarinda bu degisimin dinamik yapismin unutulmamasi gerekmektedir®.

Olgegin orijinal formu iizerinde yapilan analiz ve kontroller neticesinde, Tiirkgeye uyarlama
calismasinin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya ¢ikmustir. Tiirkce yapisinda Ototelik Kisilik Olgegi
(OKO) seklinde anilmasina karar verilen dlgek 7°1i likert tipinde, toplamda 25 madde ve 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 7 adet ters kodlanan madde bulunmaktadir. Olgek maddelerinden alian
puanlarin toplaminin fazlalig, bireyin ototelik kisilik yapisina yakinligin1 gostermektedir.

Ototelik kisiligin Ol¢iimii konusundaki c¢aligmalarin literatiirde sinirli sayida mevcut oldugu
diistiniildiigiinde, oniimiizdeki siirecte daha fazla aragtirmanin yansimasiyla birlikte konuyla ilgili ¢ok
daha cesitli degerlendirme ve goriise sahip olunacagi diisiiniilmektedir. Akis deneyi ¢alismalarinin
cesitliligi sonucu ortaya ¢ikan ototelik kisiligin 6lgiilmesi ile ilgili diger galismalar incelendiginde,
konuyla ilgili ilk yansitmali (sekillerden ifade ve goriis belirlemek) 6lgme aracinin Baumann ve
Scheffer (2010) tarafindan diizenlendigi goriilmektedir. Ancak bu aragtirma, Akigin sikligi, Akisa
egilim orant gibi deneyimsel ve davranmigsal sonuglari arasindaki celiskiden o&tiirii 6l¢im aracinin
gegerlik ve giivenilirliini sorgulatmistir®,

Konuyla ilgili yapilan diger calismalar Akis deneyiminin sikligini 6lgmenin, ototelik kisilikle bir
iligkisi oldugu varsaymm iizerine kurulmustur'®. Asakawa (2004) tarafindan olusturulan deneyim
ornekleme yontemi (ESM) ile ototelik bireyler, yiiksek diizeyde i¢sel motivasyona sahip yiiksek
becerili, yiiksek zorluk kosullarinda vakit gegirebilen kisiler olarak tammlanmaktadir®. Ullen vd.
(2012) tarafindan gelistirilen isve¢ Akis Egilimi Olgegi (SFPQ) ile Akis deneyiminin is, serbest zaman
ve gilinlik yasam gibi 3 farkli alanda ortaya ¢ikma sikligina, ototelik kisiligin etki etme durumu
incelenmistir®? %, Jackson ve Eklund (2002) tarafindan gelistirilen Akis Durum Olgegi-2 (FSS-2) ve
Egilimsel Akis Olgegi-2 (DFS-2) Akis deneyiminin 9 boyutunu tanimlamustir. Bu boyutlarin biri
etkinligin 6ziinde ddiillendirici olarak tanimlanan ototelik deneyim olarak belirtilmistir®.

Serbest zaman aktiviteleri kapsaminda yapilan ¢esitli ¢alismalarda 6zellikle Akis deneyimi yasayan
bireylerin, bu kanalda kalma sebepleri ve sikliklari incelenmistir. Bebek patlamasi jenerasyonundan
katilmeilarin istirak ettigi bir ¢alisma buna 6rnek gosterilebilir. Patterson (2002) tarafindan yapilan
arastirmada, macera turizminde yeni aktiviteler iceren eylemlerin bireylerde basarinin yaninda
motivasyon hissini tetikledigi, bireylerin Akis deneyimini yasamak i¢in bu etkinliklere yoneldikleri
goriilmiistiir®. Rekreasyona dayali tirmanma motivasyonlarini degerlendirmek igin rekreatif dagcilikla
ugrasan bireyler tizerinde yapilan bir diger arastirmada, farkli motivasyon duygularinin ve Akis
kanalina girmenin tecriibe ile iliskili olabilecegi, ototelik hissiyatin tecriibeyle orantili oldugu
sonucuna varilmigtir®,

9 Erkus 2007.

60 Capik vd. 2018.
61'Young 2011.

62 Ullen vd. 2012.

63 Yarar 2015.

64 Jackson ve Eklund 2002.
85 Patterson 2002.

56 Ewert 1994.
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Serbest zaman faaliyeti olarak bilgisayar oyunu oynamanin Akis ve ototelite arasindaki iliskisini
inceleyen calismada, sanal ortamda olusan kontrol, rekabet, basari, motivasyon duygularinin Akis
derinligine inilmesinde etkili oldugu, ototelite ve Akis arasinda dogrudan bir iligki bulundugu
sonucuna varilmistir®”. Tayvan’da turistler tarafindan onde gelen rekreayon etkinligi olan rafting
aktivitesinde turistlerin Akis deneyimi incelenmis ve zorluk-beceri dengesinin Akis kanalina ulagsmada
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum Akisin, tatmini miicadelenin kendisinde olan ototelik
eylemlerde ortaya ¢iktigi diisiincesini destekler niteliktedir®. Tse, Nakamura ve Csikszentmihalyi
tarafindan 2020 yilinda yapilan giincel bir calismada ise, Akis halinin kisisel 6zellik iistiinde yarattig1
benzerlik ve farkliliklar arastirilmistir. APQ 6lgeginin kullanildig arastirmada, giinliik rutin faaliyetler
ve serbest zaman aktiviteleri yapan bireyler incelenmistir. Ototelik kisilige sahip olan bireylerin Akis
halini daha yogun yasadig1 ve Akista kalma durumunun daha fazla oldugu ortaya ¢ikarilmistir®

Akig, bireyin digsal 6diil i¢in degil i¢sel motivasyonu geregi yaptigi aktiviteleri ifade etmektedir.
Serbest zamanda icra edilen oyun, rekreasyon faaliyetleri, spor, sanat gibi ugraslar Akisi olusturan
cesitli 6geler arasunda gosterilmektedir. Bu tiir faaliyetlere istirak eden bireylerin tatmin olduklar1 ve
daha mutlu hissettikleri gériilmektedir®®. Akisin yasanmasinda ise ototelik kisilige sahip bireylerin bu
motivasyona daha ¢abuk ulastif1 ve Akis1 daha sik yasadigi belirtilmektedir®. Konuyla ilgili yapilan
literatiir taramalarinda, birbirine yas, cinsiyet, icraedilen faaliyet olarak benzemeyen bireylerin Akis
deneyimlerini tarif ederken benzer durumlardan bahsetmeleri, Akisin evrenselliginin yaninda ototelik
kisilikten kaynaklandigini gostermektedir’. Farkli kiiltiir, kisiler tarafindan yapilan farkli aktivitelere
ragmen, Akis ve ototelik kisilige ait ifadelerin degismedigi goriilmektedir’. Bununla birlikte ototelik
kisiligin nasil olustuguna dair net bir tanimlamanin yapilmadigi ve net bir o6l¢iim aracinin
olusturulamadig1 da bilinmektedir. Dolayisiyla literatiirde tanimlanan, ototelik kisilik yapisini dlgen ve
lizerinde uzlasma saglanan bir Sl¢iim aract mevcut degildir?®®. Bu agidan yeni caligmalarin ortaya
¢ikmasi ve arastirmacilar tarafindan farkli goriislerin tartisilmasi konunun literatiirede yerlesmesi
acisidan onemli goriilmektedir. Ozellikle serbest zaman faaliyetlerinin fiziksel, ruhsal, kurumsal ve
toplumsal faydalar1 diisiiniildiigiinde, pozitif psikoloji tarafindan da dnemli goriilen hayattan tat alma
ve tatmin duygularinin bu tarz ¢aligmalarla daha iyi anlasilabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calisma, alanyazindaki diger calismalar gibi ototelik kisilik yapisini anlamaya yonelik yapilan
arastirmalara katki saglamak gayesiyle kendini gostermektedir. Ayrica 6lgegin farkli bir kiiltiire
uyarlanmas1 bakimindan ilk olma 6zelligine sahiptir. Ozellikle Akis deneyimine yonelik iilkemizde
yapilacak caligmalar kapsaminda, spor ve serbest zaman aligkanliklarinin tespit edilmesi, serbest
zaman faaliyetlerinde Akis boyutunun degerlendirilmesinde Ototelik Kisilik Olgeginin kullanilmasinin
faydali olacagi, bununla birlikte bu calismalarda daha saglikli sonucglar alinabilmesi maksadiyla,
tamamen kiiltirlimiize yonelik yapilacak olgek gelistirme calismalart icin de bir 6rnek teskil etmesi
bakimindan literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

67 Mikicin 2021.

% Wu ve Liang 2011.

69 Csikszentmihalyi 1990.
70 Yesiltas ve Tiirk 2017.
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