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Abstract

In this study, carried out by content analysis of digital parenting
researches in Turkey, is aimed to reveal the trends in this area.
For this purpose, many elements related to the studies have
been analyzed and reported in terms of guiding the future
researches. Content analysis method was used to examine
research on digital parenting. Researches published in the YOK
(National Theses Center) and TR-Index until January 30, 2021
has been included in the study. 48 studies were analyzed within
the scope of the study according to the specified inclusion and
exclusion criteria. In reviewed studies, Parental Attitude, Digital
Parenting, Family, Digital Game, Screen Time, Technology Usage
were mostly used as the keywords. In digital parenting studies, it
was observed that data were collected mostly from parents who
had children in pre-school and adolescence. While some of the
studies did not mention the method chosen to determine the
study group, purposive sampling with the simple random
sampling method was the most commonly used study group
determination method. In the studies, ICT usage, parental
attitudes, digital parenting, and digital game variables were
mostly studied. When the distribution of the focus of the studies
by years was examined, it was seen that parental attitudes and
the use of ICT were the most studied subjects in all years. In the
studies, quantitative methods were mostly preferred, and mixed
and qualitative methods are also trend. In these studies, mostly
standard scale, interview and survey techniques were used.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Digital technologies have become one of the indispensable elements of the lives of
children and adults today. Many studies done in the world and Turkey shows that especially
the use of screen technologies has increased significantly after the 2010s. The Turkey
Statistical Institute states that 79% of adults use the internet (TUIK, 2020) and We Are Social
(2020) reported that adult daily internet use approached seven and a half hours in Turkey.
Together with adults, it is observed that the ownership, accessibility and time spent in front of
the screen technology by children have increased significantly in recent years (Ofcom, 2019).
At this point, it can be said that children and adolescents use screens well above the screen
time recommended by the American Academy of Paediatrics (2016) (Mueller, 2019; Sanders et
al., 2016; Shah et al., 2019). It can be said that the intensive use of digital media can have
negative effects on children's physical, cognitive, social, emotional, and language development
and increase risks such as cyberbullying and addiction (Mertala, 2019; Zabatiero et al., 2018).
Along with these risks, digital technologies can also offer opportunities to support children's
development (Hayes & Whitebread, 2006). In this context, it is one of the important
responsibilities of today's parents to regulate the use of technological devices according to the
age and needs of the child, considering the risks and opportunities.
Purpose

In this study, carried out by content analysis of digital parenting researches in Turkey,
is aimed to reveal the trends in this area. For this purpose, many elements related to the
studies have been analysed and reported in terms of guiding the future researches.
Method

In this study, content analysis method was used to examine research on digital
parenting. Researches published in the YOK (National Theses Centre) and TR-Index until

January 30, 2021 has been included in the study. During the data collection process, both
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researchers searched both of the databases independently with the same keywords and their
results were recorded to the data collection form, taking into account the inclusion and
exclusion criteria. The researchers independently compared the form they obtained, and by
combining the forms, the database where the final analysis would be made was reached. 48
studies were analysed within the scope of the study according to the specified inclusion and
exclusion criteria. Firstly the researchers independently scanned indexes and determined the
researches. Then, the forms of the two researchers were compared. The researches where the

final analysis would be made by combining the theses and articles were reached.

Findings

Considering the distribution of studies on digital parenting by years, it has entered an
upward trend especially since 2014. In reviewed studies, the keywords Parental Attitude,
Digital Parenting, Family, Digital Game, Screen Time, and Technology Usage were mostly used.
In digital parenting studies, it was observed that data were collected mostly from parents who
had children in pre-school and adolescence. While some of the studies did not mention the
method chosen to determine the study group, purposive sampling with the simple random
sampling method was the most commonly used study group determination method. In the
studies, ICT usage, parental attitudes, digital parenting, and digital game variables were mostly
studied. When the distribution of the focus of the studies by years was examined, it was seen
that parental attitudes and the use of ICT were the most studied subjects in all years. In the
studies, quantitative methods were mostly preferred, and mixed and qualitative methods are
also trends. In these studies, mostly standard scale, interview and survey techniques were
used.
Discussion & Conclusion

This content analysis to examining digital parenting has shown that the number of
research in Turkey gained significant momentum since 2014. This momentum may be related

to the fact that digital technologies are increasingly taking a place in the lives of families and
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children (Ofcom, 2019; TUIK, 2020). In studies mostly, data were collected from parents who
had children in pre-school and adolescents. This situation may be related to parents having
anxiety about their preschool children's screen use (Bentley et al., 2016) and having difficulty
controlling / managing children's screen use (Cekic, 2019; Jago et al., 2016). However, the risk
of adolescence in terms of mental health and especially the potential for digital addiction may
have led researchers to parents with children in this age group.

It was seen that random and purposeful sampling was used more frequently in studies,
but some studies did not provide any information about how they determined the study
group. This may create a situation in contrast to the principles of repeatability and openness /
transparency of scientific knowledge. More frequent use of descriptive and relational studies
among quantitative methods and less frequent of experimental studies shown those to
describe the situation are preferred at studies. On the other hand, the low number of studies
using multiple data collection techniques is a noticeable factor. Finally, within the scope of this
review study, suggestions for future studies are presented in the light of current studies on

digital parenting.
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Tirkiye’de Yapilan Dijital Ebeveynlik Arastirmalarina Yonelik

Bir icerik Analizi Calismasi

idris Kaya, Gaziantep Universitesi, ORCID ID: 0000-0001-9562-3347
Duygu Mutlu-Bayraktar, istanbul Universitesi- Cerrahpasa, ORCID: 0000-0002-2276-3768

0z

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yapilan dijital ebeveynlik ¢alismalarinin

icerik analizi yapilarak, bu alandaki egilimlerin ortaya ¢ikariimasi

amaclanmistir. Bu kapsamda, ¢alismalarla ilgili bircok unsur
incelenmis ve ileride yapilacak arastirmalara yol géstermesi
agisindan rapor edilmistir. Dijital ebeveynlik lizerine yapiimis
arastirmalar icerik analizi yéntemi ile incelenmis olup, 30 Ocak
2021’e kadar YOK ulusal tez merkezi ve TR-Dizin’de yayinlanan
arastirmalar bu ¢calismaya dahil edilmistir. Belirlenen dahil etme
ve harig¢ tutma kriterlerine gére 48 arastirma bu ¢alisma
kapsaminda analiz edilmistir. Dijital ebeveynlik lizerine yapilmis
arastirmalarin yillara gére dagilimina bakildiginda ézellikle 2014
yilindan itibaren ylikselis trendi géze carpmaktadir. Bu
arastirmalarda, en ¢cok Ebeveyn Tutumu, Dijital Ebeveynlik, Aile,
Dijital Oyun, Ekran Stiresi, Teknoloji Kullanimi anahtar kelimeleri
kullaniimistir. Dijital ebeveynlik ¢alismalari kapsaminda en ¢ok
okul éncesi ve ergenlik déneminde ¢ocugu olan anne babalardan
veri toplandidi gériilmiistiir. Arastirmalarin bir kismi ¢alisma
grubu belirleme yénteminden bahsetmezken, segkisiz yéntem ile
birlikte amagsal 6rnekleme en sik kullanilan ¢alisma grubu
belirleme yéntemleri olmustur. icerik analizi kapsaminda
incelenen calismalarda, en ¢ok BIiT kullanimi, ebeveyn tutumlari,
dijital ebeveynlik ve dijital oyun degiskenleri iizerine ¢alisilmistir.
Calismalarin odaginin yillara gére dagilimi incelendiginde,
ebeveyn tutumlarinin ve BIT kullaniminin tiim yillarda en ¢ok
calisilan konu oldugu gériilmiistiir. Incelenen arastirmalarda en
cok nicel yontemler kullaniimis olup, karma ve nitel yéntemlere
de bir egilim gériilmektedir. Arastirmalarda bliyiik oranda
standart élcek, gériisme ve anket tekniklerinden biri
kullaniimistir.
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Tiirkiye’de Yapilan Dijital Ebeveynlik Arastirmalarina Yonelik Bir igerik Analizi Galismasi
Dijital teknolojiler, giinimuizde ¢ocuk ve yetiskinlerin yasaminin vazgecilmez
unsurlarindan biri haline gelmistir. Tlrkiye’de ve diinyada yapilan birgok ¢alisma 6zellikle ekran
teknolojileri kullaniminin 2010’lu yillardan sonra ciddi bir tirmanis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2020 yil raporunda Tiirkiye’de yetiskinlerde
internet kullaniminin bir 6nceki yila gére artarak %79’a, evinde internet erisimi olan hane
sayisinin %90. 7’ye ulastigini bildirilmektedir (TUIK, 2020). Uluslararasi bir organizasyonun
raporunda, diinya ortalamasi yaklasik alti buguk saat olan yetiskin giinlik internet kullaniminin
Tirkiye’de yedi buguk saate yaklastigl gorilmektedir (We Are Social, 2020). Ekran
teknolojilerinin yayginlagsmasinin dijital teknolojilerin igcine dogmus olan gliniimiiz ¢ocuk ve
ergenlerinin ekran kullanim aliskanlklarini etkilemesi kaginilmaz bir durumdur. Bu noktada
ingiltere’de 2006 yilindan itibaren 5-15 yas cocuk ve anne babalari tizerinde kapsamli
arastirmalar yapan bir organizasyonun verileri, cocuklarin ekran teknolojileri sahipliginin,
ulasilabilirliginin ve ekran karsisinda gecirdikleri strelerin 6zellikle son yillarda katlanarak
arttigini gostermistir (Ofcom, 2019). Cocuk ve ergenlerin ekran kullanim aliskanliklari ile ilgili
calismalarin sonuglari; calismanin yapildigl zaman, tlke, ¢calisma grubunun yasi, 6l¢ciimlerin nasil
yapildigi gibi bircok degiskene bagh olarak ciddi farkhliklar géstermektedir (Chandra vd., 2016;
Celik vd., 2021; Elitas, 2020; Kaya, 2017; Lusted & Joffe, 2018; Webster vd., 2019). Ekran
kullanim siresine dair oldukga farkh sayisal degerler mevcut olmakla birlikte genel olarak ekran
kullaniminin ¢gocugun yasi buyidikge arttig1 (Cadoret vd., 2018; Celik vd., 2021; Hesketh vd.,
2015) ve ¢ocuklarin ¢cok biyik bir cogunlugunun Amerikan pediatri dernegi (American
Academy of Pediatrics, 2016) tarafindan 6nerilen ekran kullanim siiresinin oldukga lzerinde
ekran kullandig soylenebilir (Mueller, 2019; Sanders vd., 2016; Shah vd., 2019).
Dijital medya teknolojilerinin olmasi gerektiginden fazla kullanimi, siirecte karsilasilan

riskleri de artirmaktadir. Dijital medyanin ¢ocuklar igin, risk olusturmasi konusunda endise

duyulan konular bes kategoride ele alinmaktadir: (a) olumsuz fiziksel etkiler; (b) cocuklarin
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bilissel, sosyal, duygusal ve dil gelisimine olumsuz yonde etki, (c) zararl iceriklere ve siber
zorbaliga maruz kalma, (d) 6grenme, sosyallesme ve oyun etkinliklerinin yerini alma, (e) uzun
siire kullanima bagl bagimhlik (Mertala, 2019; Zabatiero vd., 2018). Bu konuda yapilmis
calismalarda, cocuklarin risklere maruz kalmasinda anne-baba tutumunun ve ekran siiresinin
biyuk rol oynadigini rapor etmektedir (Lauricella vd., 2015; Siibak & Nevski, 2019). Kiguk
yaslardan itibaren aile bireylerinin kullanimi ile dijital medya siirecine dahil olan gocuklar, yillar
icerisinde kademeli olarak aktif kullanici haline gelmekte ve bu durum ile birlikte risklerin tiirQ
degisirken risklerle karsilasma orani da artmaktadir.

Dijital medya kullaniminda karsilasilacak risklerin kullanilan cihazlara gére de
farkhlastigi goriilmektedir. Dijital medya cihazlarina sahip olma oranlarinda en Ust sirada gelen
televizyon, cocuklarin da ilk tanistigi dijital medya araglari arasinda yerini almaktadir.
Televizyonun tek tarafli iletisim 6zelliginin ve yaygin kullaniminin etkileri, kisinin sectigi icerige
ve izleme slresine bagl olarak degismektedir (Chen & Kennedy, 2005). Ancak anne babalarin,
bu konuda diger cihazlara gore televizyonla ilgili endiselerinin daha diistik oldugunu yansitan
calismalar da mevcuttur (Plowman vd., 2010). Televizyonla birlikte en fazla kullanilan dijital
teknolojilerden biri olan akilli telefonlar; uygulamalar, video izleme ve ¢ekim yapma araci
olarak ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Son olarak siklikla dijital oyun araci
olarak karsimiza gikan tabletler ise bir oyun arkadasina ihtiya¢c duymadan kendi kendine keyifli
zaman gecirme araci olarak kullanilabilmektedir. Uzun sireli kullanimlari sonucunda da
bagimhlik, saldirgan davranislar ve depresyon riskinin arttigi séylenebilir (Jeong vd., 2016).
Cocuklarin; tablet, akilli telefon ve televizyon gibi sadece el ve goz hareketleri ile kullanilan
cihazlarla gecirdikleri siire ve cogu zaman tek tarafl etkilesim; dogal olarak cocuklarin sosyal
becerilerini, dil gelisimlerini ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir (Harman vd.,
2005; Radesky & Christakis, 2016).

Dijital medya teknolojilerinin sahip oldugu riskler ile birlikte, gelisimi destekleyici

olanaklar sundugu bilinmektedir. Cocuklar cogu zaman ekran teknolojileri karsisinda biyulenir.
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Bu durum, endiselerin yani sira harika firsatlara da olanak saglar. Arastirmalara bakildiginda
dijital medyadan; orglin egitim slirecinde, egitsel oyunlarda, dijital hikayelerde ve yabanci dil
Ogretimi gibi cesitli etkinliklerde faydalanilabilecegi goériilmektedir (Hayes & Whitebread,
2006). Hayes ve Whitebread (2006)’in kitabinda ve Zomer ve Kay (2018) tarafindan yapilan
icerik analizi calismasinda, bu olanaklardan faydalanan erken ¢cocukluk dénemindeki
¢ocuklarin; siralama, gorsel algi, yaratici disiinme, problem ¢6zme, sanatsal (boyama ve miizik)
beceriler, ince motor beceriler, okuryazarlik ve matematiksel anlama becerileri (izerinde
olumlu bir etkisi olduguna dair nitel kanitlar oldugu rapor edilmistir.

Birgok riskin yaninda, olanaklar da sunabilen dijital teknolojilerin ¢ocuk Gzerindeki
etkileri kullanim siiresi ve igerigi ile dogrudan iliskilidir. S6z konusu teknolojilerin ¢ocuklar
tarafindan nasil kullanilacagini etkileyen faktorler incelendiginde genel olarak {i¢ ana temanin
on plana giktigi gérilmektedir. Bu temalar; ¢ocuk, aile ve anne babalarin dijital teknolojilere
yonelik yeterlik ve tutumudur. Ekran kullanimini etkileyen ¢ocuk ile ilgili faktorlere bakildiginda
gocugun cinsiyeti, yasi, ekran kullanma becerisi gibi etmenlerin etkili oldugu gorilmektedir
(Berglind & Tynelius, 2017; Connell vd., 2015; Nikken & Schols, 2015; Sanders vd., 2016;
Stewart vd., 2019). Cocuklarin ekran kullanimi etkileyen aileye iliskin faktorler incelendiginde;
ailenin sosyo ekonomik durumu (Maatta vd., 2017) issizlik, ebeveyn egitim dizeyi ve yasi
(Covolo vd., 2019) evdeki cocuk sayisi ve ¢ocuklarin yasi (Covolo vd., 2019; Nikken & Haan,
2015) aile igi iliskiler ve aile atmosferi (Emond & Benjamin, 2019) gibi faktorlerin cocuklarin
ekran kullanimini etkiledigi gértlmektedir. Cocuklarin ekran kullanimini etkileyen anne babaya
iliskin faktorler incelendiginde; ilk olarak anne babanin kendi ekran kullanim siire ve
aliskanliklarinin cocuklarin ekran aliskanliklari ile iliskili oldugu gortilmektedir (Jago vd., 2013;
Kaya, 2017; Lauricella vd., 2015; Lusted & Joffe, 2018; Nikken, 2017; Wong vd., 2019). Bu
noktada anne babalarin cocuklarinin ekran kullanimina yénelik tutum ve davranislari
incelendiginde ise anne babanin cocugun ekran kullanimina yonelik pozitif veya negatif

tutumunun (Lauricella vd., 2015; Nikken & Haan, 2015; Nikken & Schols, 2015) ¢ocugun ekran
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kullanimina yonelik sinir ve kurallarin olup olmamasinin ve sinirlar var ise bu sinirlarin nasil
belirlendiginin (De Decker vd., 2015; Downing vd., 2015; R. Jago vd., 2016) cocugun ekran
kullanimini etkiledigi soylenebilir.

Anne babalarin medyanin gocuklari Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya ve ekran ile
cocuk arasinda arabuluculuk yapmaya calisirken kullandigi ebeveynlik davranislari ve
stratejilerine “ebeveyn araciligl” denir (Dedkova & Smahel, 2020). Bu stratejilerde, sadece
kisitlayici kararlari degil, iletisim ve yorumlama stratejileri de dahil olur. Ebeveyn araciligl,
“ebeveynlerin ¢ocuklari igin ekran igerigini kontrol etmek, denetlemek ve yorumlamak igin
kullandigi stratejiler” olarak belirtilmektedir. Temel olarak aktif aracilik, kisitlayici aracilik ve
birlikte izleme seklinde (g tip dijital ebeveyn araciligi ortaya konmustur. Bu stratejilerden
kisitlayici aracilikta ebeveyn, cocuklarin medya kullanimini sinirlamak ve kontrol etmek igin
zaman ve igerikle ilgili sinirlar belirlerken, aktif aracilikta dijital medyayi nasil kullanmalari
gerektigini aciklamak veya tartismak icin cocuklari ile degerlendirici konusmalar yaparlar.
Birlikte kullanim stratejisinde ise ortak bir amag dogrultusunda anne babalar ¢ocuklariyla
medya faaliyetlerini paylasir (Nikken, 2018; Sasson & Mesch, 2014).

Dijital medya teknolojileri anne baba ve ¢ocuklarin glinliik yasaminin vazgecilmez bir
parcasl haline geldigi ve cocuklarin ekran karsisinda ciddi zaman gegcirdigi sdylenebilir.
Ebeveynler, dijital cihazlarla zaman geciren ¢ocuklari konusunda bazi endiseler tasisalar da
cocuklarin eglence, sosyallesme, bilgiye ulasma, egitim gibi amaclarla dijital medyayi
kullanmalari glinimizde neredeyse kaginilmaz bir hal almaktadir. Bu noktada risk ve olanaklari
g0z onlinde bulundurularak, cocugun yasina ve gereksinimlerine gore teknolojik cihaz
kullaniminin diizenlenmesi glinimiiz anne babalarinin 6nemli sorumluluklari arasinda yer
almaktadir. Ebeveynlerin bu sartlarda degisen rolleri ile birlikte, “dijital ebeveyn, internet
ebeveyni ya da ¢evrimici ebeveyn” rollerini de tGstlenmeleri oldukca 6nemli bir ihtiyag halinde
gelmistir. Bu calismada, Turkiye’de yapilan dijital ebeveynlik calismalarinin icerik analizi

yapilarak, bu alandaki egilimleri ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu amagla, yapilmis
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calismalarla ilgili bircok unsur analiz edilerek, ileride yapilacak arastirmalara yol gostermesi

acisindan rapor edilmistir. Bu amacla asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.

1.

10.

Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis ¢calismalarin yillara goére dagilimi nasildir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis arastirmalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler
nelerdir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis galismalarda, veri toplanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bulundugu yas grubu nedir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis arastirmalarda ¢alisma grubu belirleme yontemleri
nelerdir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis arastirmalarda yontemlere gore ulasilan ¢alisma
grubu buydklGgi nasildir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis calismalarda en sik kullanilan degiskenler nelerdir?
Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilmis ¢calismalarinda en ¢ok odaklanilan konular nelerdir?
Dijital ebeveynlik ¢calismalarinda kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?
Dijital ebeveynlik arastirmalarinda kullanilan veri toplama araglari nelerdir?
Dijital ebeveynligi 6lcmek amaciyla gelistirilen veya Tirkge 'ye uyarlanan 6lgme araglari
nelerdir?

Yontem

Bu calismada, dijital ebeveynlik tGzerine yapilmis arastirmalari incelemek zere icerik

analizi ydntemi kullaniimistir. icerik analizi, metinlerden elde edilen verilerin igeriginin,

temalari ve orintileri kodlamanin ve tanimlamanin sistematik siniflandirma siireci yoluyla

oznel olarak yorumlanmasi icin kullanilan nitel bir veri analiz tiirtidiir (Hsieh & Shannon, 2005).

icerik analizi kullanmanin amaci; yeni kavrayislar saglamak, belirli bir calisma alaninin

anlasilmasini arttirmak ve konuyu daha genis ve daha yogun bir sekilde tanimlamanin yani sira

bir calisma konusunu tanimlamak, detaylandirmak ve egilimlerini ortaya koymaktir. icerik
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analizi, arastirilan konunun 6zetini saglamak icin arastirma calismalarini tanimlar, secer ve
sentezler (Gough vd., 2017). Bu icerik analizi asagidaki asamalar takip edilerek yarattlmustr.

Planlama:

® Dizin segimi

e Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin tanimi

® Analiz icin tanim kategorileri

incelemeyi yiiriitmek:

® Calisma segimi

e Veri toplama

® Veri sentezi

e Veri kodlama

incelemeyi bildirmek:

e Sonuglarin analizi

e Bulgularin tartisiimasi

e incelemenin egilimleri ve sonuclari
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tarama stratejisi: Bu ¢calismada verilerin toplanmasi amaciyla tarama islemleri Aralik
2020 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda yapilmis ve son tarama 30 Ocak 2021 tarihinde yapildig
icin bu tarihten sonra yayinlanan arastirmalar ¢alismaya dahil edilmemistir. YOK Ulusal Tez
Merkezi ve TUBITAK ULAKBIM TR-Dizin kapsaminda taranan dergiler bu ¢alismanin veri
tabanini olusturmaktadir. Calisma kapsaminda ilgili veri tabanlarinda “Dijital ebeveynlik”;
“Dijital anne baba”; “Anne baba” AND “Dijital”; “Ebeveyn” AND “Dijital”; “Anne baba” AND
“Aracilik”; “Ebeveyn” AND “Aracilik”; “Ebeveyn” AND “Arabuluculuk”; “Anne baba” AND
“Arabuluculuk”; “Anne baba” AND “Teknoloji”; “Ebeveyn” AND “Teknoloji”; “Anne baba” AND
“Ekran”; “Ebeveyn” AND “Ekran”; “Anne baba” AND “Bilgi iletisim teknolojileri”; “Ebeveyn”

AND “Bilgi iletisim teknolojileri”; “Anne baba” AND “internet”; “Ebeveyn” AND “internet”;
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“Anne baba” AND “Sosyal medya”; “Ebeveyn” AND “Sosyal medya” anahtar kelimeleri

kullanilarak tarama yapilmistir. Derleme, uzman gorisu, literatiir taramasi ve 6lcek gelistirme

seklindeki ¢alismalarin dahil edilmedigi bu ¢alismada, iki veri tabaninda ayni ¢alismaya

rastlanmasi durumunda ¢alismanin makale olan versiyonu degerlendirilmeye alinmistir. Bu

sistematik derleme kapsaminda incelenecek ¢alismalari belirlerken kullanilan dahil edilme ve

hari¢ tutma kriterleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Dahil Edilme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Dahil edilme kriterleri

Harig tutma kriterleri

Ulakbim TR dizinde taranan dergilerde

yayinlanmis olmasi

Ulusal tez merkezi veri tabaninda

yayinlanmis erisime acik yiksek lisans veya

doktora tezi olmasi

Ocak 2021 tahinden 6nce yayinlanmis olmasi

Verilerin anne babalardan toplanmis olmasi

Orijinal arastirma makalesi olmasi

Tirkce veya ingilizce dilinde olmasi

Tam metin olarak yayinlanmis olmasi

Ulakbim TR dizin disindaki dergilerde

yayinlanmis olmasi

Tam metnine erisime izin verilmemis tez

olmasi

30 Ocak 2021’den sonra yayinlanmis olmasi

Verilerin anne babalar disinda 6rneklemlerden

toplanmis olmasi

Derleme, literatir taramasi, Olcek gelistirme

veya uzman goriisi olmasi
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Calisma konusunun dijital ebeveynlik ile ilgili

olmasi

18 vyasindan kicgik cocugu olan anne
babalarin calisma grubu olarak belirlenmis

olmasi

Veri giris formu: Bu calisma kapsaminda kullanilan veri giris formu, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir Exel dosyasidir. Olusturulan tabloda tarama sonucunda konuyla ilgili
ulasilan galismalar belirli bir sistematik icinde kaydedilmistir. Bu sistematikte; calismanin adi,
yazar/lan, yayinlandigi yil, yayinlandigi kaynak, anahtar kelimeler, calismanin amaci, arastirma
ybntemi/deseni, veri toplanan ebeveynlerin cocuklarinin yas grubu, ebeveyn egitim diizeyi,
calisma grubu/érneklem sayisi, 6rneklem secim yéntemi, veri toplama araci/yéntemi,
incelenen degiskenler ve ¢alismanin odagi basliklari bulunmaktadir.

Verilerin gegerlik giivenirlik siireci: Calisma kapsaminda tarama slireci baslatilmadan
Once arastirmacilar tarafindan kullanilacak anahtar kelimeler, dahil edilme - harig tutulma
kriterleri ve verilerin islendigi veri giris formu hazirlanmistir. Veri toplama siirecinde her iki
arastirmaci veri tabanlarindan her ikisini de ayni anahtar sozciiklerle bagimsiz sekilde taramis
ve ulastigl sonuglari dahil edilme ve harig tutulma kriterlerini g6z 6niine alarak veri toplama
formunda islenmistir. Son asamada arastirmacilar bagimsiz olarak ulastiklari formu
karsilastirmis ve formlarini birlestirerek nihai analizlerin yapilacagi veri tabanina ulasmislardir.
Calismanin gecerliliginin saglanmasi icin veri toplama ve analiz stireglerinin her biri ayrintili
olarak tanimlanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Belirlenen anahtar sézciiklerle TR Dizin ve YOK Tez Veri
tabanlarindan yapilan ilk taramada toplam 425 calismaya ulasiimistir. Bu ¢alismalarin 212’si
makale ve 213 tanesi tezdir. ilk olarak ¢alismalarin 6zetleri okunarak dahil etme ve hari¢ tutma

kriterlerine gore 330 calisma cikarilmistir. Daha sonra 9 ¢alismanin hem tez hem de makale
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olarak yayinlanmasindan dolayi, tezler kaldirilarak makaleler listede tutulmustur. Kalan 83
makale uygunluk acgisindan degerlendirilmek tzere secilmistir. Degerlendirme sonucunda,
calisma konusu uygun olmayan, 6rneklemi ebeveynlerden olusmayan, derleme veya 6lcek
gelistirme calismalari arastirmadan cikarilmistir. Kalan 48 calisma, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan forma islenmis ve analiz edilmistir. Calismalarin belirlenme siirecinin agsamalari sekil
1’de diyagram olarak sunulmustur.

Sekil 1

Calismalarin Segilme Siirecine Ait PRISMA Diyagrami (Moher vd., 2009)

212 Makale 213 Tez
[TR Dizin) [YOK veritabani)
m
E
o
m
A
330 miakale ve tez kritelere uygun olmadiklanndan dolay ckarnidi.
£ l
E
é-_l:- 02 aa cald 9 caligma yineleme nedeniyle
galizma kaldl —" gikarild
™ Cahsma alam uygun
5 B3 galisma uygunluk agisindan . X
5 degerlendiriimek Gzere olmayan, Sneklemi ebeveyn
o B i — olmayan, derlerne ve élgek
::'; sechl. gelistirme calismas olan 35
calisma gikanldi.
w
E 48 calisma uygunluk
= acsindan degerlendirildi.
E
m
(]

Verilerin analizi: icerik analizi yontemi ile incelenen veriler {izerinde ulasilan sonuglar
sayisallastirilarak sunulmustur. icerik analizi, toplanan verileri agiklayacak kavram ve iliskilere

ulasmaya calisirken verilerin derinlemesine bir isleme tabi tutulmasi islemidir (Yildirm &
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Simsek, 2013). Bu calismada analize dahil edilen arastirmalardan ulasilan kategoriler yiizde (%)
ve frekans (f) olarak ifade edilmistir.
Bulgular

Bu boéliimde, ¢alismalarin incelenen 6zelliklerine iliskin analizler sunulmustur.
Dijital Ebeveynlik ile ilgili Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Bu derleme galismasinin analizleri kapsaminda ilk olarak ¢alismaya dahil edilen 48
arastirmanin yillara gore dagilimi incelenmis ve sonuglar sekil 2’de sunulmustur.
Sekil 2

Dijital ebeveynlik ile ilgili ¢calismalarin yillara gére dagilimi

Yillara gére calhsma savisi
12

10 /—\

[N\,
E /
4 /
, /N /
L= N\

T T T - T T T T T T 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Sekil 2'de gorildugi tzere dijital ebeveynlik ile ilgili calismalar 6zellikle 2014 yilindan
itibaren ylkselis trendine girmistir.
Anahtar Kelimeler

incelenen calismalarda, anahtar kelimeler analiz edilmis ve en sik kullanilan anahtar
kelimeler belirlenmistir. Dijital ebeveynlik tizerine yapilmis makale ve tezlerde, en cok Ebeveyn
Tutumu (n=8), Dijital Ebeveynlik (n=6), Aile (n=6), Dijital Oyun (n=5), Ekran Suresi (n=4), Okul
Oncesi (n=4), Teknoloji Kullanimi (n=4) ve Ergen (n=3) anahtar kelimeleri kullaniimistir.
Kullanilan anahtar kelimeler ve kullanim sikliklarina gére hazirlanan etiket bulutu Sekil 3’'te

sunulmustur.
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sekil 3

Anahtar Kelimeler ve Kullanim Sikliklarina iliskin Etiket Bulutu

Fkrah Suresi;;
O/Llf)ﬂfts aie QKU OnCESI
Okul Oncesn Alle/*”e

TeknolojiKullan:m

AIIeTeKn0|OJIKU“an M Tran TeknolOJI Kullan m
[—l l

ZAlle Iij'tal Ebeveunllk?men

DU;[a(Ene\,Lgnnk Dul al gun £beveun Sorasier] . Dijital Ebeveunlik:
Allep= '

A l Ergen
Ergenhe. le u Ul I I ale
Okdil brces! [~ Eb T t Alle

ot al oyun evegn utumu 0
Allep=

Ergen
kul Oficesi Ekran SUresi

Ergen Ebeveun Goru§ler] Ebeveun GOFU$IerlErge“

: ng D aEe t IA“ 0 Okul Oncesl A
“iDijital OGN, al.ogyuns

EKran Suresl

Teknoloji Kullan m EKran Suresl Ekran SUresI Ergen

Veri Toplanan Ebeveynlerin Cocuklarinin Yas Grubu

Bu calismanin arastirma sorularindan biri dijital ebeveynlik kapsaminda veri toplanan
anne babalarin ¢ocuklarinin hangi yaslarda oldugu seklindedir. Asagida sekil 4’'te veri toplanan

anne babalarin ¢ocuklarinin yas gruplarina dair veriler sunulmustur.
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sekil 4

Veri Toplanan Ebeveynlerin Cocuklarinin Bulundudgu Yas Grubu

12-18vyas; 17
0-6 yas; 18 (%38) [2635)

18

16

14

12 6-12 yas; 10 (%21)

10

[x:x]

SUNSS

)]

.
m
18

0-18vyas; 1 (%2)

-

Sekil 4'te goruldigi Gizere dijital ebeveynlik ¢calismalari kapsaminda en ¢ok okul 6ncesi
(%38) ve ergenlik (%35) déneminde cocugu olan anne babalardan veri toplanmistir. ilkokul
(%21) doneminde gocugu olan anne babalar lzerinde yapilan ¢alisma sayisi ise nispeten daha
azdir.
Calisma Grubu Belirleme Yontemi

Bilimsel arastirmalarda 6nemli asamalardan biri veri toplanan ¢alisma grubun
belirlenme sirecidir. Bu kapsamda bu calismaya dahil edilen arastirmalarin ¢alisma grubu

belirleme yontemleri Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5

Arastirmalarin Calisma Grubu Belirleme Yontemleri

Amagsal

Belirtilmemis
(n=13; %27)

Seckisiz
(n=16; %33)

Uygun

Kartopu
(n=2; %4)

(n=10; %21)

(n=7:%15)

Tabakali
(n=5; %10)

Basit
(n=11; %23)

Sekil 5'te goruldiigi lizere ¢alismalarin yaklasik %'i calisma grubunu nasil belirledigini
actklamazken seckisiz yontem ile birlikte amagsal 6rnekleme en sik kullanilan ¢alisma grubu
belirleme yontemleri olmustur.

Arastirmalarda Ulagilan Calisma Grubu Biiyikligii

Bu derleme calismasina dahil edilen arastirmalarin ulastigi calisma grubu sayisinin
arastirma yontemine gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2

Arastirmalarda Ulasilan Calisma Grubu Sayisi

Sayi Ortalama Standart Sapma  En dislk En ylksek
Nicel 811.38 1342.50 40 7150
Nitel 20.33 13.75 8 52

Karma 199 142.37 41 367
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Tablo 2'de goruldigi Gzere nicel arastirmalarda calisma grubunun ortalamasi nitel ve
karma yontem kullanan arastirmalardan belirgin bir sekilde daha yuksektir.
Dijital Ebeveynlik Arastirmalarinda incelenen Degiskenler

icerik analizi kapsaminda incelenen calismalarda, en ¢ok bilgi iletisim teknolojileri (BIT)
kullanimi (n=24), ebeveyn tutumlari (n=15), dijital ebeveynlik (n=6) ve dijital oyun (n=10)
degiskenleri Gizerine galisiimistir. Segilen yontemlere gore kullanilan degiskenlerin farkhlastig
gorilmustir. Nicel yontemin kullanildigi calismalarda, “BiT kullanimi” ve “ebeveyn tutumlar”
degiskenleri incelenmistir. Betimsel modelin kullanildigi calismalarda BIT kullanimi (n=10),
dijital ebeveynlik (n=5), cinsiyet (n=5) ve yas (n=5) en ¢ok incelenen degiskenlerdir. iliskisel
modelde ise, en ¢cok ebeveyn tutumlari (n=6), BIT kullanimi (n=4) ve dijital oyun bagimhhg
(n=3) degiskenleri incelenmistir. Deneysel modelde yapilan ¢alismalarda, ebeveyn tutumlari
(n=2) ve BIT kullanimi (n=2) degiskenleri incelenmistir. Karma modelde, egitim diizeyi (n=5),
BIT kullanimi (n=4), ebeveyn tutumlari (n=3), ebeveyn stilleri (n=3), dijital oyun bagimliligi (n=3)
degiskenleri en fazla incelenen degiskenlerdir. Nitel modelin kullanildigi calismalarda, BiT
kullanimi (n=4), dijital oyun bagimhligi (n=2) ve ebeveyn tutumlari (n=2) en ¢ok incelenen
degiskenlerdir (Tablo 3).
Tablo 3

Dijital Ebeveynlik Calismalarinda En Cok Kullanilan Degiskenler

Degisken Ebeveyn BIT Kullanimi Dijital Ebeveynlik Dijital Oyun
Yontem Tutumlari

Betimsel 2 10 5 3

iliskisel 6 4 - 3

Deneysel 2 2 - -
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Karma 3 4 - 3
Nitel 2 4 1 1
Toplam 15 24 6 10

Dijital Ebeveynlik Calismalarinin Odagi

Dijital ebeveynlik Gizerine incelenen arastirmalarin ¢alisma odagi incelenerek yillara
gore dagilimi yapildiginda, ebeveyn tutumlarinin tim yillarda en ¢ok galisilan konu oldugu
gorlilmistir. En fazla 2017 yilinda yapilan ¢alismalarda ebeveyn tutumlari konusunun odak
olarak secildigi gériilmektedir (n= 23). BIT kullanimi konusu tiim yillara dagilmis sekilde en fazla
odak olarak segilen konulardan biri oldugu gorilmustir (n=21). 2018 yilindan itibaren dijital
ebeveynlik kavrami (n=10) calismalarin daha fazla odagi olmaya baslamis, en fazla 2020 yilinda
bu konuda calismalar yapilmistir (n=5). Dijital oyun ve dijital oyun bagimhligi da en ¢ok segilen
diger bir konu olup 8 ¢alismada karsimiza ¢cikmaktadir (Tablo 4).
Tablo 4

Dijital Ebeveynlik Calismalarinda En Cok Odaklanilan Konular

Konular Ebeveyn Tutumlari  BIT Kullanimi Dijital Ebeveynlik Dijital Oyun
Yillar
2011 2 3 - .
2012 1 1 - .
2013 1 1 - .
2015 2 2 - -

2016 2 2 - -
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2017 7 2 - 2
2018 2 4 2 -
2019 4 3 3 3
2020 2 2 5 3
Toplam 23 21 10 8

Dijital Ebeveynlik Calismalarinda Kullanilan Yéntemler

icerik analizinde incelenen galismalarin yéntemleri analiz edildiginde, en fazla nicel
yontemlerin kullanildig gérilmistir. incelenen 48 calismanin 32 tanesinde nicel, 8 tanesinde
nitel ve 8 tanesinde karma yontem tercih edilmistir. Sekil 6’da gorildigi gibi, nicel
yontemlerden betimsel tarama modeli (n=15) ve iliskisel tarama modeli (n=14) en ¢ok
kullanilan arastirma modelleri olarak belirlenmistir. Nitel yontemlerde 8 ¢alisma icerisinde en
fazla goriisme teknigi kullanilmistir. Son yillarda daha fazla kullanilmis olan karma model 8

calismada tercih edilmistir (Sekil 6).
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Sekil 6

Dijital Ebeveynlik Calismalarinda Kullanilan Yéntemler

Deneysel
(n=2)
%4,16

Tarama
(n=30)
%62,5

Nitel
(n=8)
%16,66

lligkisel
(n=14)
%29,16

Betimsel
(n=15)
%31,25

Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar
Bu calisma kapsaminda incelenmesi amaclanan 6zelliklerden biri ¢calismaya dabhil edilen
arastirmalarin verilerini nasil topladiklari bilgisidir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan veri

toplama araglarina iliskin sonuglar sekil 7’de, Turkiye'de en sik kullanilan standart 6lgme

araglari ise tablo 5’te sunulmustur.



sekil 7

Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Standart
Olgek
(n=16)

%33

Gorisme
(n=11)
%23

Veri
toplama
araclari

1068

Anket+
Gorlisme
(n=3)
%6

Olgek+
Gorlisme
(n=1)
%2

Gorisme +
Gozlem
(n=1)
%2

Sekil 7’de gorildugl tzere analize dahil edilen calismalarda bliyik oranda standart

oOlcek, goriisme ve anket tekniklerinden biri kullaniimistir. Bununla birlikte ¢alismalarin

%22’sinde birden fazla teknik birlikte kullaniimistir.
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Dijital Ebeveynligi Olcmek Amaciyla Tiirkce Gelistirilen veya Tiirk¢e’ye Uyarlanan Olcme

Araglan
Olcegin Adi Gelistiren ve/veya
Uyarlayan/lar
1  internet ve Televizyon Tutum ve Davranis Olgegi- inan (2013)

Ebeveyn Formu

2 Aile-Cocuk internet Bagimhlig Olcegi

3 Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi

Hakkinda Ebeveyn Goriisleri Olcegi

4  Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi

5 Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi

6 Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olcegi

7 Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olgegi

8  Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu

Olcegi

Young (1996) => Esgi (2014)

Kiling (2015)

inan-Kaya, Mutlu Bayraktar

ve Yilmaz (2018)

Manap ve Durmus, 2020

Yaman 2019

Budak 2020

Nikken ve Janz (2014) =>

Durak (2019)
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9 Problemli Medya Kullanim Olcegi Ebeveyn Formu Domoff vd. (2017) =>

Furuncu ve Oztiirk (2020)

10 Ebeveynlerin Cocuklarin Bilgi iletisim Teknolojileri Tirel ve Glr 2019

Kullanimina Yénelik Tutumlar Olgegi

11 Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi Sen, Demir, Teke ve Yilmaz

(2020)

Tablo 5’te dijital ebeveynlikle ilgili farkh yurt disinda gelistirilip Tlrkge’ye uyarlanan ve

orijinal olarak Tirkge gelistirilen 6lgme araglari sunulmustur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Tirkiye'de yapilan dijital ebeveynlik ¢alismalarinin icerik analizi
yapilarak, bu alandaki egilimleri ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu amagla, yapilmis
calismalarla ilgili bircok unsur analiz edilerek, dijital ebeveynlik ile ilgili yapilacak arastirmalara
yol géstermesi acgisindan oneriler sunulmustur. Tirkiye'de dijital ebeveynlik ve iliskili
degiskenleri inceleyen galismalar incelendiginde 2011 yilindan itibaren g¢alismalarin 6n plana
ciktigi ve 2014 yilindan itibaren ciddi bir ivme kazandigi goriilmektedir. Calisma sayisinin son
yillarda artis gésteriyor olmasi dijital teknolojilerin ailelerin hayatinda giderek artan bir oranda
yer tutmaya baslamasi ile ilgili olabilir. Nitekim TUIK verilerinde gére 2009 yilinda internet
erisimi olan hane orani %38.1 iken 2014 yilinda oran %60.2’ye, 2020 yilinda ise s6z konusu
oran %90.7’ye yiikselmistir (TUIK, 2020). Bununla birlikte son yillarda 6zellikle taginabilir ve
aninda ulasilabilir ekranlarla birlikte cocuklarin ekran kullanim aliskanliklarinin giderek degistigi
ve ekran kullanim siresinin ve ekran sahipliginin katlanarak arttigi diisinildiginde (Ofcom,
2019) son yillarda artan arastirma sayisinin toplumsal bir ihtiyacin yansimasi oldugu

soylenebilir. Toplumdaki degisimler ile birlikte Tlrkiye’de dijital ebeveynligi degerlendirmeye
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yonelik gelistirilen 6lgme araglarinin gok buyik ¢ogunlugunun 2018 yili ve sonrasinda
gelistirilmis veya uyarlanmis olmasi da son yillarda arastirma sayisindaki artisin diger bir nedeni

olarak dustnulebilir.

Calismalarda kullanilan anahtar kelimelerin analiz edildigi sonuglara baktigimizda, en
cok kullanilan anahtar kelimenin ebeveyn tutumu oldugu gorilmustiir. Bu anahtar kelimeyi
“dijital ebeveynlik” anahtar kelimesi izZlemektedir. Dijital ebeveynligin taniminin, gocuklarin
dijital medya araglarini kullanimlarina yénelik ebeveynlerin ortaya koyduklari tutum ve
davranislar oldugu (inan Kaya vd., 2018) disiiniildiigiinde, bu iki anahtar kelimenin en ¢ok

kullaniimis olmasi beklenen bir sonugtur.

Veri toplanan anne babalarin ¢ocuklarinin bulundugu yas grubu incelendiginde en ¢ok
okul 6ncesi ve ergenlik déneminde ¢ocugu olan anne babalardan veri toplandig, ilkokul
doéneminde ¢ocugu olan anne babalar (izerinde yapilan ¢alisma sayisinin nispeten daha az
oldugu gorulmustdr. Okul 6ncesi cocuklarin glinlik ekran kullanimin gilinlik bes (Webster vd.,
2019) haftalik 16-17 saati gectigini (Kaya, 2017; Lusted & Joffe, 2018) ve bebeklerde bile
kullanimin iki saati tGzerinde oldugunu (Chandra vd., 2016) gosteren galismalar mevcuttur.
Ayrica 3-4 yastan itibaren ekran sahiplik orani azimsanmayacak diizeydedir (Ofcom, 2019).
Bununla birlikte anne babalarin okul 6ncesindeki cocuklarinin ekran kullanimi ile ilgili
kaygilarinin olmasi (Bentley vd., 2016), cocuklarin ekran kullanimini kontrol etme/yonetmede
zorluklar bildirmeleri (Cekic, 2019; Jago vd., 2016) ve ¢ogunlukla bu yas cocuklarinin ekran
kullanimina iliskin daha olumsuz bir yaklasim icinde olmalari (Kaya, 2020; McCloskey vd., 2018)
arastirmacilarin bu yas grubuna odaklanmasini arttirmis olabilir. Arastirmalarin odaklandigi
diger yas grubunun ergenlik olmasi, donemin ruh sagligi ve 6zellikle de bagimhlik gelistirme
potansiyeli acisindan risk unsuru olmasi ile ilgili olabilir. Bu kapsamda ergenlere odaklanan
calismalarin odagina bakildiginda dijital oyun ve dijital bagimliliklar (internet, sosyal medya,

oyun bagimliliklari...vb) gibi konularin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu noktada Segev ve
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digerleri (2015) kuiclik yaslarda psikolojik problemler yasayan ve yasamayan kisilerin bilgisayar
kullanimi arasinda ciddi farklar géziikmedigini ancak yas ilerledikce, 6zellikle de ergenlikte,
psikolojik rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin daha yogun bilgisayar kullandigi ve ekran igeriginin de

farkhlik gosterdigi vurgulamislardir.

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarin calisma grubunu belirleme yontemleri
incelendiginde; ¢calismalarin bir kisminda ¢alisma grubunun nasil belirlendigine dair herhangi
bir bilginin verilmedigi, en fazla segkisiz ve amagsal 6rnekleme yéntemi ile galisma grubunun
belirlendigi gorilmustir. Basit ve tabakali olmak Uzere iki yontemle yapilabilen segkisiz
ornekleme 0Ozellikle genelleme kaygisi olan galismalar igin 6nerilmektedir. Basit segkisiz
orneklemede evrendeki her bir eleman érnekleme dahil olmada esit olasiliga sahipken, tabakali
seckisiz 6rneklemede ise arastirmaci icin 6nemli olan karakteristik 6zelliklerin evrendeki
oranina gore orneklemde temsili garanti altina alinmis olur (Creswell, 2017; Hankin vd., 2019).
Amach érnekleme ise, belirli tip veya nitelikteki bireylerin ¢alismaya dahil edilmesi esasina
dayanan ve genellenebilirlik ile ilgili ciddi sinirhliklar olan bir 6rnekleme tipidir (Lune & Berg,
2017). Bu galismaya dahil edilen arastirmalardan nicel olanlarda seckisiz 6rneklemenin, nitel
olanlarda ise amacli 6rneklemenin daha sik tercih edildigi gérilmustir. Bu noktada 6rneklem
sec¢im yontemi ile ilgili en carpici veri galismalarin 1/5’inden fazlasinin ¢alisma grubunu nasil
belirledigine dair herhangi bir bilgiye yer vermemesidir. Bu durum, bilimsel bilginin
tekrarlanabilirlik ve bilgiye ulasim siireglerinde aciklik/saydamlik ilkelerine tezat bir durum

olusturabilir.

incelenen calismalarda ele alinan degiskenler gesitlilik gostermekle birlikte, en fazla
bilgi iletisim teknolojilerini (BiT) kullanim durumlarinin degisken olarak incelendigi
gorilmustir. BIT kullaniminin gesitli yénlerde ele alindigi calismalarda; cocuklarin BIT kullanim
siireleri, BiT'ten olumsuz etkilenip etkilenmedigi, ebeveynlerin BIT'i bir 6diil veya ceza olarak

kullanmasi, BIT kullanimina iliskin sinirlarin olup olmamasi, ebeveynlerin BIiT kullanim siireleri
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ve amaglari konulari Gzerine odaklaniimistir (Aral & Dogan Keskin, 2018; Durak & Kaygin,
2018). Bir diger en ¢ok incelenen degisken ebeveyn tutumlaridir. Calismalarda tercih edilen
anahtar kelimeler ve veri toplama araclari ile paralel sekilde, cok sayida calismada degisken
olarak ebeveyn tutumlarinin incelendigi ortaya konulmustur (Okumus, 2018; Belli, 2018). Bu
degiskenleri dijital oyun ve dijital ebeveynlik degiskenleri takip etmektedir. Calismalarda
incelenen degiskenlerin yontemler agisindan analizine bakildiginda nicel yontemin kullanildig
calismalarda, en ¢ok “BiT kullanimi” ve “ebeveyn tutumlari” degiskenleri incelenmistir. Karma
modelin kullanildigi calismalarda ise, egitim diizeyi ve BIiT kullanimi degiskenleri daha ¢ok
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitel ydntemin kullanildigi calismalarda ise BIiT kullanimi, dijital oyun
bagimhhgi ve ebeveyn tutumlari degiskenleri (izerine odaklanilmistir. Tim arastirma
yontemlerinde ortak olarak BiT kullanimi ve ebeveyn tutumlarinin tercih edildigi gériilmiistiir.
Bu alanda gelistirilmis olan 6lgek ve anketlerin BiT kullanimi ve ebeveyn tutumlar tizerine
olmasi tarama yontemlerinde en ¢ok bu degiskenlerin kullaniimis olmasini beraberinde

getirmis olabilir (inan-Kaya vd., 2018; Manap & Durmus, 2020).

Dijital ebeveynlik Gizerine incelenen arastirmalarin ¢alisma odagi incelenerek yillara
gore dagilimi yapildiginda, incelenen degiskenlere paralel olarak ebeveyn tutumlari ve BiT
kullaniminin tiim yillarda en ¢ok calisilan konular oldugu gorilmistiir. 2018 yilindan itibaren
dijital ebeveynlik kavrami ¢alismalarin odaginda daha fazla gérilmeye baslanmis, en fazla 2020
yilinda bu konuda ¢alisma yapilmistir (Manap, 2020; S6gut, 2020). Dijital oyun ve dijital oyun
bagimlhg! da en cok secilen konular olarak son yillarda daha fazla gcalisiimistir (Budak, 2020;
Erdogan, 2019). incelenen galismalarin yéntemleri analiz edildiginde ise, nicel ydntemlerden
betimsel ve iliskisel tarama modellerinin en ¢ok kullanilan arastirma modelleri oldugu
gorlilmastir. Nicel ydntemlerin yani sira, nitel ve karma yéntemler de calismalarda tercih
edilmistir. Deneysel ¢alismalarin daha az sayida kaldigi, uygulamaya yonelik calismalar yerine

durum tespiti yapan nicel ydontemlerin tercih edildigi goriilmektedir.
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Bu calisma kapsaminda son olarak analize dahil edilen ¢alismalarin biylik oranda
standart 6lcme araclari, goriisme ve anket tekniklerinden birinden yararlanarak veri
topladiklari belirlenmistir. Bununla birlikte ¢alismalarin bir kisminda birden fazla teknik birlikte
kullaniimistir. Calismalarda standart 6lgek kullaniminin 6zellikle 2018 sonrasi birgok aracin
gelistirilmesi ile arttigl, nitel arastirmalarda ise siklikla gériisme tekniginin kullanildig
belirlenmistir. Bununla birlikte birden fazla veri toplama teknigi kullanan arastirma sayisinin
azlig1 gbze ¢arpan bir unsurdur. Bilimsel arastirma siireglerinde veriyi birden fazla yontem

kullanarak toplama galismaya duyulan giiveni arttirabilir.

Arastirmacilar igin Oneriler

Bu béliimde, dijital ebeveynlik Gizerine yapilmis galismalar i1s1ginda ileride yapilacak

¢alismalara yonelik 6neriler sunulmustur.

v' Arastirmalarda anne babalarin cocuklarinin dijital teknoloji kullanimina yénelik tutum
ve yaklasimlarini ifade etmek icin farkli kavramlarin kullanildigl, ancak son yillarda
dijital ebeveynlik kavraminin 6n plana ¢iktigi goralmastir. Arastirmalarda séylem
birliginin olusmasi ve alan yazina ulasilabilirligin kolaylasmasi icin ilerleyen ¢alismalarda

dijital ebeveynlik kavraminin kullanilmasi 6nerilebilir.

v" Mevcut calismalar incelendiginde daha cok betimsel olarak dijital ebeveynligin ve
dijital medyaya yonelik anne baba tutumlarinin tanimlanmaya calisildigi veya dijital
ebeveynligin cocuk lizerindeki etkilerine odaklanildigi gériilmistiir. ilerleyen
calismalarda dijital ebeveynligin belirleyicilerinin, dijital ebeveynligi etkileyen
faktorlerin incelenmesi ve bir adim 6tesinde dijital ebeveynlik becerilerine yonelik

miidahale programlarinin deneysel olarak sinanmasi énerilebilir.

v" incelenen calismalarda, arastirma grubuna dahil edilen anne babalarin ¢cocuklarinin

daha ¢ok okul 6ncesi ve ergenlik doneminde oldugu goriilmustiir. Bu noktada diger yas
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gruplarinda ¢ocuklari olan ebeveynlere dair daha fazla ¢alismaya ihtiyac oldugu

sdylenebilir.

Arastirmalarda kullanilan bilimsel yéntem ve siireglerin ayrintili bir sekilde agiklanmasi,
ozellikle 6rneklem belirleme yéntemleri ve veri toplama siireglerinin daha agik sekilde

ifade edilmesi sonugclarin bilimsel degerine katki saglayabilir.

Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarda kullanilan arastirma yéntemleri
incelendiginde ¢cogunlukla verilerin bir yontem ile elde edildigi gorilmustiir. Bu
kapsamda arastirmacilara veri toplama sireglerinin ¢esitlendirmeleri, 6rnegin nitel
¢alismalar icin gozlem, vaka galismasi gibi tekniklerin siirece dahil edilmesi, nitel ve
nicel yéntemlerin bir arada kullanildigi karma model ¢alismalarina yonelmeleri

onerilebilir.

Anne babalarin medyanin ¢ocuklari Gizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla
kullandigi ebeveyn aracilik stratejilerine yonelik daha fazla arastirmaya gereksinim

duyuldugu séylenebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin

herhangi bir potansiyel cikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarhgi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir

finansal destek almamistir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma bir icerik analizi calismasi oldugu icin etik izne gerek duyulmamustir.
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