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Oz: Bu calismanin amaci, iiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin Covid-19
korku diizeylerinin sinav kaygilari {izerindeki yordama etkisini incelemektir. Ca-
lismaya yaslari 16 ile 20 (Ort.=17.61, SS=1.45) arasinda degisen, 202 (%54.9) kadin
ve 166 erkek olmak tizere toplam 368 ergen katilmistir. Calismada, Covid-19 Kor-
ku Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullalmustir. Bulgular,
Covid-19 korkusu ile sinav kaygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve Co-
vid-19 korkusunun smav kaygisini anlamh bir sekilde yordadigimni ortaya koy-
mustur. Regresyon analizinde cinsiyet ve yas kontrol edildikten sonra, Covid-19
korkusu degiskeni tek basina smav kaygisi varyansmin %7’sini aciklamaktadir.
Bagimsiz t-testi analizinde, cinsiyet degiskenine gore, kadin 6grencilerinin Co-
vid-19 korku diizeyleri ve smnav kaygilar1 erkek 6grencilerinkinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek ¢ikmustir. Bulgulara gore yiiksek Covid-19 korkusu yasayan
ogrenciler, daha ¢ok smav kaygisini yasama egilimindedirler. Sonuglar, bu d6-
nemde 6zellikle sinava girecek 6grenciler i¢in Covid-19 korkusu ve smav kaygisi
ile bas etmeye doniik programlar hazirlanmasimin ve yeni ¢calismalar yapilmasi-
nin 6nemini ortaya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: koronaviriis salgimi, covid-19 korkusu, smav kaygisi,
sinav, ergenler
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THE FEAR OF COVID-19 AS PREDICTOR OF TEST
ANXIETY IN ADOLESCENTS

Abstract:

The aim of this study was to examine the predictive effect of Covid-19 fear on
exam anxiety among adolescents who were preparing for the university national
exam in Turkey. A total of 368 adolescents (54.9% females) whose ages ranged
between 16 and 20 years (mean = 17.61, SD = 1.45) participated in the study. Fear
of Covid-19 Scale, Test Anxiety Inventory, and Personal Information Form were
used to collect the data. Correlation analysis showed that there was a positive re-
lationship between the Covid-19 fear and test anxiety. Independent sample t-test
analysis indicated that females reported significantly higher levels of Covid-19
fear and test anxiety than males. Hierarchical regression analysis revealed that
Covid-19 fear significantly predicted test anxiety after controlling for the effects
of age and gender by explaining an additional 7% of the variance in test anxiety.
The results suggest that adolescents who experience high Covid-19 fear are more
likely to experience test anxiety during pandemic. These results are important in
terms of preparing programs aimed at improving the ability of coping with fear
of Covid-19 and test anxiety among adolescents preparing for exams in the face
of adversity.

Keywords: coronavirus pandemic, fear of covid-19, test anxiety, exam, ado-
lescents

Giris

Cin Halk Cumhuriyetinin Wuhan kentinde 31 Aralik 2019’da ortaya ¢ikan korona-
viriis, Diinya Saglik Orgiitii (2020) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel bir salgin
olarak ilan edildi. Johns Hopkins Universitesi (2021) tarafindan yayinlanan istatistik-
lere gore, 13 Temmuz 2021 itibariyla, diinya genelinde COVID-19 kaynakl1 187.086.096
vaka ve 4.042.921 6ltim, Tiirkiye’de ise 5.486.959 vaka ve 50.278 o6liim gergeklesti. Co-
vid-19 salgmin {izerinden bir yildan fazla zaman gegti. Covid-19 salginindan dolay1
insanlarin 6zgtir bir sekilde disar1 ¢tkamamasi, 6grencilerin daha ¢ok evde ders calis-
mak zorunda kalmalar ve arkadaslari ile yeteri kadar vakit gegirememeleri 6grencile-
rin birgok olumsuzluk ve ruh saghigi problemi yasamalarma neden oldu (Yildirim ve
Arslan, 2021). Ogrencilerin, ozellikle hayatlarinin en kritik dénemlerinden biri olan
ergenlik doneminde boylesi bir salginla karsilasmalar1 ve bu salgin siirecinde énemli
bir smava (YKS) girmek zorunda kalmalar1 6grenciler icin siiphesiz kaygt verici bir
durumdur. Covid-19 salgini, 6grenciler basta olmak {izere, egitimin biitiin bilesenle-
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ri i¢in zorlayict ve yipratici bir siireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Allen, Rowan ve
Singh, 2020; Cigek, Tanriverdi, Sanli ve Bulus, 2021; Cigek, Tanhan ve Tanriverdi, 2020;
Daniel, 2020; Dilekgi ve Limon, 2020; Tanhan vd,, 2020; Yildirim ve Cigek, 2021).

Covid-19 salgin1 déneminde insanlarin yasadiklari temel problemlerin basinda
Covid-19 korkusu gelmektedir (Ahorsu, Lin, Imani, Saffari ve Griffiths, 2020; Cigek
vd., 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020). Bu baglamda Covid-19 korkusuna gegmeden
once korku kavraminin tanimlanmasi yerinde olacaktir. Korku, bireyin beklenmedik
durumlarla karsilastiginda, zihninin korku objesine yogunlasmasini saglayan bir me-
kanizmadir. Baska bir deyisle korku, tehdit edici uyaranlar karsisinda ortaya ¢ikan hos
olmayan duygusal bir durumdur. Ayni1 zamanda korku, bireyin hayatta kalmak icin
tehdit edici uyaranlara veya olaylara cevap vermek icin islevsel bir savunma mekaniz-
masi gorevini gormektedir (Furedi ve Yildirim, 2001; Ornell, Schuch, Sordi ve Kessler,
2020). Bireyin ani degisiklere ve olumsuzluklara kars1 korku yasamasi dogal bir siireg-
tir (de Hoog, Stroebe, ve de Wit, 2008). Ancak asir1 korku, insanda stres, anksiyete gibi
bir¢ok psikolojik rahatsizliga neden olabilir (Shin ve Liberzon, 2010). Covid-19 gibi
salginlar ve olaganiistii haller, insanlarda korku uyandirabilir (Mamun ve Griffiths,
2020). Aniden ortaya ¢ikan ve biitiin diinyay etkisi altina alan Covid-19 salgini, insan-
larda korku ve kaygiya neden oldu (Ahorsu vd., 2020). Genel olarak Covid-19 salgini,
halk saglig: icin yiiksek risk olusturmaktadir. Bu yiiksek riske karsi ortaya konulan
onlemlerin asir1 korku ve endise gibi ruh saghig {izerinde olumsuz etkiler birakabilir
(Zhai ve Du, 2020). Nitekim yapilan arastirmalar, Covid-19 salginin hemen hemen top-
lumun biitiin katmanlarini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Arslan, Yildi-
rim, Karatas, Kabasakal ve Kiling, 2020; Ceri ve Cigek, 2021; Dilekgi ve Limon, 2020;
Oducado vd., 2021; Tanhan, 2020; Yildirim, Akgiil ve Geger, 2021). Covid-19 salginin
devam ediyor olmas1 ve Covid-19 salgin1 hakkindaki belirsizliklerin siiriiyor olmasi,
insanlarda endise ve korku yaratmaya devam etmektedir. Covid-19 salginin psikolojik
etkilerinin biiyiik oldugu ve salgina iliskin korkularimin ciddiyetle ele alinmasi gerek-
liligi 6nem arz etmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Covid-19 korkusu, salgin bag-
laminda ruh saghgmi ve davranissal sonuglar etkileyen potansiyel bir faktor olarak
dikkat ¢ekmektedir (Yildirim, Geger ve Akgiil, 2020b). Ozellikle Covid-19’a kars: ge-
tirilen kisitlamalar, ergenlerin bagimsizligini ve 6zerkligini ciddi sekilde etkiledi (Na-
gata, 2020). Covid-19 salgin1 baglaminda yapilan calismalar, Covid-19'un toplumun
anksiyete ve stres diizeyini arttirdig1 ve daha dnceden herhangi bir psikolojik rahat-
s1zl1ig1 olan bireylerin semptomlarini derinlestirdigini gostermektedir (Cigek vd., 2020;
Shigemura vd., 2020; Tanhan vd., 2020). Arastirmalar ayrica, Covid-19 salginina 6zgii
korkudan kaynakli bireylerin yiiksek diizeyde anksiyete, depresyon ve stres yasama
egiliminde olduklarini géstermistir (Ahorsu vd., 2020; Cif¢i ve Demir, 2020; Yildirim,
Arslan ve Ozaslan, 2020a). Ozellikle salgindan dolay1 6grencilerin olumsuz duygular
yasadiklari, sosyal yasam ritiiellerinin degiskenlik gosterdigi, uykusuzluk, depresyon,
istahsizlik, asiri stres, korku, endise ve ¢cabuk sinirlenme gibi olumsuzluklarla karsilas-
tiklar1 belirlenmisgtir (Cigek vd., 2020; Sahinler, Ulukan ve Ulukan, 2020). Yukaridaki
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arastirma sonuglari, Covid-19 salgmin 6grencilerinin hayatini birgok a¢idan olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Covid-19 salginin etkileyebilecegi durumlardan biri de si-
navlardir. Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir tiirti olarak kabul edilmektedir (Spielberger
ve Vagg, 1995). Sinav kaygisi, sinav performansini engelleyen sinav éncesinde veya
sirasinda asir1 fizyolojik, bilissel veya davranissal kaygi belirtilerinin 6znel deneyimi
olarak tanimlanmaktadir (Goldstein ve Naglieri, 2011). Sinav kaygisi, duygusal, dav-
ranigsal, biligsel ve fiziksel boyutlari olan ¢ok degiskenli bir yapidir. Bireyin kendine
dontik hem olumlu hem de olumsuz duygu degerlendirmeleriyle alakalidir (von der
Embse, Jester, Roy ve Post, 2018, Wong, 2008). Smav kaygisi, yetersizlik duygulari,
kag¢inma, endise, yararsiz ve olumsuz inanglar, unutkanlik, huzursuzluk, problem ¢6z-
me giigliikleri ve konsantrasyon sorunlari ile karakterize edilmektedir (Goldstein ve
Naglieri, 2011; Wong, 2008). Sinav kaygzsi, diinyadaki tiim 6grenciler igin btiyiik bir
sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Trifoni ve Shahini, 2011). Ozellikle iiniversiteye
giris stnavinda 6grencileri olumsuz etkilemektedir (von der Embse vd., 2018). Yiiksek
sinav kaygismin gesitli ruh saghg: ve diisiik akademik performans, notlar (Eum ve
Rice, 2011), gesitli akil saglig1 ve akademik sonuglarla (Balogun, Balogun ve Onyen-
cho, 2017; Cigek ve Tanhan, 2018; von der Embse ve Withmer, 2014) iliskili oldugu
ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar, yiiksek diizeyde smav kaygisinin ergenler-
de anksiyete bozukluklarmna ve ergenlerin sinirhilik algis1 (yetersizlik duygusu) yasa-
malarma neden olmaktadir. Ayn1 zamanda ergenlerin yasadiklar: sinav kaygisindan
dolay1 daha fazla korku, endise, depresyon yasadiklari ve umutsuzluga kapildiklar
goriilmektedir (Cigek ve Tanhan, 2018; King, Mietz, Tinney ve Ollendick, 1995). Bu
caligmanin birkag gerekgesi vardir. Ulkemizde iiniversiteye giris smavi, her grencinin
okul hayatindaki énemli déniim noktalarindan biri olup ¢esitli zorluklar barindirmak-
tadir. Boylesi zorlu bir salgin déneminde 6grencilerin sinava hazirlanmalars, stiphesiz
ogrencilerin daha ¢ok belirsizlik, stres ve kaygi yasamalarina neden olacag: varsa-
yilmaktadir. Bu ¢alismanin bir diger gerekgesi, {ilkemizde sinav kayginin Covid-19
salgin1 baglaminda ¢alisilmamis olmasidir. Bu ¢alisma ile bu boslugun doldurulmas:
hedeflenmektedir. Son olarak, egitim sistemimizin sinav odakli olmasindan kaynakl
simnavin 6grencilerin hayatin1 bir¢ok agidan etkiledigi gercegidir. Biitiin diinyay: etkisi
altina alan bu salginin 6grencilerin simnav kaygilarini nasil etkilediginin bilinmesi alana
katki saglayacag1 degerlendirilmektedir. Bu varsayimlardan hareketle bu ¢alismanin
amaci, liniversiteye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin Covid-19 korku dtiizeyleri-
nin sinav kaygi diizeylerini yordayip yordamadigini arastirmaktir. Ayrica Covid-19
korkusunu yasayan 6grencilerin daha ¢ok smav kaygisi yasayacag: varsayilmaktadir.

Yontem

Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, secilen grup tizerinde yapilan ¢alismalarla ¢ikan sonuglarin evrene genellen-
mesidir. Tarama modeli, ge¢miste veya hali hazirda devam eden bir durumu oldugu
bicimiyle tespit etmeyi hedefler. Arastirilan konu, var olan sartlar ¢ergevesinde ve ol-
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dugu haliyle tespit edilmeye calisilir. Iligkisel tarama modelinde en az iki degisken
arasmndaki iliski durumu saptanir, neden sonug ¢ikarimlarin veya yordayict olma du-
rumlarma doniik birtakim ¢ikarimlarda bulunulur (Baytikoztirk, Kilig-Cakmak, Ak-
glin, Karadeniz ve Demirel, 2018; Creswell, 2016; Karasar, 2017; Kincal, 2017).

Calisma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Calismaya 202 (%54.9) kadin ve 166 (%45.1) erkek olmak tizere toplam 368 iiniver-
site sinavina hazirlanan 6grenci katilmistir. Universite sinavina hazirlanan katilimei-
larin yaslar 16 ile 20 araligindadir (Ort=17.61). Calismanin evrenini, Batman il mer-
kezinde ikamet eden ve iiniversite sinavina hazirlanan 6grenciler olusturmaktadir.
Calisma grubu, uygun 6rneklem yontemiyle belirlenmistir (Simsek, 2012). Verilerin
toplanmasina gegmeden 6nce Batman Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler ve
Batman Universitesinden etik kurul izni alinmigtir (2020/5-24). Calisma grubu sinava
hazirlanan ergenler oldugundan anketlerin uygulanmasi, 6zel egitim kurumlarinin
agik oldugu 9 Ekim 2020 ile 14 Ekim 2020 tarihleri arasinda yapildi. Uygulamanin
yapildig: 6zel egitim kurumlarindan 18 yasin altindaki 6grencilerin velilerinden onam
almmustir. Calisma ile ilgili 6grenciler bilgilendirildi, 6grencilere katilimin goniilltiltik
esasmna dayandig1 ve toplanan verilerin bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacag: bilgisi
verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada, sinava hazirlanan $grencilere Covid-19 Korku Olgegi, Sinav Kaygist
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Veri toplama araglarma iligskin detayl
bilgiler asagida belirtilmistir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve yas gibi demog-
rafik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Covid-19 korku dlgegi: Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek, 7’1i likert ve
7 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Satici, Gocet-Tekin,
Deniz ve Satic1 (2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge giivenirlik calismasinda
Cronbach’s alfa degeri .82 olarak hesaplanmuistir. Olgekten en az 7, en fazla 35 puan
alinmaktadir. Olcekten alman yiiksek puanlar, Covid-19 korkusunun fazla oldugunu
gostermektedir. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha degerinin yiiksek oldugu orta-
ya ¢ikmustir (.87) .

Simav kaygist dlgegi: Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen 6lcek, Oner (1990)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, 4'lii likert olup 20 madden olugmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, sinav kaygismin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda Cronbach’s alfa degeri .90 ile .70 arasinda ¢ikmig-
tir. Bu sonug, 6lgegin yeterli giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Giivenirlik
analizinde Olgek Toplam puan, Kuruntu (Worry-8 madde) ve Duyugsallik (Emotiona-
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lity-12 madde) olmak iizere iki alt faktorii de igermektedir. Olgekten alinabilecek en
yliksek puan 80, en diistik puan ise 20’dir. Bu ¢alismada 6lgegin sadece toplam puani
kullanilmistir. Alt 6lgekler analizlere dahil edilmemistir. Calismada 6lgegin i¢ tutarli-
lik kat say1st .92 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6lgegin yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine ge¢gmeden o6nce, ¢alismada kullanilan 6lgeklerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Bulgular, dlgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 sinurlar iginde oldugu ve ¢alismadaki verilerin normal dagilimi sagladigini goster-
mektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Daha sonra tanimlayici istatistiklere ve ¢alis-
manin degiskenleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Ek olarak verilerin analizinde
bagimsiz t-testi ve ¢oklu regresyon kullanilmistir.

Bulgular

Calisma grubunun yas ve cinsiyet degiskenlerine iligskin tanimlayici istatistikler,
6lgeklerden alinan puan ortalamalari, 6lgekler arasindaki korelasyon, 6lgeklerin Cron-
bach Alfa degerleri ve carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bulgular Tablo 1’de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Tanumlayici istatistikler Korelasyon
Degisken Min. Mak. Ort. SS  Carp. Bask. a 1 2 3 4
Cinsiyet — — — — — — — — -01 -15" -16"
Yas 16 20 1762 145 -0.29 0.86 — — .05 -.05
Eg:lii;lj 35 1591 664 058 -037 0.87 — 29
il:;;m 20 77 4462 1261 045 054 092 —
. p <0.01

Tablo 1’e bakildiginda verilerin normal dagilim gosterdigi (+1), katilimcilarin yas
ortalamasinin 17.62 oldugu ve Covid-19 korkusu ile smav kaygis: arasinda orta dii-
zeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin Covid-19
korkusu ve sinav kaygisi 6lgeklerinden aldiklart puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farlilik olup olmadigina bagimsiz t-testi ile bakilmustir.
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Tablo 2. Covid-19 Korkusu ve Sinav Kaygismin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz t- Testi Analizi

Degisken Cinsiyet N Ort. SS t p
. Kadin 202 16.80 6.43
KOVID-19 Korkusu 2.84 0.00"
Erkek 166 14.84 6.75
Smav Kaygisi Kadin 202 46.46 12.63
3.11 0.00%*
Erkek 166 42.39 12.25
** p<0.01

Tablo 2, kadin 6grencilerinin Covid-19 korkularmin ve sinav kaygisi puanlarinn,
erkek 6grencilerinkinden daha ytiiksek oldugunu ve anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Bu sonug, kadin 6grencilerinin Covid-19 pandemisi doneminde daha
fazla korku ve smav kaygisi yasadiklar1 ve zorluklara kars: daha kirilgan olduklarini
ortaya koymaktadir.

Covid-19 korkusunun, cinsiyet ve yas degiskenlerinin sinava hazirlanan 6grencile-
rin smav kaygilarini yordayip yordamadigina iliskin analiz, iki asamali ¢oklu regres-
yonla yapilmustir. 1. modelde cinsiyet ve yas degiskenleri ele alinmistir. 2. modelde ise
yas, cinsiyet ve Covid-19 korkusu birlikte ele alinmuigtir.

Tablo 3. Coklu Regresyon Analizi

Degisken B p t Sig.
Model 1 F (2,367) =5.33, R=.17. R?>=.03, p<0.01

Cinsiyet -4.08 -0.16 -3.12 0.00"
Yas -0.44 -0.05 -0.99 0.32
Model 2 F (3,367) =13.56, R=.32, R>=.10. AR’=.07, p<0.01
Cinsiyet -3.07 -0.12 -2.41 0.02
Yas -0.56 -0.06 -1.29 0.20
Covid-19 Korkusu 0.52 0.27 5.40 0.00"

Bagimli Degisken: Sinav Kaygis:

Tablo 3’e bakildiginda model 1’de cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte, sinav
kaygisini anlamli bir sekilde yordadiklart (p<.01) ve smav kaygisinin varyansinin
%3'nti olusturduklar1 gortilmektedir. Model 2’de cinsiyet, yas degiskenleri ve Co-
vid-19 korkusu birlikte sinav kaygis1 varyansinin %10 nu olusturduklar: ve anlaml1 bir
sekilde yordadiklari ortaya ¢ikmustir. Covid-19 korkusu tek basina varyansinin %7’sini
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agiklamaktadir. Burada, Covid-19'dan korkma diizeyinin 6grencilerinin smav perfor-
mansint ciddi diizeyde etkileyebilecegi degerlendirmesi yapilabilir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemisi déneminde sinava hazirlanan 6grencile-
rin Covid-19 korkusunun sinav kaygisini ne kadar yordadigini saptamak ve aralarin-
daki iligkiyi incelemektir. Sonuglar, Covid-19 korkusunun smav kaygisini anlaml bir
sekilde yordadigi, Covid-19 korkusunun smav kaygisini tetikledigi ve yiiksek diizey-
de Covid-19 korkusunun yiiksek sinav kaygisina neden olabilecegini gostermektedir.

Korelasyon analizi sonuglari, Covid-19 korkusu ile smav kaygis1 arasinda diisiik
dtizeyde ve anlaml bir iliskinin oldugunu gostermistir. Bu sonug, 6grencilerin Co-
vid-19 salginindan dolay1 disar1 ¢gikamama durumlarinin, viriisii kapma endiselerinin
ve sinavla ilgili belirsizliklerin daha ¢ok sinav kaygisi yasamalarina neden oldugunu
gostermektedir. Duman’in (2020) tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada
Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilstizliik arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin bir diger sonucu, kadin 6grencilerin Covid-19 korku
dtizeylerinin erkek 6grencilerinkine goére daha yiiksek oldugu ve anlamli bir sekil-
de farklilastigidir. Bu durum, Covid-19 salginin kadin 6grencileri daha fazla olum-
suz yonde etkiledigini gostermektedir. C")rnegin, COVID-19 salgin1 baglaminda elde
edilen 6nceki kanitlar, kadinlarin daha fazla korku deneyimi yasadiklari, daha fazla
risk algiladiklar1 ve Covid-19'a kars1 daha savunmasiz olduklari (Yildirim vd., 2020b)
sonucu elde edilmistir. Benzer bir bicimde, Kara’nin (2020) lise 6grencileri tizerinde
yaptig1 calismada, Covid-19'dan dolayr kadin 6grencilerin asir1 stres, korku, endise,
sebepsiz yere aglama ve ¢abuk sinirlenme gibi durumlar erkek 6grencilerden daha
cok yasadiklari ortaya gikmustir. Ote yandan Duman’m (2020) Covid-19 déneminde
tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢calismada, Covid-19 korkusunun cinsiyet de-
giskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir. Benzer bir sekilde Cao vd.
(2020) yaptiklari calismada, Covid-19 salginindan dolay: yasanan stres diizeyin cinsi-
yete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: ortaya ¢ikmistir. Zambia’da lise 6grenci-
leri izerinde yapilan arastirmada, Covid-19’dan dolay1 6grencilerin yasadiklar1 olum-
suzluklarin basinda sinav kaygisi ve derslerden basarisiz olma korkusu gelmektedir
(Sintema, 2020). Yukaridaki arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi 6grencilerin Co-
vid-19 salginindan dolay1 kaygilandiklar: ve akademik olarak performans diisiikliigii
yasayacaklar1 endisesini tasidiklar1 gdzlemlenmektedir.

Arastirma, sinav kaygisi diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve
kadin 6grencilerinin daha ytiksek diizeyde smav kaygist yasadiklarini gostermektedir.
Bu sonug, dnceki ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Basco ve Olea, 2013; Putwain
ve Daly, 2014; Pratiwi, Eka Sari, Selfia, ve Dewi, 2021; Simsek, Yagci, Oztop ve Seker-
siz, 2020; Zhang ve Henderson, 2014). Cakmak, Sahin ve Demirbas’in (2017) ergenler
tizerinde yaptiklari arastirmada, sinav kaygisi baglaminda cinsiyet degiskenine gore,
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kadin 6grencilerin kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde erkek 6grencilerden daha
yliksek oldugu saptanmustir. Alsaady, Gattan, Zawawi, Alghanmi ve Zakai (2020), Co-
vid-19 déneminde tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari arastirmada, genel olarak
ogrencilerin sinav kaygilarinin yiiksek oldugu ve kadinlarin sinav kaygt diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilastig1 gortilmiistiir. Al Omari vd. (2020) Covid-19 déneminde
alt1 farkl tilkede lise 6grencileri {izerinde yaptiklari ¢alismada benzer sonuglar elde
edilmistir. Arastirmada, kadin 6grencilerinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin
anlamli bir sekilde erkek 6grencilerinkinden farkli oldugu ve kaygimin Covid-19’a ya-
kalanma endisesini anlaml1 bir sekilde yordadig1 ortaya gikmustir. Acar, Mor, Baynaz
ve Arslanoglu, (2020), Covid-19'dan kaynakli 6grencilerin kaygi diizeylerini arastir-
diklari arastirmada, erkeklere gore, kadinlarin kaygi puanlar1 daha ytiksek ¢ikmuistir.

Calismadan elde edilen regresyon analizi sonuglari, Covid-19 korkusunun smnav
kaygist igin 6nemli ve anlaml bir yordayici oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
Covid-19 salginin 6grencilerin daha fazla smav kaygisi yasamalarma neden oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Ayrica Covid-19 korkusu, yas ve cinsiyet degiskenleri bir-
likte sinav kaygis1 varyansiin %10'nu olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde, Co-
vid-19 korkusunun smav kaygisi iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin gok sinurl
oldugu gozlemlenmektedir. Bu dénemde yapilmis ¢alismalara bakildiginda, smava
hazirlanan 6grencilerin birtakim psikolojik sikintilar yasadiklari ve Covid-19"u felaket,
korku, stres, kayg1 ve belirsizlik gibi tirkiitiicii bir olgu olarak tanimladiklar1 goriil-
mektedir (Karatas, 2020). Bu sonug, 6grencilerin Covid-19 korkularinin, bazi psikolojik
rahatsizliklara ve kaygiya neden oldugunu gostermektedir. Alsaady vd. (2020) yaptik-
lar1 arastirmada, Covid-19 salgini 6grencilerin smav kaygilarmin artmasinda énem-
li bir faktor olarak saptamislardir. Ayrica Pratiwi vd. nin (2021) arastirma sonuglari,
Covid-19 salginindan dolay1 6grencilerin daha fazla kayg: yasadiklarmi gostermek-
tedir. Ogrencilerin bu dénemde kayg1 yasamalariin nedenleri arasinda; belirsizlik,
disar1 ¢tkamama, dersleri takip etmede giicliik yasama, sosyal ¢evreden soyutlanma
ve yeteri kadar sinava giidiilenememe gosterilebilir. Ozellikle bu dénemde iilkemizde
okullarmn sik sik agilip kapanmasi ve Covid-19 salgmin degisken bir seyir izlemesi,
ogrencilerin sinavla ilgili daha fazla kaygi yasamalarina neden olmus olabilir.

Sonug

Sonug olarak, arastirmada Covid-19 korkusunun sinav kaygisi icin énemli ve
anlamli bir yordayic1 oldugu saptanmustir. Ayrica, Covid-19 korkusunun kadmn 6g-
rencilerinin sinav kaygilarinin artmasinda tetikleyici bir faktdr oldugu ve daha cok
Covid-19'dan olumsuz anlamda etkilendikleri ortaya gikmistir. Calismanin bir diger
sonucu, kadin 6grencilerin Covid-19 korkularinin ve smav kaygilarmin daha yiiksek
oldugu ve Covid-19 salginina kars: direng diizeylerinin, erkek dgrencilerinkine goére
daha diisiik oldugudur. Siiphesiz biitiin ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismanin da
bazi sinirliliklar: vardir. Birincisi, Covid-19 salgini kosullarinda veriler toplandigimdan
istenilen diizeyde katiimciya ulagilamamustr. Ikincisi, smav kaygisinin yordayicisi
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olarak sadece Covid-19 korkusu ve demografik degisken ele alinmasidir. Ugiinciisti,
katilimcilarin sadece {iniversite smava hazirlanan 6grencilerden olusmasi, ortaokul
diizeyinde smava girecek 6grencilerin ¢alisma grubuna dahil edilmemesi seklinde si-
ralanabilir.

Oneriler

Arastirmanin sonugclar: dogrultusunda arastirmacilara ve alanda ¢alisan uzman-
lara bazi dneriler sunulmustur. Arastirmacilar Covid-19 salgininda 6grencilerin smav
kaygisini etkileyebilecek baska degiskenlerle (sosyal medya, internet bagimliligy, stres,
depresyon, psikolojik saglamlik vb.) ve daha biiyiik 6rneklem grubuyla galisabilirler.
Bu donemde 6zellikle arastirmalarla Covid-19 salgmindan daha fazla etkilendikleri
belirlenen kadin 6grencilere doniik travmatik olaylarla bas etme tabanli psiko-egitim
programlari hazirlanabilir. Alanda ¢alisan uzmanlar, genel olarak &grencilerin smav
kaygisiyla bas etme becerilerini giiclendirmeye yonelik egitim programlarint hazir-
layabilirler. Salgindan dolay1 6grencilerin disariya ¢gikma stireleri oldukga kisitlandi.
Bu durum, 6grencilerin ev icerisinde daha fazla problemle kars: karsiya kalmalarina
neden olabilir. Bu baglamda, ailelere dontik uzaktan egitim araciligiyla egitici prog-
ramlarin sunulmasi yerinde olacag: degerlendirilmektedir. Smav kaygist ile bas et-
mede okullardaki psikolojik danismanlar tarafindan paradoksal ve ¢6ztim odakl: gibi
farkli terapétik tekniklerin uygulanmasi (Cigek ve Tanhan, 2020) ve grupla psikolojik
danisma oturumlarin yapilmasi, 6grencilerin sinav kaygisinin iistesinden gelmelerine
yardimct olabilir.
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