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Amag: Bu caligma infertil bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda yasadiklart damgalanma deneyimlerini ele alan
aragtirmalarin sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir.

Yontem: 20 Ekim-18 Kasim 2020 tarihleri arasinda PubMed, Science Direct, Scopus ve Google Scholar elektronik veri tabanlarinda
“infertility”, “stigma”, “stigmatisation”, “gender roles” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmis ve 2015-2020 yillar1 arasinda
infertil bireylerin damgalanma durumunu degerlendiren ve Ingilizce yaymlanan 16 galisma sistematik derlemeye dahil edilmistir.
Bulgular: Calisma sonuglari incelendiginde, infertil kadinlarin normal olmama, gebe kalamama nedeniyle damgalandiklari, kendilerini
“yarim kadm” veya “eksik kadin” olarak algiladiklari, infertil erklerin ise “sperm iiretemeyen erkek daha az erkektir” veya “yarim
erkek” gibi belli normlarn igsellestirdikleri ve kendilerini damgaladiklar1 saptanmistir. Damgalanma diizeylerinin degistigi ve bazi
gruplarin daha fazla damgalanma riski tasidigi bulunmustur. Infertil bireylerin damgalanmadan kaginmak amaciyla kendilerini
toplumdan izole ettikleri goriilmiistiir. Infertil bireylerin stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlar yasadigi ve damgalanma
diizeyi arttik¢a depresyon diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

Sonug: Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda, infertil ¢iftlere uygulanan baskinin azaltilmasi igin toplumun bilinglendirilmesi oldukga
o6nemlidir. Tedavi siirecinde hemsireler bakim verecekleri giftleri birlikte degerlendirmeli ve psikososyal sorunlara yonelik ¢oziimler
sunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, damgalanma, toplumsal cinsiyet rolleri, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: This study is a systematic review aimed at evaluating the results of the studies on the stigmatization experiences of infertile
individuals within the scope of gender roles.

Methods: Between 20 October and 18 November 2020, PubMed, Science Direct, Scopus and Google Scholar electronic databases
were searched using the keywords "infertility”, "stigma"”, "'stigmatization", "gender roles".16 studies evaluating the stigmatization status
of infertile individuals between 2015-2020 and published in English were included in the systematic review.

Results: When the results of the study were examined, it was found that infertile women were stigmatized due to not being normal and
not being able to conceive. In addition, perceive themselves as "half woman" or "incomplete woman". Infertile men have been observed
to internalize certain norms such as "the man who cannot produce sperm is less male™ or "half man" and stigmatize themselves. It was
found that the stigma levels varied and some groups were at greater risk of stigma. It has been observed that infertile individuals isolate
themselves from the society in order to avoid stigmatization. It has been found that infertile individuals experience psychological
problems such as stress, anxiety, and depression. In addition, it was found that as the level of stigma increased, depression levels also
increased.

Conclusion: Within the scope of gender roles, it is very important to raise the awareness of the society in order to reduce the pressure
applied to infertile couples. During the treatment process, nurses should evaluate the couples together and provide solutions for
psychosocial problems.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii infertiliteyi, 12 ay veya
daha uzun siireli, diizenli, korunmasiz cinsel iligkiye
ragmen, gebeligin olugmadigl, kadin veya erkek
reprodiiktif sistem hastalig1 olarak tanimlamaktadir.
Diinya ¢apinda 48 milyon ¢ift ve 186 milyon bireyin
infertilite sorunu yasadigi tahmin edilmektedir
(WHO, 2020). Tirkiye'de fertilite sorunlari, 1.5 ile
2 milyon cifti etkilemektedir (Yilmaz ve Kavak,
2019). Cinli ¢iftlerin yaklagik %251 infertilite
sorunu yasamaktadir (Fang ve ark., 2020). Birlesik
Krallikta tahmini her 7 ciftten biri infertiliteden
etkilenmektedir (Arya ve Dibb, 2016).

Infertilite fiziksel, psikolojik, finansal sonuglar
olan, bireylerin yan1 sira aile ve toplumlar etkileyen
sosyal bir problemdir (Daibes ve ark., 2018; WHO,
2020). Infertilitenin psikolojik etkilerinin kanser,
kalp hastaligi, HIV/AIDS ile benzer olduguna dair
kanitlar vardir (Sylvest ve ark., 2018). infertil ciftler
arasinda psikolojik sorunlarin yayginligi %16.6 ile
%36.5 arasinda degismektedir (Fang ve ark., 2020).
Yapilan caligmalarda kadinlarin %50’si
infertilitenin  hayatlarindaki en zor deneyim
oldugunu ifade etmistir (Karaca ve Unsal, 2015).
Infertilitenin bireyler, 6zellikle de kadinlar {izerinde
siddet, bosanma, sosyal damgalanma, duygusal
stres, depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi
gibi olumsuz etkileri vardir (WHO, 2020).
Toplumun infertiliteye yonelik tutum ve onyargilar
da infertil bireylerin {izerindeki olumsuz etkiyi
arttirmaktadir (Y1ilmaz ve Kavak, 2019).

Ataerkil toplumlarda, erkek egemen giiclerin
ihtiyaglari, oOzellikle de kadmlarin ihtiyag ve
isteklerinden daha baskindir. Bu tiir toplumlarin
sosyal sdylemlerinde, c¢ocuk sahibi olmanin
kadinlarin gorevi oldugu siklikla tartigilmaktadir
(Daibes ve ark., 2018). Anne olmanin kadinlar i¢in
en 6nemli rol olduguna inanilmaktadir (Vizheh ve
ark., 2015). Cocuk sahibi olmak kadinlara
ayricaliklarin yani sira giiglii bir sosyo-kiiltiirel statii
saglamaktadir (Daibes ve ark., 2018). Cocuk sahibi
olamamak kisisel, kisilerarasi veya sosyal bir
basarisizlik olarak da degerlendirilir (Oztiirk ve ark.,
2020).

Infertilite hem kadin hem de erkek kaynakli
sebeplerle yasansa da ¢ocuk dogurmaya yonelik
gliclii  kiiltirel normlara sahip ve cinsiyet
esitsizliginin yiiksek oldugu toplumlarda tibbi
taniya bakilmaksizin genellikle kadinlarm  bu
durumdan  sorumlu oldugu distiniilmektedir
(Dierickx ve ark., 2018; WHO, 2020). Cin'de
“cocuksuzlugun c¢ogunlukla kadinin su¢u oldugu”
inanct vardir (Li ve ark., 2017). Afrika'da infertil

kadinlarin erkeklerden daha fazla suglandiklari
gorlilmektedir. Ciinkii infertilitenin kadinlara ait
nedenlerden dolay1r yasandigr algist mevcuttur
(Naab ve ark., 2019). Tiirkiye’de annelik hala
kadinin statiisiiniin merkezinde goriilmekte ve
¢ocugu olmayan bir kadin, meyvesi olmayan bir
agaca benzetilmektedir (Y1lmaz ve Kavak, 2019).

Hegemonik erkeklik zamana, topluma, kiiltiire
gore degisen kiiltiirel olarak degerli olan1 ve baskin
erkeklik degerlerini yansitan ideal erkekliktir
(6rnegin, erkeklik, heteroseksiiellik, gii¢). Erkek
infertilitesi, bu ideal erkeklik algisina ters
diismektedir (Sylvest ve ark., 2018). Bu nedenle
erkeklerin dogurgan oldugu varsayilmakta ve
yasanan herhangi bir dogurganlik sorunu "kadin
sorunu" olarak kabul edilmektedir. Bdylece toplum
tarafindan erkeklik algis1 ve dogurganlik, erkekligin
tanimlayict niteligi olarak korunmaya devam
etmektedir (Hanna ve Gough, 2020). Yapilan
calismalarda kadinlarin bu durumu destekledigi,
genellikle tibbi tanidan bagimsiz olarak aileleri ve
topluma kars1 ¢ocuk sahibi olamama sorumlulugunu
ustlendikleri ~ goriilmektedir.  Sonug¢  olarak,
infertilitenin  genel yiikiinii tasiyan kadinlar,
erkeklerden daha fazla suc¢lanmakta ve daha fazla
damgalanma sorunu yagamaktadir (Dierickx ve ark.,
2018). Farkli f{ilkelerde yapilan arastirmalar
sonucunda, infertil kadinlarin “yetersiz”, “anormal”
ve “ige yaramaz” olarak damgalandigi, hakarete ve
asagilanmaya maruz kaldig1 goriilmektedir (Y1lmaz
ve Kavak, 2019). Erkeklerde ise babalik rolii 6n
plandadir. Babalig1 erkekliginin énemli bir pargasi
olarak algilayan erkeklerde, infertilitenin erkeklik
duygular iizerinde daha olumsuz etkilerinin oldugu
gorlilmistiir (Sylvest ve ark., 2018).

Infertilitenin en rahatsiz edici sonuclarindan biri
toplumsal tutum ve Onyargilarin neden oldugu
damgalanmadir. Damgalama, infertil bireylerin
toplumda yabancilagsmasi ve izole olmasi, hakarete
ugramasi, anlagilmamasi, baskalarimin davraniglar
nedeniyle olumsuz benlik algisina sahip olmasi
olarak tamimlanmaktadir. Damgalanma, farkli
kiiltiirlerde ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikabilir
(Y1lmaz ve Kavak, 2019). Infertilite ve infertilitenin
yonetimi esnasinda bireylerin en sik yasadiklar
damgalanma tiirleri  algilanan  damgalanma,
igsellestirilmig damgalanma ve sosyal
damgalanmadir. Algilanan damgalanma, infertil
bireylerin etiketlendigi, basmakalip oldugu ya da
basgkalar1 tarafindan izole edildigine dair algilart
icerir. Infertil bireyler algilanan damgalamaya yanit
olarak, kendi kendini damgalama, kendisi ile ilgili
olumsuz inanclara sahip olma, benlik saygisi ve 6z-
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yeterlik kaybi gibi sorunlar yasamaktadir. Bu
bireylerin kendilerini sosyal ag¢idan izole etme
egilimleri yiiksektir (Sternke ve Abrahamson,
2015). Infertil bireylerin yasadiklar1 sosyal
damgalama ise, basmakalip yargilar, onyargilar,
ayrimcilik  igeren  inang ve  tutumlardan
olusmaktadir. Sosyal damgalanma aile, akraba ve
toplumun infertil bireylere kars1 gésterdigi sosyal ve
psikolojik tepkiler, tahammiilsiizce davranis ve
tutumlar olarak tanimlanmaktadir (Ozmen ve
Erdem, 2018).

Infertil bireyler her toplumda damgalanma
deneyimi yasamaktadir. Ancak toplum tarafindan
annelik ve dogurganlik rolii ile kadinlik algis
dogrudan iliskilendirildigi i¢in calismalar genellikle
kadin infertilitesi iizerine odaklanmistir. Bu
calismanin amaci toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda kadin ve erkek infertilitesini ele
almarak yasanan damgalanma deneyimlerini ortaya
koymaktir.

Yontem

Bu calisma infertilite tanisi almis bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda yasadiklar
damgalanma deneyimlerini ele alan c¢alismalarin
sonuclarint  belirlemek amaciyla yapilmis bir
sistematik derlemedir.

Arastirma Sorulari

1. Infertilite tams1 almis kadinlarin yasadiklari
damgalanma deneyimleri nelerdir?

2. Infertilite tanis1 almis erkeklerin yasadiklar
damgalanma deneyimleri nelerdir?

Pubmed:86
Science Direct: 331
Scopus: 155
Google Scholar: 14 500

Tanilama

v

Taranan veri tabanlarindan
ulagilan toplam ¢alisma sayisi:
15072

Tarama

v

tam metin sayisi: 78

Uygunluk

Uygunluk icin degerlendirilen

3. Toplumsal cinsiyet rollerinin infertil
bireylerin  yasadiklar1 damgalanmaya etkisi
nelerdir?

Dahil Edilme Kriterleri

Sistematik derlemeye son 5 yil (2015-2020)
icinde yapilan, Ingilizce yayinlanan, infertil
bireylerin (kadin ve erkek) damgalanma durumunu
degerlendiren, tam metnine ulasilabilen, nitel ve
nicel calismalar dahil edilmistir.

Literatiir Tarama

Calisma kapsamina alinacak makaleler; Pubmed,
Science Direct, Scopus ve Google Scholar
elektronik veri tabanlarinda “infertility”, “stigma”,
“stigmatisation”, “gender roles” anahtar kelimeleri
kullanilarak, 20 Ekim-18 Kasim 2020 tarihleri
arasinda iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak
taranmigtir. Sistematik derlemeye son 5 yil icinde
yapilan, Ingilizce yaymlanan, infertil bireylerin
(kadin ve erkek) damgalanma durumunu
degerlendiren, tam metnine ulasilabilen, nitel ve
nicel caligmalar dahil edilmistir. Konuyla ilgili
yapilan tez ¢alismalar1 ve kongrelerde sunulan sozel
ya da poster bildiriler ¢alisma kapsamina dahil
edilmemistir. Bu sistematik derlemeye PubMed:86,
Science Direct: 331, Scopus: 155, Google Scholar:
14 500 olmak iizere toplam 15 072 makale dahil
edilmigtir. ~ Arastirmacilar  tarafindan  ortak
calismayla alimnma ve dislanma  kriterleri
dogrultusunda ayirma ve se¢gme islemleri yapilarak
15 056 kaynak elenmis ve 16 ¢alismanin tam metni
kaynak olarak almmistir (Sekil 1. Sistematik
Derlemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen
Maddeleri (PRISMA) akis semasi1 (Karagam, 2013).

Ortak Yayin: 16
Derleme: 21
Kapsam Dhgit13
Tam metne erisilemeyen: 9
Dnili Farkl: 3

v

Analize dahil edilen ¢aligma
sayisit 16

Dahil Edilen

Sekil 1. Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler I¢in Tercih Edilen Maddeleri (PRISMA) Akis Semas1
(Karagam, 2013)
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Veri Analiz Formu

Veri analizi i¢in arastirmanin yazarlari, yili,
amaci, tasarim tipi, Ormeklem biiyiikligl, veri
toplama araglar1 bulgu ve sonuclarin yer aldig1 veri
analiz formu kullanilmistir.

Bulgular

Calismanin Ozellikleri

Sistematik derlemeye toplam 16 calisma dahil
edilmistir. Bu c¢alismalarin 9’u nitel, 7°si nicel
calisma tipinde planlanmistir. Calismalarin 11’inin
orneklem grubunu kadinlar olustururken, 4’iiniin
orneklem grubunu hem erkek hem kadinlar, sadece

1  calismanin

Orneklem

grubunu

erkekler

olusturmaktadir. Caligmalar Iran, Urdiin, Tiirkiye,
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, ingiltere, Nijerya,
Gambia ve Hindistan gibi farkli {ilkelerde
yiriitiilmustiir. Nitel ¢caligmalar yar1 yapilandirilmig
gorlisme ve derinlemesine goriisme seklinde
yiriitiilmistiir. Nicel arastirmalar ise “The Stigma
of Fertility Problems Scale (SFPS)”, “Infertility
Stigma Scale (ISS)” dlgekleri ve soru formlar ile
veri toplanmigtir. Tablo 1°de degerlendirilen 16
calismanin yazarl/ yazarlari, yili, yapilan iilke,
arastirma  tipi, Orneklemi, veri  toplama
bicimi/araglar1 ve temel bulgular1 yer almaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1. Calismada degerlendirilen arasgtirmalarin 6zellikleri

Yazar (Yil) Arastirma Orneklem Veri Toplama
Ulke Tipi Biiyiikliigii Araclary/
ve Kapsami Yontemleri Bulgular

Sternke ve Nitel 23 Infertil Derinlemesine Katilimcilar infertilitenin yasalar araciligr ile “engellilik”

Abrahamson Arastirma Kadin Gorligme olarak goriilmesi, normal olmama duygusu ve gebe

(2015) kalamama nedeniyle sosyal damgalanma yasadiklarimi

ABD bildirmiglerdir. Infertilite tedavisinin sigorta kapsaminda
icretsiz uygulanmasi ic¢in bireylerin “engelli” olarak
etiketlenmeleri tedaviye erisimi azaltmaktadir.

Jansen ve Nitel 256 Infertil Online Form Bu calismada infertil kadinlarin bir taraftan damgalanma

Onge (2015) Arastirma Kadin deneyimi yasarken diger taraftan c¢evresindeki gebe

ABD kadmlar1  damgaladiklart  saptanmuistir. Calismada
katilimcilar gebe kalamama ve anneligi deneyimleyeme
durumunu damgalama olarak algilandiklarini ifade ederken,
ahlaks1z davranislar1 olduguna inandiklari veya diisiik sosyal
statiiye sahip gebe kadinlar1 damgaladiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica infertil kadinlarin siklikla dogurgan arkadaslarini ve
aile bireylerini “sisman inekler” vb. ifadeler kullanarak
damgaladiklari saptanmistir.

Hasanpoor- Nitel 25 Primer ve Yari Katilimcilar  basgkalar1  tarafindan  suglandiklarint  ve

Azghdy ve Aragtirma Sekonder Yapilandirilmis  agagilandiklarini, ayrica eslerinin  ailesi  tarafindan

arkadaslar1 infertil Kadn ~ Goriisme diglandiklarin1 ifade etmistir. Disiik sosyo-ekonomik

(2015) diizeye sahip kirsal kesimde yasayan katilimcilarda sosyal

Iran damgalanmanin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aryave Dibb  Nitel 15 Infertil Anket Bazi katilimcilarin infertilite tedavisi esnasinda damgalanma

(2016) Aragtirma Erkek hissi yasadiklar1 goriilmiistir. Damgalanma duygusu

Ingiltere bireylerin “sperm iiretemeyen erkek daha az erkektir” gibi
belli normlar igsellestirmeleri ve sonug¢ olarak kendilerini
damgalamalar ile ortaya ¢ikmaktadir.

Daibes ve Tammlayic: 14 Infertil Yar Kadinlar eslerinin ailesi, komsular1 ve arkadaglarinin

arkadaslart Niteliksel Kadin Yapilandirilmis  kendilerini basarisiz veya baskalarma goére daha asagi

(2018) Gorlisme goriildiiklerini ifade etmistir. Ayrica kadinlarin baskalarmin

Urdiin kendileri hakkindaki olumsuz goriislerini igsellestirdikleri
ve kendilerini asagiladiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin
kendilerini, “yarim kadin, eksik, kuru dal, 6lii agag” olarak
tanimladiklari saptanmigtir.

Ergin ve Prospektif 380 Kadin, Rosenberg’s Arastirmaya katilan infertil bireylerin %38'inde sosyal

arkadaslar1 218 Erkek Self-Esteem dislanma algisinin mevcuttur. Sosyal dislanma algismin

(2018) Scale kadmlarin  %43’nii, erkeklerin ise %29’unu etkiledigi

Tiirkiye saptanmistir. infertil kadinlarin %19y, erkeklerin ise %10’u

infertil  kadinlarin  ikinci

diisiinmektedir.

smif  kisiler  oldugunu
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Tablo 1. (Devam) Calismada degerlendirilen aragtirmalarin 6zellikleri

Yazar Arastirma Orneklem Veri Toplama
(Y1) Tipi Biiyiikliigii ve Araclary/
Ulke Kapsam Yontemleri Bulgular
Patel ve Kesitsel 300 Infertil Psychological Infertilite nedeniyle stres yasan kadinlarin %88’i ailesi
arkadaglart  Arastirma Kadin Evaluation Test  tarafindan damgalanma ve ayrimcilifa maruz kalirken,
(2018) 300 Infertil for erkeklerde bu oran %86’dir. Erkekler arasinda infertiliteyi
Hindistan Erkek Infertility gizleme, damgalanma ve ayrimciliga maruz kalma
Semi-structured  oranlarmimn daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
guestionnaire
Dierickx Niteliksel 33 Infertil Yari Infertilitenin etyolojisi tartisihrken kadmlarm kendi
ve Aragtirma Kadin Yapilandirilmis  ¢ocuklarini yiyen cadi olmakla suglandigi ve biiyiiciiliikle
arkadaglart Goriisme damgalandig1 goriilmektedir.
(2018)
Gambia
Yilmaz ve  Kesitsel 121 Infertil Infertility Infertil kadinlarda ortalama ISS skoru 60.79+2.03 diir. 1SS
Kavak Aragtirma Kadin Stigma Scale puani dikkate alindiginda, infertil kadinlarin orta diizeyde
(2019) (1SS) damgalanmaya sahip oldugu ISS’in en ¢ok etkilenen alt
Tiirkiye boyutun toplumsal damgalanma oldugu goriilmiistiir.
Naab ve Nitel Aragtirma 12 Infertil Yari Calismaya katilan, yiiksek egitimli kadinlar erken yasta
arkadaglari Kadm Yapilandirilmis  evlenmedikleri igin “kisir” olarak, kadinlarin neredeyse
(2019) Bireysel tamamu kasitli bir sekilde gebe kalmak istemeyen kadinlar
Nijerya Goriligme olarak damgalandiklarini ifade etmistir. Kadinlarin bir
kismi, gebe kalamadiklart igin “saldirgan™ ifadesi ile
tanimlandiklar goriilmiistiir.
Kaya ve Kesitsel 278 Infertil Infertility Ortalama ISS skoru 47.54+18.60 oldugu ve infertil
Oskay Kadin Stigmatisation kadmlarin hafif damgalanma yasadigi saptanmistir. ISS
(2019) Scale (ISS) sonuglarina gére kadinlar en fazla sosyal damgalanmaya
Tiirkiye maruz kalmaktadir.
Akarsuve  Nitel Arastirma 12 Infertil Acik Uglu Kadinlarin  ¢ogunlukla eslerinin ailelerinden gelen
Beji Kadm Gorlisme Formu  suglamalarla karst karsiya kaldiklari  goriilmektedir.
(2019) Katihmeilarin ¢ogu infertil olduklarin1 bilen kisilerin
Tirkiye arkalarindan konustuklarini ve bazilarinin da ¢ocuk sahibi
olmadiklari i¢in kendilerine acidiklarini ifade etmislerdir.
Jing ve Tanimlayict In vitro Infertility IVF-ET geciren infertii kadmlarin orta diizeyde
arkadaslar1  Korelasyon fertilizasyon ve  Stigma Scale damgalanma yasadiklar1 saptanmustir. Egitim seviyesi
(2020) embriyo (1SS) yiiksek, kentte ikamet eden, meslek  sahibi,
Cin transferi gegiren sosyoekonomik durumu iyi veya dini inanci giiglii olan
588 infertil kadinlarin daha diisik diizeyde damgalanma yasadiklart
kadin goriilmektedir. Daha uzun siire infertilite tedavisi goren
kadinlar ise anlamli olarak daha yiiksek diizeyde
damgalanma yasadig1 saptanmistir.
Oztiitk ve  Tanimlayici 786 Fertil ve The Stigma of Calismaya  katilan  kadinlarin  yiiksek  diizeyde
arkadaglart  Kesitsel Infertil Kadn Fertility damgalanma ve orta diizeyde stres yasadiklarim
(2020) Calisma Problems Scale  bulunmustur. infertil kadinlarin yarisindan fazlas aile ve
ABD (SFPS) arkadaglarmin kendilerini kiiglimsedigini ifade etmis,
%37.8'1 ise insanlarin tedaviye iliskin kararlar1 nedeniyle
kendilerini yargiladiklarimi diisiindiiklerini sdylemistir.
Hanna ve Nitel Arastirma 41 Infertil Birey ~ Anket Erkek katilimcilarin infertilite nedeniyle kendilerini “daha
Gough az erkek” veya “yarim erkek” gibi hissettikleri
(2020) saptanmustir. Katilimeilar kendilerini  degersiz, suglu,
Ingiltere basarisiz  hissettiklerini  veya yetersizlik duygusu
yasadiklarini ifade etmislerdir.
Fang ve Kesitsel 369 infertil Cift ~ The self- Infertil bireylerin %44.3'{inde yiiksek diizeyde psikolojik
arkadaglart  Arastirma designed stigma  sikinti saptanirken, bu oranlar erkekler arasinda % 19.6 ve
(2020) scale kadinlarin % 24.7°dir. Damgalanma ile psikolojik sikinti
Cin arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Elde Edilen Bulgular
Calisgmada elde edilen bulgular,

toplumsal
cinsiyet rolleri kapsaminda kadmlik algis1 ve

damgalanma, erkeklik algis1 ve damgalanma, sosyal

izolasyon ve emosyonel tepkiler bagliklar1 altinda
degerlendirilmistir (Tablo 1).

97



Infertilite ve Damgalanma

Ordu University J Nurs Stud
2022, 5(1), 93-103
DO1:10.38108/ouhcd.933034

Kadinlik Algis1 ve Damgalanma

Sistematik  derlemeye dahil edilen nitel
caligmalar incelendiginde; Sternke ve
Abrahamson’in caligmasinda katilimcilar

infertilitenin yasalar aracilig ile “engellilik” olarak
goriilmesi, normal olmama duygusu ve gebe
kalamama durumu nedeniyle sosyal damgalanma
yasadiklarini  bildirmislerdir. Infertil bireylerin
“engelli”  olarak  etiketlenmeleri, tedaviye
erisimlerini azalmaktadir (Sternke ve Abrahamson,
2015). Jansen ve Onge’nin g¢aligmasinda infertil
kadinlarin bir taraftan damgalanma deneyimi
yasarken, diger taraftan ¢evresindeki gebe kadinlari
damgaladiklar1 saptanmistir. Calismada katilimcilar
gebe kalamama ve anneligi deneyimleyeme
durumunu damgalama olarak algilandiklarini ifade
ederken, ahlaksiz davraniglart olduguna inandiklari
veya diisiik sosyal statiiye sahip gebe kadinlari
damgaladiklar1  goriilmiistiir.  Ayrica  infertil
kadinlarin siklikla dogurgan arkadaslarim ve aile
bireylerini “sisman inekler” vb. ifadeler kullanarak
damgaladiklar1 saptanmistir (Jansen ve Onge,
2015).

Daibes  ve  arkadaslarmin  ¢alismasinda
katilimeilar  eslerinin  ailesi, komsular1  ve
arkadaglarinin ~ kendilerini  “basarisiz  veya
bagkalarina gore daha asagi” goriildiiklerini ifade
etmistir. Ayrica katilimcilarin bagkalarinin kendileri
hakkindaki olumsuz goriislerini icsellestirdikleri,
kendilerini  asagiladiklar1 ve  damgaladiklar
goriilmektedir. Kadinlarin  kendilerini  “yarim
kadin”, “eksik”, “kuru dal”, “6lii aga¢” olarak
tanimladiklar1 saptanmistir (Daibes ve ark., 2018).
Dierickx ve arkadaglarinin ¢alismasinda kadinlarin
kendi ¢ocuklarini yiyen cadilar ve biiyiiciiler olarak
damgalandig1r goriilmektedir (Dierickx ve ark.,
2018). Naab ve arkadaglarmin ¢aligmasinda
kadinlarin bir kismi gebe kalamadiklar1 igin
“saldirgan” ifadesi ile tanimlandiklarin1 ifade
etmistir. Kadinlarin neredeyse tamamu ailesi, sosyal
cevresi hatta saglik caligsanlar tarafindan kasith bir
sekilde gebe kalmamakla suglanmistir (Naab ve
ark., 2019).

Hasanpoor-Azghdy ve arkadaslarinin
caligmasinda katilmcilar bagkalar1 tarafindan
suclandiklarini ve asagilandiklarini, ayrica eslerinin
ailesi tarafindan dislandiklarini ifade etmistir. Bazi
katilimecilar oosit bagisi veya tasiyici annelik gibi
tedavi segeneklerini tercih ettikleri i¢in aileleri ve
arkadaglar1  tarafindan damgalanmaya maruz
kalacaklarini, bu nedenle tedavi segeneklerini
saklama geregi duyduklarim ifade etmistir
(Hasanpoor-Azghdy ve ark., 2015). Akarsu ve

Beji’nin ¢alismasinda infertil kadinlar ¢ogunlukla
eslerinin ailelerinden gelen suclamalarla karst
karsiya kaldiklarini, kendi ailelerinin ise bu durumu
tamamen gormezden geldiklerini ifade etmistir.
Katilimcilarin - ¢ogu infertil olduklarin1  bilen
insanlarla tanigmaktan rahatsizlik duydugunu, bu
durumu bilen kisilerin arkalarindan konustuklarini
ve bazilarinin da c¢ocuk sahibi olmadiklar1 i¢in
kendilerine acidiklarini ifade etmislerdir (Akarsu ve
Beji, 2019).

Yapilan c¢alismalar baz1 ozelliklere sahip
kadinlarin daha fazla damgalanma deneyimleri
yasadiklarint  ortaya koymustur. Naab ve
arkadaglarinin ~ ¢aligmasinda  yiiksek  egitimli
kadinlarin erken yasta evlenmedikleri i¢in “kisir”
olarak damgalandiklar1 goriilmistiir. Hasanpoor-
Azghdy ve arkadaglarinin caligmasinda diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip kirsal kesimde
yasayan katilimcilarda sosyal damgalanmanin daha
yiiksek  oldugu saptanmigtir.  Dierickx  ve
arkadaglarinin  ¢alismasinda infertil kadinlarin
kiiretaj yaptirdiklari, aile planlamasi yontemlerini
asirt dozda kullandiklari, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve evlilik disi cinsel iligki gibi ahlaka
uygun olmayan davranislar sergiledikleri igin
infertil olduklar1 diislinlilmektedir. Yilmaz ve
Kavak’in caligmasinda koyde yasayan,
sosyoekonomik statiisii diisiik, ev hanim1 olan ve
sosyal gilivenceye sahip olmayan kadinlarin
damgalanma ve depresyon diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Naab ve arkadaslarinin
caligmasinda aile planlamasi1 yontemi kullanarak
dogurganligini1 diizenleyen kadinlarin infertiliteden
sorumlu  tutulduklart  goriilmustiir. Jing ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda egitim seviyesi yliksek,
kentte ikamet eden, meslek sahibi, sosyoekonomik
durumu iyi veya dini inanci gii¢lii olan kadinlarin
daha diisiikk diizeyde damgalanma yasadiklar
gorlilmektedir. Daha uzun siire infertilite tedavisi
goren kadmlar ise anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde damgalanma yasadigi  saptanmistir
(Dierickx ve ark., 2018; Hasanpoor-Azghdy ve ark.,
2015; Jing ve ark., 2020; Naab ve ark., 2019; Yilmaz
ve Kavak, 2019).

Sistematik  derlemeye dahil edilen nicel
calismalar ele alindiginda kadinlarin farkl diizeyde
damgalanma deneyimi yasadiklar1 saptanmugtir.
Yilmaz ve Kavak’in ¢alismasinda infertil kadinlarin
orta diizeyde damgalanmaya sahip oldugu ve en ¢ok
toplumsal damgalanmaya maruz  kaldiklar
goriilmustiir. Kaya ve Oskay’1in ¢aligmasinda infertil
kadmlarin hafif damgalanma yasadig1 ve en fazla
sosyal damgalanmaya maruz kaldiklar, Jing ve
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arkadaslarinin calismasinda ise infertil kadinlarin
orta diizeyde damgalanma yasadiklar1 saptanmistir
(Jing ve ark., 2020; Kaya ve Oskay, 2019; Yilmaz
ve Kavak, 2019). Oztirk ve arkadaslarmm
calismasinda infertil kadinlarin yiiksek diizeyde
damgalanma ve orta diizeyde stres yasadiklarini
bulunmustur. Infertii  kadmnlarin ~ %48.2'si
infertilitenin utang verici oldugunu bildirmistir.
Infertil kadinlarin yarisindan fazlasi aile ve
arkadaglarinin kendilerini kiiciimsedigini, %37.8"
ise insanlarin tedaviye iliskin kararlar1 nedeniyle
kendilerini yargiladiklarini ifade etmistir. Ergin ve
arkadaslarinin  ¢alismasinda infertil kadinlarin
%]19’u, erkeklerin ise %10’u infertil kadinlarin
ikinci sinif kigiler oldugunu diisiinmektedir. Patel ve
arkadaglarinin ¢alismasinda infertilite nedeniyle
stres yasan kadimnlarin %88’inin ailesi tarafindan
damgalanma ve ayrimciliga maruz kaldiklar
saptanmistir (Ergin ve ark., 2018; Oztiirk ve ark.,
2020; Patel ve ark., 2018).

Erkeklik Algis1 ve Damgalanma

Ataerkil toplumlarda erkekler icin infertilite
psikolojik olarak eksik ve yarim hissetme, soyun
devaminin saglayamama, erkeklik roliinii yerine
getirememe, babalik statlisiine sahip olamama
anlamina gelmektedir (Kogak ve Duman, 2016).
Yapilan ¢aligmalar infertil erkeklerin dogal yollarda
baba olamadiklar1 igin 6tekilestirildigi, damgalanma
deneyimi yasadiklarini, kendilerini yetersiz ve
degersiz gordiiklerini ortaya koymustur (Hanna ve
Gough, 2020).

Arya ve Dibb’in ¢aligmasinda bazi katilimcilarin
infertilite tedavisi esnasinda damgalanma hissi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Damgalanma duygusu
bireylerin “sperm liretemeyen erkek daha az
erkektir” gibi belli normlar igsellestirmeleri ve
sonu¢ olarak kendilerini damgalamalari ile ortaya
¢ikmaktadir. Patel ve arkadaslarinin c¢aligmasinda
infertilite nedeniyle stres yasayan erkeklerin %86’s1
ailesi tarafindan damgalanma ve ayrimcilia maruz
kalmigtir. Erkekler arasinda infertiliteyi gizleme,
damgalanma ve ayrimciliga maruz kalma
oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Hanna
ve Gough’un ¢alismasinda ise erkek katilimcilarin
neredeyse tamami erkek faktorlii infertilitenin erkek
olma duygularim etkiledigini agiklamis ve bircogu
kendilerini “daha az erkek” veya “yarim erkek” gibi
hissettiklerini ifade etmistir. Bu nedenle katilimcilar
tutarhh  bir sekilde kendilerini degersiz, suglu,
basarisiz hissettiklerini veya yetersizlik duygusu
yasadiklarini ~ bildirmigtir.  Erkek  infertilitesi
katilimcilar tarafindan utang ve endise verici bir
sorun olarak goriilmekte ve uzun vadede yalmzliga

neden olmaktadir (Arya ve Dibb, 2016; Hanna ve
Gough, 2020; Patel ve ark., 2018).

Sosyal Izolasyon

Yapilan  c¢aligmalarda infertil  bireylerin
damgalanmadan kagmmak amaciyla kendilerini
toplumdan izole ettikleri goriilmiistiir. Hasanpoor-
Azghdy ve arkadaglarinin ¢aligmasinda katilimeilar,
bazi sosyal etkinliklerde g¢evrelerindeki kisilerin
belirli eylem ve sozlerinden kaynaklanan
damgalanma deneyimleri yasadiklarini, bu nedenle
kendilerini elestirenlerle temastan kacinmayi ve
sosyal etkinliklere katilmamay1 tercih ettiklerini
ifade etmistir (Hasanpoor-Azghdy ve ark., 2015).

Ergin ve arkadaslarinin calismasinda infertil
bireylerin %38’inde sosyal diglanma algismin
mevcut oldugu, sosyal diglanma algisinin kadinlarin
%A43’inii, erkeklerin ise % 29’unu etkiledigi
saptanmistir. Bu nedenle katilimcilarin neredeyse
yarisinin (%44) infertilite sorunlarini, yasadiklari
toplumdan saklama egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Infertil bireylerin %15’ kendilerini toplumdan izole
etmistir. Ancak infertil bireylerin %60°1 bebek
dogduktan sonra toplumda saygin bir yer
edinecegini disiinmektedir (Ergin ve ark., 2018).

Daibes ve arkadaslarinin ¢alismasinda kadinlar
infertil olduklarmin bilindigi sosyal ortamlarda ve
konusmanin  konusu  ¢ocuklar  oldugunda
utandiklarini bildirmislerdir. Bu nedenle kadinlarin
bu tiir toplantilardan kaginmay tercih ettikleri ve
sosyal olaylardan uzaklagtiklar1 goriilmiistiir. Naab
ve arkadaglarinin ¢aligmasinda kadinlarin g¢ogu
cocuklar hakkinda tartistiklart kisiler tarafindan
dislandiklarii, kadinlardan bazilar1 ise ailede
almmas1 gereken Onemli kararlar esnasinda
gorilislerinin alinmadigini ifade etmistir. Kadinlarin
kendilerini olumsuz etkileyebilecek sdylemlerden
kaginmak ig¢in ¢esitli gerekgeler One siirerek
toplumdan soyutlandiklar1 saptanmistir. Kadinlarin
bazilar1 alay edilmekten korktuklarimi igin
kendilerini izole ettiklerini ifade etmistir. Hanna ve
Gough’un ¢alismasinda erkek katilimcilarin ¢ogu
damgalanma, yargilanma, kiiclimsenme veya alay
edilme korkusuyla bu durumu bagkalariyla
paylagsma konusunda isteksiz davranmakta, kendini
toplumdan izole etmekte ve yalnizlik hissetmektedir
(Daibes ve ark., 2018; Hanna ve Gough, 2020; Naab
ve ark., 2019).

Emosyonel Tepkiler

Arya ve Dibb’in caligmasina katilan infertil

erkekler, eslerini gebe birakamadiklar1 igin
kendilerini daha az erkek hissettiklerini ifade
etmistir. Bu nedenle tamami utan¢ duygusu

yasadiklarint bildirmistir. Daibes ve arkadaslarinin
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calismasinda kadinlarin ¢ogu infertilite prosediirii
nedeniyle ciddi psikolojik sorunlar yasadiklarini
bildirmistir. Fang ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
infertil bireylerin %44.3’linde yiiksek diizeyde
psikolojik sikint1 saptanirken, bu oranlar erkekler
arasinda %19.6, kadinlar arasinda %24.7’dir.
Damgalanma ile psikolojik sikint1 arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yilmaz ve
Kavak’in c¢alismasinda, infertil kadinlarin orta
diizeyde depresyona sahip oldugu saptanmistir.
Infertil kadmlarin damgalanma diizeyi arttik¢a
depresyon diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir.
Naab ve arkadaglarinin g¢aligmasinda kadinlarin
infertilite nedeniyle depresyonda olduklari, Kaya ve
Oskay’in c¢aligmasinda ise infertil kadinlarin
minimal  diizeyde  umutsuzluk  yasadiklar
saptanmistir. (Arya ve Dibb, 2016; Daibes ve ark.,
2018; Fang ve ark., 2020; Kaya ve Oskay, 2019;
Naab ve ark., 2019; Yilmaz ve Kavak, 2019).

Daibes ve arkadaglarinin (2018) c¢aligmasinda
kadinlar eslerinin fiziksel siddetine maruz kalirken,
ailesinin ise sozlii siddetine maruz kalmaktadir.
Katilimcilar tim bu davranislarin  infertilite
deneyimlerini olumsuz etkiledigini bildirmistir.
Oztirk ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda
infertil kadinlarin %21.8’inin duygusal veya fiziksel
istismara ugradig: bildirilmistir. Infertil kadinlarin
fertil kadinlardan daha yiiksek stres diizeyine sahip
olduklart goriilmiistiir. Dierickx ve arkadaslarinin
(2018) caligmasinda kayinvalidesi ile yasayan
kadinlarin taciz ve baski ile kars1 karsiya kaldigi
saptanmustir. Ozellikle bashik parasinin kadilar
iizerindeki baskiyr daha da arttign goriilmiistiir.
Kadinlar genellikle stres altinda olduklarimi ifade
etmis, bu durumun hayatlarinda yasadiklart en
biiylik keder oldugunu ve caresiz hissettiklerini
bildirmiglerdir. Kadinlarin uzun siireli aglamadan,
sosyal izolasyona kadar degisen depresyon
belirtileri oldugu saptanmigtir. Akarsu ve Beji’nin
(2019) caligmasinda infertil kadinlarin mutsuz,
lizgiin  ve gergin  olduklar1  saptanmistir.
Katilimcilarin yaklasik yarist bu siirecin yorucu ve
endise verici oldugunu, hayal kiriklig1 ve kizginlik
yasadiklarin1 belirtmigtir (Akarsu ve Beji, 2019;
Daibes ve ark., 2018; Dierickx ve ark., 2018; Oztiirk
ve ark., 2020).

Hanna ve Gough’un (2020) ¢alismasinda erkek
katilimcilarin ¢ogu infertilite teshisinden sonra Stres,
anksiyete ve depresyon sorunlarnn yasadigini
bildirmistir. Ayrica birgok erkek infertilite
kliniginde degersiz hissettigini bu nedenle tedavi
esnasinda kenara atilma veya goriinmezlik hissi
yasadiklarini, saglik ¢alisanlarinin kadin hastalara

karsi rahat oldugunu ancak erkek hastalar1 tedavinin
bir pargast olmaktan ¢ok bir engel olarak
gordiiklerini ifade etmistir (Hanna ve Gough, 2020).

Tartisma

Bu makalede infertilite tanis1 almis bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda yasadiklar
damgalanma deneyimlerini i¢eren ¢aligma sonuglari
derlenmistir. Calismanin sonuclarina gore infertil
bireylerin damgalanmaya maruz kaldigi ve bu
durumu igsellestirdikleri saptanmistir. Derlemeye
dahil edilen ¢alismalarin sonuglarina gore kadinlar
normal olmama, gebe kalamama nedeniyle
damgalandiklarini, kendilerini “yarim kadin” veya
“eksik kadin” olarak algiladiklarini ifade etmiglerdir
(Sternke ve Abrahamson, 2015; Jansen ve Onge,
2015; Daibes ve ark., 2018). Batool ve Visser’in
Ingiliz ve Pakistan’l1 12 infertil kadinlarla yaptiklari
nitel ¢alismada, kadinlarin kendilerini eksik ve ise
yaramaz hissettikleri saptanmigtir. Aghakhani ve
arkadaglarinin Iran’da yaptiklar1 nitel galismada

kadinlarin  infertilite  nedeniyle  kimliklerini
sorguladiklari, fertil olmadiklarin1 anladiklarinda
kendilerini  yetersiz  hissettikleri  goriilmiistiir

(Aghakhani ve ark., 2020; Batool ve Visser, 2016).
Sternke ve Abrahamson (2015), Jansen ve Onge
(2015), Daibes ve arkadaglarinin (2018) galigsmast
ile Batool ve Visser (2016), Aghakhani ve
arkadaglarinin =~ (2020)  ¢alismalar1  kadinlarin
yasadiklar1 damgalanma deneyimlerinin sonuglar
acgisindan benzerlik gostermektedir. Caligmalarin
orneklem gruplarin1 ABD, iran, Urdiin, Ingiltere ve
Pakistan gibi farkli {ilkeler olustursa da damgalanma
deneyimlerinin  benzer olduklar1 saptanmustir.
Calismanin sonuglar1 toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda, kadinlarin annelik roliinii yasamlarinin
en Onemli rolii olarak benimsediklerini ortaya
koymustur. Bircok iilkede infertilite sorunu yasayan
kadinlarin bu rolii yerine getiremedikleri igin
kendilerini eksik hissettikleri saptanmustir.,
Derlemeye dahil edilen c¢aligmalarda infertil
erklerin “sperm tiretemeyen erkek daha az erkektir”,
“yarim erkek” gibi belli normlar1 i¢sellestirdikleri ve
kendilerini damgaladiklar1 saptanmuistir (Arya ve
Dibb, 2016; Hanna ve Gough, 2020). Danimarka'da
infertilite tedavisi goren 210 erkek iizerinde yapilan
bir c¢alismada katilimcilarin  %37'si, sperm
kalitesinin ~ azalmasimin  erkeklik  algilarini
etkiledigini belirtmisgtir (Wischmann ve Thorn,
2013). Sylvest ve arkadaglarinin ¢alismasinda
erkekler tiremeyi yasamin énemli bir pargasi olarak
gormekte ve diisiik semen kalitesine sahip olmanin
erkeklik  duygularint  olumsuz  etkiledigini
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bildirmektedir (Sylvest ve ark.,2018). Arya ve Dibb
(2016), Hanna ve Gough’un (2020) calismasi ile
Sylvest ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasi benzerlik
gostermektedir. Son 5 yil igerisinde yapilan
calismalar degerlendirilirken erkek infertilitesini ele
alan c¢aligmalarin yetersiz oldugu saptanmustir.
Caligmalarin 6rneklem grubunu genellikle kadmlar
olusturmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyet
rolleri dogrultusunda infertilitenin, glic ve iktidar
sahibi erkeklerin sosyal statiisiinii korumak
amactyla goz ardi edildigini ve infertilitenin tiim
ylikiiniin kadinlarin iistlendigini gostermektedir.

Calisgma sonucunda, kadinlarin damgalanma
diizeylerinin degistigi ve bazi gruplarin daha fazla
damgalanma riski tasidigr saptanmistir (Yilmaz ve
Kavak, 2018; Kaya ve Oskay, 2019, Jing ve ark.
2020). Egitim ve sosyoekonomik diizeyi diisiik, ge¢
evlenen, uzun siire tedavi goren, aile planlamasi
yontemleri kullanarak dogurganligini diizenleyen,
evlilik 6ncesi cinsel yasami olan ve kiiretaj yaptiran
kadinlarin daha yiiksek diizeyde damgalanmaya
maruz kaldiklar1 saptanmistir (Hasanpoor-Azghdy
ve ark., 2015; Yilmaz ve Kavak, 2019; Naab ve
ark.,2019; Jing ve ark., 2020). Bu durum derlemeye
dahil edilen caligmalarin damgalanma diizeyleri
arasindaki farklilig1 agiklamaktadir.

Infertil bireyler, aile, sosyal ¢evre ve toplum
tarafindan sosyal damgalanmaya maruz
kalmaktadir. Sistematik derlemenin sonucunda da
infertil kadinlarin en fazla sosyal damgalanmaya
maruz kaldiklart goriilmiistir (Kaya ve Oskay;
2019; Yilmaz ve Kavak, 2018). infertil kadinlar
eslerinin ailesi, komsgulari, arkadaslar1 ve diger
insanlar tarafindan asagilandiklarini, su¢landiklarini
ve Dbasarisiz  goriildiiklerini  ifade  etmistir
(Hasanpoor-Azghdy ve ark., 2015; Daibes ve ark.,
2018; Akarsu ve Beji, 2019). Karaca ve Unsal’in
(2015) infertil kadinlarla yaptiklar nitel ¢alismada
katilimeilarin, 6zellikle eslerinin aileleri tarafindan
dislandiklar, baski gordiikleri ve suglandiklar
saptanmistir. Kadinlar, 6zellikle kaymvalidelerinin
kendilerini sugladigini ve ogullarmi bosanmaya
zorladiklarim1 ~ belirtmiglerdir. Calismaya dahil
edilen Hasanpoor-Azghdy ve arkadaslar1 (2015),
Daibes ve arkadaslar1 (2018), Akarsu ve Beji’nin
(2019) calismalar1 Karaca ve Unsal’in ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir. Ataerkil toplumlarda
infertil kadinlarin gordiikleri baski ve su¢lanma her
zaman erkeklerden daha asag1 goriilmesine baghdir.
Toplumdaki diger kadmlarda bu  durumu
desteklemektedir. Erkek infertilitesinin
sorumlulugu kadina yiiklenerek erkegin toplumsal
baskist azaltilmaya calisilirken, kadin faktorlii

infertilite s6z konusu oldugunda, kadinlar eslerinin
aileleri ve topluma karsi bir¢ok sorunla miicadele
etmek zorunda birakilmustir.

Sistematik derlemeye dahil edilen bir ¢caligmada
erkek katilimcilarin tutarli bir sekilde kendilerini
degersiz, suglu, basarisiz hissettikleri veya
yetersizlik duygusu yasadiklart saptanmistir (Hanna
ve Gough, 2020). Erkeklerin infertiliteyi gizleme,
damgalanma ve ayrimcilifa maruz kalma
oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Patel
ve ark., 2018). Ayrica erkeklerin kadin kaynakli
infertilite sorunlarinda damgalanma korkusuyla
esleri ile klinige gitmedikleri saptanmistir (Daibes
ve ark., 2018). Bagka bir ¢alisma da ise infertil
erkekler saglik calisanlarinin  kadin hastalara
odaklandigini, tedavi amaciyla infertilite klinigine
bagvuran erkekleri gdérmezden geldiklerini ve
tedavinin bir pargasi olmaktan ¢ok bir engel olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir (Hanna ve Gough,
2020). Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
erkeklerin sosyal statiisiinii korumak amaciyla erkek
infertilitesi yok sayilmaktadir. Ancak bu durum
erkeklerin sosyal izolasyon, tedavi esnasinda
dislanma ve damgalanma gibi sorunlar1 kadinlardan

daha yiiksek diizeyde yasamalarina neden
olmaktadir.

Sonu¢

Bu sistematik derlemede infertil bireylerin

damgalanma, sosyal izolasyon, yalmzlik, stres,
anksiyete ve depresyon gibi birgok sorunla baga
ctkmak zorunda kaldigi saptanmustir. Infertil
bireylerin 6zellikle infertil erkeklerin deneyimlerini
yansitan ¢aligmalara daha fazla ihtiya¢ duyuldugu
ortaya konulmustur. Tedavi siirecinde hemsireler
ciftleri  birlikte  degerlendirmeli,  bireylerin
yasadiklar1 psikososyal sorunlar1 ve sosyal destek
sistemlerini mutlaka sorgulanmalidir. Psikososyal
bakim ile ¢iftlerin yasadiklar1 anksiyete, stres ve
depresyon oranlarin azaltilmasi hedeflenmelidir.
Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda,
infertil ciftlere yonelik uygulanan baskinin
azaltilmasi i¢in  toplumun bilinglendirilmesi,
damgalanma, psikolojik sorunlar ve sosyal
izolasyonu 6nlemek i¢in atilacak en 6nemli adimdir.
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e Infertilite  tanis1  almis  bireylerin  yasadiklari

damgalanma deneyimlerinin toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda degerlendirilmistir.

e Damgalanma  deneyimlerinin  infertil  bireylerin
psikososyal durumlarina etkisinin belirlenmesi ve
almacak onlemlerle infertil bireylerin saglik diizeyine
ve gelecek arastirmalarin planlanmasina olumlu yonde
katk1 saglamasi beklenmektedir.
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