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Amagc: Bu calismanin amaci; ergoterapi lisans 6grencilerinde yaslhlara yénelik tutum ve 6zgeciligin
incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Bu calisma 175 Ergoterapi lisans dgrencisi ile gergeklestirildi. Calisma
cevrimici olarak gerceklestirildi, katihmcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu ile Yashlara
Yénelik Tutum Olgegi (YYTO) ve Ozgecilik Olgegi (O0) génderildi. Sonuglar: Calismada katilimcilarin
yasli bireyler ile ilgili nitel sorulara verdikleri yanitlar 6n-test ve son-test seklinde incelendi ve genel olarak
olumsuz dusuncelerinin azaldigi ve olumlu dusuncelerinin arttidi belirlendi. Mezuniyet sonrasi yasli
bireylerle ¢calismayi dusunen ergoterapi lisans 6grenci sayisinda da 6grenim yillarina gére artis saptandi
(%43.43). YYTO ve OO0 agisindan ise 6n-test ve son-test degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlendi (p<0.05). Elde edilen verilere gore 6grencilerin yasl bireylerle ilgili
olumsuz tutumunda azalma olurken, olumlu tutumlarinda ise artis saptandi. Ayrica 6grencilerin 6zgecilik
diizeylerinde de artis oldugu belirlendi. Tartigma: Calismadan elde edilen sonuglar gevrimici ergoterapi
lisans egitiminin olumlu etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Yaslanan nifus artisi g6z 6nune alindiginda;
ergoterapi lisans mifredati 6grenciler igin yaslanma ve yaslilikla ilgili daha fazla icerigi kapsayabilir.
Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Ogrenciler; Egitim; Yasli; Ozgecilik.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine altruism and attitude towards the elderly in occupational
therapy undergraduate students. Material and Methods: This study was carried out with 175
occupational therapy undergraduate students. The study was conducted online and the participants were
sent the Attitude Towards the Elderly Scale (ATES) and the Altruism Scale (AS) with the information form
prepared by the researchers. Results: In the study, participants' responses to qualitative questions about
older individuals were examined as pre-test and post-test, and it was determined that their negative
thoughts in general decreased, and their positive thoughts increased. There was also an increase in the
number of occupational therapy undergraduate students considering working with older individuals after
graduation (43.43%). In terms of the ATES and AS, there was a stastisitically significant difference
between the pre-test and the post-test evaluations (p<0.05). It was also found that there was an increase
in the level of altruism of students. Discussion: The results of the study draw attention to the positive
effects of online occupational therapy undergraduate education. Considering the ageing population
growth, the occupational therapy undergraduate curriculum may cover more content related to aging and
old age for students.
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Ergoterapi egitiminin amaci, uygulama igin
gereken mesleki yeterliliklere sahip 6grenciler
yetistirmektir (WFOT, 2021). Ergoterapi, her bir
danisanin anlamli yasam aktivitelerine katihmini,
devam etmesini ve saghgi surdirme becerisini
saglamay! amaglayan kisi merkezli uygulamaya
dayanir (Whalley Hammell, 2015; AOTA, 2008).
Ulkemizdeki yasl birey sayisi tim diinyada
oldugu gibi giderek artmaktadir. Dinya Saglik
Orgiti'ne gére bir dlkenin nifusunun %7’si ve
fazlasi yash ise o toplum yasli kabul edilmektedir.
Tirkiye Istatistik Kurumu 2018 verilerine goére
(TUIK, 2018) 65 yas ve (izeri niifus, 2014 yilinda
%38 iken, bu oran 2018 yilinda %38.8'e ylkselmistir.
2023 yihnda ise bu oranin %10.2 olacagi
dngorilmektedir.  Ulkemizde ve dinyada yasli
nufusun hizla artmasi nedeni ile, yash bireylerin
yasadigi sorunlar daha dnemli hale gelmistir. Bu
sorunlarin en énemlilerinden biri yash bireyleri yuk

olarak gorme gibi olumsuz  tutumlardir
(WHO,2016-2020).
Yaslilardaki demografik degisimler

ergoterapistler de dahil olmak Gzere saglik hizmeti
saglayicilarina olan talebi arttirmistir (Maiden,
Horowitz ve Howe, 2010; Powell, Kanny ve Ciol,
2008). Yaslanma, hastalik veya yeti yitimi ile
esanlamli degildir, ancak ileri yas kirilganlik,
kronik hastalik, yeti yitimi riskini artirir ve kronik
hastaliklarin yénetimi, rehabilitasyon, ev saghgi,
sosyal hizmetleri ve uzun vadeli saglik bakimi
hizmetlerine olan talebi artirir (Administration on
Aging, 2003; New York State Office for the Aging,
2011-2015).

Yaglanma, vyaslanma kaygisi ve vyasl
yetiskinlere yonelik olumsuz tutumlar, bireylerin
kariyer segimleri tGzerinde etkilidir (Brown, Kother
ve Wielandt, 2011; Eshbaugh, Gross ve Satrom,
2010; Klein ve Liu, 2010). Ergoterapistler hem

mesleki uygulamalarinda hem de mezuniyet
sonrasi  yasl bireylerle  yaygin  olarak
caligsmaktadirlar. Literatlirde ergoterapi

mesleginin seciminde bireylerin yardimsever ve
Ozgeci vyapilarinin 6nemine dikkat cekilmistir
(Rozier, Gilkeson ve Hamilton, 1992).

Ozgecilik ilk kez 19. ylzyillin sonlarinda
baskalari i¢cin yasama egilimi ve arzusu olarak
tanimlanmistir ve basgka bireylere yardim etmenin
sagladigi memnuniyet duygusuna ek olarak
karsilik beklemeden gonulli olarak iyilik yapmak
olarak ifade edilmektedir (Taylor, Peplau ve Sears,
2010). Ayrica 6zgecilik; baska bireylerin sorunlari
karsisinda hissedilen empati duygusunun
davranigsal yo6nudur (Eisenberg, Fabes ve

Spinrad, 2006).

Saglik cahlsanlarinin yaglilara yoénelik tutumlan
yaslilara verilen saglik hizmetinin temelinde yer alir.
Yaslilik ve ergoterapiyi ele alan sinirli galismalar olsa
da, ergoterapistler arasinda yaslanmaya iliskin daha
olumlu tutumlar olduguna dair bazi kanitlar vardir (Klein
ve Liu, 2010; Horowitz, Savino ve Krauss, 1999).
Bununla birlikte, ergoterapi lisans egitiminin yashlara
yonelik tutum ve 6zgecelidi nasil etkiledigine dair bir
calismaya rastlanmamistir.

Ergoterapi lisans egitiminde yash bireylerle ilgili
egitimlerin alinmasi, gelecekte terapistlerin yash
bireylerin, ailelelerin ve yaslanan toplumun ihtiyaclarini
ele almasini saglamak agisindan énemlidir (Horowitz,
Tagliarino ve Look, 2014). Saglik personelinin
yaslanmaya ve yaslilara yonelik inanglar ve olumsuz
tutumlari, yaslilara verilen hizmetlerin verimliliginde ve
kalitesinde disuse neden olabilir (Yazici, Kalayci, Kaya
ve Tekin, 2015).

Bu calismanin amaci; ergoterapi lisans
ogrencilerinde yaslilara yonelik tutum ve 6zgeciligin
incelenmesidir. Sonuglarin ergoterapi lisans
programlarinin igerigi agisindan ve genel literattre katki
saglamasi agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.

GEREG VE YONTEM

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri
Fakiltesi Ergoterapi Bélumi’'nde 2020-2021 glz
déneminde yuritulen bu ¢alisma igin gerekli etik kurul
izni alinmistir (Trakya Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Arastirmalan  Etik  Kurulu; karar no:
2020.07.01). Ergoterapi béliminde egitim géren 332
lisans 6grencisi mevcuttu. Ogrencilere Google formda
hazirlanan bilgi formu (yas, cinsiyet, sinif, yash
kelimesinin anlami, yaslanmak konusundaki
dislnceler, yasl bireylerin uretkenlik aktivitelerine
devam edip edemeyecegdi ve mezuniyet sonrasi yasli
bireylerle calismak isteyip istemedikleri ile ilgili sorularin
oldugu), Yaghlara Yénelik Tutum Olgegi ve Ozgecilik
Olgegi gevrimigi olarak génderilmistir. Olgeklerin
basinda arastirma ile ilgili agiklayici bir bilgi yazisi
yazilmistir. Calismaya katilmak isteyen bireyler bu
yazinin altinda bulunan “arastirmaya katilmayi
onayliyorum” ibaresini isaretledikten sonra anketleri
cevaplamiglardir ve galismaya katilmayi onaylayan 175
dgrenci ile galisma gergeklestirilmistir. Olgekler ayni
egitim yihnin gz ddéneminin basinda (6n test) ve
dénem sonunda (son test) olmak Uuzere iki kere
uygulanmistir. Donem sonunda bireylerin 0Olgeklere
verdikleri cevaplar kargilastinimistir.

Veri Toplama Araglari
Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi (YYTO): Kogan (1961)
tarafindan bireylerin yaslilara yonelik tutumlarini



degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Turkge
versiyonunu Duyan ve Gelbal'in (2013) yaptigi
Olcekte 17 olumsuz ve 17 olumlu olmak tzere, 6'li
Likert tipinde 34 madde bulunmaktadir. Olgekte
olumlu ve olumsuz maddelere verilen yanitlar ayri
ayri toplanmaktadir. Yaslilara yonelik olumlu
tutumlar bélimunden alinan ylksek ve yaslilara
yonelik olumsuz tutumlar boélimidnden alinan
dislk puanlar yasl bireylere yodnelik olumlu
tutuma sahip olundugunu gdéstermektedir.
Ozgecilik Olgegi (00): Olgek, London ve Bower
(1968) tarafindan bireylerin 6zgecilik duzeylerini
Olgmek icin gelistiriimis ve Akbaba (1994)
tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgek
toplam 20 madde ve 4 alt boyuttan olusan (aile
boyutu, sosyal boyut, yardimseverlik boyutu ve
sorumluluk boyutu) 5’li Likert tipi 6lgektir. Olgekten
alinan puanin yuksekligi; 6zgecilik duzeyinin
yuksek oldugunu gosterir.

Istatistiksel Analiz

Katihmcilardan elde edilen veriler Excel
programina aktarildi. Daha sonra veriler IBM
SPSS Statistics 21 (Statistical Package for the
Social Science) programina kodlanarak, gerekli
analizler yapildi.  Katiimcilarin ~ tanimlayici
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Ozellikleri ile ilgili analizler; frekans, ylizde dagilimi,
ortalamazstandart sapma olarak verildi. Nitel sorulara
verilen cevaplar icin betimsel icerik analizi kullanildi.
Verilerin normal dagilimi Kolmogorov—Smirnov testi ile
incelendi. On test ve son test degerlerinin
kargilastirilmasinda ise Paired Sample t-Test kullanildi.
Normal dagilim gésteren gruplarin karsilastirmalarinda
One-way ANOVA test ve ikili karsilastirmalarda
Bonferroni Test kullanildi. Anlamliik degeri p<0.05
olarak kabul edildi.

SONUGCLAR
Calisma 148 kadin ve 27 erkek, yas ortalamasi
20.55+1.87 (yil) olan toplam 175 &grenci ile

tamamlandi. Calismaya 1. siniftan 45 (%25.71), 2.
siniftan 43 (%24.57), 3. siniftan 44 (%25.14) ve 4.
siniftan 43 (%24.57) 6grenci katild!.

Calismada katihmcilarin yash bireyler ile ilgili nitel
sorulara verdikleri yanitlar 6n-test ve son-test olarak
incelendiginde; genel olarak olumsuz dusuncelerinin
azaldigi (6rn.hasta/bunak) ve olumlu dusuncelerinin
arttigr  belirlendi (6rn. deneyimli/tecribeli). Ayrica
mezuniyet sonrasi yagl bireylerle ¢alismayi dusiinen
ergoterapi lisans 6grenci sayisinda da 6grenim yillarina
gore artis saptandi (%43.43) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin yagli bireylerle ilgili sorulara verdigi cevaplar.

| 109

On test Son test

n (%) n (%)
Yasli kelimesinin anlami yaslanmis/yasi ilerlemis/yas almis 44 (25.14) yaslanmig/yasi ilerlemis/yas almis 47 (26.86)
deneyimli/tecriibeli 24 (13.71) deneyimli/tecriibeli 30 (17.14)

kisittanmig/kisitl/zorluk 20 (11.43) bilge/ginar/deger 17 (9.71)

hasta/bunak 16 (9.14) yasanmislik 15 (8.57)

hassas/kirilgan 10 (5.71) kisitlanmig/kisith/zorluk 13 (7.43)

yorgun/yavas 10 (5.71) hasta/bunak 11 (6.28)

bebek/gocuk 8 (4.57) degerli 10 (5.71)

verimsiz/yetersiz 8 (4.57) hassas/kirilgan 8 (4.57)

bilge/cinar/deger 6 (3.43) yorgun/yavas 6 (3.43)

degerli 5 (2.86) aile 4 (2.28)

aile 5 (2.86) verimsiz/yetersiz 3(1.71)

huysuz 4 (2.28) olim 2(1.14)

yasanmiglik 3(1.71) bagimli/bakima muhtag 2(1.14)

bagimli/bakima muhtag 3(1.71) bebek/cocuk 2(1.14)

dede/sevimli 2(1.14) dede/sevimli 1(0.57)

saygl 2(1.14) yalniz 1(0.57)

Olim 2(1.14) emekli 1(0.57)

yalniz 2(1.14) saygl 1(0.57)

emekli 1(0.57) huysuz 1(0.57)
Yaslanmak istiyor musunuz? evet 53 (30.28) evet 44 (25.14)
Yash bireylerde Uretkenlik evet 138 (78.86 ) evet 169 (96.57)

aktiviteleri devam eder mi?

Mezuniyet sonrasi yasl evet 57 (32.57) evet 76 (43.43)
bireylerle ¢aligsmak istermisiniz? hayir 37 (21.14) hayir 23 (13.14)
kararsizim 81 (46.28) kararsizim 76 (43.43)
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Calismada katilimcilarin yaslilara yonelik tutumlar
ve 0Ozgecilik dizeyleri sinif duzeylerine gore
incelenmistir ve siniflar arasinda o6lgek son test
sonuglari agisindan Ozgecilik Olgegi aile (p=0.04) ve
sorumluluk alt boyutunda anlamh bir fark
bulunmustur (p<0.01) (Tablo 2). Aile boyutundaki
fark 1. sinif ve 2. sinif arasinda iken (p=0.04),
sorumluluk alt boyutundaki fark 1. sinif ile 2, 3 ve 4.
siniflar arasindadir (p<0.01).

YTO ve OO agisindan ise 6n test ve son test
degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlendi (p<0.05). Elde edilen
verilere gbére &grencilerin  yash bireylerle ilgili
olumsuz tutumunda azalma olurken, olumlu
tutumlarinda ise artis saptandi. Ayrica 6grencilerin
O0zgecilik dlzeylerinde de artis oldugu belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 2. Sinif seviyesine gére dgrencilerin yaslilara yonelik tutumlari ve 6zgeciliklerinin sonuglar

1.Sinif (n=45) 2.8inif (n=43) 3.8inif (n=44) 4.Sinif (n=43)

YYTO Mean+SS MeanSS Mean+SS Mean+SS p*
Olumsuz Tutum 99.09+6.19 97.45+5.37 99.00+6.22  95.46+9.31 100.75+5.7 96.41+7.93 100.38+5.5 93.43+8.42 0.10
Olumlu Tutum 76.75+9.06 81.45+11.8 76.23+12.5 84.69+7.65 80.29+10.5 83.6£11.72 80.46+10.3 84.69+8.71 0.36

00 Mean+SS Mean+SS Mean+SS Mean+SS p*
Aile 19.211£2.69 19.51+£2.48 19.05+2.67  20.90+1.87 19.774£2.65 20.57+2.85 18.59+2.21 20.18+2.33 0.04
Sosyal 15.8714.43 15.58+3.33 15.13£3.10 16.821+4.07 16.02+3.93 17.3914.72 14.79+3.84 16.3814.36 0.18
Yardimseverlik 16.96+3.59 18.26+3.11 16.31+£2.86 18.87+£2.53 17.204£3.35 18.00+3.56 16.28+3.42 18.20+£3.34 0.64
Sorumluluk 18.2312.84 21.49+2.20 17.431£2.23 18.85+2.56 18.70£2.33 18.68+1.96 17.51£1.97 18.08+2.57 <0.01
Toplam 70.26+£10.7 74.85+6.62 67.92+7.13  75.43+7.98 71.70+8.59 74.64+8.50 67.18+6.70 72.85+9.39 0.52

YYTO: Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi, 00: Ozgecilik Olgedi Paired Samples T-Test, *One-Way Anova Test, p<0.05

Tablo 3. Ogrencilerin Yaglilara Yénelik Tutumlari ve Ozgeciliklerinin On-test ve Son-test Sonuglari

On test Son test
Min-maks MeantSS Min-maks MeantSS T p
YYTO Olumsuz Tutum 86-119 99.78+5.93 69-119 95.85+7.80 5.46 <0.01
Olumlu Tutum 46-104 78.35+10.80  54-117  83.33+10.16 -4.32 <0.01
00 Aile 13-24 19.18+2.59 9-25 20.23+2.46 -4.03 <0.01
Sosyal 8-25 15.5043.91 5-25 16.49+4.13 -2.18 0.30
Yardimseverlik 5-25 16.72+3.34 7-24 18.3243.15 -4.45 <0.01
Sorumluluk 11-25 18.0112.44 13-25 19.4312.66 -5.59 <0.01
Toplam 47-96 69.42+8.72 43-94 74.48+8.06 -5.48 <0.01

YYTO: Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi, O0: Ozgecilik Olgedi Paired Samples T-Test, p<0.05



TARTISMA
Bu c¢alismanin  amaci;  ergoterapi lisans
ogrencilerinde yaslilara yonelik tutum ve 6zgeciligin
incelenmesidir. Calisma sonucunda ergoterapi
lisans Ogrencilerinde ergoterapi egitimi ile birlikte
“yasli” kavramina yonelik olumlu disuncelerin arttigi,
mezuniyet sonrasi yash bireylerle daha ¢ok
dgrencinin calismak istedigi belirlenmisgtir.
Ogrencilerin yaslilara yénelik olumsuz tutumlarinin
azaldigr ve olumlu tutumlarinin arttigi saptanmistir.
Ayrica 0Ozgecilik dizeylerinde de artis oldugu
belirlenmisgtir.

Gerontoloji biliminde yash bireylerle c¢alismak
genellikle “istenmeyen bir durum” olarak algilanir ve
cesitli saglik profesyonellerinin yasl yetiskinlerle

calismaylr seg¢memelerinin  nedenleri degiskenlik
gosterir  (Brown, Kother ve Wielandt, 2011;
Eshbaugh, Gross ve Satrom, 2010). Farkh

disiplinlerde yasli bireylerle calisma konusunda
mesleki ilgiyi/istekli olmayi tesvik eden faktdrler
arasinda yaslanmaya iligkin duslk seviyelerde kaygi,
yasl yetigkinlerle olumlu temas ve 6zellikle toplumda
yasayan vyash yetiskinler olmak Uzere yash
yetigkinlerle c¢alisma deneyimi yer almaktadir
(Eshbaugh, Gross ve Satrom, 2010; Bousfield ve
Hutchison, 2010). Ergoterapide bu nedenler
arasinda sinirli gerontoloji egitimi, uygulayici rol
modellerin eksikligi, saglikli yagl yetiskinlerle sinirli
deneyim, vyasllarla calismaya saygi eksikligi,
gerontoloji uygulamasina iliskin olumsuz algilar ve
kariyer gelisimini sinirlayan mesleki endiseler yer
almaktadir (Klein ve Liu, 2010; Horowitz ve Vanner,
2010).

Saglikla ilgili boélimlerde &grenim gdren
dgrencilerle yapilan galismalar incelendiginde; yash
bireylere karsi olumlu tutum tespit eden ¢alismalarin
fazla oldugu gordlmistir (Uzuntarla ve Ceyhan,
2020; Altay ve Aydin, 2015); bununla birlikte olumsuz
tutumlar belirleyen galismalar da mevcuttur (Kose,
Ayhan, Tastan, lyigiin, Hatipoglu ve Agikel, 2015).
Yashlara yonelik tutumlarini etkileyen sebepler
degiskenlik gdstermekle birlikte; bu sebeplerden
birisi alinan mesleki egitimdir (King, Roberts ve
Bowers, 2013; Pekgetin ve Glnal, 2019).

Saghk calisanlarinin tutumlari, danisanlariyla
olan iligkilerini buyuk oélcide etkiler (Altman, 1981).
Diger saglik calisanlarinda oldugu gibi, bir
ergoterapistin danisanlara karsi tutumu terapotik
iliskide 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergoterapistlerle
yapilan bir  galismada (Benham, 1988),
ergoterapistlerin  engelli bireylere karsi olumlu
tutumlara sahip olduklari ve olumsuz bir tutumun
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terapdtik iliskiyi olumsuz etkileyecegi bildirilmistir.
Ayrica, bu calismaya katilan bireylerin ¢ogunlugu
"olumlu tutumlarin ifade edilmesinin &grenci
seciminde bir kriter olmasi gerektigi" konusunda
hemfikirdir.

Ogrencilerin ézellikle yasli bireyler ve engelli
bireylerle ilgili tutumlarini etkilemek, ergoterapi
mufredatinin belirtilen bir hedefidir (AOTA, 1983).
Mevcut calismanin sonuglari da ergoterapi lisans
egitiminin yash bireylere karsi olumlu tutumu ve
ogrencilerin 6zgeciligi izerine olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. Ergoterapi egitiminin dgrencilerin
engelli bireylerle ilgili tutumu Uzerindeki etkisini
inceleyen bir calismada (Estes, Deyer, Hansen ve
Russell, 1991); giris seviyesindeki ergoterapi
ogrencilerinin engelli bireylere karsi nispeten olumlu
tutumlara sahip oldugunu belirlenmigtir. Calisma
ayrica danisanla hedefler belirlenirken ve danisana
saglanan hizmette iyimserlik, esneklik ve yaraticilik
gibi Ozelliklerin kullaniimasina dikkat c¢ekilmigtir.
Ulkemizde Ergoterapi lisans egitimi doért yildan
olusmakta ve 1. siniftan itibaren tim bireylere karsi
adalet, empati, farklihklara kargsi  hosgord,
yardimseverlik, tim bireylerin yasamlari boyunca en
iyi dizeyde yasam kalitesi ve iyilik haline sahip olma
hakki,  bireylerin  Ozellikle  gugli  yonlerinin
geligtiriimesi ve okupasyonlarla bagimsizligin
gelistiriimesi gibi kavramlar farkli derslerde ele
alinmaktadir. Mevcut calismanin sonuglari
ergoterapi egitiminin égrencilerin yasl bireylere karsi
tutum ve dusuncelerine olumlu ydnde etki ettigini
gOstermektedir.

Calismada o6grencilerin 6zgecilik dizeyinde de
artis olmustur. Pickett (1962), birinci sinifta kiz
ogrenciler Uzerinde yaptidi ¢calismada, ergoterapinin
en guglu iki ydnunun "dogrudan insanlarla ¢alismak
ve engelli bireylere yardim etmek" oldugunu
belirtmigtir. Holmstrom (1975),  terapistlerin
(ergoterapist, fizyoterapist ve dil ve konusma
terapisti) "guclu bir sekilde insanlarla c¢alismaya
yoneldiklerini, 6zgecil hedeflere ve degerlere sahip
olduklarini ve kisilerarasi becerilerine son derece
glvendiklerini" bulmustur. Yapilan bir baska
calismada ise (Ozgdl, 2019); ézgeciligin yaslilara
yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi oldugu
belirlenmigtir. Mevcut ¢alismanin bulgulari da
literaturl destekler niteliktedir (Pekgetin ve Ginal,
2019).

Literatirde ozellikle saglik problemi olmayan
yash bireylerle erken egitim deneyimleri de dahil
olmak Uzere nesiller arasi deneyimlerin yasl bireyler
hakkinda olumlu tutumlari tesvik ettigi bulunmustur
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(Bousfield ve Hutchison, 2010; Eymar ve Douglas,
2012). Yash bireylere karsi olumsuz tutumlarla
mucadele etmek ve o&grencilerin yash bireylerle
calismaya ve bu konuya olan ilgilerini artirmak igin
disiplinler arasi egitim stratejileri (6rn. gerontoloji
egitimi kurslari; yash yetigkinlerle klinik ve hizmet
deneyimleri ve yasl yetiskinlerle, 6zellikle saglikli
yaslilarla olumlu temasin saglanmasi) 6nemlidir.
Ergoterapide yash bireylerle ilgili egitimin yasl
bireylerle calisma istekliligine ve ilgisine katkida
bulunan bir faktér olarak roli vurgulanmis ve
ogrencilerin gelecekteki is glcu ihtiyaglarini ele
almak icin toplumsal alandaki uygulamalar
ortamlarindaki bilgi ve deneyimlerini artirma ihtiyaci
ortaya koyulmustur (Horowitz, Tagliarino ve Look,
2014).

Bu calisma; ergoterapi lisans egitminin
dgrencilerin yasli bireylere karsi olumlu tutumunu ve
Ozgecilik duzeylerini arttirdigina dair kanitlar
saglamaktadir. Mevcut calismanin salgin dolayisiyla
cevrimici egitimin strdugu bir ddnemde gerceklesmis
olmasi da elde edilen sonuglar agisindan ayrica
6nemlidir. Covid-19 pandemisi nedeni ile 6grencilerin
mesleki uygulama yapma olanaklari oldukga sinirh
bir hale gelmistir. Bu durum, ergoterapi 6grencilerinin
Ozellikle Covid-19 agisindan en riskli grup olarak
gorulen yash bireylerle olan temasinin azalmasina
neden olmustur. Tim bu limitasyonlara ragmen;
calismanin sonuglari; ¢evrimici ergoterapi lisans
egitiminin olumlu etkilerine dikkat c¢ekmektedir.
Yaglanan nifus artigi g6z o6nlne alindiginda;
ergoterapi lisans mufredati 6grenciler i¢in yaslanma
ve yaslilikla ilgili daha fazla igerigi kapsayabilir.

Calismanin tek bir Gniversitede yapilmis olmasi,
sonuglarin genellenebilirligi agisindan bir limitasyon
olarak dusunulebilir. Bununla birlikte; calismanin bu
konuda ve bu kapsamda yapilmis ilk galisma olmasi
galismanin giglii yénidir. llerideki calismalarda
mezuniyet sonrasi ergoterapistlerin ¢alisma alanlari,
bu alanlari secim nedenleri ve mezuniyet sonrasi
yasl  bireylere karsi tutumlari ve 6zgecilik
dlzeylerinin incelenmesi dnemlidir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Ozgii INAL: Calismanin tasarimi, literatiir taramasi,

materyal ve metod, verilerin analizi, makalenin
yazimi.

Hilya YUCEL: Calismanin tasarimi, literatir
taramasi, materyal ve metod, verilerin analizi,
makalenin yazimi.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda gikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Destek/Tesekkiir

Calisma igin higbir kurum ya da kisiden finansal
destek alinmamistir. Calismaya katilmayi génulli
olarak kabul eden tim katilimcilara yazarlar tesekkur
eder.
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