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Oz

2019 yilinda diinyay1 derinden sarsan ve insanlig1 yeni bir diizen olusturmak zorunda
birakan Covid-19 salgini ile kars1 karsiya kalinmustir. Bu aragtirmada, Covid-19 salginina karsi
gecerli ve giivenilir bir tutum dlgeginin gelistirilmesi amaglanmigtir. Hazirlanan ¢aligma, nicel
aragtirma yontemi temel alinarak yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, ¢ok sayida
farkli yas grubunu kapsayan 840 katilimci olusturmaktadir. Gelistirilmesi planlanan 6lgek i¢in
alanyazin taramasi sonrasinda arastirmacilar tarafindan 35 6lgek ifadesi hazirlanmisg, alinan
uzman gorisleri dogrultusunda, 5 madde ¢ikarilmis ve kalan maddeler ile ilgili gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Dil ve anlatim agisindan da kontrolii saglanan ve pilot uygulamasi
yapilan Olgegin taslak formuna son hali verilmis ve arastirmaya katilan katilimcilara
sunulmustur. Katilimeilardan elde edilen veriler SPSS ve LISREL programlarindan
yararlanilarak degerlendirilmigtir. Agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktor analizleri,
Olcegin yapi gegerliliginin kontroliinde; Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayi analizi ise dlgegin
giivenirligini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Ayrica faktorlerin birbiriyle olan iliskisinin
ortaya konmasi amaciyla faktdrlerin korelasyon degerleri hesaplanmustir. Olgegin 3 faktorlii, 19
maddeden olusan bir yapi olduguna agimlayici faktér analizleri ile karar verilmistir.
Dogrulayict faktor analizlerinden sonra ise hazirlanan 6lgegin 3 faktorlii yapida oldugu
dogrulanarak, uyum indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel diizeyde uyum gosterdigi
tespit edilmigtir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayr degeri ise 0.914 olarak belirlenmistir.
Arastirma ¢ergevesinde, gelistirilen 3 faktorlii 19 maddeden olusan 5°1i likert tipte “Covid-19
Salgmia Yonelik Tutum Olgedi” ortaya konulmustur. Gelistirilen tutum 6lgeginin genis bir
yas grubuna hitap edebilecek sekilde bireylere uygulanabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Koronaviriis, Salgin, Tutum, Olgek Gelistirme

Abstract

In 2019, we faced with the Covid-19 epidemic that shook the world deeply and
forced humanity to create a new order. In this study, it was aimed to develop a valid and
reliable attitude scale against the Covid-19 outbreak. The recent study was conducted on the
basis of quantitative research method. The sample group of the study consists of 840
participants covering many different age groups. After the literature review for the scale that
was planned to be developed, 35 scale expressions were prepared by the researchers, 5 items
were removed in line with the expert opinions and necessary corrections were made for the
remaining items. The draft form of the scale, which was controlled and piloted in terms of
language and expression, was finalized and presented to the participants who participated in
the research. The data obtained from the participants were evaluated using SPSS and LISREL
programs. Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis in controlling the
construct validity of the scale; Cronbach alpha internal consistency coefficient analysis was
used to determine the reliability of the scale. In addition, the correlation values of the factors
were calculated in order to reveal the relationship between the factors. It was decided by
exploratory factor analysis that the scale was a structure with 3 factors and 19 items. After
confirmatory factor analyzes, it was confirmed that the scale prepared was in a 3-factor
structure, and it was determined that the fit indices showed an acceptable and perfect fit.
Cronbach alpha internal consistency coefficient value was determined as 0.914. In the
framework of the research, a 5-point Likert type "Attitude Scale Against Covid-19 Pandemic",
which consists of 19 items with 3 factors, has been put forward. It has been determined that the
attitude scale developed is a valid and reliable scale that can be applied to a wide range of age
groups.

Keywords: Covid-19, Coronavirus, Pandemic, Attitude, Scale Development

Citation Information/Kaynakga Bilgisi

Hayrr Kanat, M.; Gorgiilii An, A. ve Arslan K. (2021). Covid-19 Salgmina Yénelik Tutum Olgegi Gelistirme
Caligmasi. Asya Studies-Academic Social Studies / Akademik Sosyal Arastirmalar, 5(18), 1-19.


https://doi.org/10.31455/asya.935591
mailto:meryemhayir@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3190-3144
mailto:asli.gorgulu82@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6034-3684
mailto:arslankevser96@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0658-7175

Meryem Hayir Kanat & Ash Gorgiilii Ar1 & Kevser Arslan

GIRiS

2019 yilinin aralik ayinda, Cin’in Wuhan kentinde, diinya {izerinde daha dnce goriilmemis ancak
koronaviriis tiirevlerinden biri oldugu belirlenen yeni bir tiir viriise rastlanmigtir (Dékmeci ve Cavlan,
2020:852). SARS-CoV-2 ismi verilen bu viriisiiniin neden oldugu salgin, hizla diinyanin ¢ok sayida
iilkesine yayilmustir (Cao vd., 2020:1). ilk ¢ikis kaynag: heniiz netlik kazanmanus olsa da ortaya ¢ikan
Covid-19 hastaliginin; ates, Okstiriik, nefes darligi, ishal, bulant1 gibi birgok belirtisinin olmasinin yani
sira daha da ciddi etkiler gostererek can kaybina neden oldugu bilinmektedir (Til, 2020:55; Karcicioglu,
2020:66). Covid-19 hastaligina neden olan viriisiin, damlacik ve yakin temas yoluyla kisiden kisiye
bulastig1 bilinmektedir (Kalkan vd., 2020:618). Ayrica Covid-19 hastaligina neden olan viriisiin {ireme ve
bulagma hizinin ¢ok yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Liu vd., 2020:1). Viriisiin bulas siiresi kesin
olarak ifade edilmemekle beraber, semptomlarin baslamasindan 1-2 giin 6nceki donemde gergeklesmis
olabilecegi diigiiniilmektedir (Backer vd., 2020:2). Diger yandan ortalama kulugka siiresinin, 5-6 giin
araliginda degisebilecegi gibi bazi durumlarda ise 2-14 giin kadar uzayabildigi bildirilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020). Bu noktada Covid-19’un insanlar i¢in gizli bir tehlike oldugunu vurgulamak yanlis
olmayacaktir. Budak ve Korkmaz (2020:65), hastaliga yakalanan 5 kisiden birinin hastaligi agir atlattigini
belirtilmistir. Ayrica tansiyon, seker, kalp gibi kronik hastaliga sahip bireyler ve yaslilarin risk grubunda
bulundugu; cocuklarin ise salgina yakalanma ve hastalifi yayma olasiliklarinin fazla oldugu ifade
etmistir. Covid-19 hastaliginin insan yagamini tehlikeye sokmasi, dnleyici ve tedavi edici sistemlerin
heniiz arastirma asamasinda olmasi, diinya iilkelerini etkileyen kiiresel bir tehdit haline gelmesine neden
olmustur (Bilgin, 2020:238). Aralik 2019 yili itibariyle ortaya c¢ikan pozitif vaka sayist ve olim
oranlarindaki artig halen devam etmektedir. 2021 Mart ay1 sonuna kadar diinya {izerindeki vaka sayilarina
Grafik 1°de yer verilmistir (Tiibitak, 2021).
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Grafik 1: 2021 Mart Ay1 Sonu Diinya Uzerinde Ulasilan Vaka Sayilart

m
o

Ulkemizde ise ilk vakanm 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmesiyle beraber her gecen giin vaka
sayilarinda artis devam etmektedir. 10 Nisan 2021 tarihine kadar Tiirkiye’de tespit edilen vaka sayilarina
ve vefat sayilarina Grafik 2°de yer verilmistir (Tiibitak, 2021).
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Grafik 2: Mart Ay1 Sonu Tiirkiye’de Toplam Vaka Sayilar1 ve Vefat Sayilari

Covid-19 hastaligi, ortaya ¢ikisindan bu yana devamli artan vaka ve 6liim oranlariyla halki panik
ve endiseli bir ruh haline siiriiklemistir (Bao vd., 2020:37). Oliim riskinin yam sira Covid-19 hastalig1,
kisilerin ruh saglhigimmi da olumsuz yonde etkilemistir (Altun, 2020:313; Xiao, 2020:175; Ahmed vd.,
2020:2). Bunun yani sira daha ileri boyutlarda anksiyete ve depresyon durumlarini ortaya ¢ikarabildigi
veya semptomlart tetikleyebildigi belirtilmektedir (Okur ve Demirel, 2020). Hastaliga yakalanma
endisesiyle birlikte hijyen davranislarinda takinti olusturma etkisinden de literatiirde bahsedilmektedir
(Altun, 2020:313; Karatas, 2020:14).

Covid-19 salgininin her alanda yaratmis oldugu olumsuzluklar, iilkeleri kriz durumuna sokarak,
iilkelerin alisilagelmis sistemlerini yeniden diizenlemelerine ve koklii degisimler yapmalarima neden
olmustur. Bunlar basta saglik ve ekonomik alanda yapilan degisiklikler olarak goriilse de ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel yasamda da belirgin degisiklerin yapilmasina kapi aralamistir (Alpago ve Alpago,
2020:101). Ozkogak ve digerleri (2020:1189), pandemilerin ekonomik, egitimsel, sosyal ve Kkiiltiirel
baglamda ciddi olumsuz etkilerine isaret etmektedir. Covid-19 salginin, kiiresel bir kaygi algisi yaratmast
dolayisiyla pek c¢ok alanda salgina karst koyma girisimleri kirilma noktasina ulagsmistir (Mamun ve
Griffiths, 2020:1). Bu baglamda salgindan korunma amaciyla karantina 6nlemleri alinmig ve sosyal
yasant1 kontrol altina alinarak yeni hayat diizeni sekillendirilmistir (Unal vd., 2020:306). Bazen bireysel
diizeyde bazen de ulusal diizeyde alinan tedbirler ile Covid-19 hastalifindan korunmaya gayret
gosterilmistir.

Salgindan korunma noktasinda bireysel ve toplumsal agidan almmasi gereken onlemlerin
basinda hijyene yeterli 6zenin gésterilmesinin ve bireylerin sosyal hayattan kendilerini izole etmesinin
geldigini sdylemek miimkiindiir (Altun, 2020:313; Muslu ve Ersii, 2020:79). Sik sik el yikama, maske
takma ve temastan kaginma en fazla yapilmasi gereken tedbirler arasinda yer almaktadir (Rahimi ve
Abadi, 2020). Bireyler hastaliga kars1 bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesi amaciyla yeterli ve dengeli
beslenmelidirler (Muslu ve Ersii, 2020: 80). Pandemi déneminde fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi ve
hastalik direncinin arttirilmasi adina fiziksel aktivitelerin yapilmasi onerilmektedir (Tung vd., 2020:133).

Covid-19 salgini, gliniimiiz yasam kosullarii ciddi sekilde etkilemistir. Bireylerin degisen ve
yeni kurulan diizene adapte olmasi, yeni yasam standartlarina yonelik farkli bakis agilar1 kazanmalar1 ve
istenilen diizeyde tutum sergilemelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada bireylerin mevcut
durumunun tespit edilerek kilavuzluk edilmesi noktasinda etkin bir degerlendirmenin gergeklestirilmesi
ihtiyact 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda bireyler igin gelistirilecek bir Covid-19 tutum 6lgeginin alan
yazina katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda Covid-19 salginina yonelik
tutum 6l¢eginin gelistirilmesi amaglanmistir.

Arastirma amacindan hareketle cevap aranan arastirma sorularina asagida sirasiyla yer
verilmigtir.

1. Gelistirilen “Covid-19 Salginma Yonelik Tutum Olgegi” gegerli sonuglar vermekte midir?

2. Gelistirilen “Covid-19 Salginma Yonelik Tutum Olgegi” giivenilir sonuglar vemekte midir?
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1. YONTEM

1.1. Arastirma Yontemi

Bu aragtirma, Covid-19 salgimina yonelik gecerli ve giivenilir bir sonu¢ veren tutum olgegi
gelistirme caligmasidir. Arastirmada Olcek gelistirme siireglerinde oldugu iizere; madde analizleri,
acimlayici faktor analizi, dogrulayic: faktor analizi ve Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 hesaplamalari
gibi bir¢ok analiz yontemi kullanilmistir.

1.2. Arastirma Siireci ve Olcme Aracinin Tasarlanmasi

Arastirma siireci alan yazinda yer alan Olgek gelistirme ¢alismalart temel alinarak
olusturulmustur (Biasutti ve Frate, 2017: 2018; Carpenter, 2018: 31-40; Deveci ve Cepni, 2015: 97-98;
Deveci, 2018:5; ilhan vd., 2013: 39-41). Alanyazindaki &lgek gelistirme calismalar1 dikkate alinarak
olusturulan ve mevcut ¢alismada takip edilen basamaklara genel hatlariyla Sekil 1°de yer verilmistir.

Litertiirde Yer Uzman . Covid-19
. Briisii Gecgerlilik ve
Alan Covid-19 Olcek Madde Gériistine i il Fad Salginina Karsi
igerikli Havuzunun ve Bagvurulmasi Gu‘i’:tlgrﬁ]ﬁl;e{ e g'l'utum )
Calismalara Formatinin ve Analizlerin Olgegine Son
Ulasilmasi ve Olusturulmasi Taslak Formun Uygulanmas1 Seklinin
Incelenmeleri Hazirlanmasi Verilmesi

Sekil 1: Covid-19 Salginina Yénelik Tutum Olgeginin Gelistirme Siirecinin Asamalari

Derinlemesine gergeklestirilen alan yazin taramasi sonucunda; Covid-19 salginina doniik olarak
yazilmis makaleler, Covid-19 konusuna yonelik gelistirilen ve uyarlanan Olgekler irdelenmistir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan detayli inceleme sonrasinda 35 ifadenin yer aldigi bir madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken, korunma yollari, bireysel tedbirler, ulusal tedbirler,
bilinmesi gereken temel bilgiler, yayilim &zellikleri dikkate alinarak madde havuzu olusturulmustur.
Gergeklestirilecek faktor analizleri sonrasinda maddelerin azalabilecegi goz Oniine alindiginda ¢alisma
kapsaminda miimkiin oldugunca fazla maddeye yer verilmesine 6zen gosterilmistir. 35 ifadeden olusan
taslak form, 5°li likert tipte hazirlanmigtir. Katilimcilarin 6lgekte yer alan maddelere katilma
derecelendirilmesi; “1: kesinlikle katilmiyorum”, “2: katilmiyorum”, “3: kararsizim”, “4: katiliyorum” ve
“5: kesinlikle katiliyorum” seklinde olusturulmustur. Uzman goriisii almak tizere 35 ifadeden olusan
taslak tutum Olgegi uzman goriislerine sunulmustur. Madde havuzunda yer alan 5 maddenin, tim yas
seviyelerine uygun maddeler olmadigi ve gegerliligini devam ettirmedigi gerekgesiyle taslak formdan
¢ikarilmasina uzman goriisleri dogrultusunda karar verilmistir. 3 madde iizerinde daha net ve anlasilir
olacag diislincesiyle birka¢ diizenleme yapilmistir. Gergeklestirilen diizenlemeler ve madde ¢ikarma
islemleri sonrasinda 30 maddelik ikinci bir taslak form olusturulmustur. Daha sonrasinda 6lgegin taslak
formu dil ve anlatim agisindan uygunlugunun saglanmasi bakimindan iki dil uzmani tarafinca
incelenmistir. Dil, anlatim ve yazim hatalar1 giderilerek tekrardan diizenlenen form, uygulanmaya hazir
hale getirilmistir. Olgek maddelerinde yer alan gereksiz kelimeler ¢ikarilmistir. Ciimle yapisina uygun
olmayan filer yerine uygun filer yerlestirilmistir. Madde ifadesinde yanlis anlamda kullanilan sézciikler
degistirilmistir. Taslak formun son haline Ek.2’de yer verilmistir. Ayrica dlgek formuna, katilimeilar igin
Olgegin amacindan, madde sayisindan, tahmini cevaplama siiresinden ve cevaplama bigiminden
bahsedilen kisa ve 0z bir yonerge hazirlanarak eklenmistir. Esas uygulamada ortaya ¢ikabilecek
problemlerin oniine ge¢ilebilmesi amaciyla da 6lgeginin taslak formu hedef kitleyle ¢ok benzer nitelikleri
sahip 40 katilimciya pilot uygulama olarak uygulanmustir.

1.3. Arastirma Katihmcilari

Arastirmanin 6rneklemini 15 yas alt1 bireyler ve 65 yas listii bireyler de dahil olmak {izere, bu
yaslar arasinda da kalan toplamda 840 katilime1 olusturmaktadir. Orneklem segiminde, amagh drnekleme
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yonteminden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi tiiriine bagvurulmustur. Kolay ulasilabilir
durum Ornekleme yontemi, ¢aligmaya pratiklik ve hiz kazandiran bir yontem oldugu igin segilmektedir
(Gok vd., 2011:61). Bryman ve Cramer (2001:6), hazirlanan madde sayisindan en az bes kat kadar fazla
bir 6rneklem tizerinde ¢alisilmasinin dogru olacagini ifade etmektedir. Bu noktada belirlenen 6rneklem
grubunun hem agimlayic1 faktdr analizi hem de dogrulayici faktdr analizi siirecinde 200 katilimcidan
fazla olmasina 6zen gosterilmis, 840 kisiden olusan katilimc1 grubunun yeterli olduguna karar verilmistir.
Acimlayici faktor analizi i¢in 540; dogrulayict faktdr analizi igin 300 kisilik bir 6rneklem gruba uygulama
yapilmistir. Aragtirma Orneklemini olusturan katilimeilarin yaglari, AFA ve DFA 6rneklem sayilarina
iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Katilimcilarin Yaslar1 ve AFA ve DFA Orneklem Sayilari

Nitelik AFA Orneklemi DFA Orneklemi
Yas Arahg:

15 yas alt1 43 29
15-24 84 34
25-34 88 52
35-44 75 54
45-54 88 40
55-64 80 40
65 yas iistii 82 51
Cinsiyet

Kadin 260 169
Erkek 280 131
Toplam 540 300

Calisma oOrneklemi incelendiginde her yas grubundan katilimcinin yer aldigr gériilmektedir.
Acimlayict faktdr analizi katilimcilarimin 260’1 kadin, 280°i erkek; dogrulayict faktor analizi
katilimcilarinin 169°u kadin, 131°1 erkek olmak {izere toplamda 840 kisiden olusmaktadir.

1.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, katilimcilarla yiiz yiize, telefon ile ve ¢evrim i¢i ortamlarda goriismelerle
toplanmistir. Formun uygulanma siirecinde karsi karsiya kalinabilecek herhangi bir sorunun Oniine
gecilmesi adma, forma gerekli agiklamalar eklenmistir. Verilerin giivenliginin saglanmasi ve
katilimcilarin  kendilerini rahatga ifade edebilmeleri amaciyla, g¢alisma verilerinin gizli tutulacagi
belirtilmistir.

1.5. Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS programina aktarildiktan sonra analiz edilmistir.
Barlett’s Testi ve Kaiser Mayer Olkin (KMO) analizleri, drneklemin normal dagilim gosterdiginin
belirlenmesi ve d6rneklem sayisimn yeterli oldugunu gostermesi bakimindan kullamlmiglardir. Olgek
maddelerinin yap1 gecerliligini ortaya koyabilmek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir.
Ag¢imlayic1 faktor analizi sonucunda ¢ikarilmasi gereken ve birakilmasi gereken maddelere karar
verilmigtir. AFA siirecinde faktor ylik degeri 0.30 {izerindeki maddeler iyi olarak kabul edilip, yapilan
dondiirme isleminden sonra birden fazla faktor altina yerlesen maddelerin faktorleri arasinda dagilan yiik
farkinin en az 0.10 degerinde olmasi géz oniine alinarak analizler tamamlanmistir (Biiytikoztiirk, 2019;
Tavsancil, 2018). Tiim bu kriterlerden yola ¢ikarak faktor analizi siiresince bazi maddeler ¢ikarilmustir.
Yapilan analiz sonucunda hazirlanan dlgekten toplamda 11 madde ¢ikarilmistir. Agimlayici faktdr analizi
sonrasinda belirlenen, faktor yiikleri ve alt boyutlar baglaminda geri kalan maddelerin dogrulanmasi
adina dogrulayic1 faktor analizine gecilmistir. AFA analizi sonrasinda olusturulan Olgekte yer alan
maddeler, DFA analizine tabi tutulmasi amaciyla veriler Lisrel programina aktarilmistir. Olgek
maddelerinin faktdr yiikleri ve uyum indeksleri dogrulayici faktdr analiziyle dogrulanmistir. Sonraki
asamada Olgegin gilivenirligini belirlemek amaciyla dlgegin tamami igin ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Olgek alt faktdrlerinin birbiriyle olan iliskisinin ortaya
konulmas: i¢in faktorlerin korelasyon degerleri de hesaplanmistir. Ayrica tutumd ait alt — iist gruplarin
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ortalama, standart sapma, t ve p degerleri de hesaplanmistir. Diizeltilmis madde toplam korelasyon
degerleri de incelenmistir.

1.6. Arastirmanin Etik Siirecleri

Arastirmaya katilan katilimeilara, yapilan aragtirma ile elde edilecek verilerin bilimsel amacla
kullanilacagini, bagka bir amacla kullanilmayacagini, verilerin bilimsel etik kurallar1 kapsaminda
gizliliginin korunacagini ve degerlendirilecegi bilgisi verilmistir. Ayrica hazirlanan 6lgek formunun ekine
goniillii katilim formu da eklenmistir. Katilimcilara 6lgek uygulanmadan énce Yildiz Teknik Universitesi
Etik Kurulu’ndan (Say1: 73613421-604.01.02-E.2006190260, Tarih: 19.06.2020, Konu: Etik Kurul Karari
2020/4) etik izin alinmustr.

2. BULGULAR

2.1. Covid-19 Salginina Yénelik Tutum Olgeginin Gegerliligine iliskin Bulgular

Gelistirilen Covid-19 tutum 6lgeginin gegerliliginin saglanmasi amaciyla gergeklestirilen AFA
ve DFA analizleri bulgularina bu boliimde yer verilmistir. A¢imlayict faktdr analizi 6ncesi, verilerin
acimlayici faktor analizine uygun oldugunun tespit edilmesi amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve
Barlett testi analizleri gerceklestirilmistir. Faktor analizi dncesinde hesaplanan KMO ve Bartlett testi
sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: KMO ve Barlett Testi Sonuglari

KMO Kat Sayis1 .866
Ki-kare Degeri 9077.744

Bartlett Testi Sonuglari Serbestlik Derecesi 231
Anlamlilik (sig) .000

Tablo 2’°de goriildiigii iizere, dl¢cegin Kaiser Meyer Olkin degeri. 866 olarak bulunmustur.
Bartlett testi ki-kare degeri 9077.744, serbestlik derecesi 231 olarak elde edilmistir (p<.001). Buna gore
6lgek veri setinin agimlayici faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir.

2.1.1. Agimlayici1 Faktor Analizi (AFA) Bulgular

Acimlayict faktor analizi sirasinda dondiirme islemleri yapilarak, faktor analizi siireci boyunca
Olgekten hangi maddelerin ¢ikarilmasi gerektigine karar verilmistir. Yapilan analiz sonucunda dlgekten
toplamda 11 madde ¢ikarilmasi uygun gorilmiistiir. Dondiiriilmiis bilesen matrisinden elde edilen
analizlere ait, 6z deger istatistikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Covid-19 Salginina Yénelik Tutum Olceginin Ozdegerleri

Baslangi¢ Ozdegerleri

Faktorler Toplam V‘;‘r?;l;lr?:z‘(;)) Kﬁr(r;/i(i);ﬁtif
1 7.789 40.993 40.993
2 2,479 13.045 54.038
3 1,239 6.523 60.560

Tablo 3’te goriildiigii lizere, agimlayic1 faktdr analizi sonucunda agiklanan toplam varyans
oranlariin yiizde degerleri bulunmaktadir. Baslangi¢ 6zdegerleri bakimindan dlgekte yer alan 19
maddenin 1°den biiyiik olacak sekilde, 3 faktor altinda toplandig1 sonucuna ulasilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin %60.560 oraninda varyansi acikladigi anlasiimaktadir. Olgekteki faktorlerin agiklanan
varyans degerleri ise %40.993, %13.045 ve %6.523 olacak sekilde bulunmustur.

Acimlayici faktor analizinde, dondiirme iglemi sonrasi bulunan faktorlere ait ¢izgi grafigi Grafik
3’te verilmisgtir.
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Grafik 3: Dondiirme Sonrasi Faktorlere Ait Cizgi Grafigi

Grafik 3’te goriildiigii iizere, dzdeger ¢izgisinin egiminde belirgin bir kirilmanin meydana
geldigi, egrinin buradan itibaren yatay bir hal aldig1 ve olcegin 3 faktdrlii bir yapiya uygun oldugu
belirlenmistir.

Acimlayict faktdr analizi sonrasinda, elde edilen maddelerin ortak varyans katkilarina ait
degerler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Olgek Maddelerinin Ortak Varyans Katkilarina Ait Degerler

Madde No Ortak Varyans Katki Degerleri

M1 1.000 .659
M2 1.000 .635
M3 1.000 .627
M4 1.000 517
M5 1.000 514
M6 1.000 529
M7 1.000 447
M8 1.000 .383
M9 1.000 916
M10 1.000 .866
M11 1.000 77
M12 1.000 712
M13 1.000 723
M14 1.000 .638
M15 1.000 522
M16 1.000 . 494
M17 1.000 526
M18 1.000 613
M19 1.000 410

Tablo 4’e gore, dlgek maddelerinin ortak varyans degerlerine olan katkilarina ait degerlerinin
0.383 ve 0.916 arasinda degistigi goriilmektedir.
Acimlayici faktdr analizi sonrasinda, elde edilen faktdr yiiklerine iliskin veriler ve faktdrlere ait

maddeler. Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Olgek Maddelerinin Faktor Yiiklerine Ait Degerler

Faktorler Cronbach

Madde No 1 > 3 Alpha

Covid-19’a karsi el yikama konusunda hassas davranirim. 740
Covid-19’a karst maske kullanimini 6nemserim. 129
Tiirkiye’de Covid-19’un yayilmasinda, yurtdisindan

. N e 717
gelenlerin neden oldugunu diistiniiriim.
Covid-19 salginin artig seviyesinin kontrol altina alinmasi
icin kat1 tedbirler getirilmesi gerektigini diistiniiriim.
Covid-19a kars1 insanlar ile aramdaki sosyal mesafeyi
(fiziki mesafeyi) korumaya 6zen gosteririm.
Covid-19’un yayilmamasi i¢in 6ksiiriildiiglimde agizimi
mutlaka kapatmam gerektigini bilirim.
Covid-19 salginin boyutunu sinirli tutabilmek i¢in
yetkililerin belirledikleri kurallara aynen uyarim.
Kendi karantinami kendim olusturabilirim. 520
Covid-19’a kars1 gii¢lii olabilmek igin uyku diizenime
6zen gosteririm.
Tiirkiye'de Covid-19’un yayilmasi tiim tedbirlere ragmen
Onlenemez oldugunu disiiniirim.
Bagisiklik sistemimin, Covid-19’u hafif semptomlar ile
atlatabilecek seviyede olduguna inanirim.
Covid-19’un olumsuz etkilerine kars1 bazi 6zel gidalarin
etkili oldugunu diistintirim.
Covid-19’un olumsuz etkilerine kars1 dogru beslenmenin
etkili oldugunu diistintiriim.
Covid-19 hakkinda bilgilenmem hem kendimi hem de
cevremdekileri korumamda bana yardimer olur.
Elimden geldigince Covid-19 hakkinda bilgi sahibi 703
olmaya ¢aligirim. '
Covid-19’un nasil bulagtig1 hakkinda fikir sahibiyim. 672 0.813
Covid-19 salgininda kendimden yasca biiyiik olanlarin

.679

.649 0.871

.618

.596

.935

913

.860 0.928

736

134

154

e . .640
sagligini Gnemserim.
Covid-19’un bulagmamasi igin elimden gelen tedbiri 636
alirim. ’
Tiirkiye'de Covid-19’un yayilmasinda vatandas olarak
bizim kurallara uymamamizin etkili oldugunu diisliniiriim. .528

Tablo 5’e gore, faktor yiik degerlerinin 0.935 ile 0.520 arasinda degistigi goriilmektedir. Birinci
faktorde bulunan madde faktor yiikleri 0.740 ile 0.520 arasinda degisirken, ikinci faktérdeki madde faktor
yiikleri 0.935 ile 0.736 arasinda degismistir. Uciincii faktordeki madde faktér yiikleri ise 0.754 ile 0.528
arasinda degismektedir.

2.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgularn

Ortiik yapisi, agimlayic1 faktdr analizi ile belirlenen lgegin yap1 gegerliliginin kanitlanmasi
amactyla dogrulayici faktdr analizleri gergeklestirilmistir. Bu analize goére dlgegin uyum indeksleri
incelenmistir. Olgekten elde edilen t degerleri Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2: Dogrulayict Faktor Analizi t Degerleri Yol Haritast

Sekil 2’de dogrulayici faktdr analizi sonrasinda elde edilen t degerlerine yer verilmistir. Sekilde
alt boyutlar ve 6l¢ek maddeleri arasinda kirmizi renkte bir okun yer almadigi ve elde edilen t degerlerinin
9.26 ve 18.64 arasinda degistigi anlagilmaktadir. Birinci faktore ait t degerlerinin 11.31 ve 17.24, ikinci
faktore ait t degerlerinin 9.26 ve 11.21, igiini faktore ait t degerlerinin ise 12.25 ve 17.41 arasinda
degistigi anlagilmaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile 6lgekteki maddelerin sahip olduklart yiik degerleri
de analiz edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen madde yiiklerine iliskin yol haritasindaki veriler

Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3: Dogrulayict Faktor Analizi Madde Yiikleri Yol Haritast
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Sekil 3’te dogrulayict faktdr analizi sonrasinda elde edilen madde yiiklerine ait degerlere yer
verilmistir. Olcekte yer alan madde yiik degerlerinin 0.53 ile 0.87 araliginda degistigi goriilmektedir.
Birinci faktdre ait madde yiiklerinin 0.61 ve 0.83, ikinci faktdre ait madde yiiklerinin 0.57 ve 0.63,
ticiincii faktore ait madde yiiklerinin ise 0.64 ve 0.87 arasinda degistigi anlasilmaktadir.

Analiz sonrasi, DFA model uyum indeks degerleri (Seger, 2015) incelenmis, buna gore sonuglar

yorumlanmis, Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: DFA Model Uyum indeks Degerleri

Uyum Indeksi Sonug Yorum

x2 /sd 1.88 Miikemmel Uyum
NNFI 0.96 Miikemmel Uyum
IFI 0.96 Miikemmel Uyum
CFlI 0.96 Miikemmel Uyum
GFlI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0.92 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI 0.90 Miikemmel Uyum
RMSEA 0.054 Kabul Edilebilir Uyum
RMR 0.051 Miikemmel Uyum

Tablo 6°da goriildiigii lizere, analizlerden elde edilen uyum indeks degerlerinin mitkemmel uyum
ya da kabul edilebilir uyum gosterdigi anlasilmaktadir. y2/df, NNFI, IFI, CFI, AGFI, RMR degerlerinin
de miikemmel uyum igerisinde oldugu goriilmektedir. RMSEA, GFI ve NFI degerlerinin ise kabul
edilebilir bir model uyumunda oldugu goriillmektedir.

Olgegin DFA sonucunda her bir maddenin goklu korelasyonun karesi (R2) degeri hesaplanmus,
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: DFA Coklu Korelasyon (R?) Degerleri

Madde No R? Madde No R?
M1 0.68 M11 0.32
M2 0.53 M12 0.32
M3 0.37 M13 0.38
M4 0.39 M14 0.69
M5 0.59 M15 0.75
M6 0.59 M16 0.68
M7 0.65 M17 0.62
M8 0.52 M18 0.70
M9 0.39 M19 0.42
M10 0.29

Tablo 7°de goriildiigii iizere, dogrulayici faktor analizlerinden elde edilen ¢oklu korelasyonun
karesi (R2) degerlerinin 0.29 ve 0.75 arasinda degistigi goriilmektedir.

Analiz sonrasi, 6lgek maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ve toplam
puanlarina gore olusturulan alt %27’lik ve {ist %27’°1ik gruplarin madde ortalamalarina ait alt — {ist

gruplarin ortalama, standart sapma, t ve p degerleri hesaplanmis, Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Alt-Ust Grup Ortalamalari Farkina Dayali Madde Analizleri

11

Diizeltilmis Madde
Madde No Grup X Sd Toplam Korelasyon t-degeri p
Degerleri

Ost%e27  2.4621 95758

M1 Alt%27  1.0000 00000 615 18386 000
Ust%27  3.3034 75759

M2 Alt%27  1.0000 00000 664 36,612 000
Ust%27  3.4690 67757

M3 Alt%27  1.0000 00000 671 43878 000
Ust%27  2.8138 1.05400

M4 Alt%27  1.0000 00000 548 20722 000
Ust%27  2.8000 01742

M5 Alt%27  1.0000 00000 600 23626 000
Ust%27  2.6759 92708

M6 Alt%27  1.0000 00000 560 21767 000
Ust%27  2.8000 99722

M7 Alt%27  1.0000 00000 556 21735 000
Ust%27  3.0828 90909

M8 Alt%27  1.0000 00000 525 27588 000
Ust%27  3.8414 75163

M9 Alt%27  1.0000 00000 653 45521 000
Ust%27  3.7586 77528

M10 Alt%27  1.0000 00000 616 42.847 000
Ust%27  3.8897 80895

M1l Alt%27  1.0000 00000 576 43014 000
Ust%27  3.4552 70690

M12 Alt%27  1.0000 00000 691 41.822 000
Ust27  3.4759 70792

M13 Alt%27  1.0000 00000 -680 42114 000
Ust%27  2.4552 84145

M14 Alt%27  1.0000 00000 537 20824 000
Ust%27  2.4138 82147

M15 Alt%27  1.0000 00000 443 20724 000
Ust%27  2.9172 99655

556

0,

M16 Alt%27  1.0000 00000 ya1gr 000
Ust%27  2.4552 79913

M17 Alt%27  1.0000 00000 521 21927 000
Ust%27  2.5586 01951

M18 Alt%27  1.0000 00000 654 20417 000

1S Ust%27  2.7931 04939
Alt%27  1.0000 00000 520 22743 000
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Tablo 8’de goriildiigii lizere, analizlerden elde edilen alt %27 ve list %27°lik grup gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir. Olcekte yer alan maddelerin diizeltilmis
madde toplam koreldsyon degerlerinin 0.443 ve 0.691 arasinda degistigi goriillmektedir.

2.2. Covid-19 Salginna Yénelik Tutum Ol¢eginin Giivenirliligine iliskin Bulgular

Gelistirilen Covid-19 tutum 6l¢eginin giivenilir bir dlgme araci olup olmadiginin belirlenmesine
iligkin analiz bulgularina bu boliimde yer verilmistir. Gergeklestirilen AFA ve DFA analizleri sonrasinda
ortaya konan 19 maddelik yapinin giivenirlili§inin saglanmasi acisindan 6lgegin Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Analizi sonrasinda, elde edilen her bir faktore ve 6lgege ait Cronbach

alfa kat sayilarina ait degerler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Faktorler ve Olgegin Tamamina Ait Giivenirlik Katsayilari

Faktor No Faktor Adlan Madde Cronbach Alfa
(Alt Boyutlar) Sayisi Degerleri Katsayisi (o)

. Covid-19 Salgini

1. Faktor Tedbiri 8 0.871
. Covid-19 Salgini

2. Faktor Farkindahg 5 0.928

3. Faktor Covid-19 Salgin: 6 0.813

Bagisiklig1
Toplam Olgegin Tamanu 19 0.917

Tablo 9°da goriildiigii iizere, Cronbach alfa analizleri sonucunda 6lgege ait i¢ tutarlilik katsay1
0.917 olarak bulunmustur. Birinci faktdre ait Cronbach alfa degerlerinin 0.871, ikinci faktdre ait cronbach
alfa degerlerinin 0.928, i¢iinii faktore ait Cronbach alfa degerinin ise 0.813 oldugu anlasilmaktadir.

Olgekte yer alan faktorler arasindaki iliski ve bagimsizlik, Pearson korelasyon katsayisindan
yararlanilarak hesaplanmistir. Pearson korelasyon katsay1 degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Faktorler Arasinda Bulunan Pearson Koreldsyon Katsay1 Degerleri

Covid-19 Covid-19 Salgini Covid-19 Salgini
Salgini Tedbiri Farkindahg Bagisikhig
Faktdr-1 1 402™ 665"
Faktor-2 402" 1 498™
Faktor-3 665" 498" 1

**p<0.01

Tablo 10’da goriildiigii tizere, 6lgegin alt faktorleri arasindaki iliskinin p<0.01 diizeyinde anlaml
farkliliga sahip oldugu belirlenmistir. Her bir faktoriin birbirleriyle orta diizeyde pozitif yonde anlaml
iligki igerisinde oldugu anlagilmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada, gegerli ve giivenilir bir Covid-19 salginina yonelik tutum 6l¢egi gelistirilmesi
amaglanmigtir. Aragtirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda,
Covid-19 salgimnma yonelik bireylerin tutumlarini dlgebilen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci ortaya
konulmustur. Alan yazinda var olan makale ve bildiri ¢aligmalari, Covid-19 salgmina yonelik olarak
gelistirilen ve uyarlanan 6lgekler ve yayinlanmus el kitapgiklart incelenmistir. Derinlemesine bir inceleme
sonrasinda Olcek maddelerini iceren madde havuzu olusturulmustur. Covid-19 dlgek gelistirme
calismalarinda, 6lgek ifadelerinin hazirlanmasi agsamasinda alan yazindan ve Covid-19 salginina yonelik
bilgilerden yararlanilan ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanmistir (Ahorsu vd., 2020:3; Durak Batigiin ve Ertiirk,
2020: 410; Bilgin, 2020: 241; Cigek vd., 2020: 343; Lee, 2020: 395; Pamuk, 2020: 3315). Gerekli alan
yazin taramasi sonrasinda 35 maddeden olusan bir taslak form olusturulmustur. Olusturulan maddelerin
kapsam gecerliliginin saglanmasi siirecinde uzman goriisiinden yararlanilmistir (Yesilyurt ve Capraz,
2018: 253; Yurdugiil, 2005: 4). Bu noktada ¢alisma kapsaminda uzmanin goriigiiniin alinmasiyla beraber,
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Olcegin kapsam gecerliliginin saglandigi belirtilebilmektedir. Uzman goriisii sonrasinda taslak form 30
ifadeden olusan bir madde havuzuna déniistiiriilmiistiir. Olgegin derecelendirilmesine karar verilirken,
likert tipte olmasi ve 1’den 5’¢ kadar derecelendirilmesi uygun goriilmiistiir. Bayat (2014: 23), sosyal
bilimlerde yapilan dlcek gelistirme calismalarinda en sik ve etkili bigimde likert tipten yararlanildigi
sonucuna ulagmaktadir. Dolayisiyla da mevcut calismada gelistirilen dl¢egin likert tipte olmasi gerektigin
diistincesini desteklemektedir. Uygulamaya hazir hale getirilen dlgek formuna gerekli bilgilerin yer aldig:
yonerge eklenmistir. Boylelikle 6l¢egin katilimcilar tarafindan anlasilir ve agiklayici olmasi saglanmaya
calisilmigtir. Calisma katilimcilar1 AFA analizi i¢in 540; DFA analizi i¢in 300 kisiden olugmaktadir. DFA
ve AFA sonuclarmin farkli 6rneklem ile de test edilmesi genel anlamda tavsiye edilen ve uygulanan bir
yontem olmasi (Dogan vd., 201: 377) gerekgesiyle, AFA ve DFA analizleri farkli drneklem gruplari
lizerinde uygulama yapilarak gergeklestirilmistir. Acar ve digerleri (2015: 30), tarafindan 6lgek gelistirme
calismalarinin analiz edildigi arastirmada, Olgek gelistirme siirecinde 300 ve iizeri hedef grup
biiyiikliigiine uygulama yapildig1 ortaya konulmaktadir. Bu anlamda yapilan ¢alismada hem agimlayici
hem de dogrulayici analizlerinde yeterli diizeyde katilimcinin var oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ote
yandan katilimcr nitelikleri dikkate alindiginda, ergenlik déneminden yaglilik dénemine kadar genis yas
araliginda bir ¢calisma grubu mevcuttur. Gelistirilen 6l¢egin, tiim yag gruplarina uygun olmasi, hazirlanan
Olcegin one ¢ikan bir niteligi olarak belirtilebilir.

Hedef kitleye uygulanan 6l¢ek taslak formundan elde edilen veriler analiz edilirken agimlayici
ve dogrulayici faktdr analizlerinden yararlamilmistir. Arastirmada Olgege ait aciklanan varyansin %40
degerinden fazla olmasi, varyans oranin yeterli diizeyde karsilandiginin gostergesidir (Cokluk vd., 2010).
Acimlayict faktor analizi sonucunda ortaya konan Slgek yapisinin dogrulanabilmesi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir ve bu analiz ile ortaya konan ii¢ faktorli yapt dogrulanmustir. Faktor
dagiliminda kirmizi renkte bir ok ile karsi kargiya kalinmamasi, 6lgek maddelerinin uyumlu oldugunun
bir gostergesidir (Seger, 2015). Agimlayici faktor analizi sonrasinda faktor yiik degerlerinin 0.935 ile
0.520 arasinda degistiginin ortaya konulmasi, olgekte yer alan maddelerin ¢ok iyi bir yikk degerinde
oldugunun gostergesi olarak ifade aciklanabilir. Yiik degerlerinin DFA analizi sonrasinda 0.53 ile 0.87
araliginda oldugu saptanmistir. DFA analizleri sonrasinda, AFA analizleriyle ortaya konan 3 faktorlii ve
19 maddelik bir yapinin desteklendigi gostermektedir. Bu noktada hem agimlayici hem de dogrulayici
faktor analizleriyle 6lgek maddelerinin yapi gecerliligini sagladigi ifade edilebilir. DFA analizinde
incelenen uyum indekslerinin 0.90 ile 0.96 degerleri araliginda olmasi, her birinin miikemmel uyuma
isaret ettiginin gostergesi olarak belirtilebilmektedir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin hesaplanan t degerlerinin
anlamli olmasi, maddelerin 6lgmeyi istenilen veya istenilmeyen hedefler davraniglart birbirinden ayirt
edebildigi anlami tagidig1 ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Gelisitirilen  6lgegin  gilivenirlik  degeri  hesaplanirken, Cronbach alpha katsayist
hesaplamalarindan faydalanilmigtir. Likert tipe sahip 6lgeklerin giivenirlilik hesabinda siklikla Cronbach
alfa katsayisinin tercih edilmesi sebebiyle 6lgiim islemi sonucunda elde edilen verilerin giivenirliliginin
hesaplanmasinda Cronbach alfa katsayisina bagvurulmustur (Cakir, 2019: 67). Ciim ve Kog (2013: 130),
Olcek gelistirme ¢aligmalarinda giivenirlik belirleme asamainda en fazla Cronbach alpha ydnteminin
kullanildigini ortaya koymustur. Yine benzer bicimde mevcut ¢aligmada kullanilan giivenirlik yonteminin
uygun oldugu anlagilmaktadir. Calisma ¢ercevesinde ¢alismanin Cronbach alfa degerinin 0.914 olarak
hesaplanmasi, ¢ok yiiksek bir degerde olduguna ve 6l¢ekteki maddelerin birbiriyle tutarli olduguna isaret
etmektedir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018: 19). Ayrica her bir faktoriin birbiriyle orta diizeyde iliskili oldugu
tespit edilmesi, her bir faktdriiniin amacina uygun olduguna isaret ettigi yorumu yapilabilmektedir.

Gelistirilen Covid-19 salgimmina yonelik tutum 6lgeginin bireylere uygulanabilecek gegerli ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugu yapilan tiim analizler ile belirlenmistir. Olgege ait genel bilgiler Tablo
11°de sunulmustur.

Tablo 11: Covid-19 Salgim Yénelik Tutum Olgegine Iliskin Genel Bilgiler

Olgek Ad1 Covid-19 Salgimina Yénelik Tutum Olgegi
Olgek Cesidi Gelistirme

Hedef Kitle Tiim bireyler

Likert Tipi 5°1i Likert

Madde Sayis1 19 Madde

Boyut 3 Boyutlu Yap1
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Tablo 11 (devamu): Covid-19 Salgim Yonelik Tutum Olgegine Iliskin Genel Bilgiler

Giivenirlik Degeri

(Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayist) 0.914
Olgekten Alinabilecek En diisiik:19
Puan Aralig1 En yiiksek:95

Tablo 11 incelendiginde, 6lgegin 3 faktorli 19 maddeden olusan 5°li likert tipte ve 0.914
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisina sahip bir 6lcek oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diistik puan 19, en yiiksek 95°tir. Giivenirlik ve gecerlilik degerleri hesaplanan 6l¢egin son haline Ek.1’de
yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda gecerliligi ve giivenirliligi test edilen “Covid-19 Salginina Yonelik Tutum
Olgegi”, arastirmacilar tarafindan farkli 6rneklemler iizerinde kullanilarak calismalar yapilabilir. Her
yastan Orneklem {iizerinde uygulanip, tutumlar belirlenerek, genel bir tutum gergevesi olusturulabilir.
Covid-19 tutum diizeylerinin farkli degiskenler tizerindeki etkisi incelenebilir. Bireylerin Covid-19
salginina yonelik tutumlarimin belirlenmesiyle beraber, katilimcilar ile goriigmeler yapilarak nitel veriler
ile desteklenen ¢aligmalarin gergeklestirilebilecegi diisiiniilmekte ve dneri olarak sunulmaktadir.
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EK 1: Covid-19 Salginina Yénelik Tutum Olgegi

COVID-19 SALGININA YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu 6lgegin amaci iilkemizde ve tiim diinyada bir¢ok iilkede goriilen Covid-19 (coronavirus)
Salginina (pandemisine) kars1 tutumlarimizi 6lgmektir. Olgek toplamda 19 soru icermekte olup, lcegin
toplam tamamlanma siiresi ortalama olarak 20 dakikadir. Sorulan sorulara ictenlikle vereceginiz cevaplar,
elde edilecek verilerin bagarili bir gsekilde degerlendirilmesi bakimindan 6nemlidir. Goniilli katilimiz i¢in
arastirmacilar olarak tesekkiir ederiz.

COVID-19 SALGININA YONELIK TUTUM OLCEGI

1. Kesinlikle

Katiliyorum

2. Katihyorum

3. Kararsizim

4. Katilmiyorum

9. NESITHIKIE
Katilmiyorum

1. Covid-19’a kars1 el yikama konusunda hassas davranirim.

2. Covid-19’a kars1 maske kullanimini1 6nemserim.

3. Tirkiye’de Covid-19’un yayilmasina yurtdisindan gelenlerin neden
oldugunu diistintirim.

4. Covid-19 salginin artis seviyesinin kontrol altina alinmasi i¢in kati
tedbirler getirilmesi gerektigini diisinlirim.

5. Covid-19’a kars1 diger insanlar ile aramdaki sosyal mesafeyi (fiziki
mesafeyi) korumaya 6zen gosteririm.

6. Covid-19’un yayilmamasi igin Oksiriildiiglimde agzimi mutlaka
kapatmam gerektigini bilirim.

7. Covid-19 salginin boyutunu simrli tutabilmek igin yetkililerin
belirledikleri kurallara aynen uyarim.

8. Kendi karantinam1 kendim olusturabilirim.

9. Covid-19’a karsi giiclii olabilmek igin uyku diizenime G6zen
gosteririm.

10. Tirkiye'de Covid-19’un yayilmasmin tiim tedbirlere ragmen
Onlenemez oldugunu diisiniirim.

11. Bagisiklik sistemimin, Covid-19 hastaligimmi hafif semptomlar ile
atlatabilecek seviyede olduguna inanirim.

12. Covid-19’un olumsuz etkilerine karsi bazi 6zel gidalarin etkili
oldugunu diislintirim.

13. Covid-19’un olumsuz etkilerine karst dogru beslenmenin etkili
oldugunu diistintirim.

14. Elimden geldigince Covid-19 hakkinda bilgi sahibi olmaya
calisirim.

15. Covid-19 hakkinda bilgilenmem hem kendimi hem de
cevremdekileri korumamda bana yardimer olur.

16. Covid-19’un nasil bulastig1 hakkinda fikir sahibiyim.

17. Covid-19 salgininda kendimden yasga biiyilk olanlarin sagligini
Onemserim.

18. Covid-19’un bulagmamasi i¢in elimden gelen tedbiri alirim.

19. Tiirkiye'de Covid-19’un yayilmasinda vatandas olarak bizim

kurallara uymamamizin etkili oldugunu distiniirim.
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EK 2: Covid-19 Salgimina Yoénelik Tutum Olgeginin Taslak Formu

COVID-19 SALGININA YONELIK TUTUM OLCEGIi TASLAK
FORMU

1.Kesinlikle

Katiliyorum

2. Katiliyorum

3.Kararsizim

4.Katilmiyorum

J.INCIITTITRIT

Katilmiyorum

1. Covid-19’a kars1 el yikama konusunda hassas davranirim.

n

Covid-19’a kars1 maske kullanimini 6nemserim.

3. Tiirkiye’de Covid-19’un yayilmasina yurtdisindan gelenlerin neden
oldugunu diistintirim.

4. Covid-19 salginin artig seviyesinin kontrol altina alinmasi i¢in bazi
tedbirler getirilmesi gerektigini diislintiriim.

5. Covid-19’a kars1 diger insanlar ile aramdaki sosyal mesafeyi (fiziki
mesafeyi) korumaya 6zen gosteririm.

6. Covid-19’un yayilmamasi igin Oksiriildiigiimde agzimi mutlaka
kapatmam gerektigini bilirim.

7. Covid-19 salgmin boyutunu azaltabilmek igin yetkililerin
belirledikleri kurallara aynen uyarim.

8. Kendi karantinam1 kendim olusturabilirim.

9. Covid-19’a kars1 giigli olabilmek igin uyku diizenime 06zen
gosteririm.

10. Turkiye'de Covid-19’un yayilmasinin tiim tedbirlere ragmen
onlenemez oldugunu disiiniirim.

11. Bagisiklik sistemimin, Covid-19 hastaligin1 hafif semptomlar ile
atlatabilecek seviyede olduguna inanirim.

12. Diger iilkelerde Covid-19 salgimin daha aktif tedbirler ile
yonetildigini diisiiniiyorum

13. Insanlarin sorumsuzluklari yiiziinden salgin hizinin giin gegtikte
artacagini diisiiniiyorum

14. Covid-19’un olumsuz etkilerine kargi bazi ozel gidalarin etkili
oldugunu diistiniiriim.

15. Covid-19 hastahigmm mevsimsel gripten farkli olduguna
inanmiyorum.

16. Covid-19 hastaligina yakalanma korkusu yasarim.

17. Covid-19 salginina karsi tedbir olarak ev disina yalmizca ihtiyag
olunca ¢ikarim.

18. Ev disinda c¢iktigimda, kendimi Covid-19 salgmindan korunma
yollarini bilirim.

19. Alsveris sonrasinda aldigim malzemeleri sabunla yikadiktan sonra
yerlestiririm.

20. Covid-19 salgimmma karsi tedbir olarak ev digina yalnizca ihtiyag
olunca ¢ikarim.

21. Ev disinda c¢iktigimda, kendimi Covid-19 salginindan korunma
yollarini bilirim.

22. Evim dsminda yemek yerken Covid-19’un bulagma ihtimalinden
endise duyarim

23. Covid-19 salgimina karsi tedbir olarak ev disina yalmizca ihtiyag
olunca ¢ikarim.

24. Ulkemin Covid-19 salgmini kisa siirede atlatabilecegine inantyorum.

25. Hastalandigimda viicudumunun gosterdigi belirtinin  Covid-19
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salgini belirtisi olup olmadigini anlayabilirim.

26.

Aligveris merkezlerine Covid-19 bulagsma ihtimali nedeni ile
gitmem.

27,

Covid-19’un olumsuz etkilerine karsi dogru beslenmenin etkili
oldugunu diistintirim.

28.

Elimden geldigince Covid-19 hakkinda bilgi sahibi olmaya
calisirim.

29.

Covid-19 hakkinda bilgilenmem hem kendimi hem de
cevremdekileri korumamda bana yardimer olur.

30.

Covid-19’un bulagmasi hakkinda fikir sahibiyim.

31.

Covid-19 salgininda kendimden yagca biiyiikk olanlarin sagligini
onemserim.

32.

Covid-19’un bulagmamasi i¢in elimden gelen tedbiri alirim.

33.

Tiirkiye'de Covid-19’un yayilmasinda vatandas olarak bizim
kurallara uymamamizin etkili oldugunu diisiiniiriim.

34.

Tirkiye’de Covid-19 hastaliginin yayilmasina, yurtdisindan gelen
turistlerin neden oldugunu diisiiniiyorum.

35.

Hangi tedbir gelirse gelsin Covid-19 salgini kaginilmazdir.
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