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Somatik yakinmalar yetiskinlik déneminde karsilasilan yaygin psikolojik
sorunlardan biridir. Duygular1 tanima ve ifade etme giicligiiyle nitelenen
aleksitimi ise somatik yakimmalarin giiglii yordayicilarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Alanyazindaki aragtirma bulgulart olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin aleksitimiyi ve somatizasyonu yordadigini gostermektedir.
Cocukluk doneminde bakim verenle kurulan iliskinin kisilik o6zellikleri ve
psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerine odaklanan kisiler arasi kabul ve red
kurami bu agidan genis kapsamli bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci, algilanan ebeveyn reddinin yetiskinlik doneminde gozlemlenen
aleksitimi ve somatik yakinmalar iizerindeki etkilerini incelemektir. Caligma
kapsaminda algilanan anne ve baba reddinin somatik yakinmalar tizerindeki
etkisinin ayr1 iki modelle smanmasi amaglanmaktadir. Anne reddinin etkisi
smanirken baba reddinin, baba reddinin etkisi simanirken de anne reddinin
etkisinin kontrol edilmesi planlanmustir. Aleksitiminin {i¢ ayri boyutunun
bu iligkilerdeki aract rollerinin incelenmesi yoluyla da alanyazina katki
saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirma verileri ¢evrimici ortamda Tiirkiye’de
yasayan 224’1 kadin, 104’1 erkek olmak tizere 328 kisiden toplanmustir. Veri
toplama araglar1 Sosyo-demografik form, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi Yetiskin
Anne ve Baba Formlar1 (Rohner ve Khaleque, 2005), Kisa Belirti Envanteri
Somatizasyon Alt Olgegi (SCL-90-R; Derogatis, 1977) ve Toronto Aleksitimi
Olgeginden (TAS-20; Bagby ve ark., 1994) olusmaktadir. Bulgular, algilanan
baba reddinin etkisi kontrol edildiginde, algilanan anne reddinin aleksitiminin
‘duygulart tanimada giiglik’ ve ‘duygulari soze dokmede giiclik’ alt
boyutlarini ve somatizasyonu yordadigini gostermistir. Dahas, algilanan anne
reddi ile somatizasyon arasindaki iligkiye aleksitiminin duygular1 tanimada
gligliik boyutunun aracilik ettigi bulunmustur. Algilanan anne reddinin etkisi
kontrol edildiginde ise babadan algilanan reddin aleksitiminin alt boyutlart
ve somatizasyon iizerinde istatistiksel agidan anlamli etkilerinin olmadigt
goriilmiistiir. Bulgular somatizasyon ve aleksitimi arasindaki iliskiye dair
alanyazin bulgularini desteklemistir. Ayrica bu ¢aligma, anneden algilanan
ebeveyn reddinin aleksitimi altboyutlari araciligiyla somatizasyonu yordadigina
isaret ederek alanyazin bulgularini genisletmistir. Bulgular alanyazin 15131inda
degerlendirilmis, aragtirmanin gii¢lii yonleri, sinirliliklari, pratik ¢ikarimlari ve
gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisiler arasi kabul ve red kurami, ebeveyn kabul ve
reddi, aleksitimi, duygular1 tanimada giigliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik,
somatizasyon

QOO

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC


https://orcid.org/0000-0002-9222-7063
https://orcid.org/0000-0003-2037-1346
mailto:isil.coklarokutkan@dbs.ie

Algilanan Ebeveyn Reddi ile Somatizasyon Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Rolii

ABSTRACT

Somatic complaints are a prevalent psychological problem many adults experience. Alexithymia is characterized by
difficulty identifying and expressing feelings and is widely considered to be a strong predictor of somatic complaints.
Previous studies have indicated adverse childhood experiences to be associated with alexithymia and somatization. In
this regard, interpersonal acceptance-rejection theory provides a comprehensive perspective that focuses on the effects
the caregiver-infancy relationship that is established in the early years of life has on personality characteristics and
psychological well-being. The aim of the current research is to examine the effects of perceived parental rejection on
alexithymia and somatic complaints in adults using two separate models. The study will analyze the effect of maternal
rejection while controlling for the effect of paternal rejection, as well as the effect of paternal rejection while controlling
for the effect of maternal rejection. The research also intends to contribute to the literature by investigating the
mediating roles the three sub-dimensions of alexithymia has on these relationships. Data were collected online from 328
participants in Tiirkiye, of whom 224 are women and 104 are men. All participants filled out a socio-demographic form,
the Somatization Subscale of the Symptom Checklist 90-R (SCL-90-R; Derogatis, 1977), the mother and father versions
of the Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005), and the Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20; Bagby et al., 1994). The results reveal perceived maternal rejection to predict somatization as well as
the TAS-20 subscales of difficulty identifying emotions and difficulty expressing emotions when controlling for the
effect of perceived paternal rejection. In addition, the TAS-20 component of difficulty identifying emotions was found
to mediate the relationship between perceived maternal rejection and somatization. Perceived paternal rejection had no
statistically significant effects on somatization or the sub-dimensions of alexithymia when controlling for the effect of
perceived maternal rejection. The results confirm previous research regarding the relationship between somatization and
alexithymia. Additionally, this research expands on the results in the literature by emphasizing how perceived parental
rejection from the mother predicts somatization through the sub-dimensions of alexithymia. The findings have been
evaluated in light of the literature, with the study’s strengths, limitations, practical implications, and recommendations
for future research also being discussed.

Keywords: Interpersonal acceptance-rejection theory, parental acceptance and rejection, alexithymia, difficulty
identifying feelings, difficulty describing feelings, somatization

EXTENDED ABSTRACT

Childhood experiences significantly impact behavioral and psychological problems in
childhood, adolescence, and adulthood (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner & Rohner, 1980).
Negative childhood experiences can result in alexithymia and somatization (Kooiman et al.,
2004), and research supports the idea that both are linked to perceived parental acceptance
and rejection (Hussain & Ahmad, 2014; Katon et al., 2001). According to Stuart and Noyes
(1999), one of the key theories for how somatic complaints emerge is connected to childhood
events. Additionally, they have contended adversity in infancy to play a significant role in the
formation of insecure attachment styles, which in turn leads to somatization as a form of
unhealthy attention seeking. Despite the fact that the majority of research concentrates on
the effects of physical and sexual abuse (see Irish et al., 2010; Leserman et al., 1998; Nickel &
Egle, 2006), emotional abuse and neglect during childhood have also been reported to be
linked to somatic complaints in adulthood (Brown et al., 2005).

Negative thoughts and feelings tend to be expressed through somatic complaints in
later years if the ability to comprehend and express emotions is not gained in childhood
(Lumley, 2000). Furthermore, research has suggested these difficulties expressing emotions
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to be closely related to early interactions with primary carers (Berenbaum & James, 1994;
Guzzo et al.,, 2014). Research has also revealed negative early experiences, parental neglect,
and aggression to all predict alexithymia (Berenbaum & James, 1994; Brown et al., 2016;
Kooiman et al., 2014). Guzzo et al. (2014) discovered the primary caregiver’s responsiveness
and sensitivity to be the most important factors regulating disturbing emotions and
relationships with others in alexithymic people. As a result, benefit could be had in
investigating the function alexithymia has on the connection between early experiences
and adulthood somatic complaints.

Different theoretical approaches in developmental psychology indicate that, in order
to maintain normal development, early childhood experiences should be emotionally
nurturing and supportive (Ainsworth & Wittig, 1969; Bartholomew & Horowitz, 1991;
Giddens & Bowlby, 1970; Bartholomew & Horowitz, 1991). The interpersonal acceptance-
rejection theory (IPARTheory) proposes that childhood experiences of acceptance and
rejection by caregivers influence psychological adjustment and has emerged as an
evidence-based theory focusing on lifelong development (Rohner, 1986, 2005; Rohner,
2016; Rohner et al., 2019; Rohner & Lansford, 2017; Rohner & Rohner, 1980). Researchers
who've tested the theory attempted to predict and explain the underlying causes and
effects of parental acceptance and rejection (Khaleque & Rohner, 2002). Initially known as
the parental acceptance-rejection theory (PART), the theory was later expanded to include
close relationships in adulthood; relationships with siblings, peers, and grandparents; and
important interpersonal relationships throughout life and renamed the interpersonal
acceptance rejection theory (Rohner, 2021). Although the theory was renamed in 2014,
research continues to concentrate on the effects of perceived parental acceptance-rejection
on childhood and adulthood (Rohner, 2021). Children and adults (Rohneretal.,2008) evaluate
the warmth they receive from their parents to determine whether they are loved by their
parents. Also according to Rohner (1986), acceptance is at the positive end of the warmth
dimension and encompasses the compassion, interest, warmth, and closeness parents show
to their offspring. Extensive cross-cultural research involving PART and IPARTheory over the
last half-century has revealed parental rejection to be able to manifest as any combination
of four major expressions: (1) coldness or lack of affection (i.e., opposite of warmth and
affection), (2) hostility or aggression, (3) indifference or neglect, and (4) undifferentiated
rejection. Undifferentiated rejection refers to people believing that their parents do not
truly care about or love them, even if no obvious behavioral indicators are present that their
parents have been neglectful, unloving, or aggressive toward them (Rohner et al., 2012).
Parental rejection has been shown to be associated with many psychiatric and behavioral
disorders such as schizophrenia, conduct disorder, psychosomatic reactions, psychological
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functioning problems/unemployment, and interpersonal relationship problems (Aktin,
2017; Akiin & Batigiin, 2019; Dural & Yalgin, 2014; Ibrahim et al., 2015; Ki et al., 2018; Rohner
& Rohner, 1980; Sirvanli Ozen & Olgac, 2019; Tezcan et al., 2017).

The majority of parenting studies have focused on perceived maternal warmth and
love, with the father’s role having gotten less attention (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner &
Veneziano, 2001). Other studies have compared the psychological effects of maternal and
paternal rejection, but their findings vary (Ibrahim et al., 2015; Lila et al., 2007; Rohner &
Britner, 2002). The goal of this study is to contribute to the literature by looking into the
effect perceived maternal and paternal rejection have on somatic complaints and the sub-
dimensions of alexithymia, as well as to separately address the quality of the relationship with
each parent. The current study also aims to make an original contribution to the literature
by exploring the possible roles the subdimensions of alexithymia have on the relationship
between parental rejection and somatization. According to the literature, alexithymia’s sub-
dimension of expressive thinking differs from the sub-dimensions of difficulty identifying
emotions and of difficulty expressing emotions; thus, alexithymia can be considered as
having a two-factor structure (Gignac et al., 2007). Taylor et al. (2004) reviewed 18 scale
adaptation studies and reported a three-factor structure being supported. This study will
test the mediating effects of the subdimensions on the relationship between parental
rejection and somatization based on the different opinions and findings regarding the sub-
dimensions of alexithymia (Bagby et al., 2020; Schroeders et al., 2021), and the research
hypotheses are as follows:

H1: Perceived maternal rejection will predict somatic complaints in adulthood.
H2: Perceived paternal rejection will predict somatic complaints in adulthood.
H3: Alexithymia predicts somatic complaints.

H4: Perceived maternal rejection will predict alexithymia in adulthood.

H5: Perceived paternal rejection will predict alexithymia in adulthood.

Hé6: Alexithymia mediates the relationship between perceived maternal rejection and

adult somatic complaints.

H7: Alexithymia mediates the relationship between perceived paternal rejection and

adult somatic complaints.
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Method

After obtaining ethical permission to conduct the study, an online survey was carried
out to recruit participants over 18 years of age. The sample consists of 328 participants
from Tirkiye, of whom 104 are males and 224 are females. All participants filled out a
sociodemographic form, the Somatization Subscale of the Symptom Checklist 90-R (SCL-
90-R; Derogatis, 1977), the mother and father versions of the Adult Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005), and the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20; Bagby et al., 1994). Two simple mediation models were tested to examine the
mediating effect of alexithymia on the relationship between perceived parental rejection in
childhood and somatic complaints in adulthood. The mediation models were tested using
the PROCESS macro for SPSS (Hayes, 2012), while the bootstrapping procedure was used
to test the significance of the indirect effects (Preacher & Hayes, 2008). A 5,000 bootstrap
resampling was used to evaluate the bias-corrected bootstrap confidence interval of 95%,
with the effect being considered statistically significant when the interval contains no zero.

Results

The main purpose of this study is to test the mediating roles of the sub-dimensions
of alexithymia on the relationship between perceived parental rejection and somatic
complaints in adulthood. Two mediation models were tested separately, and the effects of
the participants’ sociodemographic characteristics (e.g., sex, age, having had a psychiatric
diagnosis, gotten psychological help) were controlled statistically. The findings revealed that
after controlling for the effect from the paternal rejection scores, maternal rejection was
seen to have a significant effect on somatic complaints in adulthood. Maternal rejection also
has a direct effect on the alexithymia sub-dimensions of difficulty identifying feelings and
of difficulty describing feelings. The findings reveal difficulty identifying feelings to have a
mediating role on the relationship between maternal rejection and somatization (B = .07;
95% ClI [.03, .21]), and this model explains 27% of the variance in the somatization score (R?
=.27, F(9, 318)
alexithymia and somatization. After controlling for the effect from the maternal rejection

, = 14.61, p <.001). The second model tested the effect of paternal rejection on

scores, paternal rejection was found to not be associated with somatization or the sub-

dimensions of alexithymia.
Discussion

This study has examined the relationship among perceived parental rejection,
alexithymia, and somatic complaints in adulthood. The mediation models showed perceived
maternal rejection to play a vital role in having difficulty identifying one’s feelings, and this
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may lead to somatic complaints. Because of cultural norms and beliefs about motherhood,
mothers are generally considered the primary caregivers. This cultural myth might explain
how a child’s perception of maternal rejection plays an essential role in acquiring the
ability to understand, identify, describe, and regulate their emotions. If a child is not given
the chance to learn and mirror their caregiver’s expressiveness, difficulties in defining and
expressing feelings become physical arousals that appear as somatic complaints (Raffagnato
et al., 2020; Schore, 1994). Thus, clinical interventions that focus on somatic complaints and
alexithymia can be more effective if they also address perceived parental rejection.

Due to the current study’s cross-sectional and correlational design, the strength and
direction of the relationships between variables could not be interpreted clearly. Childhood
experiences with caregivers might be the roots of adulthood experiences, but environmental
factors such as sociodemographic characteristics, later experiences, and other early
developmental experiences involving attachment styles are also crucial in understanding
personality traits and interpersonal relationship problems. Future longitudinal studies with
larger sample sizes that take these characteristics into consideration would provide a clearer
developmental perspective for understanding the roots of somatic complaints.
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Somatizasyon siklikla “fiziksel semptomlar bi¢imindeki stres ya da duygu deneyim-
leri” olarak tanimlanmakta (Lipowski, 1988, s.1359) ve psikolojik bir faktor olarak ele
alinmaktadir (Logan ve ark., 2013). Somatik belirtiler strese kars1 biyolojik bir tiir kir1l-
ganlik olarak da nitelendirilmektedir (Kaczynski ve ark., 2011). Bir diger yaklagim ise
somatizasyonu ‘tibbi olarak agiklanamayan fiziksel belirtilerin varlig1’ biciminde tanim-
lar ve somatizasyonu duygusal ya da stresle ilgili bileseni olmaksizin ele alir (Postilnik
ve ark., 2006, s.3).

Stuart ve Noyes (1999) somatik yakinmalarin ortaya ¢ikigi konusundaki 6nemli mo-
dellerden birinin ¢ocukluk ¢agi yasantilariyla ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak,
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarmin giivensiz baglanma bi¢imlerinin gelistirilmesinde
etkili oldugunu, bunun da uyumsuz ilgi arama davraniginin bir bigimi olarak somatizas-
yonla sonuglandigini tartismiglardir. Arastirmalarin ¢ogu cinsel ve fiziksel istismarin
etkilerine odaklansa da (Bkz. Irish ve ark., 2010; Leserman ve ark., 1998; Nickel ve
Egle, 2006), ¢cocukluk cagindaki duygusal istismarin ve ihmalin de yetiskinlik donemin-
deki somatik yakinmalarla iligkili oldugu bildirilmistir (Brown ve ark., 2005). Cocukluk
doneminde temel duygusal gereksinimleri karsilanmamis olan kisiler bedensel islevsel-
lik ve biitiinliik konusunda endise duymaya daha yatkin olmakta, bu durum da somatik
yakinmalarla sonug¢lanabilmektedir (Waldinger ve ark., 2006). Smith ve Flannery-Sch-
roeder (2013) cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal istismarin, kisinin benligini
digerlerinin destegini alamayacak diizeyde degersiz gérmesine ve kendisine bakim ve-
ren kisileri de giivenilmez ve tehlikeli algilamasina yol agtigini ileri siirmiislerdir. Bu
algi, kiside duygusal gereksinimlerinin diger insanlar1 kendinden uzak tutacagi hissini
yaratmaktadir. Olumsuz duygunun azaltilmasi i¢in gelisen telafi sonucunda ise odak be-
densel duyumlara yonelmektedir (Smith ve Flannery-Schroeder, 2013). Cocukluk c¢agi
duygusal istismariin somatik yakinmalarda artisa neden olmasina iliskin bir diger ba-
kis acis1 duygusal istismar deneyiminin saglik davraniglarinin gelisimine ve 6z bakimi
aksatmasina odaklanmaktadir (Spertus ve ark., 2003). Olumsuz erken déonem yasantila-
rinin duygulari tanima ve ifade etme giigliigii ile nitelenen aleksitimi ile de iligkili oldu-
gu bulunmustur (Berenbaum ve James, 1994). Somatik yakinmanin en iyi
yordayicilarindan biri kabul edilen aleksitiminin (Bach ve Bach, 1996) gelisimsel bakis

acistyla dikkate alinmasi, somatik yakinmalarin agiklanmasi bakimidan 6nem tagur.

Literatiir bulgular1 dikkate alindiginda ¢ocukluk dénemi yasantilarinin 6zellikle de

bakim verenden algilanan red ya da kabul diizeyinin aleksitimiyi ve yetiskinlik done-
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mindeki somatik yakinmalar1 yordayacagi ileri siiriilebilir. Bu ¢caligmanin amaci da algi-
lanan ebeveyn reddi ile somatik yakinlar arasindaki iliskiyi sinamak ve bu iliskide

aleksitiminin araci rolinii incelemektir.

Kisiler Aras1 Kabul Red Kuram

Gelisim psikolojisi alanindaki farkli kuramsal yaklagimlar normal gelisimin saglikli
bicimde siirdiiriilmesi i¢in erken donem ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin duygusal bakim-
dan besleyici ve destekleyici olmast gerektigini ileri siirmektedir (Ainsworth ve Wittig,
1969; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Giddens ve Bowlby, 1970). Cocukluk done-
minde bakim veren tarafindan kabul edilme ve reddedilme yasantilarmin psikolojik
uyumu belirledigini ileri siiren kisiler arast kabul-red kurami (interpersonal acceptan-
ce-rejection theory-IPARTheory) yasam boyu gelisime odaklanan kanit temelli bir ku-
ram olarak one ¢ikmaktadir (Rohner,1986, 2005; Rohner, 2016; Rohner ve ark., 2019;
Rohner ve Lansford, 2017; Rohner R.P. ve Rohner, 1980). Kurami siayan arastirmaci-
lar, ebeveyn kabul ve reddinin temel nedenlerini ve sonuglarini 6ngérmeye ve agiklama-
ya ¢aligmiglardir (Khaleque ve Rohner, 2002). Baglangigta ebeveyn kabul red kurami
(parental acceptance rejection theory-PART) ismiyle anilan kuram, zamanla yetigkinlik
donemindeki yakin iligkiler, kardesler, akranlar, biiylikanne ve biiyiikbabalarla olan ilis-
kiler ve yagam boyunca kurulan 6nemli kisiler arasi iligkileri de icerecek bigimde kisiler
arasi kabul red kurami olarak genisletilmistir (Rohner, 2021). Kuram 2014 yilinda yeni
ismini almigsa da ¢alismalar ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul-reddinin ¢o-
cukluk ve yetiskinlik donemindeki olas1 etkileri fizerinde durmay siirdiirmektedir (Roh-
ner, 2021).

Kisiler aras1 kabul ve red kuramina (Rohner, 1986, 2021) gore ebeveyn tarafindan
sevilip sevilmediklerini belirlemek i¢in ortak bir anlam yapisi olusturan ¢ocuklar ve ye-
tiskinler (Rohner ve ark., 2008), bu anlamlandirma siirecinde ebeveynden aldiklari si-
caklig1r degerlendirirler. Rohner’e gore (1986) Sicaklik boyutunun olumlu ucunda
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sefkat, ilgi, sicaklik ve yakinligi i¢eren ka-
bul etme yer almaktadir. Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda yer alan reddetme ise bu
duygu ve davranislarin olmadig1 veya ¢ocugun bunlardan belirgin bigimde yoksun bira-
kildig1 durumlari, ayrica ¢ocugu inciten gesitli davranislart icerir. Rohner (1986) ebe-
veynlerin ¢ocuklarina karst reddedici tutumlarii dort sinifa ayirmistir: (1) ¢ocuktan
sicaklik, sevgi ve sefkati esirgeme ve ¢ocuga karsi soguk davranma, (2) cocuga karsi

diismanlik hissetme ve saldirganlik, (3) cocuga karst kayitsizlik olma ve ¢ocugu ihmal
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etme, (4) gorliniirde belirgin bir sogukluk, ihmal ya da saldirganlik olmamasina ragmen
¢ocugun ebeveyni tarafindan sevilmedigine inanmasi ile nitelenen ayrismamis red. Bu
dort davranig kategorisi kiiltlirlerarast arastirma bulgulartyla da desteklenmistir (Roh-
ner, 2004; 2009).

Rohner R.P. ve Rohner (1980) ebeveyn reddinin duygusal istismarla benzerlik gos-
terdigini, ilgi ve sicakligin varligimin ise ebeveynden algilanan kabul ile iliskilendirile-
bilecegini ve cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismarin ve sicaklik
yoksunlugunun yetigkinlik doneminde kisilik islevselligi lizerinde olumsuz etkileri ola-
cagin ileri siirmislerdir. Farkli arastirma bulgular1 ebeveyn reddinin sizofreni, davra-
nmim bozuklugu, psikosomatik tepkiler, psikolojik islev sorunlari/islevsizlik gibi pek ¢ok
psikiyatrik ve davranissal bozuklukla ve kisiler arasi iliski sorunlartyla iligkili oldugunu
gostermistir (Akiin, 2017; Akilin ve Batigiin, 2019; Dural ve Yal¢in, 2014; Ibrahim ve
ark., 2015; Ki ve ark., 2018; Rohner R.P.ve Rohner, 1980; Sirvanli Ozen ve Olgag,
2019; Tezcan ve ark., 2017). Bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn reddinin somatik yakin-

malarla iligkisi incelenecek olup, sinanacak ilk iki hipotez sirastyla sunlardir:
H1I: Anneden algilanan red yetiskinlik donemindeki somatik yakinmalari yordar.
H?2: Babadan algilanan red yetiskinlik donemindeki somatik yakinmalar1 yordar.

Aleksitimi

Hem ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarla (Brown ve ark., 2016) hem de so-
matik yakinmalarla (Yavuz ve ark., 2018) yakindan iligkili oldugu gorgiil bulgularla or-
taya konan kavramlardan biri de ‘aleksitimi’dir. Aleksitimi terimi, duygularini tanimakta
ve ifade etmekte diger insanlara gore daha fazla giigliik ¢ceken kisileri tanimlamak iizere
Sifneos (1979) tarafindan ileri siiriilmiig, Yunanca a: yokluk, lexis: sdzciik ve thymos:
duygu kelimelerinin birlesiminden olusan “alexisthymos” kelimesinden tiiretilmistir.
Dereboy (1990, s. 157) ise aleksitimiyi “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde Tiirkgeye
¢evirmistir. Baglangigta bu sorunun psikosomatik hastalara 6zgii oldugu disiinilmiis,
fakat aragtirmalar cesitli psikiyatrik ya da bedensel rahatsizliklar1 olan kisilerin de alek-
sitimik ozellikler sergileyebildiklerini gostermistir (Dereboy, 1990). Aleksitimi fibromi-
yalji, alkol ve madde kotiiye kullanimi, depresyon, kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu olan hastalarda da goriilebilmektedir (Ma-
denci ve ark., 2007; Solmaz ve ark., 2000). Dahasi aleksitiminin sadece klinik vakalarda
degil, herhangi bir psikopatoloji tanis1 almayan bireylerde de goriilebilecegi ortaya kon-
mustur (Epoézdemir, 2012; Mattila ve ark., 2008).
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Aleksitimi kavrami, Nemiah ve arkadaglar1 (1976) tarafindan duygulari tanimlama-
daki giicliikler, duygular digerlerine ifade etmede gligliikler, digsal yonelimli diisiinme
ve sinirl imgesel kapasiteyle iligkili biligsel 6zellikler kiimesi bigiminde tanimlanmustir.
Bu orijinal bakis acis1 cagdas kuramsal yaklagimlarda ve arastirmalarda etkililigini siir-
diirmektedir (Taylor ve ark., 1997). Aleksitimi, olumsuz duygu durumunun da esligiyle
bedensel duyumda artisa ya da kisinin bedeniyle ilgili farkindaliginin artmasina sebep
olabilir. Dolayistyla artmis semptomlari nedeniyle, aleksitimik bireylerin saglik kurum-
larina ve acil servislere daha sik bagvurmalari beklenir (Lumley ve ark., 2007). Bach ve
Bach (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, somatizasyonu en iyi yordayan degiske-
nin diger psikopatolojiler ve hastaliklarin siddetinden ¢ok aleksitimi oldugu bulunmus-
tur. Literatlir bulgular1 dikkate alinarak, bu arastirma kapsaminda sinanacak bir diger
hipotez su sekildedir:

H3: Aleksitimi somatizasyonu yordar.

Gelisimsel perspektife odaklanan bazi ¢alismalar, olumsuz erken dénem yasantilari-
nin, ebeveynin ihmali ve saldirganliginin aleksitimiyi yordadigini ortaya koymustur
(Berenbaum ve James, 1994; Brown ve ark., 2016; Kooiman ve ark., 2004). Guzzo ve
arkadaglar1 da (2014) bakim verenin yanit vericiligi ve duyarliliginin, aleksitimik birey-
lerde rahatsiz edici duygulari ve digerleriyle kurulan iliskileri diizenlemede temel belir-
leyici oldugunu bulmuslardir. Buradan hareketle, arastirmada sinanacak olan diger iki
hipotez soyledir:

H4: Anneden algilanan red aleksitimiyi yordar.
H5: Babadan algilanan red aleksitimiyi yordar.

Sonug olarak arastirma bulgular1 hem aleksitimi hem de somatik sikayetlerin algila-
nan ebeveyn kabul/reddi ile iligkili oldugu yaklasimini desteklemektedir (Hussain ve
Ahmad, 2014; Katon ve ark., 2001). Duygular1 anlama ve ifade etme yetenegi ¢ocuk-
lukta kazanilmadiginda, olumsuz diisiince ve duygular daha sonraki yillarda bedensel
yakinmalar yoluyla ifade edilmeye baglar (Lumley, 2000). Ayrica, kanitlar duygular
ifade etmedeki bu tiir giicliiklerin birincil bakim verenlerle olan erken deneyimlerle ya-
kindan baglantili oldugunu gostermektedir (Berenbaum ve James, 1994; Guzzo ve ark.,
2014). Bu ¢aligmada, ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn reddi diizeyinin yetiskin-
lik donemindeki somatik yakinmalar iizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu iliskide

aleksitiminin aracilik etkisinin sinanmasi hedeflenmistir.
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Ebeveynlik alaninda yiiriitiilen pek ¢cok caligmada anneden algilanan sicaklik ve sev-
giye odaklanilmig, babanin rolii daha az dikkate alinmistir (Khaleque ve Rohner, 2002;
Rohner ve Veneziano, 2001). Baz1 arastirmalar ise anne ve baba reddinin psikolojik
uyum iizerindeki etkilerini karsilagtirmaya odaklanmistir (Ibrahim ve ark., 2015; Lila ve
ark., 2007; Rohner ve Britner, 2002). Alanyazin incelendiginde anneden ve babadan al-
gilanan reddin etkilerine iliskin arastirma bulgularimin farklilik gdsterdigi gortilmektedir
(Kulaksiz ve Erensoy, 2021). Bu arastirmada da anneden ve babadan algilanan reddin
aleksitiminin alt boyutlar1 ve somatik yakinmalar iizerindeki etkisinin incelenmesi ve
anne-babayla kurulan iligki niteliginin ayr1 ayr ele alinmasi yoluyla alanyazina katki
saglanmasi hedeflenmistir. Bu amagla hem anne hem de babadan algilanan red ile so-
matik yakinmalar arasindaki iliskide aleksitiminin roliinii anlamak {izere sinanacak iki

hipotez soyledir:

H6: Aleksitimi, anneden algilanan red ve yetigkinlik donemindeki somatik yakinma-

lar arasindaki iliskiye aracilik eder.

H7: Aleksitimi, babadan algilanan red ve yetiskinlik donemindeki somatik yakinma-

lar arasindaki iliskiye aracilik eder.

Bu ¢alismanin bir diger 6zgiin katkisi ise bakim verenlerden algilanan reddin aleksi-
timinin alt boyutlar1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve bu etkilerin ebeveyn reddi ile
somatizasyon arasindaki iliskideki olas1 araci etkilerinin arastirilmasidir. Alanyazinda
aleksitimi 6l¢eginin alt boyutlarindan biri olan Disavuruk Diigiinme alt boyutunun Duy-
gular1 Tamimada Giicliik ve Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyutlarindan ayristi-
&1, bu nedenle aleksitiminin iki faktorlii bir yap1 olarak ele alinabilecegi konusunda
tartigmalar bulunmaktadir (Gignac ve ark., 2007). Taylor ve arkadagslar1 (2004) ise 18
Olcek uyarlama calismasini gozden gecirmisler ve {li¢ faktorlii yapinin desteklendigini
bildirmislerdir. Aleksitiminin boyutlarina iligkin farkli goriis ve bulgulardan yola ¢ikila-
rak (Bagby ve ark., 2020; Schroeders ve ark., 2021), bu ¢alismada alt dlgeklerin etkileri

ayr1 ayri ele alimmustir.
Yontem

Katilimcilar

Arastirma verileri gevrimi¢i ortamda toplanmistir. Calismaya katilim goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilan 328 kisinin yaglar1 18 ile 64 arasinda degis-
mekte olup (Ort.ya$ =30.30, S§=10.66), 224’1 kadin (%68.3), 104’1 erkektir (%31.7).
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Veri Toplama Araclari
Ebeveyn Kabul-Red Olcegi — Yetiskin Kisa Form

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Rohner ve ark., 1978) yetiskinlerin cocukluk dénemle-
rine dair algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
olup, 60 maddeden olusmaktadir. Olgek yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendilerine yakla-
stk yedi ila 12 yas arasindayken nasil davrandigina dair algilarini igerir (Dedeler ve ark.,
2017). Olgegin kisa formu ise (Rohner ve ark., 2005) anne ve baba formlarindan olusan
24 maddelik 4’14 Likert tipi bir 6lgme aracidir. Algilanan ebeveyn kabul-reddini dort
boyut iizerinden degerlendirmektedir. Bu boyutlar: (1) sicaklik/sefkat, (2) 6fke/saldir-
ganlik, (3) kayitsizlik/ihmal ve (4) ayrismamis reddir. Alinan yiiksek puanlar, algilanan
reddin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekten elde edilebilecek puan araligi 24
(en yiiksek diizeyde kabul) ve 96 (en yiiksek diizeyde red) arasindadir. Olgegin kisa for-
munun Tirk¢e uyarlamasi, Dedeler ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilmistir. Anne
Formunun alt dl¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari .75 ile .92 arasinda, Baba Formunun
alt olceklerininkilerin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .85 ile .95 arasinda degismektedir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin Anne Formu i¢in .40 ile .83 arasinda, Baba For-
mu igin ise .86 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin iki yarim test giivenirligi-
nin Anne Formu i¢in .88, Baba Formu i¢in .94 oldugu saptanmistir. Bu arastirma
kapsaminda 6l¢ek toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayist hem Anne Formu hem de Baba

Formu i¢in .85 olarak bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Toronto Aleksitimi Olgegi (Bagby ve ark., 1994) 20 madde ve ii¢ alt 6lgekten olusan
5’11 Likert tipi bir 6lgme aracidir. Alt boyutlar: (1) Duygular1 Tanimada Gigliik, (2)
Duygular Séze Dokmede Giigliik ve (3) Disa Déniik Diisiinmedir. Olgekten alinan yiik-
sek puanlar, aleksitimi diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Orijinal dl¢egin i¢ tu-
tarlilik katsay1s1 .81, test-tekrar test giivenirligi ise .77 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerin
i¢ tutarlilik katsayilar ise sirasiyla .78, .75 ve.66 dir. Olgegin Tiirkce uyarlama galisma-
st (Giileg ve ark., 2009) sonucunda alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayilari sirasiyla .80, .57
ve .63, toplam puana iliskin i¢ tutarlilik katsayist ise .82 bulunmustur. Bu arastirmada
ise Olgek toplam puaninin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .86, duygular ifade et-
mede gliglitk boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .88, duygular séze dokmede giigliik bo-
yutunun i¢ tutarhlik katsayisi .73 ve disa doniik diisiinme boyutunun i¢ tutarlilik

katsayis1 .56 olarak bulunmustur.
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Belirti Tarama Envanteri Somatizasyon Alt Olcegi- Revize

SCL-90-R, kisilerin psikiyatrik belirtilerini tarama amaciyla Derogatis (1977) tara-
findan gelistirilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir 8lgme araci olup, 90 maddeden ve 10 alt
Olcekten olugsmaktadir. Bunlar: (1) Somatizasyon, (2) Obsesif Kompulsif Belirtiler, (3)
Kisileraras1 Duyarlilik, (4) Depresyon, (5) Kaygi, (6) Diismanlik, (7) Fobik Kaygi, (8)
Paranoid Diisiince ve (9) Psikotizm’dir. Dokuz alt boyuta ek olarak uyku, yeme bozuk-
luklar1 ve sugluluk duygular ile iliskili Ek Skala olarak adlandirilan yedi maddelik
onuncu bir alt 6l¢ek igermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .96 olarak bu-
lunmustur. Tiirkge uyarlama ¢aligmalar1 Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Tiirkce 6lge-
gin i¢ tutarlilik kat sayis1 .97, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .90 bulunmustur. Alt
Olceklerin gilivenirlik katsayilarinin .65 ile .87 arasinda degistigi raporlanmistir. Bu aras-
tirma kapsaminda Somatizasyon Alt Olgegi kullanilmis olup, Cronbach Alfa ig tutarlilik

katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Formda demografik bilgileri igeren sorular yer almaktadir. Form, katilimcilarin yas-
lar1, cinsiyetleri, egitim durumlari, yasadiklar1 il, gelir diizeyleri, yetistirildikleri aile
tiirli, ¢ocukluk donemlerinde temel bakimlarinin kim tarafindan karsilandigi, herhangi
bir psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadiklar1 ve kronik hastaliklarinin olup olmadi-

gina iliskin sorular1 icermektedir.

Islem

Arastirmanin yliriitiilmesine dair onay, ilgili iniversitenin Etik Kurulu’ndan alindik-
tan sonra, veri toplama islemi Aralik 2019 ile Mart 2020 arasinda gerceklesmistir. Aras-
tirma verileri cevrimici ortamda toplanmustir. Olgeklerin uygulanmasindan &nce
katilimeilara arastirmanin amaci ve katilimeilardan beklenenlere iligskin bilgi verilmis,
katilimin goniilliillik esasina dayandigi belirtilmistir. Katilimcilara kimliklerinin gizli
tutulacagina, ¢calismay1 herhangi bir sebep gostermeksizin istedikleri zaman birakabile-
ceklerine, verdikleri bilgilerin yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacagina dair bilgi-
ler igeren bilgilendirilmis onam formu sunulmus, kabul eden kisiler arastirmaya katilim

saglamuslardir. Olgeklerin tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi
Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 toplam 341 katilimei tarafindan doldurulmus-

tur. Ebeveyn Kabul Red Olgegi ebeveynle kurulan 7-12 yas arasindaki iliskiler géz onii-
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ne aliarak yanitlandig1 i¢in anne/babasini 12 yag 6ncesinde kaybetmis olan iki katilime1
analiz disinda birakilmistir. Analizlerden 6nce verilerin normal dagilima uygun olup ol-
madigi test edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda yer alma-
st normal dagilima uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) olarak kabul edilmistir. Tek
boyutlu normallik analizi yapilarak veri seti lizerinde her bir degiskenin aldig1 asir1 de-
gerler SPSS programinda artik degerler lizerine kurulu grafiklerin incelenmesi yoluyla
belirlenmisg, anneden algilanan kabul/red, babadan algilanan kabul/red ve aleksitimi alt
Olceklerinde ug degerlere sahip bes katilimct veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan Ma-
halanobis Uzakligi (MU) Yontemi (Mahalanobis, 1936) kullanilarak ¢ok degiskenli ug
deger analizi yapilmistir ve p <.001 anlamlilik diizeyindeki kritik degerin tizerinde yer
alan alt1 katilimc1 daha analiz disina ¢ikarilmistir. Sonug olarak, analiz 328 katilimcidan

olusan veri seti lizerinde ylriitilmustiir.

Arastirmada kurulan hipotezleri test etmek amactyla SPSS 22 paket programi ve ara-
cilik modellerinin test edilmesi i¢in Hayes (2012) tarafindan gelistirilen PROCESS 3.5
makro eklentisi kullanilmistir. Bu yazilim yeniden 6rnekleme (bootstrapping) yontemi-
ni kullanarak, orijinal veriden yeniden elde edilen biiyiik veri setlerine dayal1 %95 gi-
ven aralig1 ¢iktilar1 liretmekte ve ¢ok sayida regresyon esitliginin modellenebilmesini
saglamaktadir (Hayes ve ark., 2017). Bu ¢alismada da araci degiskenlerin dolayl: etkile-
ri yeniden ornekleme teknigi kullanilarak tiretilmis 5000 kisilik 6rneklem tizerinden yo-
rumlanmustir. Aract degiskenlerin %95 giiven araliginda sifirin bulunmamas: dolayli
etkinin sifirdan farkli, yani anlamli olduguna isaret etmektedir (Preacher ve Hayes,
2008).

Bulgular

Aragtirma Orneklemine iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler ve Arastirma Degis-
Kenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma 6rnekleminin sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi cinsiyet, egi-
tim diizeyi, medeni hal, ¢ocukluk déneminde temel bakimi saglayan kisi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kronik hastalik tanis1 almis olma, herhangi bir psikiyatrik
hastalik tanisi almis olma ve psikolojik yardim almig/aliyor olma degiskenleri temelinde
analiz edilmistir. Betimsel istatistikler incelendiginde hem katilimcilarin hem de anne
babalarinin egitim diizeylerinin gorece yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocukluk donem-

lerinde kendilerine temel bakimi saglayan yetigkinin kim oldugu soruldugunda ise 6r-
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neklemin c¢ogunlugunda temel bakim verenin anne oldugu gorilmektedir (%68.1).

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
N %
Cinsiyet
Kadm 224 68.3
Erkek 104 31.7
Yas
18-24 yas 124 37.8
25-34 yas 84 25.6
35-44 yas 78 23.8
45-54 yas 23 7.0
55 yas ve tizeri 19 5.8
Egitim diizeyi
ilkokul-ortaokul 4 1.2
Lise 98 29.9
Onlisans-lisans 164 50
Lisansiisti 62 18.9
Medeni durum
Bekar 210 64
Evli 101 30.8
Bosanmig/Ayrilmig 16 4.9
Esini kaybetmis 1 3
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 8 2.4
Okur yazar 5 1.5
Ilkokul 80 24.4
Ortaokul 34 10.4
Lise 106 32.3
Onlisans-lisans 93 28.4
Lisansiistii 2 .6
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 1 3
Okur yazar 5 1.5
Ilkokul 48 14.6
Ortaokul 46 14
Lise 85 25.9
Onlisans-lisans 127 38.7
Lisanstistii 16 4.9
Temel bakimveren
Anne 223 68.0
Baba 7 2.1
Anne ve baba esit diizeyde 66 20.1
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Diger 32 9.8
Kronik hastalik tanisi

Var 61 18.6
Yok 267 81.4
Psikiyatrik tam

Var 67 20.4
Yok 261 79.6
Psikolojik yardim almis/aliyor olma

Almig 147 44.8
Almamis 181 55.2

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Tliskiler

Cinsiyet, psikiyatrik tan1 almis olma, kronik hastalik tanis1 almig olma, ruh saghigi
alaninda bir uzmandan psikolojik yardim aliyor/almis olma ile algilanan anne reddi, al-
gilanan baba reddi, aleksitiminin alt boyutlar1 ve somatizasyon arasindaki iligkiler para-
metrik olmayan bir yontem olan Spearman-Brown korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Parametrik olmayan korelasyon analizi sonucunda cinsiyet degiske-
ninin (kadin=0, erkek=1) duygulari séze dokmede gii¢liik ile pozitif yonde (r.=.13) ve
somatizasyonla (r =.14) negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi goriilmiistiir. Algila-
nan anne reddi ( =.01) ve algilanan baba reddi (r,=.08) ile cinsiyet degiskeni arasinda
ise anlaml bir iligki gbzlemlenmemistir. Kronik hastalik tanisi almis olmak arastirmada
kullanilan hi¢bir 6lgek puani ile anlamli iliski gdstermemistir. Psikiyatrik tani almisg
olma degiskeninin (r =.17) ve psikolojik yardim almig/aliyor olma degiskeninin (r =.13)

somatizasyonla pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur.

Yas, algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, aleksitiminin ii¢ alt boyutu (duygula-
11 ifade etmede giigliik, duygulari sdze dokmede giicliik, disadoniik diisiinme) ve soma-
tik yakinmalar arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgular, yas degiskeni ile Toronto Aleksitimi Olgegi’nin alt boyut-
lar1 olan duygular1 tanimada giigliik (r=-.28), duygular1 s6ze dokmede giiclik (#=-.19)
ve somatizasyon (r=-.15), arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugunu gostermistir.
Bir diger deyisle, hem aleksitiminin iki alt boyutu hem de somatik yakinmalar yas1 daha
geng olan katilimcilarda daha yiiksek diizeydedir. Anneden algilanan ret ile babadan al-
gilanan ret pozitif yonde yliksek diizeyde (r=.52) iliskili bulunmustur. Duygular1 tani-
mada giiclik degiskeninin algilanan anne reddi (r=.20) ve algilanan baba reddi ile
(r=.16) pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi, benzer bi¢imde somatizasyon degiskeni-
nin de algilanan anne reddi ile (»=.20) ve algilanan baba reddi (»=.16), ile iliskisinin
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pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur. Bunun yani sira duygulari séze dokmede
glicliiglin algilanan anne reddi ile pozitif ve anlamli yonde (r=.12), iliski gosterirken
algilanan baba reddi ile arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 (r=.70), bulunmustur.
Aleksitiminin alt boyutlariyla somatizasyon arasindaki iligkiler incelendiginde ise so-
matizasyonun duygular1 tanimada gii¢liik (r=.47), ve duygular1 séze dokmede giicliik
(r=.30) ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu, disadoniik diisiinme (r=.10), ile
arasinda ise istatistiksel agidan anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur. Analizlere ait
korelasyon katsayilar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir. Korelasyon analizinden elde
edilen bulgular géz 6niine alinarak algilanan ebeveyn reddi ile somatizasyon arasindaki
iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin yalnizca duygulari tanimada giicliik ve duygulari

s0ze dokmede giicliik alt boyutlarinin araci rolleri incelenmistir.

Tablo 2
Pearson Momentler Korelasyon Analizi Bulgulari ve Betimsel Istatistikler (n=329)

Ort. SS. Min Max 1 2 3 4 5 6 7
1.Yas 30.40 10.67 18 62 - .04 .01 =28 -19"  -.07 - 15"
2.EKRO-A 3607 1117 24 77 (85) 52" 200 12 -03 20"
3.EKRO-B 39.99 14.08 24 87 (.85) 16™ .10 -.04 16™
4.DTG 1485  6.41 7 34 (.88) .69 14 AT
5.DSDG 11.54 421 5 23 (.73) 28" 30
6.DD 2238 3.03 14 32 (.56) .10
7.Somatizasyon 13.01  8.13 1 39 (.82)

*p<.05, **p<.01 Parantez i¢indeki degerler Cronbach alfa katsayilaridir

Not. EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu, DTG=Duygu Tanimada Giigliik
(Toronto Alekstimi Olgegi 1. Boyutu), DSDG=Duygulari Séze Dokmede Giigliik (Toronto Aleksitimi Olgegi 2. Boyutu), DD=Disa dénitk
Diisiinme (Toronto Aleksitimi Olgegi 3. Boyutu)

Tablo 3
Parametrik Olmayan (Spearman Brown) Korelasyon Analizi Katsayilar
Duygulari

Duygulan . -
Soiyo-demografik EKRO-A EKRO-B tammada N soze Dl?,a d dnitk Somatizasyon
degiskenler - dokmede diisiinme

giicliik -
giicliik

Cinsiyet .01 .08 .06 13" 12 147
Kronik hastalik tanisi .00 .02 .01 -.04 .02 -.06
Psikiyatrik tam .04 .10 .10 .05 -.09 A7
Psikolojik yardim alma .09 .10 -.03 -.05 -.08 137

**p<.01, *p<.05
Not. EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu

Aracilik Analizi Bulgulari
Korelasyon analizinden elde edilen bulgular goz oniine alinarak algilanan ebeveyn

reddi ile somatizasyon arasindaki iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin yalmzca duy-
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gular tanimada giicliik ve duygular1 s6ze dokmede giigliik alt boyutlarinin araci rolleri

incelenmistir.

Ebeveynden algilanan red diizeyi (anne ve babadan algilanan red i¢in ayri ayri) ile
somatizasyon arasindaki iliskide aleksitiminin araci etkisi basit aracilik modeli (PRO-
CESS, Model 4) ile stnanmigtir. Cinsiyet, yas, psikiyatrik tan1 almis olma, psikolojik
yardim almig/aliyor olma degiskenleri, somatizasyon ile anlamli diizeyde iliski goster-
dikleri i¢in modele kontrol degiskenleri olarak dahil edilmislerdir. S6z konusu degis-
kenlerin hem aleksitiminin somatizasyonla iligkili olan iki alt boyutu (duygular
tanmimada giicliik ve duygulan séze dokmede giigliikk) hem de somatizasyon tizerindeki
etkileri Tablo 4’te sunulmugtur. Algilanan anne reddi ile somatizasyon arasindaki iligki-
de duygular1 tanimada giicliikk ve duygular s6ze dokmede giiclikk boyutlarinin araci et-
kileri smanirken algilanan baba reddi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmis,
ayni sekilde babadan algilanan red ile somatizasyon arasindaki iliskide aleksitimi bo-
yutlariin aracilik etkileri incelenirken de anne reddi kontrol degiskeni olarak modele
dahil edilmistir. Ayr1 ayr1 kurulmus olan bu iki regresyon modelindeki dogrudan ve do-

layli etkiler Tablo 5’te raporlanmaistir.

Model smandiginda anneden algilanan reddin somatizasyon {izerindeki toplam etki-
sinin (c) pozitif yonde ve anlamli oldugu (b = .12, SH =. 05, %95 GA [.03, .21]) bulun-
mustur. S6z konusu bulgu 7’1 desteklemistir. Bulgular ayrica, algilanan anne reddinin
hem duygular1 tanimada giicliik iizerindeki dogrudan etkisinin (b = .11, SH = .03, %95
GA [04, .18]) hem de duygulari séze dokmede giigliik izerindeki dogrudan etkisinin (b
=.05, SH = .02, %95 GA [00, .09]) pozitif yonde ve anlamli oldugunu gostermektedir.
S6z konusu bulgu, algilanan anne reddinin aleksitiminin iki alt boyutu iizerinde anlaml

etkisi oldugunu gostererek H4’li kismen desteklemistir.

Algilanan baba reddinin etkisinin sinandigi ikinci modelde babadan algilanan reddin
somatizasyon iizerindeki toplam etkisinin (c) istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (b =
.04, SH=.04, %95 GA [-.03, .11]) bulunmustur. Bu bulgu ise H2’nin dogrulanmadigin
ortaya koymaktadir. Ayrica, algilanan baba reddinin hem duygular tanimada giicliik (b
=.02, SH=.02, %95 GA [-.03, .08]) hem de duygular1 s6ze dokmede gii¢liik tizerindeki
dogrudan etkisinin (b <.001, SH=.02, %95 GA [-03, .04]) istatistiksel agidan anlaml1
olmadig1 goriilmiistlir. Dolaysiyla algilanan baba reddinin aleksitimiyi yordayacagini

ileri siiren H5 de desteklenmemistir. Duygular1 tanimada gii¢liigiin somatizasyon iize-
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rindeki dogrudan etkisi pozitif ve anlaml iken (b = .61, SH = .09, %95 GA [43, .78)),
duygular s6ze dokmede gii¢liigiin somatizasyon iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
acidan anlamli degildir (b =-.05, SH = .13, %95 GA [-.31, .20]). Bu bakimdan, aleksiti-

minin somatizasyonu yordayacagini ileri siiren H3 kismen desteklenmistir.

Aracilik etkileri incelendiginde anneden algilanan ret ile somatizasyon arasindaki
iliskide duygular1 tanimada gii¢liiiin araci etkisini sinayan dolayl: etkinin anlaml1 oldu-
gu (dolayli etki=.07, SH=.02 %95 GA [03, .12]), ayn1 iliskide duygular1 s6ze dokmede
giicliiglin aracilik etkisinin ise istatistiksel agidan anlamli olmadigi (dolayl etki<-.001,
SH<.001, %95, GA [-.02, .01]) bulunmustur. Aleksitiminin yalnizca bir alt boyutunun
algilanan anne reddi ile somatizasyon arasindaki iliskiye aracilik ettigini gdsteren bu
bulgu H6’y1 kismen dogrulamis goriinmektedir. Aract degisken modele dahil edildikten
sonra (c’) anneden algilanan reddin somatizasyon iizerindeki etkisinin anlamliligin1 yi-
tirdigi (b = .05, SH=.04, %95 GA [-.03, .13]) bulunmustur. Sonug olarak, anneden algi-
lanan ret ile somatizasyon arasindaki iliskide aleksitiminin duygular1 tanimada giigliik
boyutunun aracilik etkisinin anlamli oldugu ve elde edilen modelin somatizasyon degis-
kenindeki varyansin %27’sini agikladigi [F(8,318)=14.605, p<.001, R*>=.27) goriilmiis-

tur.

Babadan algilanan ret ile somatizasyon arasindaki iliskide duygular1 tanimada giic-
liiglin arac1 etkisini sinayan dolayli etkinin (dolayli etki = .01, SH = .02 %95 GA [-.02,
.05]) ve duygular sdze dokmede gii¢liigiin aracilik etkisinin (dolayh etki <-.001, SH <
.001, %95 GA [-.01, .001]) istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur. Aleksiti-
minin boyutlar araci degisken olarak modele dahil edildiginde de (c’) babadan algila-
nan reddin somatizasyon tizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (b = .03, SH = .03, %95
GA [-.04, .09]) bulunmustur. Bu bulgu H7’nin reddedilmesi anlamina gelmektedir. Hem
anne hem de babadan algilanan ret i¢in sinanmis olan iki modelde de aleksitiminin duy-
gular tanimada giicliik alt boyutunun somatizasyon iizerindeki dogrudan etkisinin an-
lamli oldugu goriilmiis (p < .001), dolayisiyla H3 de kismen desteklenmistir. Sinanan
arastirma modelleri ve degiskenler arasindaki iliskilerin standardize edilmemis katsay1
degerleri Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur. Regresyon analizi bulgular ise Tablo 4 ve

Tablo 5’te sunulmustur.
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Sekil 1
Anneden Algilanan Reddedilme ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii

Duygular: Tanimada
Giicli
. figlik -6y,
A
Algilanan Anne Redds | ... > Somatizasyon
05 (.12°)
~
- S
Duygulan Séze Dokmede | .-~

Giiglik ’

**p <.001, *p <.05

Not. Cocukluk déneminde anneden algilanan red ile yetiskinlik donemindeki somatizasyon arasindaki iliskide alek-
sitiminin araci rolii. Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur. Kontrol degiskenlerinin katsayilari
sekil tizerinde gosterilmemis, Tablo 4’te raporlanmustir.

Sekil 2
Babadan Algilanan Reddedilme ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii

Duygulan Tammada

. Gigluk &7,
[a13 .
Algilanan Baba Reddi | ________ . ___.__ > Somatizasyon
03 {.04)
~ o
/4 s . ,,’l"@
) el Duygulan Séze Dokmede | .-~ . ’
Giiglitk .

**p <.001, *p <.05

Not. Cocukluk doneminde babadan algilanan red ile yetigkinlik donemindeki somatizasyon arasindaki iliskide
aleksitiminin araci rolii. Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur. Kontrol degiskenlerinin
katsayilar sekil tizerinde gosterilmemis, Tablo 4’te raporlanmustir.

78 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 1, 2023



Haktanir Z, Coklar Okutkan |

Tablo 4
Aracilik Analizi Bulgulart
Sonuc Deiskenleri Model 1 Model 2 Model 3
ue begls DTG DSDG Somatizasyon
B SH p B SH D B SH D
Kontrol degiskenleri
Cinsiyet 2.704 765 .001 1.966 524 .000  -2.716  .939 .004
Psikiyatrik tani 1.858 .942 .049 .835 .645 .196 1.616  1.134 155
Psikolojik yardim -481 789 542 -.324 .540 .549 .504 945 .595
EKRO-B .022 .027 418 .006 .019 753 .026 .033 426
EKRO-A 114 .034 .001 .048 .024 .043 .050 .042 232
DTG (M1) .607 .088 .000
DSDG (M2) -055 130 671
R*=.174 R*.101 R*.269
F(6,320)=11.20"" F(6,320)=6.02" F(8,318)=14.61""
P<.000 P<.000 P<.000

Not. *EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu, DTG: Duygular tamimada
giicliik, DSDG: Duygulari séze dokmede giicliik

**Cinsiyet degiskeni O=kadin, 1=erkek, Psikiyatrik tani almis olma degiskeni O=hayr, 1=evet, Psikolojik yardim almus/aliyor olma
degiskeni O=hayr, 1=evet olarak kodlanmigtir

Tablo 5

Dogrudan ve Dolayl Etkiler

Dogrudan ve Dolayh Etkiler B SH LLCI ULCI
Bagimsiz degisken: EKRO-A

Toplam Etki (c) 117 .046 .027 207
Dogrudan Etki (¢’ 050 042 -.032 133
Dolayh Etki (DTG) .069 .024 .027 124
Dolayh Etki (DSDG) -.003 008 -.021 014
Bagimsiz degisken: EKRO-B

Toplam Etki (c) .039 .038 -.032 110
Dogrudan Etki (¢”) 026 033 -.038 .090
Dolayh Etki (DTG) 013 017 -.022 .047
Dolayh Etki (DSDG) -.003 .003 -.008 .006

Not. **p<.01, *p<.05, %95 LLCI: Alt sinur giiven arahgi, ULCI: Ust simir giiven araligi, EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Anne Formu,
EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Ol¢cegi Baba Formu, DTG: Duygular: tamimada gii¢liik, DSDG: Duygular: séze dokmede giicliik

Regresyon analizine dahil edilen kontrol degiskenlerinin, aract degiskenler ve sonug
degiskeni lizerindeki etkileri incelendiginde ise cinsiyetin hem duygulari tanimada giig-
lik (b =2.70, SH = .76, %95 GA [1.19, 4.21]), hem duygular1 s6ze dokmede giicliik (b
=.1.96, SH=.52, %95 GA[.93,2.99]) hem de somatizasyon lizerindeki (b = .-2.71, SH
=.94 %95 GA [-4.56, -.87]) etkilerinin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmistiir.

Bir diger deyisle erkek olmanin aleksitiminin iki alt boyutunu, kadin olmanin da soma-
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tizasyonu yordadigi goriilmiistiir. Yas degiskeninin duygular1 tanimada giigliik (b = -.21,
SH = .03 %95 GA [-.27,-.14]) ve duygular1 ifade etmede gii¢liik tizerindeki etkilerinin
(b =-.11, SH = .03 %95 GA [-.15,-.05]) de istatistiksel agidan anlamli oldugu dikkati
¢ekmistir. Geng yasta olmanin bu boyutlardaki gii¢liigii yordadigi, tiim degiskenler mo-
dele dahil edildiginde ise yasin sonug¢ degiskeni olan somatizasyon iizerindeki etkisinin
ise anlamli olmadig1 bulunmustur. Psikiyatrik bir tan1 almig olmak ise duygulari tanima-
da giicliik iizerinde anlamli etki gostermis (b = 1.85, SH = .94 %95 GA [.001, 3.71]),
ancak etkisi sinanan ikinci araci1 degisken olan duygular1 s6ze dokmede giigliik ve sonug
degiskeni olan somatizasyon iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi goériilmiistiir. Ruh
saglig1 alaninda gorev yapan bir uzmandan psikolojik yardim almis/aliyor olmak ise
kurulan modellerde arac1 degiskenler ve sonug¢ degiskeni {izerinde anlamli bir etki gos-

termemistir.
Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, anne ve babadan algilanan ret diizeyinin aleksitimi ve soma-
tizasyon {izerindeki etkilerini ortaya koyan gelisimsel bir yaklasimi kesitsel ve korelas-

yonel bir arastirma deseni kullanarak sinamaktir.

Calismanin bulgulari, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal yasantilarinin, 6zellikle de bakim ve-
renle kurulan iliskinin olumsuz niteliginin aleksitimiyi yordadigini gosteren alanyazin
bulgulartyla tutarlilik gostermektedir (Berenbaum ve James, 1994; Zlotnick ve ark.,
2001). Aleksitimi ¢ocukluk donemindeki kotii muamele ve reddedilme yasantilari ile
bas etmek iizere kullanilan islevsiz bir basa ¢ikma yontemi olarak ele alinmaktadir (Sc-
her ve Twaite, 1999). Aleksitimi dissosiyasyona benzer bir islev gdstererek, cocukluk
cagindaki olumsuz yasantilarla baglantili olan iizlintli, degersizlik, 6fke ve kaygidan ka-
¢imay1 saglayabilir (Elzinga ve ark., 2002). Ozellikle diismancil, istismarci ve ihmal
edici ebeveynler s6z konusu oldugunda, sorunlu ebeveyn-¢ocuk iliskileri ortaya ¢ikabil-
mektedir (Hussain ve Ahmed, 2014). Nitekim Berenbaum (1996) ebeveynlerinden diis-
manlik ve saldirganlik goren bireylerin bunu deneyimlemeyenlere oranla duygu
tanimlamada ¢ok daha fazla zorluk ¢ektigini bulmustur. Yeterli duygusal destegi gérme-
menin ve ebeveynden yeterli sicaklig1 alamamanin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri-
lerine ve duygularin1 yonetmeyi 6grenecekleri tiirde iligkileri kurma kapasitelerine zarar
vermesi muhtemeldir. Duygular1 tanimanin ve ifade etmenin tesvik edilmedigi bir or-

tamda, ¢ocuklar bu konuda kendilerini giivensiz hissedebilirler (Paivio ve McCulloch,
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2004).

Somatizasyon ve aleksitimi arasindaki anlamli iligki alanyazin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Aydin ve ark., 2013; Bach ve Bach, 1996; Dereboy, 1990; Yavuz ve
ark., 2018). Aleksitimik bireylerin duygularla iliskili olarak adaptif yanitlar tiretemedik-
leri, bu nedenle de bu kisilerde olumsuz duygularin kroniklestigi tartigilmaktadir. Rieffe
ve arkadaslar1 (2007) aleksitimik bireylerin duyguyu tanimlayamamalarinin ve uygun
tepkiyi gosterememelerinin olumsuz duygulara ve uyumsuz tepkilere sebep oldugunu
ve bu durumun digsal uyaranlar kadar i¢sel uyaranlar (6rn., agri) i¢in de gegerli oldugu-
nu tartismiglardir. Raffagnato ve arkadaslar1 (2020) da somatoform bozuklugu olan kisi-
ler icin viicudun psikolojik actyla bas etmek i¢in bir araca doniistiigiinii belirtmisler ve
psikolojik rahatsizliklarin fizyolojik birtakim bozukluklar bigiminde ortaya ¢iktigini ile-
ri siirmiislerdir. Regresyon analizi bulgulari, algilanan anne reddinin, algilanan baba
reddi modele kontrol degiskeni olarak eklendiginde, aleksitiminin alt boyutlari olan
‘duygulan tanimada giigliik’ ve ‘duygular1 séze dokmede giicliik’ degiskenleri ve soma-
tizasyon lizerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica, algilanan anne red-
di ile somatizasyon arasindaki iliskiye aleksitiminin duygular1 tamimada giicliik
boyutunun aracilik ettigi bulunmustur. Algilanan baba reddinin bagimsiz degisken oldu-
gu ikinci modelde, algilanan anne reddi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmis
ve algilanan baba reddinin aleksitimi boyutlar1 ve somatizasyon iizerindeki dogrudan
etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur. Bebeklerin ve ¢ocuklarin temel bakim veren-
leri ile kurduklar etkilesimlere iligkin gozlemsel arastirma bulgulari, annenin temel ba-
kim veren olma roliine vurgu yapan psikolojik yaklagimlar: destekleyen bulgular ortaya
koymaktadir (Krystal, 1988; McDougall, 1982). Duygularin ve duygu diizenleme kapa-
sitesinin gelisimi yasamin erken evrelerinde ¢ocuga temel bakimi sunan kisinin duygu-
sal ifadelerinin aynalanmasi ve duygulari paylasma deneyimleriyle miimkiin olmaktadir
(Taylor ve ark., 1997). Cocuga birincil bakim veren kisiler igsel yatkinliklar1 (engellen-
me toleranslarinin diisiik olmasi) ya da digsal faktorler sebebiyle (uzun siireli hastalik
yasantilar1) yeterince empatik ve yanitlayici degillerse, ¢ocukta duygu diizenleme ve
duygularm ifadesi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kooiman ve ark., 2004).

Algilanan anne reddi regresyon denklemine kontrol degiskeni olarak girdiginde,
baba reddinin arac1 degisken ve sonug¢ degiskeni iizerinde bir etki gdstermemesi dikkat
cekicidir. Anne ve baba reddinin ¢ocuk tizerindeki etkilerine iligskin farkliligin nedeni
sosyo-kiiltiirel etkenlerle agiklanabilir. Annelerin ve babalarin aile sistemi i¢indeki rol-
leri tarihsel stirecler ve kiiltiirel gruplar acisindan cesitlilik gosterir (Tamis-LeMonda,
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2004). Annenin ¢alisma hayatina katilimi pek ¢ok Bati toplumunda norm halini almigtir
ve bu siirecte baba ¢ocuk etkilesimleri de degigsmeye baslamistir. Parke (2004) bireysel,
ailesel, kurumsal ve kiiltiirel etkenlerin babanin rolii izerinde etkili oldugunu ve babalik
roliiniin annelik roliinden daha az planlanmis ve belirlenmis bir rol gibi goriindiiglini
tartismistir. Annenin temel bakim veren olarak goriilmesi ve toplum tarafindan annelik
rolii konusunda yaygin bicimde kabul edilen kalipyargilar, anneden alinan bakimin ve
ilginin babadan alinan bakim ve ilgiden daha kat1 bigimde degerlendirilmesine yol agi-
yor olabilir. Pek ¢ok toplumda, ailenin basat tanimi orta sinif, ilk evliligini yapmis hete-
roseksiiel bir ¢ift ve onlarin biyolojik ¢cocuklarindan olusan ¢ekirdek bir aileyi resmeder
ve bu ailede ev kadin1 olan bir anne ve ¢alisan bir baba bulunur (Ganong ve ark., 1990;
Nelson ve Prilleltensky, 2010 ). Elbette yillar i¢inde toplumsal cinsiyet rollerinde ortaya
¢ikan degisimleri ve kiiltlirel farkliliklar1 dikkate aldigimizda bu tiir bir genelleme tartis-
maya aciktir. Ancak kitle iletisim araglari, sosyal medya, dil, yasal sistemler ve dinler
stirekli olarak bu aile diizeninin norm oldugu mesajini iletirler (Nelson ve Prilleltensky,
2010). Bu sosyal baglam ebeveynlige ve aileye iliskin hem kamusal hem de bilimsel
alanda kalipyargilari, tutumlari, kavramsallagtirmalar1 ve yorumlari bi¢imlendirir (Geo-
rgas ve ark., 2006). Bu bakimdan, annenin ¢ocuk iizerindeki roliine vurgu yapan her
tiirlii aragtirma bulgusunun toplumsal cinsiyet rolleri ve annelige iligskin sosyal temsiller

baglaminda tartisilmaya ag¢ilmasi da biiyiik onem tasimaktadir.

Babalar da ¢ocuklariyla tipki anneler gibi yakin etkilesime sahip olabilirler. Fakat
ozellikle de annenin mevcut oldugu durumlarda bunu daha az yapma egiliminde olduk-
lar1 bulunmustur (Mendonga ve ark., 2010). Solomon ve George’a gore (1999) esler
arasindaki iligski, babanin anne-¢ocuk arasindaki baga girmeyi secip se¢meyecegi ve/
veya bunu yapmaya izni olup olmadigini etkiler. Baz1 durumlarda annelerin annelik
bekgiligi (gatekeeper) yaparak bu iliskiye dahil olduklari da tartisilmigtir (Cannon ve
ark., 2008). Bu ¢aligmada da katilimcilara cocukluk donemlerinde kendilerine temel ba-
kimi saglayan kisinin kim oldugu soruldugunda, 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugu (%68)
temel bakimi aldiklar1 kisinin anneleri oldugu bilgisini vermislerdir. Dolayisiyla, anne
reddinin aleksitimi ve somatizasyon iizerindeki etkilerinin anlamlilig1 tizerinde bu duru-

mun da etki yaratmis olmasi olasi goriinmektedir.

Arastirma kapsaminda sosyo-demografik degiskenlerin, anneden algilanan ret, baba-
dan algilanan ret, aleksitimi ve somatizasyon ile arasindaki iliskiler sinanmistir. Bulgu-
lar cinsiyet, yas, psikiyatrik tani almig olma ve psikolojik yardim almanin somatik

yakinmalarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu, buna karsin kronik bir hastalik tanisi
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almis olmanin somatizasyonla anlamli diizeyde iligkili olmadigin1 gostermistir. Korelas-
yon analizi sonucunda dikkati ¢eken 6nemli bir bulgu anneden ve babadan algilanan ret
diizeyi arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasidir. Bu
sonuca gore ailedeki duygusal islevsellik bir biitiin olarak degerlendiriliyor, anne ve
baba duygusal sicaklik ya da reddedicilik bakimindan birbirine benzer diizeyde algilani-
yor olabilir. Bunun yani sira, her iki ebeveynden de algilanan ret diizeyinin hem aleksi-
timi hem de somatizasyonla pozitif yonde anlamli iligski gostermesi (Hussain ve Ahmed,
2014) ve aleksitimi ile somatizasyon arasindaki iliskinin de pozitif yénde ve anlamli
olmasi (Bach ve Bach, 1996; Mattila ve ark., 2008) alanyazinla tutarlilik géstermekte-
dir.

Bir diger dikkat ¢ekici bulgu da kadin olmanin somatizasyonu, erkek olmanin da
aleksitiminin duygular1 tanimada giiclikk ve duygular1 sdze dokmede giigliik boyutlarini
anlaml bicimde yordamasidir. Her iki bulgu da alanyazin ile tutarlidir. Aleksitimiyi nor-
matif cinsiyet rolleriyle iliskilendiren ve erkeklerin duygularini ifade etmemeyi sosyal-
lesme siirecinde 0grendigini ileri siiren yaklagimi destekleyen pek ¢ok arastirma bulgusu
erkeklerin aleksitimi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu goéstermistir (Le-
vant ve ark., 2009; Parker ve ark., 1993). Ayrica aragtirmalar kadinlarin somatizasyon
ortalamalariin erkeklerden yiiksek olduguna isaret etmektedir (Cloninger ve ark.,
1986; Wool ve Barsky, 1994). Wool ve Barsky (1994) somatizasyonun kadinlara 6zgii
bir tan1 olmadigim vurgulayarak, arastirma bulgularinda gézlenen cinsiyet farkliligina
iligkin olas1 bes nedeni siralamiglardir. Bu farkliliklar mevcut rahatsizligin ifade edilme-
siyle ilgili cinsiyet farkliligindan, tibbi yardim aramaya hazir olug farklilifindan, soma-
tik yakinmalarla yakindan iliskili psikiyatrik tanilarin yayginligindan, kadinlarin ve
erkeklerin bedensel duyumlarindaki ufak degisimler konusundaki esik, tolerans ve has-
sasiyet farkliliklarindan ve son olarak da iliski oriintiilerindeki farkliliklardan kaynakla-

nabilir.

Yas degiskeninin hem duygulari tanimada giigliik ve duygulart sdze dokmede gligliik
hem de somatizasyon iizerinde negatif ve anlamli etkilere sahip oldugu bulunmustur.
Alanyazinda yas ile aleksitimi ve yas ile somatizasyon arasindaki iligkilere yonelik bul-
gular tutarl goériinmemektedir (Bagci, 2008; Karakis ve Levant, 2012). Ancak bu arag-
tirmanin bulgulari, geng yasin hem aleksitimi hem de somatizasyonla iliskili oldugunu
gostermistir. Aleksitiminin alt boyutlarinin somatizasyonla pozitif yonde iligki goster-

mesinden hareketle, ilerleyen yas ile duygulari tanima ve sdze dokme becerilerinin geli-
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sebilecegi, bunun sonucunda da somatik yakinmalarin azalabilecegi yorumu yapilabilir.
Psikiyatrik tani almis olma ve psikolojik yardim almis/aliyor olma degiskenleri aleksiti-
mi alt boyutlar1 ve somatizasyonla pozitif yonde iliskili olsalar da analiz edilen regres-
yon modelinde aleksitimi ve somatizasyon iizerinde anlamli etki gostermemislerdir.
Tanimin ve alindig: bildirilen psikolojik yardimlarin nitelikleri bilinmedigi ve katilimci-
lara bu konularda detayli sorular yoneltilmedigi igin, s6z konusu bulgular konusunda

net yorumlar yapmak giictiir.

Dikkat ¢ekici bir diger bulgu da aleksitiminin disa doniik diisiinme alt boyutunun ne
ebeveyn reddi ne de somatizasyon ile anlamli bir iligki gostermesidir. Ayrica disa doniik
diisiinme alt boyutunun aleksitimin duygular1 tanimada ve s6ze dokmede giicliik alt bo-
yutlar ile pozitif yonde ve anlamli olmakla birlikte gorece diisiik diizeyde korelasyon
gosterdigi bulunmustur. S6z konusu bulgu aleksitiminin iki boyutlu bir yap1 olarak de-
gerlendirilmesinin uygun olacagini savunan alanyazin bulgularini destekler niteliktedir
(Kooiman ve ark., 2002). Goerlich (2018) bir kisinin bir duyguyu tanimlamak i¢in, o
duyguya bir etiket takmasi gerektigini belirtmis ve iki boyut arasindaki yiiksek diizey-
deki pozitif iliskiyi aciklamaya ¢alismistir. Bu perspektiften bakildiginda duygular ta-
mimada giicliik ve duygulan s6ze dokmede giiglilk boyutlarinin her ikisi de agik¢a
duygulara atifta bulundugundan, nispeten birbirleriyle yakindan iligkili gériinmektedir-
ler; oysa disa doniik diisiinme boyutu, 6zellikle bir diisiinme stilini, yani mutlaka bir
duygu deneyimini igermeyen biligsel bir modu degerlendiriyor olabilir (Goerlich,
2018).

Arastirmanin belirli sinirhiliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢evrimigi veri topla-
manin beraberinde getirdigi yanliliktir. Calismaya katilanlarin ¢cogu egitim diizeyi ytik-
sek, internet erigimine sahip kisilerdir. Ek olarak, kadin katilime1 sayisi erkek katilimci
sayisindan yliksektir. Bu bakimdan 6rneklemin toplumu temsil ediciligi konusunda bir
kisitlilik olugmustur. Ikinci olarak kesitsel arastirma deseni, degiskenler arasindaki ilis-
kilerin giicli ve yoniine iliskin yorumlamalara belirli oranda izin vermektedir. Her ne
kadar ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin ve ebeveynle kurulan iliskinin niteliginin yetiskinlik
donemi yasantilarmin kokleri oldugu bilinse de sonraki deneyimler, sosyo-ekonomik
kosullar, egitim gibi ¢evresel faktorlerin de hem kisilik 6zelliklerinin hem de kisiler ara-
st iligki sorunlarinin anlagilmasinda dnemi biiytiktiir. Bu sinirliligin 6niine belirli diizey-
de gecebilmek amaciyla analizler sirasinda somatik yakinmalarla iliskili olabilecek yas,

cinsiyet, psikiyatrik tan1 almis olma ve psikolojik yardim almis olma degiskenleri kont-
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rol edilmistir. Fakat farkli egitim diizeylerine sahip daha genis bir 6rneklemle yiiriitiile-
cek ve kisilik ozellikleri ve yetigkinlik donemi yasantilara iligskin sorunlarin da dahil
edilecegi bir model, somatik yakinmalarin anlasilmasi konusunda daha net bir gelisim-

sel perspektif elde edilmesini saglayacaktir.

Bir diger sinirlilik da katilimcilari %20.4{iniin psikiyatrik tanilarinin bulundugunu
belirtmeleridir. Katilimcilarin %44.8°1 psikolojik yardim almig ya da almakta oldugunu
ifade etmistir. Verinin ¢evrimigi toplanmis olmasi, bir tiir yanliliga sebep olmus ve tani
almis ya da psikolojik yardim almis olan kisilerin ilgisini ¢ekmis olabilir. Her ne kadar
psikiyatrik tan1 alma ve psikolojik yardim almis/aliyor olma durumu regresyon mode-
linde aleksitimi ve somatizasyon iizerinde anlamli etki gdstermemis olsa bile aleksitimi
alt boyutlar1 ve somatizasyonla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
s0z konusu degiskenler analizlere kontrol degiskenleri olarak dahil edilmis ve bu yolla
etkilerinin kontrol edilmesi hedeflenmistir. Ancak ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalarda
somatizasyon ve aleksitimi tanis1 almis olan katilimcilarla almamig olanlarin karsilasti-
rilacagi bir arastirma deseninin bu konuda daha agik bir bulgu elde edilmesini saglaya-
cagl disiiniilmektedir. Bir diger ¢oziim oOnerisi de somatizasyon ile komorbidite
gostermesi miimkiin tan1 semptomlarinin analize dahil edilmesi olabilir. Bu arastirmada
Belirti Tarama Envanteri alt 6l¢eklerinin tiimii kullanilmis olsaydi, daha kapsamli bir

analiz ve daha net bir ¢ikarim olanagi bulunabilirdi.

Aleksitiminin giivensiz baglanma bigimleriyle iligkili olduguna dair alanyazin bul-
gular1 aleksitiminin gelisimsel siirecinin anlasilmasi bakimindan 6nem tasimaktadir
(Beckendam, 1997). Waldinger ve arkadaslar1 (2006) giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip kisilerin gereksinimlerinin digerlerince karsilanacagina iliskin beklentilerinin za-
yif olduguna vurgu yapmislar, bu nedenle de bu kisilerde digerlerinden yardim alabil-
menin bir yolu olarak somatik yakinmalarin artabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bu bulgular
kisiler aras1 kabul/red kuram1 (Rohner, 1980) cergevesinde tartisildiginda da benzer bir
ortintii ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn tarafindan reddedildiklerini algilayan ¢ocuklar i¢in
model alabilecekleri sicaklik dolu bir anne ve baba yoktur, bu nedenle de sevgi duygu-
sunu ve sevmeyi 6grenemezler. Sicaklik ve sefkate ¢ok fazla gereksinim duymalarina
karsin sevme ve sevilme duygusunu hissetmekte giicliik ¢ekerler. Dolayisiyla reddedil-
mis cocuklar duygusal agidan yalitilmig kisiler olurlar ve bagkalariyla samimi ve yakin
iligkiler kuramazlar (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve ark., 2008). Bu nedenle de

yakin iliski ve sosyal destek eksikligi yasayan kisilerin sagliklart bu durumdan olumsuz
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etkilenebilecegi gibi, somatik yakinmalar digerlerinden ilgi almanin bir yolu haline ge-
lebilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda baglanma bicimlerinin kurulacak modele dahil
edilmesinin ve degiskenler arasindaki iliskileri sinayacak genis kapsamli modellerin si-
nanmasinin alanyazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Sonug olarak, somatik
yakinmalarin ortaya c¢ikisinin anlasilmasinda gelisimsel perspektifin dnemini ortaya ko-
yan bu ¢aligmanin bulgulari, somatik yakinmalarin duygulari tanima ve ifade etme giic-
ligh ile yakindan iligkili oldugunu goéstermistir. Ayrica, anne ve babadan algilanan
reddin farkli bicimde islev gdstermesi, ebeveynlik rolii beklentilerinin sosyo-kiiltiirel
perspektiften degerlendirilmesi gerekliligini tartismaya agmaktadir. Pratik ¢ikarimlar
acisindan degerlendirildiginde ise s6z konusu bulgular, somatizasyon yakinmalariyla
saglik kuruluslarma basvuran kisilerde duygu tanima ve ifade becerileri ve kapasiteleri-
nin ele alinmasinin yararl olacagim diisiindirmektedir. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen
caligmalarda da duygular1 tanima, duygular s6ze dokme ve duygu diizenleme konusun-
da miidahalelerde bulunulmasimin gelecekte yasanacak kisiler arasi iligki sorunlar1 ve

psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
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