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TURKIYE'DE iYIMSERLIK ARASTIRMALARI; POZITIF PSIKOLOJi
TEMELLI BiR ARAYIS BAGLAMINDA BiR EGITIM PROGRAMI TASLAK
ONERISsi
Volkan DURAN?, Yasar BARUT?, Hiiseyin MERTOL3

0z
Bu ¢alismanin amaci iyimserlik konusunda Tirkiye'de yayimlanmis makaleleri inceleyerek, mevcut
literatiir boslugunu ve ilgili literatiirdeki egilimleri tespit etmek ve bunlara ¢éziimler sunmaktir. Bu
dogrultuda, Tirkiye’de iyimserlik iizerine hazirlanan makalelerin incelenerek ve bulgular:
sentezlenerek konuyla ilgili biitiinciil bir tablo ortaya konmasi amaglanmistir. Calisma nitel arastirma
desenlerinden meta-sentez yontemine gore hazirlanmistir. Meta-sentez, ¢alismalarin sonug¢larindan
biitiinciil bir sonu¢ ¢ikarmak icin kullanilan sistematik bir sekilde sonuglarin birlestirilmesi ile
genellemeler ve yorumlayici déniistimler yaparak kuramsal bir bakis agis1 getirilmeye c¢alisilan bir
arastirma yontemidir (Polat ve Ay, 2016). Calismanin Orneklemini, Google Akademik ve
www.dergipark.gov.tr veri tabaninda taranan 17 adet makale olusturmaktadir. Calismanin sonucunda
literatiirde iyimserlikle ilgili model temelli caligmalara ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. lyimserlikle
kotiimserlik arasindaki iligkinin bilissel ve davranissal boyutlarda ortaya konulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde ayrica iyimserligin gelecege doniik bir beklenti mi yoksa zamandan bagimsiz
bir tutum mu oldugu konusunda belirsizlik oldugu goériilmiistiir. Benzer durum iyimserligin beklenti
olarak ele alinmasinda mevcut oldugu sdylenebilir. Literatiirde iyimserlige 6grenilebilen bir kavram
olarak bakilmasina ragmen bu yonde yeterli calisma olmadigi, kavramin egitsel boyutunun makalelere
yeterince yansimadigi goriilmiistiir. Son olarak ise bu calismada iyimserlikle ilgili bir egitim
programinin temel taslagi verilerek literatiire katki saglanmak amaglanmistir.
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OPTIMISM RESEARCH IN TURKEY; DRAFT CURRICULUM
SUGGESTION IN THE CONTEXT OF A POSITIVE PSYCHOLOGY BASED
SEARCH

ABSTRACT

This study aims to examine the concept of optimism in the articles published in Turkey, to identify
trends and gaps in the existing literature and to provide solutions for them. In this context, examining
the articles prepared on the findings related to optimism in Turkey and aimed to set out a holistic
picture of the subject is synthesized. The study was prepared according to the meta-synthesis method,
one of the qualitative research designs. Meta-synthesis is a research method that is used to draw a
holistic conclusion from the results of the studies and try to bring a theoretical perspective by
systematically combining the results and making generalizations and interpretative transformations
(Polat & Ay, 2016). The sample of the study consists of 17 articles scanned in Google Scholar and
www.dergipark.gov.tr database. As a result of the study, the literature shows that there is a need for
model-based studies on optimism. It reveals that the relationship between optimism and pessimism
should be revealed in cognitive and behavioral dimensions. It has also been observed in the literature
that there is uncertainty about whether optimism is an expectation for the future or an attitude
independent of time. A similar situation can be said to be present in treating optimism as an
expectation. Although optimism is regarded as a concept that can be learned in the literature, it has
been observed that there are not enough studies in this direction and the educational dimension of the
concept is not reflected in the articles. Finally, in this study, it is aimed to contribute to the literature by
giving the basic outline of a curriculum on optimism.
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Giris

Bireylerin mutlu ve saglikli olmalar icin degisim ve gelisimin kendilerinin disinda
degil, kendilerinin icinde basladigini tespit edip, saptanan bu durumu hayatlarina
uygulamalarin1 gergeklestirmek icin son zamanlarda pozitif psikoloji 6nem
kazanmistir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)
gibi bircok psikolog, cagdas psikolojinin biiylik 6lciide patolojiye, hatalara ve islev
bozukluklarina, yani tibbi odakl bir psikolojiye dayandig: fikrine 6ncelik verdigini
ileri sirmustir. Bu baglamda modern psikolojide eksik, disfonksiyon ve krizlere
odaklananlar disindaki temel varsayimlar, cagdas (klinik) arastirmalar1 yonlendirmek
ve olusturmak icin ¢ok az olanak verilmistir (Jgrgensen ve Nafstad, 2004). Belirli
kilturel ve toplumsal degiskenlerin urettigi toplumsal normlarin disinda ve
istatistiksel olarak normal dagilim disinda kalan veya davrananlar iizerine dayanan bu
anlayisin temel olarak olumsuz olgulara doniik oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
hastalik ideolojisi, glinlimiiz psikolojisinde 6ncelik verilen bir 6nciildiir. Bu nedenledir
ki pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu ¢alisan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de ¢alisma konular1 arasina katmistir (Ugurlu, 2011). Pozitif
psikoloji; kisilerin olumlu yonlerine odaklanan, bireylerin nasil daha mutlu
olabilecegini arastiran bir disiplindir (Linley vd. 2006). Caglar boyunca biiyiik
filozoflar, iyi bir hayatin nasil yasanacagi ve ahlaki ve erdemli bir varolusun
tanimlanmasi lizerine diisiinmiislerdir. Aristoteles gelenegi, pozitif psikolojinin temel
kokiidiir. Aristoteles, birey ve toplum icin iyi bir yasami tasarladigi Nicomachean
Ethics'i yazmistir. Bu kitabinda, mutlulugun maddi olarak olumlu kosullar, hos
duygular ve birinin erdemi ile uyumlu yasamayi igerdigini ileri siirmiistiir. Aristo, ayni
zamanda kisisel basarinin ayrilmaz bir pargasi olarak sivil sorumlulugu vurgulamistir.
Klasik Yunan déneminde diger filozoflar kisisel 6zgtirliigii, haz arayisini ve iyi yasamin
hayati bilesenleri olarak 6z kontroliin gelistirilmesini vurgulamistirlar (Biswas-
Diener, 2011). Bundan dolayidir ki pozitif psikoloji, olumlu deneyimlere ve olumlu
karakter veya erdemlere odaklanir (Jgrgensen ve Nafstad, 2004). Bu baglamda 6znel
diizeyde pozitif psikoloji alani, degerli subjektif deneyimlerle ilgilidir: Refah,
memnuniyet (ge¢cmiste); umut ve iyimserlik (gelecek icin); ve akis ve mutluluk
(simdiki zamanda). Bireysel diizeyde, olumlu bireysel 6zellikler ile ilgilidir: Sevgi ve
meslek kapasitesi, cesaret, kisileraras1i beceri, estetik duyarllik, sebat, affetme,
ozgunlik, gelecekteki fikirlilik, maneviyat, yiiksek yetenek ve bilgelik. Grup diizeyinde,
sivil erdemler ve bireyleri daha iyi vatandaslhiga yonlendiren boyutlarla ilgilidir:
Sorumluluk, zarar verme, fedakarlk, uygarlik, ilimlilik, hosgorii ve is ahlak (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000).

Hayati olumlu hale getiren degiskenler lizerine yapilacak arastirmalar kisinin olumsuz
durumlara karsi direncinin yiikselmesi ve yasam kalitesinin artirmasi agisindan
onemlidir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu baglamda pozitif psikoloji
iyimserlik, gibi kavramlarn iceren bir alan olarak literatiirde yer almaya ve bu
kavramlar pozitif psikoloji agisindan incelenmeye baglamistir. lyimserlik, giinliik
olaylar1 daha olumlu bir sekilde deneyimlemeyi icerir (Scheier ve Carver, 1985).
Iyimserlik ayrica agiklayia stiller agisindan da tanimlanabilir (Abramson vd., 1978).
Bireyin iyi ve koti olaylar1 agiklamasinin yolu agiklayici veya atifsal bir tarz olarak
adlandirilir. Agiklayicl stil kavrami, 68renilmis caresizlik modelinin atifsal agidan
yeniden yapilandirilmasindan olusturulmustur. Abramson ve arkadaslar1 (1978),
insanlarin kontrol edilemeyen kotii nitelikte olaylar1 tecriibe ettikleri zaman,
caresizliklerini istikrarli ya da istikrarsiz, genel ya da 6zel ve i¢ ya da dissal olan bir
nedene atifta bulunduklarini ifade etmistirler.

Iyimserlik, bir egilim ya da olaylarin ya da kosullarin daha olumlu tarafina bakma ve
olumlu bir sonug¢ bekleme egilimidir. Olumlu bir sonuca bakmak, siklikla gelecege
yonelik bir yoni de yansitir. Bununla beraber iyimserlik sadece gelecege doniik degil
gecmise doniikte bir yoénelimdir. lyimserlik kavrami bazen temellendirilmemis,
gerceklikten kopuk bir diisiinme bicimi degildir. Giinlimiize kadar negatif yonlere
odaklanan psikoloji alanindaki yeni egilimler bu eksi durumunu sifira getirip kisiyi
sifirin lizerine ¢ikarmayl amaglamaktadir. Bu baglamda iyimserlikle yakindan iliskili
olan pozitif psikolojinin konularindan olan umut ve iyimserlik, bireyin amaglarina
dontik duygulara sahip olmasi, bu amaglar icin harekete ge¢me gldiisiine,
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adanmishgina ve iradesine sahip olmasini ve bu amaclara ulasma yollar (pathways)
tizerinden bilissel boyutta diisiinerek hareket etmesini iceren bir kavramdir (Snyder,
1995). Iyimserlik konusunda literatiiriin incelenmesi énemlidir ¢iinkii bu sayede
literatiirdeki hem kavramsal hem de yontemsel yonelimler ortaya konulabilir. Ayni
sekilde literatiirdeki kavramsal ve yontemsel boslukta bu sekilde ortaya konulabilir.
Bu baglamda bu ¢alisma iyimserlik konusunda Tiurkiye’de yayimlanmis makaleleri
inceleyerek, mevcut literatiir boslugunu ve ilgili literatlirdeki egilimleri tespit etmek
ve bunlara ¢éziimler sunmak acisindan literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir.
Ayrica ¢calismanin hem iyimserlik konusunda Tiirkiye’deki bilimsel literatiiriin bakis
acisini hem de konuyla ilgili bilimsel yonelimi gostermesini amaglamasi agisindan
onem arz etmektedir. Bu baglamda c¢alismada temel olarak su sorulara cevap
aranmistir:

1.Turkiye’'de iyimserlik tizerine yapilan ¢alismalarin bulgularindaki temel kavramlar
nasil bir goriiniim sergilemektedir?

2.Turkiye’'de iyimserlik lizerine yapilan ¢alismalardaki temel bosluklar nelerdir?
3.Tiirkiye’de yapilacak iyimserlik arastirmalari i¢in ne gibi 6nerilerde bulunulabilir?
Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemine gore yapilmis bir meta-sentez calismasidir.
Arastirmada veriler dokiiman analizi teknigiyle elde edilmistir. Meta-sentez yontemi,
birden ¢ok arastirmanin bulgu ve sonugclarinin biitlinlestirilmesi ve yorumlanarak
degerlendirilip, benzerlik ve farkhliklarinin karsilastirmal olarak ortaya konularak
ozgun ve bitlncil sonuclara ulasma olarak tanimlanabilir. Meta-sentez yonteminin
temelinde, literatiirdeki tikel arastirma bulgularinin sentezlenerek biitiinctl ve gli¢li
cikarimlar olusturarak teorilerin olusturulmasini saglayan tlimevarimsal ve
yorumlayici oldugu icin arastirma bulgularim1 birbirine donitstiiriilerek ortak
temalarin tretildigi bir arastirma modeli olarak ele alinabilir (Akiiziim, 2012). Bu
dogrultuda, arastirma stirecinde su asamalar izlenmistir.

Arastirma sorularinin olusturulmasi. Arastirmanin konusuna uygun anahtar kelimeler
belirlenip alan yazin taramasinin yapilmasi. Elde edilen ¢alismalarin incelenmesi,
kiinyelerinin olusturulmasi ve degerlendirilmesi. Arastirmanin dahil edilme ve hari¢
tutulma olgiitlerinin belirlenmesi ve metasenteze alinacak ¢alismalarin segilmesi.
Secilen calisma bulgularinin sentezlenmesi ile ortak temalarin olusturulmasi ve bu
temalara ait alt temalarin olusturulmasi, benzer ve farkli yonlerinin ortaya konulmasi.
Olusturulan temalar ¢ercevesinde elde edilen bulgularin sentezlenerek yordamalarin
yapilmasi. Siirecin ve bulgularin ayrintili bir sekilde raporlanmasi (Polat ve Ay, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmada dokiiman incelemesi yapilirken 6zellikle makalelerin giris kisimlarindaki
teorik cercevede iyimserlik kavrami ve teorisinin ele alinisi incelenmis ve bu kavram
anahtar kelimelerle analiz edilmistir. Calismanin 6rneklemini Tirkiye'de iyimserlik
konusunda yayimlanmis makaleler olusturmaktadir. Meta-sentez c¢alismasina dahil
edilecek calismalari belirlemek amaciyla ¢alismanin 6rneklemini, Google Akademik ve
www.dergipark.gov.tr veri tabaninda taranan 18 adet makale olusturmaktadir.
Arastirmada 01.03.2019 tarihine kadar bu iki veri tabaninda yer alan iliskili makaleler
icerecek sekilde hepsi alinarak 6rnekleme dahil edilmistir. Makaleler (Bildiriler dahil)
incelenirken su kistaslar temel alinmistir: Makalenin bashginda ve amacinda
iyimserlik kavraminin olmasi, egitim bilimleri ile dogrudan veya dolayh iliskili olmasi,
makalenin tam metnine ulasilabilir olmasi, arastirmanin Tirkiye o6rnekleminde
gerceklestirilmis veya Tiirkiye’de yayimlanmis olmasi. Calismada analiz edilen temel
bolim makalelerin giris kismi olarak ele alinmistir ¢iinkii makalelerin giris
kisimlarinin bir bakima yazarlarin epistemolojik a¢idan iyimserlige bakis acilarini
yansittigl diisinilmistir. Yazarlarin dogrudan kendi goriisleri olmasa dahi
baskalarina atifta bulunarak yaptiklar1 alinti ve se¢melerde bir bakima onlarin
gorislerini yansittigr diisiintildiigiinden bu tanimlamalar da analiz siirecine dahil
edilmistir. Bu dogrultuda igeriklerde iyimserligin nasil tanimlandig1 kadar nasil
tanimlanmadig da ele alinmistir. Ornegin, iyimserligin gelecege doniik bir umut veya
beklenti olarak tamimlanmasi temel olarak iyimserligin zaman agisindan gelecek
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yonelimli bir egilim olarak diisiiniildigiini gosterir ki bu sdylemin icerisinde yer
alirken gecmis ve simdiye doniik iyimserligi dislar. Bu baglamda bu calismada
icerikler analiz edilirken sdylenen veya tanimlanan kadar tanimlanmayan ve
soylenmeyenler iizerinden de ¢ikarimlarda bulunulmustur. Calismanin analiz
kisminda makalelerde kullanilan kelimeler kod olarak ele alinmistir. Kodlar cesitli
acillardan benzerliklerine gore belirli kategoride tiimevarimsal olarak toplanmistir.
Son asamada ise elde edilen bu temalar dogrultusunda arastirma sorulari baglaminda
veriler literatiirle desteklenerek yorumlanmis ve tartisiimistir.

Bulgular

Literatlir incelemesi sonucunda bulgularin beceriler agisindan, zihinsel siiregler
acisindan ve zamana gore olmak tzere 1U¢ temel Kkategoride toplandig:
gozlemlenmistir. Buna gore beceriler acgisindan veriler becerilerin genel faydasi
acgisindan, duyussal beceriler agisindan ve bilissel beceriler agisindan olmak tizere li¢
temel kod ortaya cikmistir. Beceriler temasi incelendiginde, bir beceri olarak
iyimserligin genel faydasi acisindan kodlar Tablo 1'de goriildiigu gibi daha ¢ok saghikh
uzun yasam akademik, askeri ve mesleki basari, saglkl yasam, popilerlik ve
zorluklarin Ustesinden gelmede yardimci olma olarak cesitli anahtar kelimeler elde
edilmistir. Bu baglamda iyimserligin bireysel acidan genel faydasina odaklanildigi
gorilmiistiir. Duyussal beceriler acisindan incelendiginde, iyimserligin travmalardan
kurtulma, stresle basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanma,
Umitvar olma, digerlerini motive etmek ve umut vermek ve sagligi koruma gibi
anahtar kelimelerle iliskili kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda iyimserligin
olumsuz durumlardan kurtulma ve bir problem ¢6zme stratejisi olarak ele alindigj,
ayrica birer motivasyon kaynagi olarak gorildiigii tespit edilmistir. Bilissel beceriler
acisindan, problem ¢6zme, iletisim kurma, olumlu yargilarda bulunmay1 saglama,
yasam doyum kaynagi olarak etkili bir problem ¢6zme stratejisi olarak iyimserligi
kullanma, olaylar1 degerlendirme ve algilama bicimleriyle iliskili, bas etme
stratejilerinde kullanilan bir bilissel beceri olarak iyimserlik 6n plana ¢ikmistir. Bu
baglamda bilissel beceriler agisindan da bir problem ¢6zme stratejisi olarak ve bir bas
etme stratejisi olarak ele alindig1 tespit edilmistir. Kavramsal a¢idan ise iyimserlik,
kotiimserligin, imitsizlik ya da ¢aresizligin ve karamsarligin zitt1 bir kavram olarak
iyimserlik ele alinmistir. Bu baglamda iyimserlik hem olumlu bir kavram olarak
tanimlanmis hem de bir ¢6ziim kaynagi olarak temellendirilmistir. Zihinsel siirecler
acisindan iyimserlik kavrami ele alindiginda, duyussal agidan, bilissel agidan, kisilik
ozellikleri agisindan olmak tizere ti¢ temel kod ortaya ¢ikmistir. Zihinsel stirecler
temasi incelendiginde, duyussal acidan iyimserlik, olumlu duygularla iligkili, olumlu
algilama egilimiyle alakali, giiven duygusu, sabir ve sebatla, psikolojik iyi olus ve
fiziksel 6z saygi ile yliksek moral ve motivasyon, mutluluk ve yasam doyumu ile
stresle, akademik basari ile iliskili bir kavram olarak ele alinmistir. Zihinsel stirecler
bilissel acidan incelendiginde duruma 6zgi, akademik 6nemle ve iyimserlikle alakals,
motivasyonla iligkili, bir yiikleme bi¢imi, 6grenilebilir bir 6zellik oldugu, etkili egitim
ve Ogretimle iliskili, genel saglik hem de zihinsel saglik algisiyla iliskili, amaclara
ulasabilecegi inanciyla alakali, duruma 6zgii basa ¢ikma, olumlu sonuglar bekleme,
inanma egilimiyle alakali, olumlu diisiinme olarak, olumlu olaylar1 algilamaya ve
beklemeye iliskin temel egilim olarak, bilissel carpitmalar ve akilc1 olmayan inanglarla
iliskili bir kavram olarak ele alinmistir. Zihinsel siirecler kisilik 6zelligi a¢isindan,
kisilige 6zgii, azimli olma, kararlilik ve 6z yeterlilik algisiyla iligkili, algilanan yasam
kalitesi, duygusal destek, yasam doyumu ve genetik ve olumlu yasantilarla ayrica
karakter 6zelligiyle alakali ve bir deger olarak Kkisilik 6zelligi, bilissel ve duyussal ve
genel olarak bir kisilik 6zelligi ve tutumlarla ve eylemlerle iligkili, akademik basar1 ve
davranislarla iliskili, inan¢, davranis ve tutumlarinin bir biitiinii, genetik ve bireysel
ozellikleri yani sira, insan tiiriine ait list bir 6zellik olarak bir kisilik veya karakter,
kisilige 0zgii basa ¢cikma ve mizag 6zelligi ve kisilik 6zelliklerine gore degisen bir
ozellik olarak ele alinmistir. Zaman ag¢isindan ise iyimserlik ileriye doniik, gelecege
iliskin beklentilerle alakali, meydana gelebilecek olaylara karsi olumlu beklentilerle
iliskili, yasamda karsilasabilecek olaylara karsi beklentinin olumlu olmasi, hayatta her
seyin iyi gidecegine yonelik olumlu beklenti egilimi, gelecek hakkinda olumlu sonug
beklentisiyle alakali bir kavramdir.
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Tablo 1. iyimserlikle

temalar

ilgili literatiirden elde edilen kodlar

ve olusturulan

Beceriler Agisindan Zihinsel Siiregler A¢isindan Zamana Gore
Genel Faydasi
Agisindan Duyussal s . _ Kisilik
Kaynak Beceriler Biligsel Beceriler Kavramsal Duyussal Bilissel Agidan Ozellikleri Zaman
Acisindan Agidan Acidan Agisindan
Agisindan Agisindan
Kodlar
Saglikli uzun
yasam - . Olumlu duygu
1 Tiirkmen Trivn:a]lardan Problem ¢6zme Kotumitelrllgm yiiksek moral X X
(2018) Akademik, askeri, urtuima = ve motivasyon
mesleki bagar
Avsaroglu Stresle b Olumlu
2 ve Akgesme X reste basa X X algilama Duruma has Kisilige has ileriye déniik
¢ikma stratejisi S
(2018) egilimi
Ergen ve Problem Cdzme Azimli olma
8 Akademik bagar1 " Akademik Kararlilik
3 Elma X fletisim k X Giiven duygusu o lilik X
(2018) etisim kurma Gnem z yeterlilil
becerisi algisiyla iligkili
Algilanan yasam
kalitesi, duygusal
Sab Motivasyonla destek ile 6z
Caliskan ve Problem odakl - o abir ve iligkili biligsel yeterlilik diizeyi, Lo
. Kotiimserligin sebatla . Gelecege iligkin
4 Uzunkol X baga cikma Problem ¢ozme bir durum yasam doyumu ve 7
R zitty yakindan - beklenti
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Sonug¢

Bulgular incelendiginde 6ncelikle iyimserlikle iliskili kavramlarin olumlu kavramlarla
iliskili oldugu goriilmiistiir ki ¢alismalarin pozitif psikolojiyle iliskisi diisiiniildiigiinde
bunun beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Bununla beraber, psikolojinin
amaglarindan birisinin dengeli ve saghkl bir ruhsal durum elde edilmesi olarak
diistiniildiigiinde olumlu kavramlar kadar olumsuz kavramlar baglaminda da
arastirmalarin yapilmasi gerektigi ve sadece betimsel iligkilerin 6tesinde birer tedavi
veya saglikl bir iyimserlik agisindan bir tedavi regetesinin de sunulmasi gerektigi bu
baglamda 6nerilebilir. Sonug olarak calismada

1- Saglikh ve sagliksiz olan iyimserlikle ilgili arastirmalarin literatiirde ¢ok fazla
olmadig1 saptanmistir. Bu iyimserligin olumlu bir sey olarak tanimlandigi,
cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi bununla beraber saghkh bir
iyimserligin ne olduguna odaklanan arastirmalarin alinyazinda sinirlh kaldig:
gorilmektedir. Bagska bir deyisle, 6rnegin, iyimserligin yasam doyumu veya
kotumserlikle olan iliskisi incelenmekle beraber, iyimserligin hangi sartlarda,
kisilik 6zelliklerinde ortaya ¢iktigi, hangi durumlarda gerekli oldugu ve faydal
bir iyimserlik i¢in neler yapilmasi gerektigine dair akademik ¢alismalar sinirh
sayidadir.

2- Literatiirde iyimserligi gelistirmek icin Onerilebilecek bilissel ve duyussal
stratejiler acisindan yeteri kadar c¢alisma olmadigr soylenebilir g¢linki
literatlirde daha ¢ok iyimserlik iliskisel bir baglamda ele alinmis veya iliskileri
ortaya ¢ikaracak arag¢ olarak kavramsallastirilmistir.

3- Literatiirde iyimserligin ve kotiimserligin kavramsal olarak ele alindig1 bununla
beraber bu zithgin bilissel, davranissal, duyussal diizeylerde ger¢ekten negatif
iliskili mi yoksa iliskisiz mi oldugunun tartisilmasinin yapilmadig1 gorilmuistr.

4- Literatiiriin duyussal ve bilissel o6zellikler acisindan iyimserligi betimlemede
simirhh  kaldigi bulunmustur. Bunun temel nedeninin iyimserligin nitel
arastirma yontemleriyle derinlemesine ele alinmamis olmasi distniilebilir.
Ornegin, gazetelerde yer alan iyimserlik sdylemi veya cesitli kademelerde yer
alan 6grencilere dontik sdylem analizi gibi farkli yontemler kullanilmadig: i¢in
iyimserlik kavrami yalnizca tek-bigimli sinirlar iginde betimlenmistir.

5- Kisilik ve mizagla iliskili Olgeklerle veya nitel arastirmalarla iyimserlik
hakkinda yapilan bir ¢alismalarin sinirli olmasi kavramsal olarak iyimserlik ve
kisilik 6zelliklerinin ele alindigin1 bununla beraber amprik ve olgusal verilere
yeterince odaklanilmadigini géstermektedir.

Tiirkiye’de Iyimserlik Uzerine Yapilan Cahsmalarin Bulgularindaki Temel
Kavramlar Nasil Bir Resim Sergilemektedir?

Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu c¢alisan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de ¢alisma konular1 arasina katmistir (Ugurlu, 2011). Pozitif
psikolojinin amaci, yasamdaki olumsuz durumlar1 diizeltmek yerine yasam kalitesini
yukseltmektir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji baglaminda egitim programlar ve
rehberlik programlar1 6nem kazanmaktadir ¢iinkii iyimserlik gibi pozitif psikoloji
alanina giren alanlar aslinda 6grenilebilir bilissel 6zelliklerdir bu bakimdan egitim ve
egitim programlariyla yakindan iliskilidir. Bir egitim programi temel olarak hedefler
(bilissel, duyussal, devinissel), icerik (konu, kavram, ilke, yontem, problem, tutum,
deger, fikir vb.), egitim durumlar1 (6gretim yontem, teknik, model, stratejileri,
ogretmen-ogrenci iliskileri vb.) ve degerlendirme (lrtline-siirece, programin ve
ogrencinin degerlendirmesi vb.) olarak dort kisimda ele alinmaktadir. Kutlu, Balci ve
Yilmaz  (2004) c¢alismasinda iletisim becerileri egitimine katilan 6grencilerin
iyimserlik ve kendini ayarlama diizeylerini 6nemli diizeyde yiikseldigine iliskin bir
arastirma yapmislardir. Bu arastirma disinda dogrudan iyimserlige doniik bir
program gelistirme c¢alismasina Ornek olarak Tirkmen (2018)'in ¢alismasina
rastlanmistir. Bu calismada 6gretmen aday1 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine
dontik birtakim degerlerle ilgili algilarinin “iyimser ve kotimser” karikatiirleri yoluyla
pekistirilmesi ve birtakim temel o6gretmenlikle ilgili degerlerin karikatiirler
araciligiyla tanitilmasi amaglanmistir.
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Literatirde, iyimserligin yararlar1 olarak, saglikli uzun yasam, akademik, askeri,
mesleki basari, 6grenci basarisi ile popilerlik iligkili ve tim zorluklarina ve
engellemelerine ragmen Kkisinin hayata karsi olumlu bakabilmeyi saglamasina dikkat
cekilmistir (Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018; Ergen ve Elma 2018;
Yilmaz, Cayci ve Glumiis, 2016; Gencoglu, Alkan ve Kocyigit 2014; Sapmaz ve Dogan,
2012; Giiler ve Emeg, 2006; Tirkiim, 2000). Bunun disinda iyimserligin baz1 meslek
gruplarinda daha yararl olabilecegine isaret edilmistir (Hirlak, Tasliyan ve Sezer,
2017).

Tiirkiye’de Iyimserlik Uzerine Yapilan Calismalardaki Temel Bosluklar
Nelerdir?

Literatir incelendiginde duyussal beceriler acgisindan iyimserligin travmalardan
kurtulma, stresle basa ¢cikma ve problem odakli basa ¢ikma stratejileriyle iligkili umut
icine girmek konusunda insanlar1 tesvik eden, miicadele edebilme ve hayattaki
zorluklara dayanma becerisiyle alakali ruh saghigini korumasinda énemli bir 6zellik
olarak verildigi gorilmiustiir (Tiirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018; Caliskan
ve Uzunkol, 2018; Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017; Demir ve Murat, 2017; Uniivar,
Avsaroglu ve Uslu, 2017; Sapmaz ve Dogan, 2012). Literatiir incelendiginde bilissel
beceriler acisindan iyimserligin problem ¢6zme, iletisim kurma, olumlu yargilarda
bulunmay1 saglama, degerlendirme bicimleriyle iliskili yasam doyum kaynagi olarak
etkili bir problem ¢dézme ve problemlerle bas etme stratejisi, bireysel ve algilama
farkliliklarindan kaynakli bilissel stratejilerle alakali olumlu beklenti icine girebilme
yetenegi ile iligkili bir 6zellik olarak verildigi gorilmustir (Tirkmen, 2018; Ergen ve
Elma, 2018; Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017; Demir ve Murat, 2017; Uniivar, Avsaroglu
ve Uslu, 2017; Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014; Giiler ve Emeg, 2006; Tiirkim,
2000).

DAVRANISSAL ACIDAN

IYIMSERLIK <: @ E> KOTUMSERLIK

BILiSSEL VE DUYUSSAL ACIDAN

1YIMSERLIK <: @ :> KOTUMSERLIK

KAVRAMSAL ACIDAN

IYIMSERLIK <: ZIT :> KOTUMSERLIK

Sekil 1. Iyimserlik ve kotiimserligin kavramsal agidan zit olmasi bilissel,
duyussal ve davranissal acidan zit olmasini gerektirmez

Bircok calismada kavramsal acidan iyimserlik ve karamsarlik birbirine zit kavramlar
olarak ele alinmistir (Tiirkmen, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018; Gengoglu, Alkan ve
Kogyigit, 2014; Ugurlu, 2011; Bacanl ve Ercan, 2006; Gliler ve Emeg, 2006; Tiirkiim,
2000). Plomin ve arkadaslar1 (1992) iyimserlik ve karamsarlik arasinda korelasyon
bulamazken, Mroczek ve arkadaslar1 (1993) diistik diizey bir korelasyon bulmuslardir.
Bu baglamda her ne kadar kavramsal olarak zit olsa da iyimserlik ve kotiimserlik
davranigsal ve bilissel olarak belirli alana 06zgli (content-specific), baglamsal
(contextual) ve ayrik birer tutum olarak ele alinma ihtimalleri mevcuttur. Bu
baglamda bu iki kavramin arasindaki korelasyonun incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin nitel olarak aciklanmasi bir gerekliliktir. Bu noktada elbette kavramsal olarak
iyimserlik ve kotiimserlik arasinda tanimsal bir zithgin verilmesinin yanlis olmadig:
vurgulanmalidir. Bununla beraber, iyimserlik ve kotiimserligin kavramsal agidan zit
olmasi bilissel, duyussal ve davranigsal agidan zit olmasini gerektirmez. Bu nedenle,
bu zithgin bilissel, davranissal, duyussal diizeylerde gercekten negatif iliskili mi yoksa
iliskisiz mi oldugunun tartisilmasinin saglikli olacagi sdylenebilir.

lyimserlik kavramu literatiirde duyussal agidan, olumlu duygu ve algilama egilimiyle,
gliven duygusu, sabir ve sebatla, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, fiziksel 6z saygi,
mutluluk, akademik basari ve stresle iliskili bir bicimde ele alinmistir (Tiirkmen,
2018; Avsaroglu ve Ak¢esme, 2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018;
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Uniivar ve Avsaroglu ve Uslu, 2017; Yilmaz, Cayci ve Gliimis, 2016; Sapmaz ve Dogan,
2012; Giiler ve Emec, 2006).

IYIMSERLIK]

cecmis | <3
YadEtme <323

¢ GELECEK

SiMDi

¢ Umit Etme

Sekil 2. Iyimserlik gelecek baglamli olursa iimit etme, gegmise doniik olursa yad
etme bicimini alir

Arastirmalarda iyimserlik kavrami zaman acisindan gelecege doniik olarak pozitif
diisinme biciminde ele alinmistir (Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018;
Caliskan ve Uzunkol, 2018; Uniivar, Avsaroglu ve Uslu, 2017; Gengoglu, Alkan ve
Kocgyigit, 2014; Sapmaz ve Dogan, 2012; Ugurlu, 2011; Bacanh ve Ercan, 2006; Kutly,
Balaa ve Yilmaz, 2004). lyimserlik, giinlik olaylar1 daha olumlu bir sekilde
deneyimlemeyi ve iyimser olmayanlardan daha olumlu sonuglar beklemeyi ifade eder
(Scheier ve Carver, 1985). Bu baglamda bu deneyimleme simdi, ge¢cmis ve gelecek gibi
farkli zaman yénelimlerine sahip olabilir. lyimserlik sadece gelecege doniik bir egilim
veya tutum degil ge¢cmise donilikte bir yonelim olarak ortaya cikabilir. Bununla
beraber makalelerin bir¢ogunda iyimserlik gelecege doniik bir tutum veya egilim
olarak ele alinmistir. Bu baglamda aslinda iyimserligin gelecege doniik olma ydniinde
Uumit etme olarak ele alindig1 soylenebilir. Aslinda iyimser kelimesi her seyi iyi
tarafindan goren anlamina gelen Osmanli Tiirkge’sindeki nikbin kelimesine tekabiil
etmektedir. Gelecege doniik iyimserlik ise umitvarlik olarak bu baglamda
farklilasmaktadir. Gegmise doniik iyimserlik ise yad etmek olarak tanimlanmaktadir.
Bu noktada sadece Tirkiim (2000)’iin iyimserlik kavramini bir algilama bi¢imi alarak
zaman yoOnelimsiz ele aldig1 soylenebilir. Sonug¢ olarak iyimserlik hem simdi hem
gelecek hem de ge¢cmis yonelimli olabilir. Bu yonelim farkli yas ve gelisim donemleri
ile cesitli baglamlara gére degisebilir. Ornegin, Erikson'un (1963) kisilik gelisimi
doénemleri kuramina gore, yasam boyunca devam eden bir silire¢ olarak kabul edilen
gelisim evreleri her biri kendine 6zgii gereksinimleri, gorevleri, krizleri ve ¢6ziimleri
icinde barindiran hiyerarsik ve siras1 Onceden belirlenmis sekiz asamalar
icermektedir. Buna gore, “Benlik Biutiinligi Karsisinda Umutsuzluk” evresinde olan
bir bireyin gecmise doniik bir iyimserlik bilincine yani ge¢misi yad etmeye ihtiyaci
olurken, “Uretkenlik Karsisinda Kiiciik Goriilme-Asagilik Duygusu” asamasindaki bir
cocugun gelecege doniik bir iyimserlik kaygisi olacagi, “Kimlik Kazanimi Karsisinda
Kimlik Karmasas1” yasayan bir gencin ise simdiye odaklanan bir iyimserlikle daha
yakindan iligkili olacag1 sdylenebilir. Bu baglamda iyimserligin zaman yo6nelimini
tespit etmek 6nemlidir.

Iyimserlik kavram literatiirde bilissel acidan, yiiksek moral ve motivasyonla iliskili
duruma has o6zellik gosteren, akademik 6nemle alakali ve bir yiikleme bicimi olarak
ele alinabilecek ayni zamanda 6grenilebilir bir 6zellik oldugu belirtilmistir. Ayrica
iyimserligin akademik iyimserlik ile iliskili ve etkili egitim ve 6gretimle alakali ve
genel saglik hem de zihinsel saglik algisiyla alakali ve amaglara ulasabilecegi inanci ile
olumlu sonuglar beklemeye inanma egilimi, olumlu olaylar1 algilama bi¢imi oldugu
ayrica bilissel ¢carpitmalar ve akilcr olmayan inanglarla iligkisi oldugu vurgulanmistir
(Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Ak¢esme, 2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve
Uzunkol, 2018; Karagam ve Pulur, 201; Yilmaz, Cayci ve Gimus, 2016; Ugurlu, 2011;
Bacanli ve Ercan, 2006; Giiler ve Emecg, 2006; Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004).

Bu noktada bir¢ok ¢alismada bir sekilde iyimserlik kavraminin beklentilerle iligkili
olduguna dogrudan veya dolayl olarak atifta bulunuldugu gézlenmistir. Caliskan ve
Uzunkol (2018), Hirlak, Tashyan ve Sezer (2017), Uniivar, Avsaroglu ve Uslu (2017),
Gengoglu, Alkan ve Kogyigit (2014), Sapmaz ve Dogan (2012), Ugurlu (2011), Bacanh
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ve Ercan (2006), Giiler ve Eme¢ (2006), Kutlu, Balc1 ve Yilmaz (2004), Tiirkiim (2000).
Bu baglamda iyimserlik kavraminin beklenti-deger kuraminin davranislarin amagclarin
etrafinda sekillendigi seklindeki anlayisini kismen de olsa arastirmalarin yansittig
soylenebilir. Beklenti-deger teorisine gore, davranis, sahip oldugu beklentilerin bir
fonksiyonudur ve tizerinde ¢alistig1 hedefin degeridir.

Beklenti-deger teorileri, insanlarin hedefe yonelik varliklar olduguna inanmaktadir.
Bu baglamda iyimserligi beklentilerle iliskilendiren 10 adet makaleden yedisinin
ayrica iyimserligi gelecege donik bir yapi olarak ele almasi sasirtici degildir
((Cahiskan ve Uzunkol (2018), Uniivar, Avsaroglu ve Uslu (2017), Gencoglu, Alkan ve
Kogyigit (2014), Sapmaz ve Dogan (2012), Ugurlu (2011), Bacanh ve Ercan (2006),
Kutlu, Balc1 ve Yilmaz (2004)). Bununla birlikte, beklenti-deger teorisi, cesitli
davranislarin temelindeki merkezi kavramlari aciklamak ig¢in kullanilabilse de,
onceden sekillenmis inanglar, degerleri ve ihtiyaclarin sosyal ve psikolojik kokenleri
gibi siireci etkileyen bagka faktorler de vardir. Bu nedenle iyimserlik kavrami kismen
bir beklenti olarak ele alinabilse de bunun iyimserligi kusatan bir kavram olmadig:
bunun yerine iyimserligin hem kisilikle hem de 6grenmeyle degisen dogasina atifta
bulunacak sekilde bir tutum, egilim olarak nitelendirilmesinin daha dogru olacagi bu
bakimdan soylenebilir.

Iyimserlik kavram literatiirde kisilik ézellikleri acgisindan, kisilige ve mizaca 6zgii
olma ile iliskilendirilmis ve bu nedenle azimli olma, kararlilik, 6z yeterlilik algisi,
algilanan yasam Kkalitesi, duygusal destek ile yasam doyumu ve genetik ve olumlu
yasantilar, degerler, tutumlar, eylemler, akademik basar1 ve davranislarla alakal
genetik ve bireysel 6zellikleri yani sira, insan tiiriine ait tist bir 6zellik, kisilige 6zgu
basa ¢ikma yetenegi ve mizag¢ 6zelligi olarak tanimlanmistir (Avsaroglu ve Akgesme,
2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018; Hirlak, Tashyan ve Sezer,
2017; Demir ve Murat, 2017; Karacam ve Pulur, 2001; Yilmaz, Cayci ve Giimis, 2016;
Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014; Ugurlu, 2011; Bacanh ve Ercan, 2006; Giiler ve
Emec, 2006; Kutlu, Balci ve Yilmaz, 2004).

Tiirkiye’de Yapilacak Iyimserlik Arastirmalar1 icin Ne Gibi Onerilerde
Bulunulabilir?

Bircok makalede iyimserlik 6grenilen bir kavram olarak ele alinmistir. Ornegin,
iyimserlik olumlu diisiinme (Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004), inanma egilimi (Bacanh ve
Ercan, 2006; Avsaroglu ve Akcesme, 2018)), amaclara ulasabilecegi inanci (Ugurlu,
2011), ytiikleme bi¢cimi (Sapmaz ve Dogan, 2012), problem ¢6zme ve olumlu duygu
(Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014), inang, davranis ve tutum biitiini (Yilmaz, Cayci
ve Giimiis, 2016), 6grenilebilir, bilissel ve duyussal bir siire¢ (Uniivar, Avsaroglu ve
Uslu, 2017), bas etme stratejisi (Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017), yargida bulunma
(Hirlak, Tashiyan ve Sezer, 2017), problem ¢6zme (Caliskan ve Uzunkol, 2018; Ergen
ve Elma, 2018; Tirkmen, 2018). Bu noktada iyimserlik ister diisinme, problem
cozme, deger bicme, inanma, yargida bulunma veya bir stratejiyi takip etme gibi
bilissel bir siire¢ olsun, isterse olumlu duygulanimda bulunma gibi duyussal bir stireci
icersin, hepsinin ortak isaret ettigi seyin iyimserligin 6grenme ve deneyimle degisen
dogasi oldugu soylenebilir. Bu noktada aslinda bir¢ok psikoloji yaklasiminin dogrudan
veya dolayl olarak iyimserligin 68renilen dogasina atifta bulundugu vurgulanabilir.
Pavlov'un kopekle yaptig1 deneyde bile kdpegin kosullu uyarici olan zile kosullanmasi
bir bakima etin gelecegine iliskin davranissal bir iyimserlik haline geldigini
gostermektedir. Seligman’in 6grenilmis iyimserlik yaklasimi da benzer sekilde
O0grenmeye atifta bulunur. Buna gore bireylerin, olaylarin nedenlerini agiklama
bicimleriyle iliskili aciklama aliskanliklar1 (Seligman, 2007) iyimserlikle yakindan
iliskilidir. Buna gore Seligman, aciklama bi¢iminin bireyin kendi 6z-degeri, 6z-saygisi
ya da kendisini c¢aresiz, umutsuz bulmasindan kaynaklandigini; bunun da bireyin
iyimser ya da kotiimser olmasinda belirleyici oldugunu ifade etmistir (Seligman,
2007). Seligman, agiklama kurami bu baglamda, “kalicilik” ve “kisisellik” ve “yayginlik”
olarak tli¢ temel boyutta sekillenmistir. Kaliclik olaylarin olumlu ya da olumsuz
olacagina iliskin gli¢lii ve zaman igerisine yerlesik inanglari ifade eder ki bu kavram
aslinda 6grenmenin de kalici bilissel veya davranigsal degisiklik olmas1 yontiyle ortak
bir payda igerir. Yayginlik bir alana 6zgii olup olmamayla iligkilidir ki bu aciklamanin
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evrensel ya da 6zgiil olmasiyla iliskilidir. Bu da 6grenmede transfer etmeyle iliskili bir
kavram oldugu bu noktada soylenebilir. Kisisellestirme ise ag¢iklamanin nedensel
olarak yoniine isaret eder. Bu baglamda Seligman (2007), Terslik-Diisiince-Sonug
(TDS) modelini ortaya atarak distince ve sonug arasindaki baglantiy1 gorerek Terslik-
Diisiince-Sonuc iliskisinin yasamda her giin nasil isledigini anlasilabilecegini ve
boylece kotiimser diisiincenin degisebilecegini vurgulamistir. Hem bir¢ok kuramda
hem de bir¢ok makalede iyimserligin 6grenmeyle iliskisine vurgu yapilmistir.

MiZAC OZELLIKLERT

GELISIM DONEMI KARAKTER OZELLIKLERI

IHTIYAC ANALiZI

BIREYSEL HTIVACLAR BAGLAMSAL DURUMLAR

IYIMSERLIGIN ZAMANSAL YONU

GECMIS siMDi GELECEK
BENLIK BUTUNLUGU KARSISINDA KIMLIK KAZANIMI K‘-LR_SIS]:\"D A 'L'R}-: HCE,\'L]IK KARsISDjJA
UMUTSUZLUK EVRESL . ) KUCUK GORULME-ASAGILIK
KIMLIK KARMASASI DUYGUSU
BILISSEL HEDEFLER DUYUSSAL HEDEFLER

Sekil 3. iyimserlikle ilgili bir egitim programinin en temel asamasi ihtiyac
analizi ve iyimserligin zamansal yoniiniin tespit edilerek bu dogrultuda bilissel
ve duyussal hedefler olusturulmasidir.

Oncelikle iyimserlikle ilgili bir programin gelistirilmesi i¢in ihtiya¢ analizinin gerekli
oldugu vurgulanmalidir. Bunun i¢in kisilik agisindan gelisim donemi, karakter ve
miza¢ Ozellikleri, bireysel ihtiyaclar, baglamsal durumlar ele alinmalidir. Bu
dogrultuda gerekli olan iyimserligin zamansal yoniine karar verilmelidir. Bir tst
paragrafta bahsedildigi gibi Erikson’un kisilik gelisimi dénemlerine gore Benlik
Butiinlugu Karsisinda Umutsuzluk evresinde olan bir bireyin ge¢mise donuk bir
iyimserlik bilincine yani gecmisi yad etmeye ihtiyaci olurken, Uretkenlik Karsisinda
Kii¢iik Gorilme-Asagilik Duygusu asamasindaki bir ¢ocugun gelecege doniik bir
iyimserlik kaygis1 olacagi, Kimlik Kazanimi Karsisinda Kimlik Karmasasi yasayan bir
gencin ise simdiye odaklanan bir iyimserlikle daha yakindan iligkili olabilir. Bu
baglamda uygulanacak iyimserlik programinda hedefler belirlenirken iyimserligin
yoniiniin tespit edilmesi onemlidir. Iyimserlikle ilgili bir egitim programinin ilk
asamasi ihtiyaclar temelinde hedefleri tanimlamaktir. Bu dogrultuda programin en
temel diizeyde erismek istedigi uzak hedefleri ihtiya¢c analizi dogrultusunda tespit
edilmeli, bu dogrultuda farkli kademe ve yas gruplarina ve gelisimsel 6zelliklere gore
genel ve 0zel hedefler hazirlanmalidir. Daha sonra ise bunlar bilissel, duyussal ve
davramissal hedefler olarak hazirlanmalidir. Iyimserlikle ilgili bir egitim programinin
ikinci asamasi ise icerik gelistirmektir. Buna iyimserligi temel alan bir egitim
programinin 6ncelikle hangi icerik diizenleme tasariminin temel alinacagina dikkat
edilmelidir. Buna gore, ihtiyaclar dogrultusunda dogrusal programlama, modiiler
programlama, cekirdek, piramitsel, sarmal, konu agi-proje merkezli, problem
merkezli, aktiviteye dayali, didaktik, disiplinler arasi, dallara ayrilan, sorgulama
merkezli yaklasimlardan bir veya bir kagi temel alinarak program icerigi
olusturulmalidir. Eger bireylerin iyimserlige dontk ihtiyaclar1 problem ¢6zmeye
dontik ise konu agi-proje merkezli, problem merkezli, aktiviteye dayali, sorgulama
merkezli icerik analizi yaklasimlarina eger ihtiyaclar1 bilgiye dontk ise, dogrusal
programlama, modiler programlama piramitsel, ¢ekirdek, didaktik, disiplinler arasi,
dallara ayrilan igerik diizenleme tasarimina, eger iyimserlik davranigsal olarak bir
ihtiya¢c seklinde ortaya c¢iktiysa, sarmal icerik diizenleme yaklasimina goére analiz
yapilmahdir.

Programin icerigindeki konular ise, oncelikle grup tyelerinin ihtiyaclar1 géz oniine
alinacak sekilde, kendini ve ¢cevreyi tanima, otomatik diisiinceler, yiikleme hatalarini,
akilcl olmayan inanglar, bilissel ¢arpitmalar, problem ¢6zme, iyimserlik, elestirel
disinme gibi kavramlar tizerinden temellendirilmelidir (Avci, 2009). Bu nedenle
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olumlu diistinme becerisi, kendini tanima ve ifade etme becerisini temel alan konulara
ve olgulara yer verilmelidir. Bu dogrultuda duygular izerine diisiinme becerisini
gelistirecek sekilde yansitici diisiinme becerilerini gelistirecek icerikler secilmeli,
olumlu diistinme ilkesini temel alan ve olumlu diisiinceleri ifade etme etkinlikleri ve
problem ¢6zme durumlarin1 iceren bir anlayista icerik olusturulmahdir. Bu
dogrultuda, duygu ve diisiinceleri ayirt edebilme tutum ve becerisine yonelik igerik
ogelerine yer verilmeli bu dogrultuda 6 Sapka diistinme teknigi gibi teknikler ele
alinmalidir. Bir icerigin hayat buldugu egitim programi égesi egitim durumlaridir. Bu
baglamda egitim durumlarinin cesitli ilkeleri g6z oniline alarak hayat bulmasi
onemlidir. Bu baglamda hem igerikteki etkinliklerin egitim durumlarina uygulanmasi
hem de degerlendirme siirecinde PERMA modelinin 6ngordigi olumlu duygular,
baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basar1 boyutlarinda yapilandirilmasi iyimserlik
temelli bir egitim programini daha etkili kilacag1 sdylenebilir. Egitim durumlarindaki
biitiin etkinliklerde bireyin pozitif algiyla hareket etmesinin saglanmasi gereklidir.
Ikincisi kisinin mutlu olacag: islerle ilgilenmesine firsat verilmesinin saglanmasi
gereklidir. Ugiincii madde sosyal baglari ve iliskileri giiclii tutacak sekilde etkinliklerin
diizenlenmesini icermektedir. Dordiinctisii etkinliklerin katiimcilar igin anlamlh
olacak sekilde esnek bir bicimde yapilandirilmasini icermektedir. Besincisi ise kiiglik
bile olsa basarii olmanin tesvik edilmesi ve olumlu adimlarin saglanmasidir
(Seligman, 2002, 2002b). Etkili bir programin en temel ogelerinden birisi de
degerlendirmedir. Degerlendirmeler hem programin etkililigi hakkinda doniit verir
hem de 6grencilerin ihtiyacglar ve gelisim diizeyleri hakkinda bilgi verir. Bu baglamda
iyimserlik temelli bir egitim programi ele alinirken, oncelikle klasik 6l¢cme ve
degerlendirme araclar1 yerine otantik degerlendirme araglarinin kullanilmasi daha
faydali olacaktir. Ornegin, giinliikler bireylerin kendi durumlari hakkinda yansitma
yapmalar1 ve bilissel-duyussal durumlarini takip etmeleri acisindan kullanilabilir.
Cesitli olaylarla ilgili gazete kupiirleri, videolar veya filmler bu baglamda
kullanilabilecek diger bir degerlendirme aracidir. Bu baglamda kullanilacak diger
etkili bir degerlendirme yontemi ise yaratici dramalardir. Sonug¢ olarak iyimserlik
temelli bir egitim programinda degerlendirme siireci olabildigince Kkisiye aktif
tutmaya odakli ve zengin deneyimler igceren bir yapida olmasi gerekir. Sonug olarak
literatiir iyimserlikle ilgili model temelli calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Iyimserlikle kotiimserlik arasindaki iliskinin bilissel ve davramssal boyutlarda ortaya
konulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde ayrica iyimserligin gelecege
doniik bir beklenti mi yoksa zamandan bagimsiz bir tutum mu oldugu konusunda
belirsizlik oldugu gorilmistir. Benzer durum iyimserligin beklenti olarak ele
alinmasinda mevcut oldugu sdylenebilir. Literatiirde iyimserlige Ogrenilebilen bir
kavram olarak bakilmasina ragmen bu yodnde yeterli ¢alisma olmadigi, kavramin
egitsel boyutunun makalelere yeterince yansimadigi gorilmustiir. Son olarak ise bu
calismada iyimserlikle ilgili bir egitim programinin temel taslagi verilerek literatiire
katki saglanmak amag¢lanmistir. Sonug olarak bu ¢alismada, iyimserlikle kotiimserlik
arasindaki iliskinin bilissel ve davranissal boyutlarda ortaya konulmasi gerektigi
ortaya konulmustur. Bu dogrultuda saglikli olan bir iyimserligin ne olduguna ve
iyimserligi gelistirmek icin Onerilebilecek bilissel ve duyussal stratejiler agisindan
yeni arastirmalara ihtiya¢c oldugu goriilmiistiir. lyimserligi temel alan bir egitim
programinin temel hatlar ¢izilmeye ¢alisiimistir.

Oneriler

Bu calismanin temel sinirlilig Tiirkiye’de yapilan makaleler oldugu i¢in bu ¢alismanin
benzeri tezler iizerinden gerceklestirilerek yapilabilir. Ayrica, calismada kullanilan
indeksler disinda baska indekslerde de iyimserlikle iliskili arastirmalar yapilabilecegi
goz Oniine alinarak yeniden literatiir taramasiyla benzer bir ¢alisma yapilabilir.
Ayrica, meta-sentezin nitel bir yontem olarak daha 6znel bir boyut icermesi nedeniyle,
literatiir nicel veriler acisindan frekans ve yiizdelik degerler agisindan incelenebilir.
Benzer sekilde mutluluk, motivasyon gibi pozitif psikolojiyle ilgili diger kavramlarda
bu noktada ¢alisilabilir. Ayrica ¢alisma kapsami yabanci literatiirii icine alacak sekilde
genisletilebilir. Bu c¢alisma meta-analiz yontemi kullanilarak eldeki bulgularin
yorumlanmasini icerecek sekilde tekrar yapilabilir. Arastirmada 6nerilen program
taslag1 daha detaylandirilarak, uygulanabilir ve sonuglari analiz edilebilir.
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