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SPORCULARIN YENI TIP KORONAVIRUSE (COViD-19)
YAKALANMA KAYGISININ INCELENMESI

Ahmet Kaan ASLAN?Y, Halil ibrahim CiCIOGLU?, Géniil TEKKURSUN DEMIiR3

oz

Toplumun her kesiminde oldugu gibi spor camiasi i¢inde de yeni tip koronaviriis vakalarmin goriilmesi,
sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisini arttirabilir. Buna gore ¢alismanin amaci farkli brangtaki
sporcularinin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin incelenmesidir. Nicel modeldeki arastirmaya farkli
spor branslarindan 424 sporcu (222 kadin, 202 erkek) goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Demir ve Cicioglu
ve Ilhan (2020)’1n gelistirildigi Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde Spearman korelasyon analizi ve Mann-Whitney U Testinden yararlanilmigtir. Ayrica
sporcularin bireysel kaygt puani ile yaslart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunurken,
sosyal kaygi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Takim ve bireysel branslarda aktif spor yapan
sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin benzer diizeyde oldugu, bransa gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore aragtirmaya katilan sporcularin kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir.
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ATHLETE’S ANXIETY TO CATCH THE NOVEL
CORONAVIRUS (COVID-19)

ABSTRACT

The presence of coronavirus cases in the sports community, as at the all levels of scoiety, can increase athletes
anxiety about getting coronavirus. So, the aim of the study is to examine the anxiety of getting coronavirus
among the players in different branches. 424 athletes (222 women, 202 men) from different sports branches
participated in this quantitative study voluntarily. In the research, “the scale of the anxiety of getting coronavirus
among athletes”, developed by Demir and Cicioglu and Ilhan(2020), was used. Spearman Correlation analysis
and Mann-Withney U test were used in the data analysis. In addition, while a positive but low significant
relationship between the athletes individual anxiety score and their age is found, there was no significant
connection between the score of social anxiety and the individual anxieety. No significant differences were
found between the athletes anxiety about getting coronavirus and their gender. It was determined that the anxiety
of coronavirus in athletes who participate either in team or individual sports branches actively was similar and
didn’t differ by branch. According to the results, it has been found out that the anxiety levels of the athletes
participating in the study are moderate.

Keywords: Anxiety, anxiety to catch Covid-19, athlete, Covid-19, the novel coronavirus.
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GIRIS

Yeni tip Koronaviriis hastaligr (Covid-19) 2019 yili aralik ayinda Cin’in Wuhan
sehrinde nedeni belirlenemeyen pndmoni belirtileriyle hastaneye kaldirilan bir kiside yeni tip
bir viriisiin tespit edilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Tespit edilen bu hastalik siddetli akut solunum
yetersizligine neden olmaktadir (Cif¢i ve Demir, 2020). 2020'min ilk aylarinda bulasic
ozelligi list diizey olan bu viriis basta Cin olmak tlizere Diinya {izerinde ¢ok kisa bir siirede 27
iilkeye yayilmistir (WHO, 2020). Viriisiin bu kadar ¢abuk yayilmasi pek cok iilkeyi harekete
gecirmis, siki Onlemler alinma gerekliligini ortaya koymus ve hareket Ozgiirliigiiniin

kisitlandig1 bir karantina statiisii olusturulmasi zorunlu hale gelmistir (Daniel ve ark., 2020).

COVID-19 salgimni nedeniyle mevcut kiiresel karantina durumunda, cogu birey ne
zaman bitecegi bilinmeyen bu siirede benzeri goriilmemis bir stres, uykusuzluk, endise, korku
ve depresyon durumuna maruz kalmaktadir (Altena ve ark., 2020). Karantina siirecinin
uzamasinin zarar verebilecegi popiilasyonlardan biri de sporculardir. Glinliikk zamanlarinin
cogunlugu sportif aktiviteler i¢inde olan bu kesimin, antrenmanlarinin aksamasi ve
karantinadan kaynakli giinliik rutinlerinin degisikligi, hastalik kapma korkular1 yeni
ogrenmelerin  Oniine gegen ve engelleyen faktorlerdendir. Olimpiyat ve Paralimpik
miisabakalara hazirlanan sporcular, 4 yildir hazirlik stresi yasadiklar1 Tokyo Olimpiyatlari'nin
ertelenmesi ile daha da stresli bir durumla kars1 karsiya kalmislardir. Saglik, turizm, sanayi,
ticaret, egitim, gilinlik yasam gibi bir¢ok alanda diinyay1 olumsuz etkileyen pandemi siireci,
spor alanin1 da olumsuz etkilemis, saglik yetkililerinin tavsiyelerini dikkate alarak, 2020
Olimpiyatlar1 da dahil olmak iizere birgok ulusal ve uluslararasi sportif organizasyon, viriisiin

yayilmasini azaltmak amaciyla ertelenmis veya iptal edilmistir (Mehrsafar ve ark., 2020).

Sporcularin yillar boyu yaptiklari antrenmanlar ve maruz kaldiklar1 yliklenme siddeti
onlarin psikolojik ve dayanikliliklarini etkilemektedir. Buna gore sporcularin psikolojik
durumlar ve antrenman yiiklenme siddeti sporcu performansi i¢in dnemlidir (Cetin ve ark.,
2020). Fakat COVID-19 viriis tehdidinden ve organizasyonlarin ertelenmesi sporcularin
Olimpiyat i¢in hazirlanmaya devam etme arzusunu kaybetmesine neden olabilir (Clemente-
Sudrez ve ark., 2020). Antrenman veya miisabaka olmadan bu sira dis1 donemin uzunlugu da
sporcularin duygusal veya zihinsel durumlari {izerinde 6nemli bir etken olabilir (Jukic ve ark.,
2020). Nitekim sporcularin sergileyecekleri performanslari, psikolojik durumlar1 ve maruz

kaldiklar1 kaygi seviyeleri ile dogrudan iliskilidir (Karabulut ve ark., 2020). Korku, tehdit
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edici uyaranlarin algilanmasiyla ortaya c¢ikabilen istenmeyen bir duygusal durum olarak
tamimlanir (de Hoog ve ark., 2008). Covid-19 gibi salgin hastaliklar insanlarda korku
uyandirabilir (Goyal ve ark., 2020). Yapilan arastirmalarda Covid-19 pandemisinin psikolojik
etkilerinin olduk¢a biiyiik oldugu ve insanlarda Tizerinde olusan korkunun

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu bildirilmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020).

Covid-19’un sporcularda endise ve korku olusturabilecegi diisiiniiliirse, pandemi
stiresinde farkli spor branglarindaki sporcularin covid-19’a yakalanma kaygisi tastyabilecegi
ve bu kaygidan dolay1 performanslarinda diisiis olabilecegi diisiiniilebilir. Literatiirde daha
cok virlisiin genomik 6zellikleri (Cascella ve ark., 2020), epidemiyolojisi, klinik 6zellikleri
(Chen ve ark., 2020) ve psikolojik etkisi (Rubin ve Wessely, 2020) incelenmistir. Fakat
sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygisina iligkin yeterli aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda mevcut aragtirmanin amaci, farklt spor branslarinda, farkli yaslarda aktif spor
hayatina devam eden sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygis1 diizeylerinin belirlenmesi

acgisindan onemlidir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli
Arastirma nicel arastirma modelinde tasarlanmistir. Arastirma betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel calisma yontemi, belirli bir konuda daha 6nce yapilan g¢alismalarin sonuglarinin

tanimlayici bir sekilde degerlendirilmesiyle yapilan analiz tiiriidiir (Calik, 2014).

Calisma Grubu

Tablo 1. Katilimcilarmn cinsiyet ve milli sporcu olma durumlari

Milli sporcu olma durumu

Toplam
Evet Hayir
Kadin 16 206 222
Cinsiyet
Erkek 51 151 202
67 357 424
Toplam

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve milli sporcu olma durumlariTablo 1°de arastirmaya
katilan sporculara ait bilgiler yer almaktadir. Buna gore arastirmaya aktif spor hayatina devam

eden 222 kadin (16 milli), 202 Erkek (51 milli) toplamda 424 (67 milli) sporcu katilmistir.

Atabesbd,2021;23(3)



Aslan, AK., Cicioglu,

. Sporcularin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-19)Yakalanma Kaygisinin Incelenmesi
H.L., Demir, G.T.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde aktif spor hayatina devam eden

yaglar1 12 ile 30 arasinda degisen farkli branslardaki sporculardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi
(SYTKYKO): Demir, Cicioglu ve Ilhan tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir (Demir ve
ark., 2020). Olgek Bireysel Kayg1 (BK) ve Sosyallesme Kaygis1 (SK) ile ilgili 16 maddeden
olusmaktadir. Sorulardan ilk 11 madde BK’y1, son 5 madde ise SK’y1 olusturmaktadir. BK,
korku bilinmeyen ve karsilasilmak istenmeyen olay ve durumlarda kaygi ve tedirginlik
duygularinin ortaya g¢ikmasidir. SK, korku duyulan olay ve durumlarda bireylerin sosyal
ortamlara girmekten kaygi duymasi ve sosyal ortamlardan kaginma istegidir. Bireysel Kaygi
faktoriiyle ilgili 11 maddeden olusan ilk kisimdan alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en
yliksek puan 55°tir. Sosyallesme Kaygisi ile ilgili olan 5 maddeden ise alinabilecek en diistik
puan 5 olup, en yiikksek puan 25°tir. Kaygi durumunun artmast psikolojik agidan saglik
durumu olumsuz etkilemektedir. SYTKYKO toplam puan iizerinden degerlendirme yapilan
bir dl¢ektir ve degerlendirmelerde alinabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80’dir.
16 maddesi bulunan 6lgek besli likert tipindedir. Olgekte yalmzca 2. madde olumsuz ifade

icerdigi i¢in ters kodlanmalidir.

Tablo 2. SYTKYKO alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler

Madde Cronbach
SYTKYKO sayisl n min. max. X SS Alfa
Bireysel kaygi 11 424 11.00 55.00 39.04 8.81 .88
Sosyal kaygi 5 424 5.00 25.00 15.87 4,73 .84

Tablo 2’de sporcularin SYTKYKO alt boyutlarindan aldiklari puanlara iligkin
istatistik analizi sonucu ve Ol¢egin giivenirlik analizi degerleri yer almaktadir. Buna gore
katilimcilarin bireysel kaygi puanlarinin orta diizeyde (x=39.04+8.81) oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sporcularin  sosyal kaygi puanlarmin orta diizeyde (X=15.87+4.73) oldugu
bulunmustur. BK faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi .88; SK i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak

saptanmuistir.

Verilerin Analizi
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Arastirmada verilerin Skewness-Kurtosis degerlerinin +1 arasinda dagilmadig: tespit
edildigi i¢in verilere nonparametrik testler uygulanmistir (Biiyiikoztirk ve ark., 2018). Bu
baglamda verilerin analizinde Spearman korelasyon analizi, Mann-Whitney U Testinden
yararlanilmigtir. Buna goére, Mann-Whitney U Testi icin Z puanmi dikkate alinmstir.

Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Sporcularm yas1 ile SYTKYKO iliskisi

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi
Yas r 128** 015

P 00 42

p<.05

Tablo 3’te sporcularm yast ile SYTKYKO arasindaki iliskinin incelendigi Spearman
korelasyon analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda SYTKYKO alt boyutlarindan
Bireysel Kaygisi ile yas (r=.128; p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligki

bulunmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan test sonuglari

Cinsiyet n Sira Mann
S ) yZ p
toplami1 Whitney U
Bireysel Kadin 222 216.10 47973.50 -
21623.500 52
Kayg1 Erkek 202 208.55 42126.50 .634
Sosyallesme Kadin 222 216.61 48087.00 -
21510.000 46
Kaygisi Erkek 202 207.99 42013.00 725

p<.05
Tablo 4’te arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetine gore yeni tip koronaviriise

yakalanma kaygis1 diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin bransina gore yapilan test sonuglari
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Brans n Sira Mann
SO . 4 p
toplami Whitney U

Bireysel Bireysel 130 224.38 29169.00
17566.000 -1.328 .18

Kayg1 Takim 294 207.25 60931.00

Sosyallesme Bireysel 130 215.06 27957.50
18777.500 -.286 A7

Kaygisi Takim 294 211.37 62142.50

Tablo 5’te aragtirmaya katilan sporcularin bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Karantina doneminin, insanlarin yagam kosullarinda degisiklikler meydana getirdigi
ve insanlarin kaygi diizeylerinde artisa neden oldugu izlenmistir (Hawryluck ve ark., 2004;
Lee ve ark., 2018). Bununla birlikte Covid-19’un ortaya ¢ikis siirecinde, asir1 bilgi veya yanlis
bilgilenmenin de bireylerde kaygiya, strese ve depresyona yol actigi tespit edilmistir
(Burtscher ve ark., 2020; Grant ve ark., 2020). Covid-19’un insan psikolojisi ve davraniglari
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu belirtilmektedir (di Fonso ve ark., 2020). Bu baglamda
arastirmada, farkli spor bransglariyla ilgilenen sporcularin, tiim diinya iizerinde etkisi devam
eden Covid-19’a yakalanma kaygisi diizeyinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmada ¢aligsmaya katilan Sporcularin Yeni tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi
Olgegi’nin alt boyutlar: olan bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi diizeyinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Covid-19 pandemisi siirecinde yetkililerce spor miisabakalarinin
durdurulmasinin, karantinalarin yasanmasinin, iinlii sporcularin bu hastaliga yakalanmasinin
sporcularin kaygi diizeyini arttiran etmenler arasinda olmasi beklense de sporcularin Covi-
19°a yakalanma siirecine yonelik kaygi yonetimini iyi yaptig1 sdylenebilir. Ayrica sporcularin
kayg1 diizeylerini, sporun orta diizeyde tuttugu, spor ve fiziksel aktiviteye katilan sporcularin,
sporun psikolojik faydalarini gormesinden kaynaklandigi, sporcularin spor yaparak
kaygilarinin iistesinden geldigi disiiniilmektedir. Sedanter bireyler ile spor yapan bireyleri
inceleyen bircok calismada, diizenli fiziksel aktivitenin kaygi, depresyon ve endise
semptomlarini azalttigin1 géstermistir (Mammen ve ark., 2013; Rebar ve ark., 2015; Schuch
ve ark., 2019). Yapilan bir ¢alismada elit sporcularin, amator sporculara gore antrenmana

adapte olmakta ve stresle basa ¢ikmada daha iyi oldugu ve sporcu hayatlarindaki bu
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kabiliyetlerin normal yasamlarina aktarmada etkili oldugu belirtilmektedir (Anshel ve
Kaissidis, 1997; Anshel ve ark., 2009).

Arastirmada Sporcularin Yeni tip koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan Bireysel Kaygisi ile sporcularin yasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamlt iligki oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda sporcularin yasi arttikca Covid-19’a
yakalanmaya yonelik bireysel kaygilarimin arttigi, bu hastalia yakalandiginda kendi
ihtiyaclarim1 karsilayamamaktan, sporcu performansini bu hastalifin diisiirmesinden korktugu
sOylenebilir. Pandemi siirecindeki komplikasyonlardaki belirsizli§in ve siirecin ne kadar
stirecegiyle ilgili belirsizligin devam etmesinin sporcular iizerinde farkli bir baski olusturdugu
diisiiniilmektedir. Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar icin en belirgin kaygi
nedenlerinden biridir (Ciiceoglu, 1996). Arastirmada elde edilen sonuclarin aksine Kog¢ H.
(2004) yapmis oldugu ¢aligmada profesyonel diizeyde futbol oynayan sporcularin yaslarinin
arttikca kaygi seviyelerini etkileyen faktorlerden daha az etkilendikleri ve duygularina daha
cok hakim olduklar1 belirtmistir (Kog, 2004). Bu arastirmaya dahil edilen yas grubu i¢in de
sosyallesme kaygisinin da yasla iligskisinin olmadigi goriilmiistiir. Ayn1 yas gruplarinda
olusabilecek kayginin daha c¢ok kiiltiirel, bolgesel ya da toplumsal olabilecegi goriilmiistiir
(Peleg ve Messerschmidt-Grandi, 2019).

Arastirmada elde edilen sonuglara gore bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisinin
cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan
kadin ve erkek sporcularin Covid19’a yakalanmaktan benzer diizeyde korktugu ve kaygi
duydugu sdylenebilir. Nitekim kadin ve erkek sporcularin 1yi bir performans sergileme istegi
oldugu ve Covid-19’a yakalanan bireylerin performansinin olumsuz etkilenecegi diisiiniiliirse,
katillmcilarin benzer kaygi diizeyine sahip olmalari beklenen bir sonugtur. Arastirma
bulgusuna paralel olarak Cif¢i ve Demir, kadin ve erkeklerin Covid-19’a yakalanma korkusu
ve kaygisini incelenmis, Covid-19’a yakalanma korkusu ve kaygisinin cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gdstermedigini tespit etmistir (Cifci ve Demir, 2020). Literatiirdeki ¢alismalar
incelendigi zaman bu sonuglarin aksi yonde bulgular da vardir. Yapilan caligmalarda
kadinlarin kaygi ve stres diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Day ve
Livingstone, 2003; Di Fronso ve ark., 2013). Bagka bir calismada kadinlarin olumsuz
durumlarda psikolojilerinin erkeklerden yaklasik iki kati daha fazla etkilendigi belirtilmistir
(Altemus ve ark., 2014; Salk ve ark., 2017). Milavic ve ark. (2020) yaptiklar1 bir diger
caligmada da voleybolcu kadin ve erkek sporcularin kaygi ve 6zgiliven diizeyleri incelenmis,

kadinlarin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari erkeklerin ise daha yiiksek diizey
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ozglivene sahip olduklar1 bulunmustur (Milavi¢ ve ark., 2013). Correia ve Rosado (2019) ve
Raes (2010) yapmis olduklar1 g¢alismalarda kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklarini belirtmislerdir (Correia ve Rosado, 2019; Raes, 2010).
Arastirmanin son bulgusunda Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygist
Olgegi'nden aldig1 puanlar sporcularm bransina gore incelenmis ve bransa gére anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bu baglamda arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin
Covid-19’a yakalanmaya yonelik kaygilarinin benzer diizeyde oldugu sOylenebilir. Bu
hastaliga yakalanma kaygisinin takim veya bireysel spor yapma degiskenin iizerinde etkisi
olmadig1 sdylenebilir. Buna neden olarak takim ve bireysel sporcularin performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilecek olan bu viriise karsi benzer diizeyde korunmalarindan, bu
viriise yakalanmaktan benzer diizeyde endise etmelerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Halbuki takim sporu yapan bireylerin takim arkadaslari ile sosyallesmesi ve takim iginde
birlikte hareket edecegi diisiincesi ile Covid-19’a yakalanma kaygisinin daha yiiksek olmast
beklenebilir. Ayrica takim ve bireysel branglar ile ugrasan sporcularin —bu iki grubun- kendi
arkadaslari, antrendrleri ile goriisememesinden ve benzer sekilde eskisi gibi antrenman
yapamamasindan dolayr Covid-19’a yakalanma kaygisinin benzer diizeyde oldugu
diisiiniilebilir. Literatiirde kaygi diizeylerinin 6l¢iildiigli bir arastirmada takim sporcularinin
takim calismalarindan uzak kalmalari, arkadaglariyla olan uzaklik, antrendrleriyle online ve
yetersiz etkilesimleri, seyirci, miisabakalar ve medya gibi sosyal destek eksikliginin olmasi
bazi psikolojik problemlere yol acabildigi ifade edilmistir (Reardon ve ark., 2019). Arastirma
bulgularina paralel olarak Senisik ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢calismada da bireysel ve
takim sporlariyla ugrasan sporcularin stres ve kaygi diizeyleri arasinda fark olmadigini
belirtmistir (Semisik ve ark., 2018). Arastirma bulgularindan farkli olarak, yapilan
caligmalarda takim sporcusu olanlarin, bireysel sporculara gore daha diisiik kaygi diizeyine
sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Nixdorf ve ark., 2016; Sabiston ve ark., 2016). Yapilan
bagka bir caligmada Levit ve ark. (2018) bireysel ve takim sporculart iizerinde yaptiklar
calisma da bireysel sporlarla ugrasan sporcularin, depresyon puanlarinin takim sporlariyla
ugrasan sporcularin puanlarindan c¢ok yiiksek oldugunu bulmustur (Levit ve ark., 2018).
Calismamizda ise bu caligmalarin aksine bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin
kaygi diizeylerinin farkli olmadigi gozlemlenmistir. Bu sonuglart karantina ve izolasyon
stiresi boyunca insanlarin daha fazla evde kalmalarina, ¢evreleriyle iliskilerinin azalmasina

baglantili olarak agiklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmaya katilan takim ve bireysel sporcularin Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olgegi’nden aldigi puanlarm orta diizeyde oldugu,
katilimcilarin Covid-19’a yakalanmaya iligkin benzer kaygilari tasidig: tespit edilmistir. Bu
calismada elde edilen verilerin daha Once sporcularin kaygi diizeyleri ilgili yapilmis
caligmalarin sonuglar1 degiskenlik gdstermesinin nedeni, Covid-19 ve karantina siirecinin
sporcularin kaygi diizeylerini farkli seviyelerde etkilemesi oldugu sdylenebilir. Literatiirde
kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygili oldugu belirtilmesine ragmen aragtirmaya katilan
erkek ve kadin sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin benzer oldugu soncuna
varilmigtir. Ayrica sporcularin branglarina gére de Covid-19’a yakalanma kaygilarinin benzer
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin sportif performansi iizerinde Covid-19 virlisiine
yakalanma kaygisi diizeylerinin olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniiliirse, antrendrlerin,
spor psikologlarinin sporcunun psikolojisine, performansina daha fazla 6zen gdstermeleri
Onerilebilir. Ayrica antrendrlerin pandemi doneminin sporcular lizerindeki etkileri dikkate
alarak sporcularin programlarini revize etmesi, sporcularini Covid-19 ve korunma yollar ile
ilgili bilgilendirmesi Onerilebilir. Antrendrlerin, sporcularinin bu yeni durumla ilgili olarak
kaygilariyla basa c¢ikmalarina daha fazla yardimci olmalari igin Spor Bakanliginca

olusturulacak programlara antrendrlerin dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
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