?-"f .-%  Journal of Integrative and Anatolian Cilt’ Volome: 3 Say1/ Izzue: 2 Yaywer / Publizher
PR Medicine YilYear: 2022 Saglik Bilimleri Universitesi
i 1, Biitimlsyici ve Anadoln Tibb Dergisn University of Health Sciencer Turkey

Derleme Makalesi / Review Article, 3(2): 31 - 50, 2022

https://dergipark.org.tr/en/pub/batd/article/944819

DOI: 10.53445/batd.944819

Gelis Tarihi: 29 Mayis 2021, Kabul Tarihi: 24 Subat 2022, Yayin Tarihi: 29 Nisan 2022
Received: 29 May 2022, Accepted: 24 February 2022, Published: 29 April 2022

Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklarinda Kullanilan
Bitkisel Droglar

Ozlem AYNAOGLU HAKVERDI !* (=}, Alev ONDER 2

'Saglik Bakanligi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, 06490 Ankara, Tiirkiye
2 Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, Ankara, 06100, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Ozlem AYNAOGLU HAKVERDI, e-mail: ozlemaynaoglu@hotmail.com

OZET

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nemli bir kismu, teshis ve tedavisi zor olan kronik hastaliklardan
olusmaktadir. Ilag tedavisinin yetersizligi, agri, fonksiyon kaybi, devaminda isgiicii kayb1 ve yasam
kalitesinde diisme gibi sebeplerden dolay1 hastalar tamamlayici tedavi yontemlerine yonelmektedirler.
Ulkemizde fizik tedavi, balneoterapi, akupunktur, proloterapi, mezoterapi, kayropraktik, kupa gibi birgok
tamamlayict tedavi yontemlerinin yani sira bitkilerle tedavi de sik kullanilan yontemler arasinda yer
almaktadir. Bu ¢alismada amag; bitkilere ve bitkisel tedavilere ilginin ve bu alandaki gelismelerin giderek
artmast nedeniyle, toplumda sik goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda tedavi amagli kullanilan
bitkiler hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi olmaktir. Bu amagla, en ¢ok kullanilan bitkiler ve bu bitkilerin
kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisindeki yeri, ¢esitli arama motorlara farkli anahtar kelimeler
girilerek yapilan taramalarin yani sira, kiitliphanelerde bulunan bilimsel kitap, dergi, monograf gibi
kaynaklar da incelenerek, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda kullanilan bitkiler tespit edilmis, ilgili
literatiire ulasilarak bu ¢alisma icin gerekli kaynaklar saglanmistir ve sunulmustur. Bitkisel iiriin se¢iminde
iiriiniin Saglik Bakanlig1 onayli olmasi ve hekimin bilgisi dahilinde kullanilmasi hususuna mutlaka dikkat
edilmelidir. Bitkisel iiriinlerin kullaniminin ve saglik iizerine etkilerinin degerlendirilmesi i¢in ileri diizeyde,
daha uzun siireli, yiiksek dozlarda, daha fazla katilimci ile kontrollii, randomize ve ¢ift korlii tasarlanmig
klinik ¢alismalar gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkilerle tedavi, Bitkisel droglar, Fitoterapi, Kas-iskelet sistemi
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Herbal Drugs Used in Musculoskeletal Disorders

ABSTRACT

The majority of musculoskeletal system disorders are chronic ailments that are not easy to define and
cure. The patients tend to complementary treatment methods due to reasons such as inadequacy of
medication, pain, decrements in functions, loss of labor force and decrease in quality of life. In our country,
in addition to many complementary treatment methods such as acupuncture, prolotherapy, mesotherapy,
chiropractic and cupping, physical therapy and balneotherapy, herbal theraphy is also among the frequently
used methods which is increasing in popularity. The aim of this study; due to the increasing interest in plants
and herbal treatments and the developments in this field, it is to have more comprehensive information about
the plants used for treatment in musculoskeletal system disorders that are common in society. For this
purpose, the most commonly used plants and the place of these plants in the treatment of musculoskeletal
diseases were determined by the exemination of the sources such as scientific books, journals and
monographs in the libraries besides the searches made by giving different keywords to various search
engines. As well as the relevant literature has been reached, the necessary resources for this study have been
provided and presented. In the selection of herbal products, care must be taken to ensure that the product is
approved by the Ministry of Health and is used within the knowledge of the physician. In order to evaluate
the use of herbal products and their effects on health, there is a need for advanced, longer-term, high-dose,
controlled, randomized and double-blind clinical studies with more participants.

Key words: Herbal therapy, Herbal drugs, Phytotherapy, Musculoskeletal system

GIRIS ankilozan  spondilit ve  bel agrlan
Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 yasam kalitesini goriilmektedir (Oguzonciil ve Kurt, 2020).
etkileyen rahatsizliklarin 6nemli bir kismini Bunlar arasinda da yine en sik romatizmal

olusturmaktadir. Hastaliin sebep oldugu hastaliklar ~ gortilmektedir.  Agri, hareket
kronik  agri, gilnlik yasamda hareket kisitliligl, islev bozuklugu gibi giderek artan
kisithligima  sebep  olmaktadir.  Hastalik bulgu ve sikayetler hastalarin gesitli ve yiiksek

semptomlar1, hastalarin fiziksel sagliklarinda dozlarda ila¢ kullanmasiyla sonuglanmaktadir.
bozulmalara ve yasam kalitesinin diismesine Cogu tedavi yontemlerinin hala yetersiz olmasi
sebep olmaktadir (Altay ve ark., 2010). Kas- ve uzun sireli basar1 saglayamamasi ve
iskelet sistemi hastaliklari, genellikle agr1 ve ozellikle gastrointestinal sistem basta olmak
yasam alaninda aktivite kisithligi ile seyreden iizere cesitli sistemler lizerinde yan etkiler
tiim hastaliklar1 kapsamaktadir. Bunlarin icinde olusturmasi sebebiyle, hastalarda tedavide etkin
en sik romatoid artrit, osteoporoz, osteoartrit, ve yan etkisi nispeten disiik, giivenli ilag
ailevi akdeniz atesi (FMF-Familial arayislarina  yonelme olmustur. Boylece
Mediterranean  Fever), Behget hastaligi, geleneksel ve tamamlayici tibba yonelis de
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giderek artmaya baslamistir (Long ve ark.,
2001).

Fitoterapi veya diger anlamu ile bitkilerle
tedavi, potansiyel olarak aktif maddelerden
olusan gesitli bitki bazli karigimlarin modern ve
geleneksel kullanimini birlestiren genis bir
tedavi spektrumudur (Weixlbaumer ve ark.,
2020). Giiniimiizde Diinya Saghik Orgiitii
(DSO) 2014-2023 Geleneksel Tip Stratejisi,
geleneksel tibbi tedavinin birinci basamak
saglik hizmetlerindeki 6nemini kabul etmistir.
Genel olarak, tedavinin olumsuz sonuglandigi
durumlarda tedaviyi yetersiz veya kismi

iyilesme  saglayan modern batt  tibbi
uygulamalariyla degistirmek yerine bitkisel
tedavileri kullanmay1 giivenilir bulmaktadir.
Strateji 2013 kararlarinda; gelismekte olan {iye
iilkeleri toplumun saghigini korumak ig¢in
geleneksel tibbin oynadigi rolii giiclendirecek
proaktif politikalar geligtirme

ve eylem

planlarin1  uygulama i¢in  desteklemeyi
amaclamaktadir (World Health Organization,
2013).

Bu calismada amag; bitkilere ve bitkisel
tedavilere ilginin ve bu alandaki gelismelerin
giin gecerek artmasi nedeniyle, toplumda sik
goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda
tedavi amacli kullanilan bitkiler hakkinda daha
kapsamli bilgi sahibi olmaktir. Boylece, kas ve
siklikla

kullanilan bitkiler hakkinda, bilimsel kitap,

iskelet  sistemi  hastaliklarinda

dergi, monograf gibi kaynaklardan ve arama
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motorlarindan  arastirilan  ¢esitli  bilgiler,
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ozellikle yaygin olarak kullanilan ve/veya
rastlanan bazi bitkisel {irlinler hakkinda detayl
incelemeler,

okuyucunun ilgisine

sunulmaktadir.

1.  Gereg¢ ve Yontem

Bu calisma, Aralik 2017 - Ocak 2018 tarihleri
arasinda hazirlanmis olup, Nisan-Aralik 2021
tarihleri arasinda revize edilmis, tiim literatiir
Aralik 2021°de yeniden gbzden gecirilmistir.
Universite kiitiiphanelerinde bulunan bilimsel
kitap, dergi, monograf gibi kaynaklar
incelenerek, kas-iskelet sistemi sikayetlerinde
kullanilan bitkiler tespit edilmis, arama
motorlarindan PubMed, Science Direct, Google
Akademik, Web of Science ve Scopus’a ‘kas-
iskelet sistemi, bitkiler, fitoterapi, romatizmal
hastaliklar, romatoid artrit, osteoporoz,
osteoartrit, agri, FMF, Ailevi Akdeniz Atesi,
Behget hastaligi, ankilozan spondilit, bel,
boyun agrilari, kas agrilari, eklem agrilari,
sinovit, tendinit, bitkisel rlnler ve
kaynaklardan tespit edilmis bitki isimleri’
anahtar kelimeler olarak verilerek taramalar
yapilmis, ilgili literatiire ulagilarak bunlardan
kas-iskelet sistemi ile ilgili olanlar segilerek

calisma icin gerekli kaynaklar saglanmistir.

2.  Bulgular
T1p alanindaki gelismelere ragmen birgok kas-

iskelet sistemi hastaliginin tedavisinde istenilen
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basar1 elde edilememektedir. Ozellikle

romatolojik hastaliklarda gelistirilen birgok

tedavi yontemi halda yeterli 1iyilesme

saglayamamaktadir (Alvarez-Nemegyei ve
ark., 2009). Konvansiyonel romatizma tedavisi,
metabolik ve salgisal silireci uyarmak igin
yapilir. Mevcut klinik calismalarda bitkisel
tedavi ile ve

agr1 siddetinin azaltildig

prostaglandin, 1okotrien gibi enflamatuar
siirece ait hormonlarin endojen iiretiminin
engellenebildigi  gosterilmistir.  Kas-iskelet
sistemi sikayetlerinde kullanilan nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar 6zellikle gastrointestinal
sistemde yan etkilere neden olmaktadirlar. Tiim
bu bilgiler 1s18inda, bitkilerin ve bitkisel
ilaglarin hastaliklarin 6nlenmesine veya tedavi
stirecine verecegi katkinin 6nemi biraz daha
ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda Onerilen
bitkilerle (Tablol) yapilan destek tedavisi
nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar ve benzeri
ilaglarin  daha miktar siklikta

az ve

kullanilmasina sebep olacaktir (Giines, 2011).

Onerilen Bitkisel Droglar
Bu konu altinda 6nerilen bitkisel droglar1 birkag

grup altinda toplamak miimkiindiir.

1. Dermal Reseptor Indiiksiyonu Uzerinden
Etki Gosterenler

Bolgesel irritanlar dermal-termoreseptdr ve
nosiseptif  reseptorlerini agri

uyarip, ve

enflamasyonu azaltarak etki gdstermektedirler.
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Bu grup bitkisel triinler biitiinliigli bozulmus

deride kullanilmamalidir. Fazla miktarda
kullanildiginda deride biil ya da gangren
olusturabilirler. Ornek olarak; Capsici fructus,
Sinapis albae semen, Zingiberis rhizoma
verilebilir. Dermal termo-reseptorleri uyarip
kan akimini artirarak etki goOsterenlere ise
Menthae oleum ornek olarak verilebilir (Giines,

2011).

2. Aromatik Droglar

Ornek olarak, Arnicae flos, Eucalypti oleum,
Cinnamomi  oleum, Camphorae oleum,
Hyperici herba, Juniperi fructus, Lavandula
oleum, Pini oleum, Rosmarini oleum verilebilir

(Giines, 2011).

3. Prostaglandin, Tromboksan ve Lokotrien
Sentezini Azaltan Droglar

Boswellia  gummi, Solanum  dulcamara
estipites, Glycyrrhizae radix, Harpagophytii
radix, Salicis cortex, Urticae folium/herba gibi

droglar 6rnekler arasindadir (Giines, 2011).

4. Koleretik, Diiiretik ve Hafif Laksatif Etkili
Droglar

Kollajen doku metabolizmasini iyilestirerek
etki gosterdikleri diigiiniilmektedir (Gfines,
2011).




,-'ffr:r:::\\ Journal of Integrative and Anatolian
Bahad Medicine
% i  Bitinleyiel ve Anadoln Tibli Dergisi

Cilt’ Volome: 3 Say1/ Izzue: 2
Yil'Year: 2022

Yaywer / Publizher
Saghk Bilimleri Universitesi

Univercity of Health Sciencer Turkey

Tablo 1. Tedavide Onerilen Bitkilerin Latince Ad1 ve Kullanilan Droglar
(World Health Organization, 2010; 2009; 2007).

Tabloda

Bitki Latince ismi

Kullanilan kism

Aesculus hippocastanum L.

Angelica archangelica L.
Arnica montana L.

Betula pendula Roth
Boswellia serrata L.
Capsicum annuum L.
Cinnamomum camphora L.
Eucalyptus globulus L.
Glycyrrhiza glabra L.
Harpagophytum procumbens L.
Hypericum perforatum L.
Juniperus communis L.
Lavandula angustifolia L.
Menta piperita L.

Pinus spp.

Rosmarinus officinalis L.
Salix alba L.

Sinapis alba L.

Solanum dulcamara L.
Taraxacum officinale Weber

Urtica dioica L.

Zingiber officinale Roscoe

(Tablo 1) kas-iskelet

sistemine etki eden bazi Onemli bitkiler ve

ozellikleri

verilmektedir.

hakkinda da

kisaca  bilgi

35

Istanbul’dan

Tohum

Rizom
Cigek
Yaprak
Zamk
Meyve
Ugucu yag
Ugucu yag
Kok

Kok
Toprak iistii
Meyve
Ucucu yag
Ugucu yag
Ucucu yag
Ugucu yag
Kabuk
Tohum

Sap
Kok

Yaprak ve Toprak iistii

Rizom

Horse chestnut), Sapindaceae

gelmistir

(Baytop,

Aesculus hippocastanum L. (At Kkestanesi,

Vatant Asya (Hindistan) olmakla birlikte
Tirkiye ve Avrupa’da siis bitkisi olarak

yetistirilir. Fransa’ya XVII. ylizyil baslarinda

1999).

Kullanilan kisimlari, kurutulmus gévde ve dal
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kabuklari, ¢igekleri, yapraklart ve tohumlaridir.
Onemli bilesenleri; triterpen saponinler (essin),
flavonoidler  (kersetin, kemferol, rutin,
epikatesin, proantosiyanidin A), polifenoller,
taninler,  fraksin, kumarinler  (eskulin,
eskuletin), karbonhidratlar, linoleik asit, oleik
asit ve purin (adenin ve guanine) bazlaridir
(Cukanovic ve ark., 2020; Idris ve ark., 2020;
Oszmianski ve ark., 2014; Baytop, 1999).
Antiodematdz, antienflamatuar, venotonik,
laksatif, hemostatik, antipiretik, antieksudatif,
venotonik, venoprotektif etkileri
bulunmaktadir. Bu etkileriyle o6zellikle kas
agrilarinda, romatizmal agrilarda, hasar ve
zedelenme ile olusan agrili durumlarda, tendinit
ve eklem iltihab1 rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ezberci ve Unal, 2018;
Baytop, 1999). Yetiskin dozu: oral, 275 mg,
giinde 3 veya 6 kez olup 18 yas alt1 ¢cocuklarda
ve gebelikte kullanimi veri eksikligi nedeniyle
onerilmemektedir. Istenmeyen etki
bildirilmemistir. (European Medicines Agency,

2012).

Angelica archangelica L.

Holy Ghost,

(Melek otu,
Angelika, Wild Celery,
Norwegian angelica), Apiaceae (Tiirkiye Ila¢
ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2021).

Orta ve Kuzey Avrupa’da yetisir. Isvicre,
Avusturya ve Alman farmokopelerine gore
sadece kurutulmus kokleri kabul gormektedir
olarak  tiim  bitki

ancak  geleneksel
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kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri; valerik
asit, angelik asit, ucucu yagi, kumarinler ve
flavonoidlerdir. Romatizmada kullanilmaktadir
(Agalar ve ark., 2020; Bhat ve ark., 2011).
Kumarin igeren preparatlarin sistemik olarak
glinlik 1,5 mg’dan fazla  kullanimi
fotogenotoksik ve fotokarsinojenik olmasi
nedeniyle onerilmemektedir

Medicines Agency, 2007).

(European

Arnica montana L. (Okiiz otu cicegi, Altin
cicek, Arnika, Arnica) Asteraceae

Bat1 Asya, Avrupa’nin orta kisimlariin daglik
alanlarinda ve Kuzey Afrika’da yetisen bu bitki
Tiirkiye’de yetismez. Kullanilan kismi tibbi
taze

arnica yagt olup kurutulmus veya

ciceklerinden ekstraksiyonla elde edilir.
Baslica; ugucu yag, fenolik asitler, seskiterpen
laktonlar, kumarinler, terpenler, alkaloitler,
tanen, flavonoid glikozitleri ile nitritli
bilesenler yer almaktadir (De Athayde ve ark.,
2021; World Health Organization, 2007).
Seskiterpenler, antimikrobiyal ve
antienflamatuar etki gosterir. Topikal arnika,
seskiterpen laktonlara bagli olarak analjezik,
antiflogistik, ve antiseptik etkilidir (Marzotto
ve Bellavite, 2020). Arnica oleum (%5) subakut
ya da kronik artralji, agir spora bagli gelisen
myalji ve adale giicslizliigiinde, agr1 ve
inflamasyonda topikal uygulanarak kullanilir
(Craciunescu ve ark, 2012; World Health

Organization, 2007). Topikal kullanimda cilt
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reaksiyonlart disinda yan etki bildirilmemistir

(European Medicines Agency, 2012).

Betula pendula Roth (Hus agaci, Birch tree,
Silver birch) Betulaceae

Dogal olarak Kanada’dan Japonya’ya kadar
kuzey yarimkiirede yetismektedir. Bitkinin
yagindan ve taze ya da kurutulmus yaprak-
larindan  yararlanilmaktadir.  Fitokimyasal
icerigini; ugucu yag, katesinler, p-kumarik asit,
mirsetin, kersetin ve kamferol gibi flavonoidler,
triterpen saponinler ve fenil karboksilik asit
olusturmaktadir. Hus agacinin yapraklarinin
triterpen alkolleri ve flavonoid bilesenlerinin
antienflamatuar etkileri nedeniyle kas-iskelet
kullanilmaktadir.

sistemi  rahatsizliklarinda

Antifungal, antibakteriyal, antipiretik ve
antioksidan etkileri de bulunmaktadir (Azman
ve ark., 2017; Sari¢-Kundali¢ ve ark., 2010;
Ugulu ve Baglar, 2010; Baytop, 1999). Oral
kullanima uygundur. 18 yas iizeri kisilerde 150
mL sicak su igerisinde 2-3 gr substansla
infiizyon seklinde hazirlanan c¢aydan 1-
4*1/giin, toz halde 650 mg 2*1/giin, kuru ekstre
halde 0,25-1 gr 4*1/giin, s1v1 halde 15 mL 2-
3*1/giin kullanilmast onerilmektedir. Sistemik
etkiler arasinda

kullannminda istenmeyen

bulanti, kusma, ishal gibi gastrointestinal
semptomlar ve kasinti, dokiintii, lirtiker, alerjik
rinit gibi alerjik reaksiyonlar bulunmaktadir

(European Medicines Agency, 2015).
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Boswellia serrata L. (Ak giinliik, Olibanum/
Incense) Burseraceae

Hindistan, Kuzey Afrika ve Orta Dogu’da
yetisir (Boswellia serrata, 2008). Agaclarin
govdelerinin ¢izilmesiyle elde edilen zamki
kullamlir. Igeriginde, organik asitler, ucucu

polisakkaritler, monoterpenler,

yag,
diterpenler, triterpenler, tetrasiklik triterpenik
asitler ve proinflamatuar enzimlerin inhibis-
yonundan sorumlu olan B boswellik asit, asetil
B boswellik asit, 11 keto B boswellik asit ve
asetil 11 keto B boswellik asitten olusan dort
ana pentasiklik triterpenik asit bulunmaktadir
(LiverTox, 2012; Siddiqui, 2011). Modern tip
bu bitkinin, antiartritik, antienflamatuar,
antihiperlipidemik, antiaterosklerotik, analjezik
olarak  kullanimini

ve  hepatoprotektif

desteklemektedir. Antienflamatuar etkisine

bagli olarak antiromatizmal olarak uzun
yillardir
(Siddiqui, 2011; World Health Organization,

2009; Baytop, 1999). Cok bilesenli diyet

geleneksel tipta  kullanilmaktadir

takviyesi olarak kullanildiginda hepatotoksisite

vakalar1  bildirilmis ancak bu durumun
Boswellia kaynakli olup olmadigi acikliga

kavusturulamamistir (LiverTox, 2012).

Capsicum annuum L. (Kirmizi1 biber, Hot
Pepper, chili), Solanaceae

Bu bitki Amerika kitasina 0zgii olup

yurdumuzda o6zellikle Kayseri, Kahraman-

maras ve Bursa’da yetistirilir (Baytop, 1999).
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Tedavide kurutulmus ve olgun taze meyveleri Cinnamomum  camphora L. (Kafur,
kullanilir. Igeriginde; kapsaisinoidler Camphortree), Lauraceae
(kapsaisin, %2), nordihidrokapsaisin, dihidro- Japonya ve Cin’e 6zgii olup iklimi uygun diger

kapsaisin, karotinoidler (B-karoten, kapsorubin, bolgelerde de yetismektedir (Shi ve ark., 2010).

anteraksantin, B-kriptoksantin), seskiterpenler, Organik hidrosolii kullanilir. Kafur odunundan
flavonlar, fenoller, flavonoidler, flavan-3-oller su buharinin damitilmasi teknigi ile elde edilir
(katesin), pigmentler (klorofil, antosiyaninler, (kafur yag, kafur eterik yag1). Terpen yapisinda
lutein ve karotenoidler) ve A, B, C, E vitaminler bir ketondur. Ana madde safroldiir, ayrica

bulunmaktadir (Hernandez-Perez ve ark., 2020; linalool (%26,6), okaliptol (%16,8), a-terpineol
Sinisgalli ve ark., 2020; Liu ve ark., 2017). (%8,7), 1izoborneol (%8,1), B-fellandren (%5,1)
Haricen romatizmal rahatsizliklarda agr1 kesici ve kafur (%5,0) O6nemli bilesenlerindendir

olarak kullanilir (Sutha ve ark., 2010). (Chen, 2020; Kharwar ve ark., 2012; Baytop,

Antimikrobial, antiviral, antifungal etkilidir, 1999). Kafur yagi, dogal ilaglarin bilesimine
Capsicum tirleri genellikle gida olarak ve halk girer ve kafur ispirtosu yapiminda kullanilir.
arasinda yaygin olarak romatizmada kullanilir Endikasyonlar1 arasinda, kas agrilari, yumusak
(Di Sottoa ve ark., 2018). Topikal kullanim i¢in doku travmalari, enflamasyon, romatizmal

4,8 mg kapsaisin iceren 12*18 cm lik ve 11 mg hadiseler vardir. (Xiao ve ark., 2021; Kharwar
kapsaisin igeren 22*14 cm’lik 2 tip flasteri ve ve ark., 2012). Tedavide diliie edilmis esansiyel
100 gr’da 40-53 mg kapsaisin iceren preparati yaglar1 oral olarak 50-200 mg/giin seklinde
mevcut olup flasteri maximum 3-4*1 /giin giinde 2-3 kez kullanilir. Bildirilmis ciddi bir
kullanilir. Yar1 kat1 preparatlar etkilenen alana yan etkisi  bulunmamaktadir  (European
ince bir tabaka stiriilecek sekilde giinde 2-4 kere Medicines Agency, 2011).

kullanilabilir. Istenmeyen etkileri; lokal veya

sistemik kullanimda cildin asir1 duyarliligi ve Eucalyptus globulus L. (Okaliptus, Blue

allerjik reaksiyonlardir (yanma, eritem, agri, gum) Myrtaceae
O0dem, kasinti, uzuvlarda agri, soyulmalar, Avustralya’ya 6zgii bir bitkidir (Baytop, 1999).
kabarciklar, kuruluk, papiil olusumu, kasinti Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgelerde de

gibi cilt bulgular1). (European Medicines yetisir (Dobrowolska ve ark., 2017). Taze
Agency, 2015). yapraklarindan ya da dal uglarindan su buhar
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi
kullanilir. Ana bileseni, 1,8-sineoldiir (%54—
95), ayrica a-pinen (%2,6), p-simen (%2,7),
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kuminaldehit,

de

aromadendren, globulol ve

pinokarveol icerir.  Antibakteriyal,

antifungal, analjezik ve anti-enflamatuar
ozellikler gibi genis biyolojik aktiviteye sahip
esansiyel yaglarin 6nemli bir kaynagidir (Iseppi
ve ark., 2021). Antioksidan etkisinden dolay1
olarak

yaprak ekstreleri

kullanilmaktadir (Boulekbache-Makhlouf ve

gida takviyesi
ark., 2013). Oral ve inhaler kullanima uygun
formlar1 mevcuttur. Oral kullanimda giinliik
giivenli doz miktar1 4,5-12 gr, inhaler olarak
giinliik gilivenli doz miktar1 4,5-12 gr’dr.
Bildirilen yan etkisi yoktur ancak 30 ayliktan
kii¢iik cocuklarda laringospazm riski nedeniyle
onerilmemektedir

kullanimi

Medicines Agency, 2013).

(European

Glycyrrhiza glabra L. (Meyan kokii, Licorice,
Sweetwood, Mulaithi) Fabaceae

Vatan1 Orta ve Gliney-Bat1 Asya ve Akdeniz
iilkeleridir. Giliney Avrupa, Kuzey Afrika ve
Hindistan’da da yetismektedir (Pandey ve ark.,

2017). Bitkinin kokleri kullanilir. Onemli

bilesenleri; ucucu yaglar, steroller, saponinler

(glisirizik  asit,  glisirizin),  flavonoidler

(likiritigenin) ve isoflavonoidlerdir (Yang ve
ark., 2020; Bahmani ve ark., 2014). Glisirizin
tiirevi bilesenler kortizol benzeri etki ile

prostoglandin ~ sentezini  inhibe  ederek

antiflogistik  etki  saglarlar, dolayisiyla

antiromatizmal, antiartraljik, antimiyaljik

pomad ve kremlerin igeriginde kullanilir
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(Ugulu ve Baglar, 2010). Romatizma tedavisi
icin geleneksel olarak ¢ignenerek de kullanilir
(El ark., 2008).

Beyrouthy ve Ayrica

glisirizinin, antipiretik, antienflamatuar ve
vaskiiler permeabilite azaltici etkisi de bulunur
(Batiha ve ark., 2020). Oral kullanima uygun
cay ve likit formlar1 vardir. Giinliik 160 mg’dan
fazla kullanimi Onerilmemektedir. Ditretikler,
kalp glikozitleri, kortikosteroidler ve stimulan
etkili laksatiflerle etkilesimi oldugundan
birlikte kullanimi Onerilmemektedir. Hiper-
tansiyon ve diger kardiyovaskiiler hastaliklar,
bobrek hastaligi, karaciger hastaligi, elektrolit
imbalans1 ya da bu duruma sebebiyet verecek
durumlarin varliginda oral kullanimi1 6nerilmez

(European Medicines Agency, 2012).

Harpagophytum procumbens L. (Seytan

pencesi, Devil's claw) Pedaliaceae
Gliney Afrika’da yetismekte ve kokleri
kullanilmaktadir.

(%0,5-3),

Baslica

iridoid

fitokimyasallart;
iridoidler glikozitler
(harpagozit (%0,5-0,6), harpagit, prokumbit)
ve  feniletanol tiirevlerinden  (akteozit,
verbaskozit) olusmaktadir (Axmann ve ark.,
2019). Antienflamatuar, analjezik, antiartritik

etkilidir. Harpagosidin prostaglandin sentezini

baskiladigt ve romatolojik hastaliklarin
tedavisinde oldukca etkili oldugu tespit
edilmigtir.  1800’lerden  beri  geleneksel

kullanim1 olan H. procumbens’in, non-steroid

anti enflamatuar ilaglara gore daha etkili oldugu
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goriilmiistiir.  Osteoartritte, sirt agrisinda,
analjezik ve antipiretik olarak kullanilir.

Geleneksel tipta romatizmal ve genel kas-
iskelet sistemi agrilar1 kullanim alanlaridir.
Avrupa Bilimsel Fitoterapi Is birligi (ESCOP),
H. procumbens koklerinin en az %1,2 oraninda
harpagozit igermesi gerektigini bildirirken,
standardize ekstreler en az %?2,2 total iridoit
glikoziti veya %1 harpagozit igermelidir. Cay1
ve merhem formu kullanilir (Ribeiro ve ark.,
2020; European Medicines Agency, 2016).
Oral kullaniminda istenmeyen etkiler arasinda;
hipersentivite reaksiyonlari, gastrointestinal
semptomlar (diyare, bulanti, kusma, karin
agris), bas agrisi, bas donmesi gibi santral sinir
sistemi semptomlar1 rapor edilmistir (European

Medicines Agency, 2016).

Hypericum perforatum L. (St. John’s Wort,

Sari kantaron, Binbirdelik otu)
Hypericaceae

Dogal olarak Avrupa’da yetisir ancak Bati
Asya, Kuzey Afrika, Avustralya, Kuzey ve
Giliney Amerika’nin 1liman bdlgelerine de
yayilim gostermistir. Ulkemizde de dogal
olarak yetismektedir (Diizgliner ve Erbil,
2020). Tibbi ¢ay ve ekstre seklinde toprak iistii
kisimlari, ugucu yagi ve haricen sabit yagi da
kullanilir. Onemli bilesenleri; flavonoidler,
ucucu yaglar, aminoasitler, diantronlar,
fluroglusinol tiirevleri, organik asitler, tanenler,
suda

ksantonlar, prosiyanidinler ve diger
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¢oziinen komponentler olmak iizere ¢ok sayida

sekonder metabolitlerdir. Ugucu yaglar,

flavonoidler, bir flurugonol derivesi olan

hiperporfirin ve 0zellikle hiperisin  ve

psedohiperisin  olmak iizere diantronlar

Hypericum ekstrelerinin farmakolojik
etkilerinden sorumludur (Zhang ve ark., 2020;
Cirak ve Kurt, 2014). Antienflamatuar
etkisinden dolayr romatizmal hastaliklarda
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Antioksidan
ve noroprotektiftir (Oliveira ve ark., 2016).
Hiperporfirin, CYP450 monooksijenaz enzim
sistemleri ve p-glikoprotein ile etkilesime
girdiginden ¢esitli ilaglarin metabolizmasinda
degisikliklere yol acar dolayisiyla kullaniminda
dikkatli olunmas1 gerekir (Alp, 2020). Yan
kullaniminda;

arasinda oral

bozukluklar,

etkileri
gastrointestinal allerjik  deri
reaksiyonlari, halsizlik ve yorgunluk, lokal
kullaniminda; acik tenli kisilerde yogun gilines
1s181na maruziyet halinde giines yanigi benzeri
reaksiyonlar goriilebilir (European Medicines

Agency, 2009).

Juniperus communis L. (Ardi¢, Juniper,
Common Juniper) Cupressaceae

Orta Avrupa’da yaygin bir bitkidir. Asya’nin
artrik  kisimlarindan, ve

Avrupa Kuzey

Amerika’ya kadar yayilir. Tirkiye’de az
miktarda Trakya bolgesinde yetigir. Kullanilan
kisimlari; kurutulmus ya da olgun ve taze
meyveleridir. Major

komponentleri; poli-
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fenoller, polifenol esterleri, monoterpen
hidrokarbonlari, glikoz, sakkoroz, organik

asitler, recineli bilesikler, ac1 madde ve ugucu
yagidir. Ugucu yagi yiiksek konsantrasyonlarda
a-pinen, p-simen, B-pinen igerir (Yaman ve
ark., 2019). Ugucu yagi romatizmal hasta-
liklarda agriyr gidermek i¢in kullanilir. Sirt
agrisinda topikal kullanimi mevcuttur, deri
dokiintiileri disinda bildirilen yan etki yoktur
(Raina ve ark., 2019., Baytop, 1999).

Lavandula  angustifolia L. (Lavanta,
Lavender) Lamiaceae

Vatan1i Kuzey Akdeniz  bolgesi olup,
Yugoslavya, Bulgaristan, giiney Avrupa,

Amerika ve Rusya’da dogal olarak, Fransa,
Ispanya, Italya ve Tiirkiye’de de Kkiiltiir
yetistiriciligi yapilir. Kullanilan kismi ugucu
yag1 olup kurutulmus ¢igeklerinden elde edilir.
Baslica bilesenleri; ugucu yagi, 6zellikle linalol
(%20-50), linalil asetat, kafur, 1,8-sineol, B-o-
simen ve karyofil oksittir (Alp ve Sen, 2020;
Ustii ve Ugurlu, 2019). Romatizmal agrilart
yatistirict  ozellige  sahiptir.  Ozellikle
antiromatizmal ve antinevraljik olarak birgok
tedavisinde  kulla-

inflamatuar  hastali§in

nilmaktadir. Bildirilen yan etkisi

(Baytop, 1999).

yoktur
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Mentha piperitae L. (Tibbi nane, Bahcge

nanesi, Ingiliz nanesi, Peppermint)
Lamiaceae

Tibbi nane, Mentha aquatica L. ile M. spicata
L. tirlerinin melezi olan bir kiiltiir bitkisidir
(Baytop, 1999). Avrupa’da, Amerika’nin kuzey
bolgesinde, Tiirkiye’de ise Bat1 ve Kuzeybati
Anadolu’da yetisir. Bitkinin yapraklar1 ve
toprak iistii kisimlarinin su buhart distilasyonu
ile elde edilen ucucu yagi kullanilmaktadir.
Fitokimyasal icerigini flavonidler (%53),
fenolik asitler (%42), rosmarinik asit, lignanlar,
klorojenik asit, stilbenler (%2,5), tanen, rezin
ve ucucu yag (%0,5-1) olusturur. Ucgucu yagi
%40-60 mentol, %8-10 menton ve mentofuran
icerir (Mahendran ve Rahman, 2020; Siizgec ve
ark., 2012). Ucucu yag1 miyalji ve nevraljilerin
masaj tedavisinde kullanilir. Serinletici ve hafif
lokal anestezik etkisinden dolay1 siyatalji,
eklem agrisi, kas agris1 ve kas travmalarinda
ilgili alana topikal olarak da uygulanabilir.
Nane yaginin oral kullanimi sternum arkasinda
yanma hissine ve gastrodzafagial refliiniin
kotiilesmesine sebep olabilir. Ugucu yag1 ve
icerigindeki mentol, nazal cold reseptorlerini
uyarip, rahat nefes almay1 saglar (Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011; World Health
Organization, 2010). M. piperitae’nin cesitli
oziitlerinin ve organik hidrosollerinin, serbest
radikalleri inhibe ederek antioksidan ozellik

gosterdigi tespit edilmistir (Celik ve Ayran,
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2020; Siizge¢ ve ark., 2012; Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011).

Pinus tiirleri (Cam agaci, Pine tree) Pinaceae
Kuzey Amerika, Asya ve Avrupa’da yaygin
olarak bulunur. Tiirkiye'de saricam (Pinus
sylvestris L.), kizilcam (Pinus brutia ten),
karagam (Pinus nigra arnold.), fistik cami
(Pinus pinea L.) ve Halep c¢ami (Pinus
halepensis mill.) yetigir. Distilasyon ile elde
edilen ugucu yag1 kullanilir. Ugucu yagin ana
bileseni %90 orani ile pinendir (%60 a-pinen,
%30 B-pinen) (El Omari ve ark., 2021). Farkl
cam tiirlerinin kabuklarinda agilan yaralardan
sizan regineden terebentin elde edilir. Oleum
terebinthinae (terebentinden damitilarak temin
edilen ugucu yagi1) ve Oleum Pini (yaprakl dal
uclarindan  temin edilen ugucu yag)
romatizmada topikal analjezik olarak kullanilir
(Baytop, 1999). Artropatilerde, noralji, nevrit
radikulopatide endikedir

ve (Bilenler ve

Gokbulut, 2019). Ucgucu yaglarinin anti-
inflamatuar etkinligi gosterilmistir (Galindo-

Jaime ve ark., 2002)

Rosmarinus officinalis L. (Biberiye, Kusdili,
Rosemary) Lamiaceae

Akdeniz
(Habtemariam, 2016). Ulkemizde Giineydogu

Vatani  Avrupa’nin bolgesidir

Anadolu’da yetisir. Kullanilan kismi ugucu

yagl olup yaprak ve c¢icekli dallarindan

distilasyon ile elde edilir. Ugucu yagin énemli
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bilesenleri 1,8-sineol, a-pinen ve kafurdur.

Igerdigi fitokimyasallar; flavonoidler, di-
terpenler, tri-terpenler, polifenoller, kafeik asit
tiirevleri (rosmarinik asit) ve tanenlerdir (De
Macedo ve ark., 2020).

hastaliklarda ve

Yapragi romatizmal

vaskiiler  sikayetlerde  haricen  kullanilir
(Baytop, 1999). Yiizeyel kullanimda dolagimi1
artinr ve cildi tahris eder (World Health
Organization, 2007). Biberiye yaginin (%10)
soguk duyarli romatolojik rahatsizliklarda agri
kesici olarak kullanimi mevcuttur. Rosmarinik
asit icerigi COX ve LOX inhibisyonu ile
analjezik ve antiinflamatuar etki gosterir,

romatoid artritte Onemli yer tutan T-

lenfositlerin  etkinlestirilmesinin ~ programli

hiicre Oliimiini  (apoptozis) indiikleyerek,
semptomlar1 azaltir. Gutta topikal kullanimi
vardir. Myalji, artralji tedavisinde kullanilan
pomad ve kremlerin i¢eriginde yer alir (Ugulu
ve Baslar, 2010). Nadiren kontakt dermatit ve
astim gibi hipersensivite reaksiyonlarina sebep

olabilir (European Medicines Agency, 2011).

Salix alba L. (Aksogiit, Willow, White
Willow) Salicaceae

Asya, Avrupa, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika
ve yurdumuzun tiim bdlgelerinin hemen hemen
tamaminda dogal olarak yetisir. Dal kabuklar1
kullanilir. Onemli bilesenleri; fenolik asidler,
flavanoller, prosiyanidinler, tanen, salisin ve

tiirevleridir. Romatizma agrilarinda agr1 kesici
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olarak kullanilir (Pigtczak ve ark., 2020;
Baytop, 1999). Icerigindeki salisin hiicre i¢inde
salisilik aside doniiserek, sindirim sisteminde
yan etkilere sebep olmadan, enflamasyonlu
dokuda siklooksijenazi azaltarak prostaglandin
konsantrasyonunu diistirtir, dolayisiyla
antipiretik, antienflamatuar ve analjezik etkiye
sahiptir, romatizmal sikayetlerde kullanilir
(Islam ve ark., 2019). Sirt agris1 ve osteoartrit
yaygin endikasyonlaridir. Kabugu ve yapraklari
kaynatilarak suyu kompres seklinde haricen
agrili ekleme uygulanabilir. Antinevraljiktir
(Sari¢-Kundali¢ ve ark., 2010). Istenmeyen
etkiler arasinda; lokal kullanimda, dokiintd,
kasinti, irtiker, astim, ekzantem gibi alerjik
reaksiyonlar, oral kullanimda; bulanti, kusma,
karin agrisi, ishal, dispepsi, gogiiste yanma gibi
gastrointestinal

semptomlar gorilebilir

(European Medicines Agency, 2019).
Sinapis alba L. (Beyaz hardal, White
mustard), Brassicaeae (Cruciferae)

Vatan1 Akdeniz cevresi iilkeler ile Hindistan,
Japonya ve Kuzey Cin’dir. Orta Avrupa’da ve
Amerika’nin kuzeyinde kiiltlirii yapilir (Yang
ve ark., 2013). Kullanilan kisimlar1 olgun ve
kurutulmus tohumlaridir. Major bilesenleri; yag
asitleri, hidroksibenzil hardal yagi, linoleik,
linolenik, palmitik, oleik, eikosenoik, erusik,
nervonik asitler, sinapin, fenol, fitin, erusik asit
izotiosiyanat sinalbin

prekiirsorleri, gibi

glukosinolatlar ve  propan tiirevleridir
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agriyr  azaltan, anti-inflamatuar etkilidir.
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Antiinflamatuar etkisi nedeniyle siyatik agrida
ve romatizmada merhem olarak kullanilir (Peng

ve ark., 2014; Ugulu ve Baglar, 2010).

Solanum dulcamara L. (Yaban yasemini,
Tilki iiziimii, Bitter sweet) Solanaceae

Gliney Asya ve Avrupa’da, yurdumuzda ise
Kuzey Anadolu’da yetisir (Baytop, 1999).
Govde ve dallar1 kullanilir. Onemli bilesenleri;
flavonoidler, steroidal alkaloid glikozitleri
(solamarin, solasonin, solamargin), steroidal
saponinler

(aglikonsiyamogenin, tigogenin,

diosgenin) ve polihidroksi-nortropan
alkoloidlerdir (Popova ve ark., 2021). Steroidal
alkaloidler fagositozu uyararak hemolitik,
sitotoksik, antikolinerjik, lokal anestezik ve
Icerigindeki

antiviral etkinlik gosterirler.

solasodin  bileseni romatoid artritte ve
poliartritli hastalarda kortizon benzeri etki
gosterir ve inflamasyonu azaltir. Romatizma ve
gutta haricen ve kroton yag1 eldesinde kullanilir
(Brussell, 2004; Baytop, 1999). Toksisitesinden
dolay1 oral kullanim 6nerilmemektedir (Calapai

ve ark., 2016).

Taraxacum officinale Weber. (Karahindiba,
Dandelion, Lion tooth) Asteraceae
Kuzey yarim kiireye 6zgldiir. Tiirkiye’de ise

genellikle bahar aylarinda, ¢ayir ve ¢imenlik
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alanlarda yetisen sar1 renkte ¢icekleri olan ¢ok
yillik bir bitkidir. Kok ve toprak {istii kisimlari

kullamlir (Sart  ve ark., 2020). Onemli

bilesenleri; alkaloidler, terpenoidler, tanenler,

sterol, flavonoidler, fenolik  bilesikler,

potasyum, kalsiyum, vitaminler A, B ve C’dir
(Aktas Senocak ve ark., 2017; Mir ve ark.,
2013). Baz1 fitokimyasallarindan dolay1
antioksidan ve antiinflamatuar etkiye sahiptir.

Yapraklarindan elde edilen dekoksiyonu

romatizma tedavisinde kullanilir (Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011; El Beyrouthy ve ark.,
2008). Immiinmodulator, hepatoprotektif ve
trombosit agregasyonunu Onleyici etkileri
vardir, bilinen yan etkileri yoktur (Aktas
ark., 2017; Karousou

Senocak ve ve

Deirmentzoglu, 2011).

Urtica dioica L. (Isirgan otu, Dizlagan,
Cizlagan, Cizgan, Dalagan, Cincar, Agdalak,
Isirgl, Stinging nettle, Common nettle)
Urticaceae

Bat1 Asya, Avrupa, Amerika, Kuzey Afrika’da
yetigir. Tiirkiye’de ormanlik alanlarda, akarsu
ve yol kenarlarinda, kullanilmayan ve
terkedilmis alanlarda dogal olarak yetisir
(POWO, 2022; Colak ve ark., 2020; Baytop,
1999). Kullanilan kisimlar1 toprak istii
kisimlar1 ve yagidir. Major fitokimyasallari;
kumarinler,

flavonoidler, steroller,

terpenoidler, lignanlar, fenilpropanlar,

potasyum tuzlari, vitamin C, polisakkaritler ve
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cesitli enzimlerdir. Kokleri UDA (Urtica dioica
agliitinin) icermektedir (Mandal ve ark., 2009;
Ayan ve ark., 2006; Akbay ve ark., 2003).
Antiromatizmal ve  antiartritik  etkilidir
(Lambrecht, 2010). Urtica dioica yapragi
ekstresi sitokinlerin yikici etkisinden kikirdak
ve bag dokularin korunmasini 16kotrien ve
azaltarak  sitokin

prostaglandin  sentezini

antagonisti olarak etki gdstererek saglar.
Tentiirli analjezik ve lokal anestezik etki
gosterir (Karousou ve Deirmentzoglu, 2011).
Eklem agrisinda, travmaya bagli agrilarda,
tendinit tedavisinde topikal kompres, krem ya
da pomad bi¢iminde kullanilabilir (Lambrecht,
2010). Suda kaynatilip lapas1 yapilarak bel ve
sirt agrilarinin tedavisinde kullanilabilir (Ugulu
ve Baslar, 2010). Istenmeyen etkiler arasinda;
lokal kullanimda, dokiintii, kasinti, tirtiker gibi
alerjik reaksiyonlar, sistemik kullanimda;
bulanti, siskinlik, karin agrisi, ishal, gogiiste
yanma gibi  gastrointestinal semptomlar
goriilebilir

2012).

(European Medicines Agency,

Zingiber officinale Roscoe (Zencefil
kokii, Ginger root) Zingiberaceae

Giliney Asya’da, Pasifik adalarinda yetisen
bir tiirdiir. Onemli bilesenleri; nisasta, recine ve
ucucu yaglardir (Baytop, 1999). Oksalik ve
tartarik asitler, gingerol, sogaol ve kurkumin
aktif bilesenleridir (Yeh ve ark., 2014).

Ozellikle  kokleri  kullanilir,  rizomlar:
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prostaglandin ve lokotrien sentezini baskilar.
Ekstresinin TNF-a {iretimini baskiladig tespit
edilmistir (Setty ve Sigal, 2005). Kok ekstreleri
yiiksek antioksidan aktiviteye sahip 6-gingerol
ve tlirevlerinden olusan bilesikleri igerir.
Bununla birlikte zencefilin sahip oldugu
fitokimyasallar, antioksidan, antiinflamatuar ve
antimikrobiyal etkilere sahiptirler (Qian Mao
ve ark., 2019). Antiinflamatuar olarak kas ve
romatizma sikayetlerinde kullanilir.
Zencefilden hazirlanmis bezler romatizmada
kompres olarak kullanilabilir. Zencefil sargisi
tlim viicut 1s1sin1 arttirir, mukolitik etki gosterir,
eklem mobilitesini arttirir ve agriy1 azaltir. Bu
ylizden uzun siireli eklem agrilarinda, omuz,
sirt agrilarinda, donuk omuz sendromunda ve
gutta kullanilir. Osteoartritteki etkisi sinirlidir
(Setty ve Sigal, 2005). Istenmeyenler etkiler;
sistemik  kullanimda, mide rahatsizligi,
gegirme, hazimsizlik, mide eksimesi ve mide
bulantis1 gibi hafif siddette gastrointestinal
semptomlardir (European Medicines Agency,

2012)

4. Tartisma ve Sonug¢

Tim diinyada ve iilkemizde bitkisel ilaclara

olan 1lgi giderek artmaktadir. Tedavide
kullanilan ilaglarin  yeteri kadar basarili
olamamasi, bircok yan etkilerinin ortaya

cikmasi, pahali olmasi ve rahat ulagilamamasi,
bu artisin temel nedenlerindendir. Kas-iskelet

sistemi  rahatsizliklar1  basta romatizmal
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hastaliklar olmak iizere yiizlerce ¢esidi bulunan

hastaliklardan ~ kaynaklanmaktadir.  Agr,
immobilite, islev bozuklugu gibi giin gegtikce
siddeti artan bulgular, hastalarin ¢oklu ve
ylksek dozajli ilaglar kullanmasina neden
olarak hayat kalitesini bozmaktadir.

Ulkemizde de

kas-iskelet  sistemi

rahatsizligi bulunan hastalarin  birgogunun

diger bircok hastaliklarda oldugu gibi,

semptom ve sikayetlerini gidermek veya

iyilesmek i¢in bitkisel {riinleri kullanma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinda kullanilan bitkisel
iirlinleri inceledigimizde, bitkilerin genellikle
antiinflamatuar, antiddematdz, spazm ¢oziicii
edildigi bu
bu

ozelliklerinin  tespit

da

ve
rahatsizliklarda etkilerinden

faydalanildigi  tespit  edilmistir.  Yapilan

calismalarda bitkilerle yapilan tedavilerde

bitkilerin  prostaglandin, Iokotrien  gibi
enflamasyonda rol oynayan doku hormon-
larinin endojen iiretimini engelledigi ve agriy1
hafiflettigi gosterilmistir. Baz1 bitkiler lokal
irritan etkiyle agr1 ve inflamasyonu azaltirken
bitkiler kortizon benzeri etki
1999). Hekim

kontrolii ve bilgisinde Onerilen bitkilerle

bazi 1se

gostermektedir  (Baytop,
yapilan destek tedavisiyle, hastanin mevcut
kullandig: ilaglarin doz miktar1 ve doz siklig
azaltilabilir. Bdylece bu ilaglarin yan etki

gosterme orani da diisebilir. Ancak bu agamada,
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bitki ila¢g etkilesimleri hekimler tarafindan
mutlaka degerlendirilmelidir.

Bitkisel iiriinlerle tedavilerin, diger
ilaglarla etkilesimleri, farmasdtik bigimlerinin
hazirlanmasindaki uygunsuzluklara bagli biyo-
yararlanimlarinin =~ diisiik  olmasi,  stan-
dardizasyonun uygun olmamasi ve ulusal ve
uluslararas1  yasal diizenleme farkliliklart
nedeniyle dikkatli uygulanmasi gerekmektedir.
Bitkilerle tedavinin; kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarinin  tedavi rehberlerinde yer
edinebilmesi i¢in tibbi bitkilerin etkinligi,
giivenligi  ve  saglik  lzerindeki  etki
mekanizmalarina iligkin daha ileri diizeyde
bilimsel calismalar yapilmalidir (A¢ikgdz ve
ark., 2020).

Bu derlemede, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan bazi
onemli bitkiler incelenmistir. Bitkisel {iriin
kullanim1 da ¢esitli yan etkilere ve ilag
etkilesimlerine sebep olabileceginden bitkisel
iirlinlerin bilingsiz kullanimin1 engellemek ve
olast yan etki ve ila¢ etkilesimlerini ortadan
kaldirabilmek i¢in  hekimlerin  kullanilan
bitkisel {irlin hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olmasi gereklidir. Bitkilerin ve bitkisel ilaglarin
sinirsiz  kullaniminin  kontrol edilmesi hem
Tiirkiye'de hem de diinyada ¢ok Onemlidir.
Bitkisel tirlinler, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde, tibbi tedavi ve
fizik tedavi yontemleriyle birlikte, hastaligin

tiiriine ve hastanin durumuna uygun doz, siklik
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ve slirelerde tedavide kullanilabilir. Burada
onemli olan bu bitkileri dogrudan kullanmak
yerine doktora danigarak standardize ekstreleri
kullanmaktir. Bitkisel {iriin se¢iminde {irliniin
Saglik Bakanligi onayli olmast ve hekimin
bilgisi dahilinde kullanilmas1 hususuna mutlaka

dikkat edilmelidir. Bitkisel urinlerin

kullanimimin ve saglik iizerine etkilerinin

degerlendirilmesi  i¢in  ileri  diizeyde,

randomize, kontrollii, ¢ift kor tasarlanmis, daha
fazla katilimc1 iceren, yiiksek dozlarda iiriin

kullanilan, wuzun siireli yapilacak klinik

caligmalar gerekmektedir.

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin

cesitliligi gz oOnilinde bulundurulacak olursa,
belki ¢cok daha fazla 6rnek verilebilir. Ancak
konunun ¢ok genis olmasi1 da dikkate alinarak,
bu derlemede, sadece 6nemli bazi bitkiler ve bu

alanda kullanimina 6rnek verilmistir.
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