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GUN ZAMANININ RAKET SPORCULARINDA ALGISAL-BILISSEL
OZELLIKLER UZERINE ETKIiSi

Kurtulus ASLAN?, Nuran KANDAZ GELEN?, Ozcan SAYGIN®, Huriye Gamze ASLAN*

oz

Bu ¢alismanin amaci glin zamanmin raket sporcularinda algisal-biligsel ozellikler iizerine etkisini
incelemektir. Arastirmaya haftada iki giin aktif olarak antrenman yapan 8-12 yas arasinda badminton bransindan
12 ve tenis bransindan 13 olmak tizere toplam 25 sporcu katilmigtir. Sporcularin sezinleme zamani, reaksiyon
zamani ve el-g6z koordinasyon test dl¢timleri iki giin arayla 6glen 11.00-13.00 saatleri ile aksam 17.00-19.00
saatleri arasinda antrenman yaptiklar1 spor salonunda gergeklestirilmistir. Istatiksel analiz sonucunda badminton
branginda yer alan sporcularin gorsel reaksiyon zamani (t=-2,782, p=,012) ve el-g6z koordinasyonu (t=2,465, p=
,022) degerlerinin giin zamanina gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Tenis bransinda yer
alan sporcularin sezinleme zamani performansi (6 mph ve 12 mph) 6glen saatlerine gore aksam saatlerinde daha
iyi bulunmustur. Her iki bransta da el-g6z koordinasyonu performansi 6glen saatlerine gére aksam Saatlerinde
daha iyi bulunmustur. Sonu¢ olarak; sporcularin algisal-bilissel performanslari giiniin saatlerine gore
degisebilmektedir. Bu degisikliklerden dolay1 sporcularin miisabakalarini oynadigi saatlere yonelik antrenman
planlamasi yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, algisal-biligsel performanslart gelistirici antrenmanlarin programa
eklenmesi son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Giin Zamani, Sezinleme Zamani, Reaksiyon Zamani, EI-G6z Koordinasyonu.

THE EFFECT OF TIME OF DAY ON PERCEPTIONAL-COGNITIVE
CHARACTERISTICS OF RACKET ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of time of day on perceptual-cognitive characteristics of
racquet players. A total of 25 athletes, 12 from badminton and 13 from tennis, between the ages of 8-12, who
actively train two days a week, participated in the research. The anticipation timing, reaction time and hand-eye
coordination measurements of athletes were carried out in the gym between 11:00 and 13:00 in the afternoon, and
between 17:00 and 19:00 in the evening, two days apart. As a result of the statistical analysis, a significant
difference was found in the comparison of the visual reaction time (t=-2,782, p=,012 and hand-eye coordination
(t=2,465, p=,022) values of the athletes in the badminton according to the time of day. The anticipation timing
performance (6 mph and 12 mph) of the athletes in the tennis was found to be better in the evening hours than in
the afternoon hours. In both branches, hand-eye coordination performance was found to be better in the evening
than in the afternoon. In conclusion, perceptual-cognitive performances of athletes may vary according to the time
of the day. Due to these changes, it is recommended that training planning should be made for the hours when the
athletes play their matches. In addition, it is extremely important to include training programs that improve
perceptual-cognitive performances.

Keywords: Time Of Day, Anticipation Timing, Reaction Time, Hand-Eye Coordination.
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GIRIS

Saglikli yasam i¢in gerekli olan ¢cogu fizyolojik ve davranigsal islev (6rnegin, viicut
sicakligindaki dalgalanmalar, uyaniklik-uyku veya dinlenme-aktivite durumlari1) sirkadiyen
ritim olarak bilinen yaklasik 24 saatlik bir dongiiyii takip eder (Correa, Lara ve Madrid, 2013).
24 saatlik zaman dilimi i¢inde karanlik ve 1s1ya bagli olarak insan metabolizmasinda gozlenen
biyolojik ritmik aktiviteye sirkadiyen ritim denir (Kurt, 2010). Spor yarismalarinda kirilan
diinya rekorlar1 incelendiginde viicut sicakliginin yiiksek oldugu aksam saatlerinde
gerceklestigini bu da sirkadiyen ritim ile performans arasindaki iligkiye isaret ediyor (Drust ve
ark., 2005). Sirkadiyen ritme bagli olarak giiniin saatlerine gore esneklik, kalp atis hizi,
anaerobik gii¢, aerobik gii¢, kuvvet gibi sportif performans gostergelerinin degistigini (Reilly
ve Bambaeichi, 2003; Reilly ve Garret, 1998; Peres ve ark., 2011; Erdemir ve Tiifek¢ioglu,
2008; Teo, Newton ve McGuigan, 2011; Saygin, Ceylan ve Giinay, 2018) ve sirkadiyen ritimle
iliskili oldugunu yapilan ¢aligmalar gostermistir. Sportif performansin basartya ulagmasi igin,
fiziksel ve motorik yeteneklerin yaninda algisal, bilissel ve gorsel becerilere de ihtiya¢ vardir
(Mankowska ve ark., 2015; Schwab ve Memmert 2012). Bu becerilerden birisi olan sezinleme
zamant sporda basart i¢in bilyiik bir 6neme sahiptir. Bir sporcunun topu veya hedefi yakalama
veya hareket eden topu vurma gibi dinamik hareketlilik gerektiren bir beceri olan sezinleme
zamani performansi sabah saatlerinde daha yiiksektir (Ceylan ve Giinay, 2020; Kuan ve ark.,
2018). Sportif performansin diger algisal-biligsel gostergelerinden olan reaksiyon zamani, el-
g6z koordinasyonu da giiniin zaman dilimlerine gore farklilik gdstermektedir. Reaksiyon
zamaninin aksam saatlerinde, el géz koordinasyonunun 6gle saatlerinde daha iyi oldugu tespit
edilmistir (Kurt, 2010; Lericollais ve ark., 2009; Jarraya ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalar
incelendiginde spor da basari i¢in sirkadiyen dongiiniin dikkate alinmasini ve planlamalarinin

spor branglarinin karakteristik 6zelliklerine gore diizenlenmesini gerekmektedir.

Raket sporlari; oyuncunun gelen bir topu belli bir biiyiikliige sahip alana atmak icin
elinde tuttugu raketi kullanarak tekrar geri gonderdigi, iki (veya dort) oyuncu arasinda oynanan
oyunlardir. Baslica raket sporlar1 arasinda badminton, tenis, masa tenisi ve squash bulunur
(Less, 2003). Popiiler raket sporlarindan olan badminton ani karar verme hiz ve dikkat
gerektiren, el ve goz koordinasyonu, g¢eviklik, dayaniklilik, siirat, ¢abukluk ve reaksiyon
zamaninin 6n planda oldugu, yiiksek yogunlukta oynanan popiiler raket sporlarindandir (Abian-
Vicen ve ark, 2013; Zeze ve Erel, 2021). Bir ralli sirasinda hareketlerin dogas1 geregi,

oyuncularin oyunda yon degistirerek, maksimum hiz, ¢eviklik, esneklik, dayanmiklilik ve {ist
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diizey bir performans gostererek hizli hareket etmeleri gerekir (Lieshout ve Lombard, 2003;
Raman ve Nageswaran, 2013). Oyun alanin dar olmasi ve badminton topunun 421 km/h’a kadar
erismesinden dolay1 iist diizey teknik becerileri gerekir. Bu da kisa silirede karar verme,
planlama, sezinleme gibi siirecleri de etkilemektedir (Avei, 2020; Bankosz, Nawara, ve Ociepa,
2013). Popiilerligi ve motorik 6zellikleri bakimindan benzer olan diger raket sporu ise tenistir.
Bir tenis maginda ortalama 144 kalp atis hizina ulasilmaktadir. Bu da iyi bir performans ic¢in
anerobik ve acrobik 6zelliklere yardimer olarak algisal-bilissel becerilerden olan koordinasyon,
sezinleme ve reaksiyon zamaninin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Kovacs, 2007). Teniste servis
atislart 263 km/h’a (wikipedia.org) kadar ulasabilir. Farkli vurus teknikleri ve degisik
zeminlerde oynanmasindan dolayi top farkli yerlere gidebilir. Kortun farkli boliimlerine hizli
sekilde hareket ederek gelen topu karsilamak i¢in topun ugusunun, sicramasinin once veya
sonra olacagini dnceden tahmin edebilme ve gelen topun yiiksekligi, derinligi, hizi, egimini,
yoniinii sezerek harekete gegmek gerekir (Bayram, 2015; Dede, 2010). Bu durumlar g6z oniine
alindiginda 6zellikle motor el becerilerin kullanildig1 bazi spor branglarinda sezinleme zamant,
reaksiyon zamani ve el-géz koordinasyonunun basarili performans i¢in 6nemli oldugunu
yapilan ¢alismalar gostermistir (Alder ve ark., 2014; Arslanoglu ve ark., 2010; Bankosz,
Nawara, ve Ociepa, 2013; Bhabhor ve ark., 2013; Filipcic, ve Filipcic, 2005; Poliszczuk ve
Mosakowska 2009; Singer ve ark., 1996; Shangguan ve Che; 2018; Triolet ve ark., 2013).

Raket sporlarindan badminton ve tenis branslarinin yapisal 6zelliklerine bakildiginda
hizli, stirekli, dar alanda oynanmasi ve motor el becerisi gerektirmelerinden dolay1 sezinleme
zamani, reaksiyon zamani ve el-géz koordinasyonu bu branslarda basari igin bir etken iken bu
ozelliklerin giinlin farkli zaman dilimlerinde gosterdigi degisikligi bilmekte biiylik 6neme
sahiptir. Raket sporlar1 {lizerine yapilan g¢alismalarda bu Ozelliklerin giin zamanima gore
degistigini gosteren arastirma sayisi kisith olmasindan dolay1 bu durum ¢alismamizin 6nemini
gostermektedir. Bu ¢alisma giin zamaninin raket sporcularinda algisal-biligsel 6zellikler tizerine
etkisi incelemek amaciyla yapilmis olup buradan ¢ikan sonuglar antrenérlere, sporculara ve

spor bilimleri alanina 6neride bulunmak i¢in 6nem arz etmektedir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya herhangi bir sportif yaralanmas1 veya sakatligi bulunmayan, haftada iki giin
aktif olarak antrenman yapan 8-12 yas arasinda badminton brangindan 12 ve tenis bransindan
13 olmak {izere toplam 25 sporcu katilmistir. Ailelere ve sporculara ¢alisma hakkinda bilgi
verildikten sonra ¢aligmaya katilmak isteyen sporcularin ailelerine Ebeveyn Bilgilendirilmis
Goniillii Onam Formu, sporculara Cocuk Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu imzalatildi.

Yontemsel Metot

Olgiim ve testler d6glen 11.00-13.00 saatleri ile aksam 17.00-19.00 saatleri arasinda
sporcularin antrenman yaptiklari spor salonunda gerceklestirilmistir. Ilk olarak sporculardan
0glen 11.00-13.00 saatleri arasinda sezinleme zamani (6 mph ve 12 mph) dlgiimleri alindi.
Sezinleme zamani dl¢iimiinden sonra reaksiyon zamani ol¢timleri; gorsel (151k), isitsel (ses) ve
karigik (151k veya ses) olgiimleri alindi. Reaksiyon testinden sonra el-géz koordinasyonu olan
dondiirme testi uygulandi. Aradan iki giin gegtikten sonra (Jarraya ve ark., 2014; Kin-isler,
2005) sporculara aksam 17.00-19.00 saatleri arasinda ayni 6l¢iim ve testler uygulanarak veriler
alind1. Olgiimlerden dnce sporcularin yogun siddetli egzersiz yapmamalar1 istendi. Sporcular
sessiz ve az 151k alan bir alana alinarak cihazlar hakkinda bilgi verildi ve deneme yapmalari
saglandi.

Veri Toplama Araclan

Sabahgil - Aksamcil Anketi: Sporcularin kronotiplerinin belirlenmesinde Horne ve
Ostberg (1976) tarafindan gelistirilen Plindiik, Giir ve Ercan (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Sabahgil-Aksamcil Anketi kullanilmigtir. Likert tipte bir anket olan test toplam 19
sorudan olusur ve katilimcilar isaretledigi segeneklere gore farkli puan alir. Anket formunda 3-
9 ve 13-16 sorularinda cevaplar 4 segenck seklinde verilir. 1., 2. ve 10. sorularin cevabinda 7
saatin 15’er dakikalik zaman araliklarina boliindiigli zaman cetveli kullanilmistir. 1., 2., 10., 17.
ve 18. sorular igin 1 ile 5 arasinda, 12. soru i¢in 0-5 arasinda ve 19. soru i¢in 0 - 6 arasinda
puanlama yapilmistir. Elde edilen toplam puanlara gore, 16-30 puan araliginda "kesinlikle
aksamcil tip", 31-41 puan araliginda "aksamcil tipe yakin", 42-58 puan araliginda "ara tip",
59- 69 puan araliginda "sabahgil tipe yakin", 70- 86 puan araliginda "kesinlikle sabahgil tip",
olmak {izere 5 farkl: sirkadiyen tip gruplamasi yaplmistir (Piindiik, Giir ve Ercan, 2005).

Sezinleme Zamam Olgiimii: Sezinleme zamani performans olgiimiinde Bassin
Anticipation Timer (Lafayette Instrument Company, Model 50575) 6l¢tim araci kullanilmistir.

Cihaz, tepki anahtari, kontrol paneli ve LED i1siklarinin (49 lamba) dogrusal bir seri seklinde
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hareket ettigi runway olarak adlandirilan 3 par¢adan olusur. Tiim LED isiklar, dogrusal olarak
siralananan cihazda, katilimcilara dogru hareketli uyaran (soldan saga dogru) geliyor
seklindedir (Alaei, 2015). Bu ¢alismada, uyar1 hizlar1 6 mph ve 12 mph i¢in seklinde baslangi¢
ve bitis hizlar1 sabitlenmis olup hedef 151k, {ligiincii setin son 15181 olarak segilecektir. Sezinleme
zamant performansi i¢in 5 farkli 6l¢iim alinmistir. Milisaniye cinsinden alinan &lgiimler,
tepkinin erken ya da ge¢ olmasina gore degil mutlak hata skoruna gére kayit edilmis istatiksel
analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir. Her sporcunun 6l¢iimlere baslamadan 6nce 3 deneme
yapmast saglanmistir (Rudisill ve Jackson, 1992’ den aktaran So6giit, Ak ve Kogak, 2009).
Mutlak hata sporcunun ortalama sezinleme zamanini yansitir. Tepkinin hedef noktadan 6nce ya
da sonra gergeklesmesi hakkinda bilgi vermez yalnizca hatanin ortalama biyiikligiinii ifade
eder. Sezinleme zamani Ol¢limii yapilirken maksimum verim elde edebilmek i¢in 15181n az
oldugu bir oda tercih edilmistir (Tallis ve ark., 2013).

Reaksiyon Zamam Ol¢iimii: Reaksiyon zamani 6l¢iimleri 0,001 sn hassasiyetle 6lgiim
yapan New Test reaksiyon zamani cihazi kullanilarak olctilmiistiir. Sporcularin dominant el
gorsel, isitsel ve karisik reaksiyon zamanlart Newtest 1000 Aleti kullanilarak tespit edilmistir.
Reaksiyon zamanlarinin Olgiilmesinde katilimeilarin dominant parmaklart kullanilmistir.
Olgiim yapilan yerin dikkat dagitacak etkenlerin olmadigs, giiriiltiisiiz ve az 151k alan bir ortam
olmasina dikkat edilerek, 6l¢iim islemi 10 kez tekrar edilir ve en diisiik 2 ve en yiiksek 2 skor
degerlendirilmeye alinmamuistir, birbirine yakin 6 skorun ortalamasi reaksiyon zamani olarak
kabul edilmis ve milisaniye (ms) cinsinden ifade edilmistir (Tamer, 2000).

El-Goz Koordinasyonu: El-g6z koordinasyonu performansinin Ol¢iimiinde The
Minnesota Dexterity Test kullanilmis. Yaygin kullanilan bu test, hizli el-g6z ve parmak hareket
kapasitesini test eder. Bu test ile 6zellikle basit araglar1 kullanmada ¢abukluk gerektiren genel
olarak kaba motor beceriler dlgiiliir. Bu test deneklere yerlestirme ve dondiirme testi olmak
tizere 2 farkli bigimde uygulanabilmektedir. Bizim g¢alismamizda sadece dondiirme testi
uygulanmigtir. Olglimlere baslamadan once deneklere protokol tamitilarak bir uygulama
yapmas1 saglanmistir. Denekler zamana karsi yarigip performanslari saniye cinsinden
kronometre ile kayit altina alinmistir. Bu test denekler tarafindan 3 kez yapildiktan sonra en iyi
skoru istatiksel analiz i¢in kayit edilmistir (Lafayette Instrument, 1998).

Istatisksel Analiz: Calismada elde edilen veriler SPSS 26.0 programinda kayit edilerek
analiz edilmistir. Veriler Shapiro-Wilk Test sonuglarina gére normal dagilim gosterdigi i¢in
parametrik testler kullanilmistir. Elde edilen tiim verilerin Descriptive analizleri yapilarak

sporcularin branglarina gore sezinleme zamani, gorsel-isitsel-karisik reaksiyon zamani ve el-
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Giin Zamanmin Raket Sporcularinda Algisal-Bilissel Ozellikler Uzerine Etkisi

g6z koordinasyonu performanlarini karsilastirmak i¢in Bagimsiz Orneklem t test kullanilmustir.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Badminton ve Tenis sporcularinin Yas, Spor Yili ve Sabahcil-Aksamcil Anketi
Sonuglari.

Badminton Tenis
Degiskenler Ort+£S.S. Ort+£S.S.
Yas 10,67+1,303 11,00+1,414
Spor Yih 3,83+1,586 3,46+1,450
Sabahcil-Aksamcil Anketi 56,50+7,833 55,08+8,549

Tablo 1°’de Badminton bransinda yer alan sporcularin yas, spor yil1 ve sabahcil-aksamcil anketi
sonuclart sirasiyla 10,671,303, 3,83+1,586, 56,50+7,833 olarak; Tenis bransinda yer alan
sporcularin ise sirastyla 11,00+1,414, 3,46+1,450, 55,0848,549 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Badminton ve Tenis sporcularinin Sabahcil-Aksamcil Anketi sonuglarina gore

kronotip siiflandirmasi.

Degiskenler Badminton Tenis
Aksamcil Tipe Yakin - 3
AraTip 5 6
Sabahecil Tipe Yakin 7 4
Toplam 12 13

Tablo 2 ‘de Badminton bransinda yer alan toplam 12 sporcudan 5 tanesi Ara Tip, 7 tanesi
Sabahcil Tipe Yakin; Tenis branslarinda yer alan toplam 13 sporcudan 3 tanesi Aksamcil Tipe

Yakin, 6 tanesi Ara Tip, 4 tanesi ise Sabahcil Tipe Yakin oldugu tespit edilmistir.

Atabesbd,2021;23(2)
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Tablo 3: Badminton Sporcularinin Giiniin Zamanina Goére Sezinleme Zamani (6 mph — 12

mph), Reaksiyon Zamani (gorsel, isitsel ve karisik), El-g6z Koordinasyonu Performanslarinin

Karsilastirilmasi.
Degiskenler Giin Zaman1  Say OrtS.S. t p
Oglen 12 ,052+,019
Sezinleme Zamani (6 mph) - 771 ,451
Aksam 12 ,061+,034
Oglen 12 ,064+,021
Sezinleme Zamani (12 mph) (24 ATT
Aksam 12 ,057+,026
Oglen 12 371£55
Gorsel Reaksiyon -2,782 ,012*
Aksam 12 459495
. Oglen 12 347+88
Isitsel Reaksiyon -,373 712
Aksam 12 361+£92
Oglen 12 412489
Karigik Reaksiyon -1,264 ,220
Aksam 12 459495
Oglen 12 72,5+8,5
El-G6z Koordinasyonu 2,465 ,022*
Aksam 12 64,5+7.4
p<0,05

Tablo 3’de calismaya katilan badminton sporcularinin sezinleme zamani 6 mph (t=-,771,
p=,451) sezinleme zamani 12 mph (t=-,724, p=,477), isitsel reaksiyon zamani (t=-,373, p=,712)
karigik reaksiyon zamani (t=-1,264, p=,220) performanslarinin giiniin zamanina gore
karsilastirilmasinda anlamli herhangi bir fark bulunmamistir. Gorsel reaksiyon zamani (t=-
2,782, p=,012) ve el-g6z koordinasyonu (t=2,465, p=,022) degerlerinin giin zamanina gore

karsilagtirilmasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 4: Tenis Sporcularinin Giiniin Zamanina Gore Sezinleme Zamani (6 mph — 12 mph),

Reaksiyon Zamani (gorsel, isitsel ve karisik), El-géz Koordinasyonu Performanslarinin

Karsilastirilmasi.
Degiskenler Giin Zamani Say Ort=S.S. t p
Oglen 13 ,059+,022
Sezinleme Zamani (6 mph) 1,544 ,136
Aksam 13 ,047+,017
Oglen 13 ,068+,034
Sezinleme Zamani (12 mph) ,940 ,359
Aksam 13 ,058+,019
Oglen 13 4444106
Gorsel Reaksiyon -,758 ,456
Aksam 13 473+86
Oglen 13 404+117
Isitsel Reaksiyon ,099 ,922
Aksam 13 399+129
Oglen 13 523+119
Karigik Reaksiyon 1,221 ,234
AT 13 47386
Oglen 13 72,4+6,4
El-G6z Koordi 1,255 222
6z Koordinasyonu Aksam 13 69.146.9 : ,

p<0,05

Tablo 4’de ¢alismaya katilan tenis sporcularinin sezinleme zamani 6 mph (t=1,544, p=,136)
sezinleme zamani 12 mph (t=,940, p=,359), gorsel reaksiyon zamani (t=-,758, p=,456), isitsel
reaksiyon zamani (t=,099, p=,922), karisik reaksiyon zamam (t=1,221, p=,234) ve el goz
koordinasyonu (t=1,255, p=,222) performanslarinin giiniin zamanina gore karsilastirilmasinda

anlaml1 herhangi bir fark bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Raket sporlarindan tenis bransinda kuvvet, esneklik ve dayamiklilik gibi motorik
ozellikler performansi belirlemektedir. Kisa siire icerisinde topu karsilamak i¢in kortun farkli
boliimlerine kosmak, farkli hizlarda gelen topu karsiya gondermek gibi sportif aktivitelerin arka
arkaya siralandig1 seri hareketler biitiiniinden olusmaktadir. (Demirci, Askin, ve Aslankeser,
2019). Raket sporlarindan badminton hizli rallilerinden dolay1 reaksiyon hizinin en kisa siirede

gerceklesmesi gereken spor tiirlerindendir (Uzun, 2021). Setler oyun geregi gerceklesen hizli
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ve aralikli hareketlerden dolay1 aerobik ve anerobik sistemler 6n plana ¢ikar (Andersen ve ark.
2007). Yapilan arastirmalar oyun esnasinda kullanilan enerji tiirlerinin % 60-70'inin aerobik
sistemden, % 30'unun ise anaerobik sistemden elde edildigini gostermistir (Lieshout ve
Lombard, 2003; Phomsoupha ve Laffaye, 2015). Teniste ise hareketler kisa siire igerisinde
yiiksek siddette yapilmaktadir. Yon degistirme, sicrama, sprint gibi anaerobik kapasite
gerektiren ve ayni zamanda ortalama 3-4 saati gecen miisabakalar oynanmasindan dolay1
aerobik kapasitenin 6nemli oldugu ve temel motorik ozelliklerin de 6nemli oldugu bir
performans sporudur (Demirci, Askin, ve Aslankeser, 2019; Gelen, Mengiitay ve Karahan,
2009). Raket sporlar1 genel anlamda kisa siireli maksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme
periyotlarin1 icermektedir. Bu spor dallarinda Ozellikle siirat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basari icin dnemli unsurlardir
(Baron ve ark., 1992). Bu ¢alisma giin zamaninin raket sporcularinda algisal-bilissel (sezinleme
zamani, reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu) ozellikler iizerine etkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

Sezinleme zamani; herhangi bir rota izleyen nesnenin sonlanma noktasini ve bu noktaya
tahminen ne zaman gelecegini bilme yetenegidir (Williams, Davids ve Williams, 2000).
Sezinleme zamani1 genellikle el-g6z koordinasyonunun test edilmesi ve bunun gorsel
dogrulugundaki tahmininde kullanilmakta (Akbulut, Akdag ve Akpmar, 2016) ve sinir-kas
performansinin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul edildigi i¢in spor performansinda olgiit
olarak ele alinmaktadir (Lobjois, Benguigui ve Bertsch, 2006). Ust diizey sporcular, cevrede ne
zaman, ne olacagina tahminde bulunur ve uyarilardan once ¢esitli bilgi islem aktivitelerini
kullanirlar (Ceylan ve Giinay; 2020). Sporda, ¢evrenin dinamik dogas1 ve oyuncularin faaliyet
gostermesi gereken kati zaman kisitlamalar1 goz oOniline alindiginda, sezinleme zamani
performansi olduk¢a 6nemlidir ve tist diizey performansin temelini olusturur (Runswick ev ark.,
2020; Williams and Jackson, 2019; Zwierko, 2006). Kondisyonu ve teknigi benzer olan
sporculardan sezinleme zamani kisa olan sporcu daha basarilidir ve branstan bransa sezinleme
zamaninin Onemi de degigmektedir (Balka, 2018). Spor performansinda sirkadiyen ritim
sporcularin  spor  etkinliklerinde gosterdikleri  performanslarin  giiniin  saatlerinin
incelenmesinden gelir. Sezinleme zamaninin giiniin zaman dilimlerinde farklilik géstermesi
lizerine yapilan calismalarin sayisi azdir. Ceylan ve Gilinay (2020) takim sporu yapan
(basketbol, futbol, voleybol, hendbol ve korfbol) 46 sporcu iizerinde yaptiklari ¢alismada;
sporcular1 sabahcil tip ve aksamcil tip olarak gruplandirmis, sabah ve aksam sporcularin

sezinleme zamani (12mph) performanslarint Slgmislerdir. Gruplandirma yapmadan
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incelediginde tiim sporcularin sezinleme zamani degerlerinin sabah daha iyi oldugunu, sabahcil
ve aksamcil olarak gruplandirdiginda ise sabahcil tip olan sporcularin sabah degerleri aksamcil
tip olan sporcularin ise aksam degerleri daha iyi ¢ikmistir. Bizim ¢alismamizin sonuglarini
inceledigimizde Tablo 2 ‘de badminton bransinda yer alan toplam 12 sporcudan 5 tanesi Ara
Tip, 7 tanesi Sabahcil Tipe Yakin oldugu tespit edilmistir. Badminton sporcularindan (Tablo
3) 6glen ve aksam Olgiilen sezinleme zamani 6 mph (t=-,771, p=,451) ve 12 mph (t=-,724,
p=,477) degerleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Ancak 6glen Glgiillen 6 mph degerinin
(,052+,019) aksam oOlgililen degerden (,061+,034) daha iyi oldugu tespit edilmistir. Aksam
Olgiilen sezinleme zamani 12 mph degeri (,057+,026) 6glen Glgiilen 12 mph degerinden
(,064+,021) 1yi ¢ikmistir. Bunun sebebi badminton bransinda yer alan sporcularin sabahcil tip
ve ara tip dagilimlarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: soylenilebilir. Tablo 2’de
tenis branglarinda yer alan toplam 13 sporcudan 3 tanesi Aksamcil Tipe Yakin, 6 tanesi Ara
Tip, 4 tanesi ise Sabahcil Tipe Yakin oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan tenis
sporcularindan (Tablo 4) 6glen ve aksam Olgiilen sezinleme zamani1 6 mph (t=1,544, p=,136)
ve 12 mph (t=,940, p=,359) degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Aksam
olgiilen sezinleme zamani 6 mph (,047+,017) ve 12 mph (,058+,019) degerleri 6glen 6lgiilen 6
mph (,059+,022) ve 12 mph (,068+,034) degerlerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Spor miisabakalarinda basariy1 etkileyen bir diger beceri tiirii de reaksiyon zamanidir.
Sevim (2010) gore reaksiyon zamani; kisiye bir uyarmin verilmesi ile kiginin bu uyarana verdigi
istemli cevap arasinda gegen siiredir. Reaksiyon zamani sporcularin yapacaklar1 hareketleri ne
kadar hizli diisiiniip, planlayip ve ne kadar siiratli uygulayabildiklerinin bir gostergesidir (Sevi
2020). Reaksiyon siiresi merkezi sinir sistemi tarafindan duyusal uyaranlarin islenme hizinin
ve motor yanit seklinde yiiriitiilmesinin giivenilir bir gostergesi olarak iglev goriir (Solanki ve
ark. 2012). Reaksiyon zamani hiz ve karar verme siirecini gdsteren onemli bir performans
ol¢iitli olup ayni zamanda, hayatimizda yerine getirdigimiz hareketlerimizin ana parcasidir
(Balka, 2018). Reaksiyon zamani yas, cinsiyet, uyarmin siddeti, uyarinin ¢esidi veya farkli
besinlerin tiiketilmesi gibi etmenlerden etkilenmektedir (Kirazci, 2020 s: 29). Reaksiyon
sporlar1 arasinda masa tenisi, tenis, badminton, futbol vb. gibi spor branglar yer alir (Akhani
ve ark., 2015). Giiniin saatlerine goére reaksiyon zamaninin farklilik gosterdigini yapilan
caligmalar gostermistir. Calismamizin sonuglarini inceledigimizde badminton sporcularinin
(Tablo 3) oglen ve aksam Olglilen gorsel reaksiyon zamani (t=-2,782, p=,,012%)
performanslarinin glin zamanina goére karsilastirilmasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.

Ancak isitsel reaksiyon zamani (t=-,373, p=,712) ve karisik reaksiyon zamani (t=-1,264,
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p=,220) performanslarinin giin zamanina gore karsilastirilmasinda anlamli herhangi bir fark
bulunmamistir. Oglen dlgiilen isitsel reaksiyon zamani (347+88) ve karisik reaksiyon zamani
(412+89) degerlerinin aksam olgiilen degerden (361+92, 459+95) daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Tenis sporcularinin (Tablo 4) 6glen ve aksam 6l¢iilen gorsel reaksiyon zamani (t=-
,758, p=,456), isitsel reaksiyon zamani (t=,099, p=,922) ve karisik reaksiyon zamani (t=1,221,
p=,234) performanslarinin giin zamanina gore karsilastirilmasinda anlamli herhangi bir fark
bulunmamustir. Aksam 6lgiilen isitsel reaksiyon zamani (399+129) ve karisik reaksiyon zamani
(4734£86) degerleri 6glen oOlgiilen degerlerden (404+117, 523+119) daha iyi ¢ikmistir. Bu
sonuclarin tam tersi olarak 6glen dlgiilen gorsel reaksiyon zamani (444+106) degeri aksam
Olglilen degerden (473+£86) daha iyi ¢ikmustir. Correa, Lara ve Madrid (2013) yaptiklari
calismada sporcularin krono tip Ozelliklerine goére reaksyion zamanlar1 performaslarinin
farklilastigini, sabahcil tip olanlarin sabah reaksiyon zamanlarmin iyi oldugunu aksamcil grupta
yer alanlarin ise reaksiyon zamaninin aksam daha iyi oldugunu bildirmistir. Yapilan baska bir
calismada Jarraya ve ark. (2014) hentbol kalecilerinin bir giinde 5 farkli zaman diliminde
reaksiyon zaman performaslarini 6lgmiisler en iyi sonucun sabah saatleri oldugunu ve giin
icinde reaksiyon zamaninin kétiilestigi ve gece yarisi en diisiik sevide oldugunu, bunun nedenin
ise yorgunluk olabilecegini bildirmislerdir. Calismamizdan ¢ikan sonuglara gore
badmintoncularin 6glen 6lgiilen tiim reaksiyon zamani 6lgiimlerinin aksama gore iyi oldugu
tespit edilmistir. Bu durum literatiirde yer alan ¢aligmalarla uyumlu oldugu gézlemlenmistir.
Tenis bransinda yer alan sporcularin reaksiyon zamani dl¢timlerini inceledigimizde ise isitsel
ve karigik reaksiyon zamani degerlerinin aksam daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu nedeni
olarak viicut 1sisindaki artigin fiziksel performansi arttirdigi bununda performansa yansidig

(Kurt, 2010; Martin, Daggart ve Whyte, 2001) diisiiniilebilir.

Koordinasyon; amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete katilan kaslar ile merkezi
sinir sistemi arasindaki uyumdur (Inal, 2003 s. 15). El-géz koordinasyonu giinliik hayatimizda
her an kullanmamiz gereken bir beceri durumudur. El ile yapilacak her tiirlii isabet gerektiren
islem bir koordinasyon gerektirir. Yemek yemek, araba kullanmak, diizgiin yiiriiyebilmek,
uzaktan gelen bir sportif aleti yakalamak, raketle topa vurmak, cesitli rutin faaliyetleri, basit bir
sekilde ¢ay hazirlama, kat1 nesneleri tasima, cesitli bilgisayar oyunlar1 veya performans
sporlarmi bunlara &rnek gosterilebilir (Chraif ve Anitei, 2013; Ozbar ve Kayapnar, 2006). El
g6z koordinasyonu alinan gorsel uyaranlara, zihin ve beden uyumu igerisinde uygun motor
cevaplar1 olusturmadir (Iri, Aktug ve Keskin, 2018). Iyi goz-el koordinasyonu, karmasik

hareketi gerceklestirmek dis uyaranlara etkin bir bicimde cevap ve akici hareket olusturmak
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icin oyuncunun yetenegini artirir (Paul, Biswas ve Sandhu, 2011). El-g6z koordinasyonu
ozellikle motor el becerilerin kullanildig1 bireysel sporlarla birlikte, hentbol, basketbol,
voleybol ve raket sporlarinda oOnemlidir (Menevse, 2011). Calismamizin sonuglarini
inceledigimizde badminton sporcularmin (Tablo 3) &glen ve aksam oOlgiilen el-goz
koordinasyonu (t=2,465, p=,022) degerlerinin giin zamanina gore karsilastirilmasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Aksam olgiilen el-g6z koordinasyonu testi (64,5+7,4) degerinin 6glen
olgiilen (72,5+8,5) degerden daha iyi ¢ikmustir. Tenis sporcularinin (Tablo 4) 6glen ve aksam
Olglilen el-goz koordinasyonu (t=1,255, p=,222) performanslarinin giin zamanina gore
karsilastirilmasinda anlamli  herhangi bir fark bulunmamistir. Aksam Olgiilen el-go6z
koordinasyonu testi (69,1+6,9) degeri 6glen dlgililen degerden (72,4+6,4) daha iyi ¢ikmistir. El-
g6z koordinasyonu degerleri her iki branstada aksam saatlerinde daha iyi ¢ikmistir.

Sonu¢ olarak sporcularin algisal-biligsel performanslar1 giiniin saatlerine gore
degisebilmektedir. Bu degisikliklerden dolay1 sporcularin miisabakalarini oynadig1 saatlere
yonelik antrenman planlamasi yapilmali ve o saatlerde algisal-biligsel performanslari gelistirici

antrenmanlarin programa eklenmesi son derece 6nemlidir.

Atabesbd,2021;23(2)



Aslan, K., Gelen, N. K., Saygin,

10.

Giin Zamanmin Raket Sporcularinda Algisal-Bilissel Ozellikler Uzerine Etkisi

0. & Aslan, H.G.

KAYNAKLAR

Abian-Vicen, J., Castanedo, A., Abian, P., &
Sampedro, J. (2013). Temporal and notational
comparison of badminton matches between
men’s singles and women’s singles.
International Journal of Performance Analysis
in Sport, 13(2), 310-320.

Ak, E., & Kocak, S. (2010). Coincidence-
anticipation timing and reaction time in youth
tennis and table tennis players. Perceptual and
motor skills, 110(3), 879-887.

Akbulut, M. K., Aktag, 1., & Akpinar, S.
(2016). Takim Sporu ile Bireysel Spor Yapan
Ogrencilerin Sezinleme Zamanlarmin
Incelenmesi. Hacettepe Journal of Sport
Sciences 2015, 26 (4), 154-164.

Akhani, P. N., Gosai, H., Mendpara, S., &
Harsoda, J. M. (2015). Mental chronometry in
table tennis players and football players: who
have faster reaction time. Int J Basic Appl
Physiol, 4(1), 53.

Alaei, F. (2015). Effects of exercise intensity
and stimulus speed on coincidence anticipation
timing with respect to gender in adolescent
badminton players. Unpublished Doctoral
Dissertation.  Middle  East  Technical
University, Ankara.

Alder, D., Ford, P. R., Causer, J.,, &
Williams, A. M. (2014). The coupling between
gaze behavior and opponent kinematics during
anticipation of badminton shots. Human
movement science, 37, 167-179.

Andersen, L. L., Larsson, B., Overgaard, H.,
& Aagaard, P. (2007). Torque-velocity
characteristics and contractile rate of force
development in elite badminton players.
European Journal of Sport Science, 7(3), 127-
134.

Arslanoglu, E., Aydogmus, M., Arslanoglu,
C., & Senel, O. (2010). Badmintoncularda
Reaksiyon Zamani ve Denge iliskisi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 131-
136.

Avel, B. (2020). Badmintona Ozgii Ceviklik
Testlerinin ~ Gegerlilik ve Giivenirliginin
Arastirilmasi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, {zmir.

Balka, T. (2018). Sporcularda 24 Saat Uyku
Yoksunlugu  Sonrast1  Kafein =~ Aliminin
Sezinleme Zamani ve Reaksiyon Zamani
Uzerine Etkisi, Yayimlanmams Yiiksek Lisans
Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bankosz, Z., Nawara, H., & Ociepa, M.
(2013). Assessment of simple reaction time in
badminton players. TRENDS in Sport Sciences,
1(20): 54-61.

Baron, R., Petschnig, R., Bachl, N,
Raberger, G., Smekal, G., & Kastner, P.
(1992). Catecholamine excretion and heart rate
as factors of psychophysical stress in table
tennis. International journal of sports
medicine, 13(07), 501-505.

Bayram, i. (2015) Tiim Beden Vibrasyonunun
Bazi Tenis Performans Parametreleri Uzerine

Etkisinin  Arastirilmast. Yayimlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi,
Eskigehir.

Bhabhor, M. K., Vidja, K., Bhanderi, P.,
Dodhia, S., Kathrotia, R., & Joshi, V. (2013).
Short Communication A comparative study of
visual reaction time in table tennis players and
healthy controls. Indian J Physiol Pharmacol,
57(4), 439-442.

Ceylan, H. 1., & Giinay, A. R. (2020).
Positional differences in anticipation timing,
reaction time and dynamic balance of
American football players. Pedagogy of
Physical Culture and Sports, 24(5), 227-239.
Chraif, M. & Anitei, M. (2013). Gender
differences in motor coordination at young
students at psychology. International Journal
of Social Sciences and Humanity, 3(2), 147-
151.

Correa, A, Lara, T., & Madrid, J. A. (2013).
Influence of circadian typology and time of day
on temporal preparation. Timing & Time
Perception, 1(2), 217-238.

Dede. M. (2010) Miisabik Geng Tenis
Oyuncularmin Sezinleme Zamani
Performanslariin Incelenmesi.

Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, Sakarya.

Demireci, R., Faruk Askin, i., & Aslankeser,
Z. (2019). 11-14 Yas Grubu Tenisgilerin
Bilateral ve Unilateral Diz Kuvvet Profilinin
Belirlenmesi.  Canakkale Onsekiz  Mart
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 33-
44.

Drust, B., Waterhouse, J., Atkinson, G.,
Edwards, B., & Reilly, T. (2005). Circadian
Rhythms in Sports Performance—an Update.
Chronobiology International, 22(1), 21-44.
doi:10.1081/chi-200041039.

Atabesbd,2021;23(2)



Aslan, K., Gelen, N. K., Saygin,

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Giin Zamaninin Raket Sporcularinda Algisal-Bilissel Ozellikler Uzerine Etkisi

0. & Aslan, H.G.

Erdemir, i., & Tiifek¢ioglu, E. (2008).
Kortizol Sirkadiyen Ritmini Etkileyen Bazi
Fiziksel ~ve  Fizyolojik  Parametrelerin
Karsilastirilmasi. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(20), 1-10.
Filip¢i¢, A., & Filip¢i¢, T. (2005). The
Relationship Of Tennis-Specific  Motor
Abilities And The Competition Efficiency Of
Young Female Tennis Players. Kinesiology,
37(2) 164-172.

Gelen, E., Mengiitay, S., & Karahan, M.
(2009). Teniste servis performansini belirleyen
fiziksel  uygunluk  ve  biyomekaniksel
faktorlerin incelenmesi. Uluslararast insan
bilimleri dergisi, 6(2), 668.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaydedilmi%C5
%9F_en_h%C4%B1z1%C4%B1_tenis_servisl
eri (erigim: 25.05.2021).

inal, A. N. (2003). Beden egitimi ve spor
bilimi. Nobel Yaymevi. Ankara.

Iri. R., Aktug, Z. B. & Keskin, A. (2018).
Cocuklarda fiziksel aktivitenin el goz
koordinasyonu ve reaksiyon zamani iizerine
etkisinin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 23-28.
Jarraya, S., Jarraya, M., Chtourou, H., &
Souissi, N. (2014). Diurnal variations on
cognitive performances in handball
goalkeepers. Biological rhythm research,
45(1), 93-101.

Kin-isler, A. (2005). Anaerobik Performansta
Sirkadiyen Degisimlerin Incelenmesi. Spor
Bilimleri Dergisi, 16(4), 174-184.

Kirazci, S. (2020). Sporda Ogrenme ve
Ogretme 1 . Anadolu Univesitesi Yaywnlari,
Eskisehir.

Kovacs, M. S. (2007). Tennis physiology.
Sports medicine, 37(3), 189-198.

Kuan, Y. M., Zuhairi, N. A., Manan, F. A,
Knight, V. F., & Omar, R. (2018). Visual
reaction time and visual anticipation time
between athletes and non-athletes. Malaysian
Journal of Public Health Medicine, 1, 135-141.
Kurt, (2010). Kronobiyoloji ve Fiziksel
Performans. Tiirkiye Klinikleri J Sports Sci
2010;2(2):103-8

Lees, A. (2003). Science and the major racket
sports: a review. Journal of sports sciences,
21(9), 707-732.

Lericollais, R., Gauthier, A., Bessot, N.,
Sesboiié, B., & Davenne, D. (2009). Time-of-
day effects on fatigue during a sustained
anaerobic test in well-trained cyclists.
Chronobiology international, 26(8), 1622-
1635.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Lobjois, R., Benguigui, N., & Bertsch, J.
(2006). The effect of aging and tennis playing
on coincidence-timing accuracy. Journal of
aging and physical activity, 14(1), 74-97.
Mankowska, M., Poliszczuk, T., Poliszczuk,
D. & Johne, M. (2015). Visual perception and
its effect on reaction time and time-movement
anticipation 1 elite female basketball players.
Polish Journal of Sport and Tourism, 22(1), 3-
8.

Martin L., Daggart L.A. Whyte P.G. (2001).
Comparison of Physiological Responses to
Morning and Evening Submaximal Running,
Journal of Sports Sciences, 19 : 969-976.
Menevse, A. (2011). Examination of the
relationship between muscle palmaris longus
and reaction time. World Applied Sciences
Journal, 12(1), 114-118.

Ozbar, N. & Kayapmar, F.C. (2006).
Okuloncesi donem c¢ocuklarinda hareket
egitiminin el-go6z koordinasyonu siiresi ve hata
sayisina etkisi. Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(8), 40-48.
Paul, M., Biswas, S. K. & Sandhu, J. S.
(2011). Role of sports vision and eye hand
coordination training in performance of table
tennis  players. Brazilian Journal of
Biomotricity, 5(2), 106-116.

Peres, 1., Vetter, C., Blautzik, J., Reiser, M.,
Poppel, E., Meindl, T., Roenneberg, T., &
Gutyrchik, E. (2011). Chronotype predicts
activity patterns in the neural underpinnings of
the motor system during the day.
Chronobiology international, 28(10), 883-889.
Phomsoupha, M., & Laffaye, G. (2015). The
science of badminton: game characteristics,
anthropometry, physiology, visual fitness and
biomechanics. Sports medicine, 45(4), 473-
495.

Poliszczuk, T., & Mosakowska, M. (2009).
Interreactions of peripheral perception and
ability of time-movement anticipation in high
class competitive badminton players. Studies in
physical culture and tourism, 16(3), 259-265.
Piindiik, Z., Giir, H. & Ercan, G. (2005).
Sabahgil- aksamcil anketi Tiirkge
uyarlamasinda giivenirlik calismasi.  Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 16(1), 40-45.

Raman, D., & Nageswaran, A. (2013). Effect
of game-specific strength training on selected
physiological variables among badminton
players. SSB, 1(57.563), 57-563.

Reilly T. & Garret R. (1998). Investigation of
Diurnal Variation in Sustained Exercise
Performance, Ergonomics, 41 (8): 1085-1094

Atabesbd,2021;23(2)



Aslan, K., Gelen, N. K., Saygin,

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Giin Zamaninin Raket Sporcularinda Algisal-Bilissel Ozellikler Uzerine Etkisi

0. & Aslan, H.G.

Reilly, T. & Bambaeichi, E. (2003)
Methodological issues in studies of rhythms in
human performance. Biol Rhythm Res, 34(4),
321-336.

Runswick, O. R., Green, R., & North, J. S.
(2020). The effects of skill-level and playing-
position on the anticipation of ball-bounce in
rugby union. Human movement science, 69,
102544,

Saygin, O., Ceylan, H. I., & Giinay, A. R.
(2018). Time of day effect on repeated sprint
ability, aerobic capacity and physiological
responses in team-sport athletes. International
Journal of Sport Culture and Science, 6(4),
467-484.

Schwab S. & Memmert D (2012). The impact
of a sports vision training program in youth
field hockey players. Journal of Sports Science
and Medicine, 11(4), 624-631.

Sevi, V. (2020). 8 Haftalik Halk Danslar1
Egitiminin Universite Ogrencilerine Denge,
Reaksiyon Zamani ve Ritim Duygusuna Etkisi,
Yayimlanmamusg yiiksek lisans tezi, Gaziantep
Universitesi, Gaziantep.

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Fil
Yayinevi. Ankara.

Shangguan, R., & Che, Y. (2018). The
Difference in Perceptual Anticipation Between
Professional Tennis Athletes and Second-
Grade Athletes Before Batting. Frontiers in
psychology, 9, 1541.

Singer, R. N., Cauraugh, J. H., Chen, D,
Steinberg, G. M., & Frehlich, S. G. (1996).
Visual search, anticipation, and reactive
comparisons  between highly-skilled and
beginning tennis players. Journal of Applied
Sport Psychology, 8(1), 9-26.

Solanki, J., Joshi, N., Shah, C., Mehta, H. B.,
& Gokhle, P. A. (2012). A study of correlation
between auditory and visual reaction time in
healthy adults. International Journal of
Medicine and Public Health, 2(2).

Sogiit, M., Ak, E. & Kog¢ak, S. (2009). 8-10
Yas grubu tenis oyuncularinin sezinleme
zamani. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi,
20(1), 1-5.

Tallis, J., Duncan, M. J., Wright, S. L., Eyre,
E. L., Bryant, E., Langdon, D., & James, R.
S. (2013). Assessment of the ergogenic effect
of caffeine supplementation on mood,
anticipation timing, and muscular strength in
older adults. Physiological reports, 1(3).
Tamer, K. (2000). Sporda fiziksel ve
fizyolojik  performansin  Olgiilmesi  ve
degerlendirilmesi. Ankara: Bagirgan Yayimevi.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Teo, W., Newton, M. J., & McGuigan, M. R.
(2011). Circadian rhythms in exercise
performance: implications for hormonal and
muscular adaptation. Journal of sports science
& medicine, 10(4), 600.

Triolet, C., Benguigui, N., Le Runigo, C., &
Williams, A. M. (2013). Quantifying the
nature of anticipation in professional tennis.
Journal of Sports Sciences, 31(8), 820-830.
Uzun, R. (2021). 14-17 Yas Erkek
Badmintoncularda Pliometrik Antrenmanlarin
Biyomotorik Ozellikler Uzerindeki Etkisinin
Arastirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Van.
Van-Lieshout, K. A.,, & Lombard, A. J.
(2003). Fitness profile of elite junior South
African badminton players. African Journal for
Physical Activity and Health Sciences, 9(3),
114-120.

Williams, A. M., Davids, K., & Williams, J.
G. (2000). Visual perception and action in
sport. New York: Routledge.

Williams, A. M., & Jackson, R. C. (2019).
Anticipation in sport: Fifty years on, what have
we learned and what research still needs to be
undertaken?. Psychology of Sport and
Exercise, 42, 16-24.

Zeze, B. & Erel, S. (2021). Badminton ve
Yasam Becerileri Uzerine Etkisi. Anatolia
Sport Research, 2(1): 16-29.

Zwierko, T. (2006). Selected aspects of
anticipation of soccer players. Studies in
Physical Culture and Tourism, 13, 186-191.

Atabesbd,2021;23(2)



