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SPOR SALONLARINA GiDEN BiREYLERIN SAGLIKLI BESLENME
TUTUMLARI VE SOSYAL GORUNUS KAYGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Ergiin CAKIR! ,Gokay KARAAGAC?
0z

Bu ¢alismada spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme tutumlart ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya spor salonlarina giden 187’si erkek, 111’1 kadin bireyler
olmak iizere toplam 298 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” ve Hart ve arkadaslar
(2008) tarafindan gelistirilen Tiirk¢ce uyarlamasi; gegerlik ve giivenirlik caligmast Dogan (2010) tarafindan
kanitlanan “’Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’” kullanilmistir. Verilerin analizlerde ise; pearson moment korelasyon
testi, bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi, Post-Hoc testi (Tukey HSD), tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Ayrica yiizde ve frekans analizlerinden yararlanilmistir.Elde edilen bulgulara gore, Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgekleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlari ve
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degiskenlerinin varyanslarinda cinsiyet guruplar arasinda istatiksel olarak anlaml
bir farklilik goriillmemektedir (p>,05).Sonug olarak; spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenmeye iligkin

tutum puanlar arttik¢a bireylerin sosyal goriiniis kayg diizeylerinde azalma oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Saglik, Sosyal Goriiniig, Spor Salonlari

HEALTHY EATING ATTITUDES AND DETERMINATION OF SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY LEVELS OF INDIVIDUALS ATTENDING TO GYM
PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

In this study, was examined that the relationship between healthy eating attitudes and social appearance
anxiety levels of individuals attending to the gyms. A total of 298 people, 187 men and 111 women, who attending
the gyms, participated in the study. As the data collection tool, was used “Personal Information Form’’ with
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“Healthy Eating Attitude Scale (HEAS)” scale developed by Tekkursun Demir and Cicioglu (2019), and developed
by Hart and friends (2008) Turkish adaptation; whose validity and reliability study was proved by Dogan (2010),
The 'Social Appearance Anxiety Scale'.In the analysis of the data; pearson moment correlation test, independent
(unrelated) groups t-test, Post-Hoc test (Tukey HSD), one-way variance analysis (ANOVA) were used. Also,
percentage and frequency analyzes were used.According to the findings obtained, a moderate significant difference
in negative direction was found between the Attitude Scale for Healthy Eating and Social Appearance Anxiety
Scales (p <, 05). As a result of the analysis, there is no statistically significant difference between the gender groups
in the variances of healthy eating attitudes and social appearance anxiety levels according to gender (p>, 05).As a
result; it is concluded that there is a decrease in individuals' social appearance anxiety levels. as the attitude scores
of individuals who go to the gyms towards healthy eating increase.

Keywords: Sport, Health, Social Appearance, Gyms
GIRIS

Beslenme; bireyin anatomik ve fizyolojik olarak saglikli bir sekilde hayatini devam
ettirebilmesi icin 6nemli bir kavramdir. Insan viicudunun yasamimi devam ettirebilmesi,
bliylimesi, gilinliik yasantis1 igerisinde kaybettigi enerjiyi tekrar kazanmasi ve yasamasinin
temeli olan yasamsal fonksiyonlar1 gergeklestirebilmesi igin besin tiilketmesi gerekmektedir
(Baysal 2009).

Uzmanlar tarafindan uygun goriilmeyen bazi yanlis diyet programlart ve saglikh
olmayan zayiflama yontemleri yeme aligkanliklarinda bozulmalara neden olmaktadir (Basterzi
ve ark 2003). Yeme aliskanliginda meydana gelen bozulmalar nedeniyle kisinin beden algisinda
da bozulma meydana gelmektedir. Bireylerde bozulan bu algi ile kisiler kendilerini
olduklarindan daha kilolu gérmeleri nedeniyle besin tiiketimini azaltma ve yemekten sonra
kusma ya da asir1 spor yapma seklinde tepki vermektedirler. Bunlarin yaninda diisiincelerinde
stirekli besinlere yer verme seklinde zihinsel mesguliyet yagamalari kisilerin yasam kalitesinde

azalmaya neden olmaktadir (Kaya 2011).

Fiziksel gorliniim ile ilgili memnuniyetsizlikler, olmasi gereken viicut agirligr ile
mevcut viicut agirligi arasinda olan farkliliktan dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat mevcut viicut
agirligiin yam sira kisinin fiziksel goriiniimiine ait pozitif veya negatif his ve diisiinceleri de
kisinin kendi viicudu ile ilgili memnuniyetsizligin meydana gelmesindeki 6nemli bir faktordiir
(Potter ve ark. 2004). Yapilan bir ¢alisma kadinlarda ince gériinme isteginin 9-10 yaslarinda
baglayarak addlesan ¢agin sonuna dogru pozitif yonde arttigini gostermistir (Bully ve Elosua

2011). Baz1 ¢aligmalar ise 13-15 yas araligiin beden algi memnuniyetsizligi i¢in kritik ddnem
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oldugunu gostermistir (Halvarsson ve ark 2002, Thurfjell ve ark. 2004). Erkeklerde ise yapilan
bir ¢alismada viicut memnuniyetsizliginin 8-17 yas arasinda en fazla oldugu goriilmiistiir (Folk
ve ark 1993). Ancak baska calismalarda erkeklerde viicut memnuniyetsizliginin 10 yasindan

itibaren ayn1 sekilde kaldig1 belirlenmistir (Elosua ve ark. 2010, Wood ve ark. 1996).

Yanlis bicimde siirekli spor yapan ve saglikli beslenme aligkanliklarinda bozukluk
bulunan kisilerde dogru bir beden imaj1 bulunmamaktadir. Bu kisiler kendi bedenleri hakkinda
saglikli bir beden ile ideal boy uzunlugu ve kilo kontroliinii saglikli bir sekilde kuramazlar

(Aslan 2004).

Bu baglamda arastirmada spor salonlarina giden kisilerin saglikli beslenme tutumlari ve

sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Kars ilinde diizenli olarak spor salonlarina giden 753 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden tesadiifi olarak secilen 187’si erkek,

111° kadin olmak iizere toplam 298 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi” (SBITO)ve ‘’Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi”” (SGKO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yas araliklari, cinsiyetleri ve egitim diizeylerini belirlemek i¢in kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Ayrica boy ve viicut agirhig: bilgileri ile BKI hesaplart almmustir.

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO):

Arastirmada Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir
yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu
(BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmustir.
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Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO):
Arastirmada sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgegi (SGKO) kullanilmistir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi 16 maddeden olusan 5°li Likert
tipi bir 6lgektir. Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak yasadigi
duygusal, biligsel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis 6z bildirim tarzi bir
oleektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi; gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dogan (2010) tarafindan
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi igin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-
testi, ANOVA testi uygulanmistir. Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan 6nce parametrik
testlerin On sartlarini saglayip saglamadigi tespit edilmistir. Carpiklik ve Basiklik (verilerin
normal dagilim durumu) degerleri incelenmis, aragtirma kapsaminda toplanan verilerin her bir
degiskene gore normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilima
sahip olmasindan ve =1 arasinda dagilmasindan dolay1, parametrik testlerden yararlanilmigtir
(Biiyiikoztiirk 2014). Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi, 0,05 olarak kabul

edilmisgtir.
BULGULAR

Bu boliimde, verilerin analizleri yapilarak tablolar yorumlanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin CinsiyetineGore Frekans ve Yiizde Degerleri

N %
Cinsiyet Kadin 111 37
Erkek 187 63

Tablo 1’de goriildligli iizere arastirmaya katilan katilmecilarinl11’1 kadm, 187’si
erkek’tir. Bu baglamda toplam 298 6grencinin katildig1 aragtirmaya katilan 6grencilerin %37’si

kadin ve % 63’0 erkektir.

Tablo 2. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

N %
Egitim Diizeyi Universite 226 76
Lisansiistii 72 24

Tablo 2°de katilimcilarinin egitim diizeyi incelendiginde egitim diizeyi {iniversite olan

katilimcilarin sayisinin 226 ve egitim diizeyi lisansiistii olanlarin sayisinin ise 72 oldugu
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goriilmektedir. Buna gore arasgtirmaya katilanlarin % 76’s1 lniversite, %24’ lisansiistii

ogrencileridir.

Tablo 3. Katilimcilarin Beden Kitle Indeksine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

N %
Zayif 35 12
. Normal 152 51
Beden Kitle Indeksi
Sisman 70 24
Obez 41 13

Tablo 3’de katilimcilarinin beden kitle indeksine iliskin bilgiler verilmistir. Buna gore

katilimcilarin 35 (%12)’1 zayif, 152 (% 51)’sinormal, 70 (%24)’1 sisman ve 41’1 (% 13) obezdir.

Tablo 4. Katilimeilarin Yasi ile SBITO ve SGKO Olgekleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

SBITO SGKO
Yas r -103 ,108
p ,075 ,076

*p<0,05

Tablo 4°de katilimeilarin yas degiskeni ile SBITO ve SGKO arasinda yapilan Pearson
Moment Korelasyon Testine ait bulgular yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, yas

degiskeni ile SBITO ve SGKO 6lgekleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. SBITO ve SGKO Olgekleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

SBITO SGKO Ort. ss.
SBITO r 1
69,15 12,23
P
SGKO r -314%* 1
33,82 14,95
P ,000

*p<0,05

Tablo 5°de SBITO ve SGKO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<,05)

Tablo 6. KatilimcilarinSBITO ve SGKO Puanlarinin Cinsiyete Gdre Analizleri

t P
Degisken Cinsiyet N x ss
o Kadin 111 68,43 12,21 -,784 43
SBITO
Erkek 187 69,58 12,26
B Kadin 111 31,89 13,30 -1,723 ,08
SGKO
Erkek 187 34,96 15,77
*p<0,05
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Tablo 6’da cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum ve sosyal goriiniis kaygisi

Olcegi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 7. KatilimcilarmSBIiTO ve SGKO Puanlarinm Egitim Diizeyine Gore Analizleri

t P
Degisken Egitim diizeyi N x SS
o Universite 226 66,37 14,82 2228 ,00*
SBITO
Lisansiistii 72 70,03 11,18
) Universite 226 33,91 1522 182 19
SGKO
Lisansiistii 72 33,54 14,14
*p<,05

Tablo 7°de saglikli beslenmeye iliskin tutum puani ile egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<,05) ve egitim diizeyi ile SGKO arasinda anlaml1 farklilik tespit
edilmemistir (p>,05).

Tablo 8. Katilimcilarin SBITO ve SGKO Puanlariin BKI> Gore Analizleri

. Varyans Kareler Kareler Anlaml
BKI N X df F P
Kaynagi toplami ortalamasi Fark
Zayif (1) 35 68,82
Gruplar
o Normal(2) 152 71,02 344,698 3 114,899 ,766 1,51
SBITO arast 2*4
Sisman(3) 70 68,70 44120,202 294 150,069
Grup ici
Obez (4) 41 57,90
Zayif (1) 35 36,45
Gruplar
. Normal(2) 152 32,24 832,874 3 277,625 1,245 ,29
SGKO arast -
Sisman(3) 70 35,42 65552,700 294 222,968
Grup ici

Obez (4) 41 3468

*p<,05

Tablo 8’de Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin beden kitle indeksi ile saglikli
beslenmeye iliskin tutum puan ortalamasinda (p<,05) anlaml farklilik saptanmistir. Ayrica
katilimcilarin beden kitle indeksi ile sosyal goriinlis kaygist (p>,05) dlgegi puan ortalamasi

arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir

baglaminda tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Yapilan analiz sonucunda, SBITO ve SGKO arasinda negatif yonde orta diizeyde

anlaml farklilik tespit edilmistir.
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Bu konuda yapilan birgok caligmada, kadinlarin erkeklere oranla, egzersiz ve
beslenmede kendilerini suclu hissedip daha az yediklerini dolayisiyla viicutlarindan memnun
olma diizeylerinin daha az olduklar1 ve daha diisiik ideal benlik duygusuna sahip olduklari

bilinmektedir (Taub ve Benson 1992, Kann ve ark. 1988, Storz ve Greene 1983).

Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlar1 ve sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri degiskenlerinin varyantlarinda cinsiyet guruplar1 arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik griilmemektedir.

Yapilan bir ¢alismada cinsiyet etkeninin bireylerin bedenlerinden hosnut olma
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu bilinmekle birlikte, kadilarin viicutlarindan
duydugu hosnutsuzlugun erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar literatiirde

mevcuttur (Kalafat ve Kincal 2008, Uskun ve Sabapli 2013).

Fakat calismamiz sonucunda elde edilen veriler bu c¢aligmayla uyusmamaktadir.
Calismamiz sonucunda elde edilen veriler sonucunda cinsiyetin sosyal fiziki goriiniis tizerinde
etkili olmadigin1 gostermektedir. Buna sebep olarak katilimeilarin benzer sosyo-demografik
Ozelliklere sahip olmasi, kadin ve erkek katilimcr sayisinin birbirine yakin olmast

savunulabilir.

Spor salonlarina gelen bireylerin egitim diizeyi incelendiginde egitim diizeyi liniversite
olan katilimeilarin sayisinin 226 ve egitim diizeyi lisansiistii olanlarin sayisinin ise 72 oldugu
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen istatistiksel sonuglarina gore, saglikli
beslenmeye iliskin tutum puani ile egitim diizeyi arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Buna gore lisansiistii Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumunun {iniversite
ogrencilerinin tutumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim

diizeyi ile SGKO arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Rimal 2880 aile {izerinde yaptig1 calismada
sosyoekonomik etmenlerden bireyin egitim ve gelir diizeylerinin egzersiz aligkanliklar
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Rimal 2002). Bu arastirmadaki bireylerin lisans
ve lisansiistii mezunlar tarafindan olusturulmasi ve bireylerin egitim diizeyine bagl olarak

saglikli beslenme tutumlarininda artiyor olmasi neden olarak gosterilebilir.
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Spor salonuna gelen bireylerin beden kitle indeksine iliskin bilgiler verilmistir (Tablo
3).Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin beden kitle indeksi ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum puan ortalamasinda anlamli farklilik saptanmistir. Bu baglamda normal beden kitle
indeksine sahip katilimcilarin SBITO puan ortalamalarinin, obez katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin BKI’si ile

SGKO’i puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik saptanmamastir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda ulastigimiz bulgularla farkli ¢alismalarin sonuglari
karsilastirildiginda, BKI ortalamalar1 zayif ve normal olan bireylerin daha ideal ve saglikli bir
durum ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz verilerle

benzer olmasa da, calismamizla yakin anlam igceren ¢alismalara rastlanmistir.

Yapilan bir ¢alismada, beden kitle indeksleri zayif olan 6grencilerin daha yiiksek
SYBD puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir (Yetkin ve Uzun 2000, Ozbasaran ve ark.
2004).

Yapilan farkli bir calismada ise, zayif BKI ortalamasia sahip olan bireylerde sosyal
iletisimde daha iyi olduklar1 gézlemlenmistir (Firinc1 2012).

Sonu¢ olarak; mevcut calismada spor salonlarma giden bireylerin SBITO ve
SGKO’leri arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin énemli sonuglari, katilimcilarin
lisans (% 76) ve lisansiistii (%24) 6grencilerden olugsmasi ve artan egitim diizeyine bagli olarak
bireylerin saglikli beslenme tutumlarmin da arttig1 tespit edilmistir, spor salonlarna giden
bireylerin saglikli beslenme tutumlarina paralel olarak sosyal fiziki kaygi diizeylerinin azaldig:
belirlenmistir. Son olarak ta BKI’si normal c¢ikan katilmcilarin saglikli beslenme
aliskanliklarimin BKI’si yiiksek ¢ikan katilimcilara gére daha iyi oldugu sonucu tespit
edilmistir.
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