GEFAD/GUJGEF 42(3): 2631-2661(2022)

Deneysel Arastirmalarda i¢ Gecerlik: Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Alanindaki Doktora Tezlerinin Incelenmesi *

*%

Internal Validity in Experimental Research: Examination
of the Psychological Counseling and Guidance
Dissertations

Cafer KILIC', Zahide TONGA?

YWUsak Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dall.
cafer.kilic@usak.edu.tr
2Kirikkale Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali. zahidetonga@kku.edu.tr

Makale Tiirii/Article Types: Derleme/ Review Article

Makalenin Gelig Tarihi: 10.06.2021 Yayina Kabul Tarihi: 29.06.2022
0z

Bu ¢alismamin amaci Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaminda deneysel arastirmaya gore
yapilmis doktora tezlerinde ic gecerligi incelemektir. Ilk olarak literatiirdeki i¢ gecerlikle ilgili
olciitler belirlenmistir. Sonrasinda, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tarama yapmak igin dahil
etme/dislama olgiitleri belirlenmistir. Belirlenen dahil etme/dislama élgiitleri kullanilarak Ulusal
Tez Merkezi veri tabamnda yapilan tarama sonuglarina gorve farkl disiplinlerden deneysel
arastirmaya dayali tezler incelenmigstir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda 2010-2020
yillart arasinda tamamlanan ve deneysel desene dayali doktora tez ¢alismalarimin tamami
arastirmaya dahil etme/dislama élgiitlerine gore incelenmistir. Anahtar kavramlara gore yapilan
taramadan sonra toplamda 363 doktora tezinden 54 tanesi dlgiitlere uygun bulunmus ve
arastirmaya ddhil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 54 tez i¢ gecerlik dlciitlerine gore analiz
edilmistir. Analiz sonuglarima gore katilimci ozellikleri, denek kaybi, deney ortami, deneklerin
secimi, olgme yonteminin etkisi gibi olgiitler yayginlikla kontrol altina alinmig ancak olgunlasma,
kontrol grubunun rekabet gelistirmesi, miidahalelerin aymi olmasina yénelik beklenti, kontrol
grubunun demoralize olmast gibi olgiitler dikkate alinmamistir. Test etkisi, zaman etkisi,

* Alintilama: Kilig, C. ve Tonga, Z. (2022). Deneysel aragtirmalarda i¢ gegerlik: Psikolojik
danisma ve rehberlik alanindaki doktora tezlerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 42(3), 2631-2661.

**Bu calisma 27. Uluslararas1 Egitim Bilimleri kongresinde sunulan sézlii bildirinin genisletilmis
halidir.
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istatistiksel regresyon, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin yayimas: gibi él¢iitler ise
tezlerin bir kisminda ele alinmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik danisma ve rehberlik, Deneysel desen, I¢ gecerlik, Dokiiman
analizi.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the internal validity of the Psychological Counseling and
Guidance doctoral dissertations conducted with experimental design. First, internal validity
criteria were established after reviewing the literature. Second, inclusion and exclusion criteria
were identified to search the Higher Education Council’s dissertation database. Using the
determined inclusion/exclusion criteria, theses based on experimental research from different
disciplines were examined according to the results of the search in the database of the National
Thesis Center. All of the doctoral dissertations based on experimental design completed between
2010-2020 in the field of Psychological Counseling and Guidance were examined according to
the inclusion/exclusion criteria of the research. After scanning by key concepts 54 of 363
doctoral theses in total were found to be suitable for the criteria and were included in the
research. 54 theses included in the study were analyzed according to internal validity criteria.
According to the results, while subject characteristics, mortality, location, differential selection,
instrumentation were controlled by the researchers, maturation, compensatory rivalry by the
control group, compensatory equalization of treatments, and resentful demoralization of the
control group were not satisfactorily included during the treatment. Other threats to the internal
validity testing, history, statistical regression, and experimental treatment diffusion are relatively
handled through the treatment process.

Keywords: Psychological counseling and guidance, Experimental design, Internal validity,
Document analysis.

GIRIS

Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindaki literatiiriin gelismesi ve alanin bilimsel
altyapisinin zenginlesmesi bu alanda yapilacak bilimsel arastirmalarla miimkiin
olacaktir. Arastirma, sorunlara giivenilir ¢6ziimler aramak amaciyla, planlt ve sistemli
olarak, verilerin toplanmasi, ¢éziimlenmesi, yorumlanarak degerlendirilmesi ve rapor
edilmesi siirecidir (Karasar, 2002). Temel aldiklar1 felsefe agisindan arastirma tiirleri,
nicel ve nitel arastirmalar olmak tizere ikiye ayrilir. Nitel aragtirmalar, arastirmacilarin
arastirilacak konu ya da konular1 dogal ortaminda inceledikleri, arastirilan bireylerin
bakis acisina gore olguyu anlamlandirma ve yorumlama prensibine dayanan

arastirmalardir (Denzin ve Lincoln, 1998). Nicel arastirmalar, elde edilen verilerin
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sayisal degerlerle ifade edilmesi ve oOlgiilebilmesi temel prensibine dayanir. Ayrica
arastirmanin hipotezlere dayandirilmast ve bu hipotezlerin test edilmesi nicel

aragtirmalarin en temel prensibidir (Ekiz, 2020).
Deneysel Arastirma

Arastirmacilarin kullanabilecegi en giiclii arastirma yontemlerinin basinda deneysel
aragtirma tlirti gelmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Aragtirmacinin deneysel
ortam1 kontrol altinda tutabilmesi, degisken ya da degiskenleri manipiile edebilmesi,
deney dis1 faktorlerin etkisini minimize edebilmesi ya da tamamen ortadan
kaldirabilmesi deneysel yontemi diger yontemlerden daha giiclii ve etkili kilan
ozellikler olarak siralanabilir. Deneysel arastirmalarda bir degiskenin etkisinin dogrudan
incelenebilmesi ve degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisinin agiklanabilmesi, diger
aragtirma yontemleri arasinda bu yonteme Ozgilinlik kazandiran iki ana unsurdur
(Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2012; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
Deneysel aragtirmalar degiskenler arasindaki iligskiyi agiklamanin Gtesine gecerek
degiskenler aras1 neden-sonug iliskisinin yoniinii belirler. liskisel arastirmalarin neden-
sonug iligkisini aciklamadan sadece degiskenler arasi iliskiyi betimlemesi deneysel
aragtirmaya gore onemli bir sinirlilik olarak kabul edilir ¢iinkii nedensellik problemi ve
liglinctil degisken faktoriiniin etkisi sd6z konusudur (Price, 2012). Price, bu durumu
somutlagtirmak i¢in su &rnegi verir; diizenli egzersiz yapan insanlarin yapmayanlara
gore daha mutlu olmasi, egzersizin mutlulugu dogrudan arttirdigi anlamina gelmez.
Ilkinden farkli olarak daha mutlu insanlarin daha fazla egzersiz yaptigi (nedensellik
problemi) ya da fiziksel sagligi daha iyi olan insanlarin egzersize yonelmesi ve daha
mutlu olmalart (liglinciil degisken sorunu) bu iliskiyi agiklayabilir. Oysaki iyi
tasarlanmig bir deneysel calismayla bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki
nedensellik agiklanabilir. Leary (2012) iyi tasarlanmis bir deneysel ¢aligmanin {i¢
Ozellige sahip olmasi gerektigini belirtir: 1) arastirmaci bir tane bagimsiz degiskeni
manipiile ederek/degistirerek katilimcilarin tepkilerindeki degisimi olgebilir, 2)

katilimcilarin esit kosullarda basladigindan emin olmak adma katilimcilar: farkli
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deneysel islemlere tabi tutar, 3) katilimcilarin tepkilerini etkileyebilecek deney disi

degiskenlerin (extraneous) etkisini kontrol altina alir.
Deneysel Arastirmalarda i¢ Gegerlik

Deneysel arastirmalarda en dnemli sorunlardan biri deneysel kosullarin saglandig: bir
ortamda son test sonuglarmin arastirmaci tarafindan manipiile edilen degiskenle
aciklanabilmesi ile ilgilidir (Gall, Borg ve Gall, 2003). Deneysel islemi etkileyebilecek
deney dis1 degiskenlerin kontrol altina alinmasi bagimsiz degiskenin etkisini
gozlemlemek ve dlgmek i¢in temel kosuldur. G6zlemlenen herhangi iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin nasil oldugunun agik olmasi, bagka herhangi bir seyle
iligkili olmamas1 i¢ gecerlik olarak tanimlanir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
Bagimli degiskende meydana gelen bir degisim dogrudan bagimsiz degiskenle iligkili
olmalidir, diger bir deyisle deney dist bir degiskenin etkisi olmamalidir. Ornegin,
katilimcilarin  6zellikleri ya da tutumlari, arastirmacinin tutumu veya olgunlasma
etkisinin deneysel islem iizerindeki etkisi kontrol altina alinarak deneysel islemdeki

bagimsiz degiskenlerin etkisi incelenmelidir.

Deneysel bir aragtirmanin amaci bagiml degiskende meydana gelen degisimi 6lgmek
oldugundan deneysel islem sonucunda ortaya g¢ikacak etkinin bagimsiz degiskendeki
degisim (artig, azalma, yeni uygulama, vb.) ile iligkili olmasi beklenir. Deneysel
yonteme uygun bir sekilde tasarlanmis ve uygulanmig bir ¢calismada bagimli degiskende
meydana gelebilecek bir degisimin bagimsiz degiskene bagli olmasi i¢ gecerligin
yiiksek oldugu anlamma gelir (Price, 2012). Diger bir ifadeyle, deneysel isleme etki
edebilecek etmenlerin (katilimer 6zellikleri, test etkisi, olgunlagma, vb.) etkisi kontrol
altina alinmis olur ve deney sonucu elde edilen ¢iktilarin neden-sonug iliskisi icerisinde
ele alinmasii saglar. Deneysel arastirma gergeklestirmek isteyen bir arastirmacinin
oniinde farkli deneysel desenler mevcuttur ancak her birinin i¢ gegerligi saglamakla
ilgili gliclii ve zayif yonleri vardir. Deneysel arastirma desenlerinde i¢ gecerlik, secilen
desene goére avantajlart ve dezavantajlari beraberinde getirir, her bir yontem ig
gecerlikle ilgili belirli sorunlara ¢oziim fretirken bazilarmma ise ¢oziim iiretemez

(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmacinin, sectigi deneysel desene uygun
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olarak i¢ gecerligi etkileyebilecek faktorlerin etkisini azaltmaya ya da ortadan

kaldirmaya yonelik planlama yapmasi arastirma sonuglari agisindan énemlidir.
Deneysel Arastirmalarda I¢ Gegerligi Etkileyen Faktorler

Deneysel ¢alismalarda i¢ gecerligi incelemek amaciyla gelistirilen Olgiitler farkli
aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde simiflanmis olmasina ragmen genel olarak

bir¢ok maddenin ortiistiigli soylenebilir.

I¢ gecerligi etkileyen faktorler literatiirdeki temel referanslar (Campell ve Stanley,1963;
Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Gall, Borg ve Gall, 2003; Shadish, Cook ve Campbell

2002; Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2012) sirastyla asagida sunulmustur.

Tablo 1. ¢ Gegerligi Etkileyen Faktorler

Campell ve Stanley (1963)

- zaman etkisi

- olgunlagma

- test etkisi

- Olgme yonteminin etkisi

- istatistiksel regresyon

- secim yanlilig1

- denek kayb1

- se¢me-olgunlagma etkisi

- testin interaktif/reaktif etkisi

- secim- deneysel degisken
etkilesim etkisi

- deneysel islemin etkisi

- ¢oklu tedavi etkisi

Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012)

- katilmci 6zellikleri

- denek kayb1

- deney ortami

- Olgme yonteminin etkisi
- test etkisi

- zaman etkisi

- olgunlagma

- katilmcilarin tutumlari

Gall, Borg ve Gall (2003)

- zaman etkisi

- olgunlagma

- test etkisi

- Olgme yonteminin etkisi

- istatistiksel regresyon

- secim farklilagmasi

- denek kayb1

- deneysel miidahalenin yayilmasi

- kontrol grubunun rekabet gelistirmesi

- miidahalelerin esitlenmesine yonelik
beklenti

- kontrol grubunun demoralize olmast

- se¢me-olgunlagma etkisi

Shadish, Cook ve Campbell (2002)

- Dbelirsiz gegici 6ncelik
- deneklerin se¢imi

- zaman

- olgunlagma

- istatistiksel regresyon
- denek kayb1

- test etkisi
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- regresyon - Olgme yonteminin etkisi
- deneysel uygulama etkisi

Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister (2012)

- zaman etkisi

- olgunlagsma

- test etkisi

- deneysel islem

- regresyon

- denek kayb1 / deneklerin yipranmasi

- deneklerin se¢imi

- deneklerin se¢imi ve ardigik etkiler (segme-olgunlagma etkisi, segme-zaman
etkisi)

- segme-Olgme araci etkisi

Farkli kaynaklardan elde edilen i¢ gegerligi etkileyen faktorler incelediginde denek
kaybi, deneysel islem, deneklerin se¢imi, test etkisi, zaman etkisi, olgunlagma, istatiksel
regresyon, 6lgme yonteminin etkisi gibi dlgiitlerin genel kabul goren degiskenler oldugu
goriilmektedir. Ayrica, bu maddelere ek olarak, deneysel miidahalenin yayilmasi,
kontrol grubunun rekabet gelistirmesi, miidahalelerin ayni olmasina yonelik beklenti,
kontrol grubunun demoralize olmasi (Gall, Borg ve Gall, 2003), se¢me-olgunlagma
etkisi, segme-zaman etkisi ve se¢me-6lgme aract etkisi (Shaughnessy, Zechmeister ve
Zechmeister, 2012) i¢ gecerligi etkileyen faktorler arasinda gosterilmistir. I¢ gecerligi
etkileyen degiskenler asagida genel hatlariyla agiklanmaktadir.

Katilimcilarin  ézellikleri: Deneysel isleme alinacak kisilerin se¢imi, miidahalede
bulunulan degiskenle iligkili olarak kisiler ya da gruplar arasi farklilik yaratmasi
nedeniyle i¢ gegerligi etkileyebilmektedir. Bu nedenle, aragtirmacinin deneysel igleme
baglamadan 6nce katilimcilarin  &zelliklerinden hangilerinin  deneysel islemi

etkileyebilecegi ile ilgili literatiirli inceleyerek i¢c gegerligi tehdit edebilecek olast
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problemlerin oniine gegmesi beklenir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Deneysel
islem belirlenen bir ortamda gerceklestirildiginde tesadiifi atama ile katilimcilarin
ozellikleri kontrol edilebilirken dogal ortamda yapilan deneysel islemlerde gruplara
tesadiifi atama yapilamadigt icin i¢ gecerliligin diismesi olast bir sonugtur

(Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2012).

Segim yanliligi: Kontrol ve deney gruplarimin nasil secildigi ile miidahale (deneysel
miidahale) arasinda bilesik bir etkiden s6z edilebilir (Gall, Borg ve Gall, 2003).
Omnegin, kontrol grubundaki 6grenciler orta diizeydeki 6grencilerden secilirken deney
grubunun basarili bir gruptan olusturulmasi se¢im-miidahale bilesik etkisine neden
olabilir. Deney sonunda ortaya g¢ikabilecek degisim bu sebeple sadece deneysel islemle

aciklanamayabilir.

Denek kaybi: Kattlimcilarin deneysel islemden c¢ekilmesi ya da katilimcilara deneysel
islem sonrasinda yapilacak izleme ¢alismasinda ulasilamamasit denek kaybi etkisi olarak
adlandirilmaktadir (McDermott, 2011). Arastirmacilar, katilimcilarin se¢iminde g¢ok
dikkatli davranmalarina ragmen deneysel islem siirecinde denek kaybinin olmasi
kaginilmazdir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Deneysel ¢aligmalarda diger aragtirma
tiirlerine gore daha az sayida katilimcr olmasindan 6tiirli deneysel islem sirasindaki
denek kayb1 ¢iktilart olumsuz yonde etkileyebilir. Deneysel islemde yanlilik sorunu bu
sorunlardan biri olarak gosterilebilir (Taylor ve Asmundson, 2008). Deneysel islemdeki
katilimcilarin 6zelliklerinin benzer oldugu varsayimi i¢ gecerligi tehdit eden temel
kosullardan biridir ¢linkii tesadiifi olarak gruplara atanmis ve esitlenmis olan 6zellikler

deney kaybi yiiziinden farklilik gosterebilmektedir.

Deney ortami: Verinin toplandigi ya da miidahalenin gerceklestirildigi belirli kosullar
deneysel islemden farkli sonuglara ulasilmasina neden olabilir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012). Ornegin, ¢evrim i¢i psikolojik danigma hizmetinin etkililiginin incelendigi
bir aragtirmada, 6lgme aract uygulamasinin bir grupta ¢evrim i¢i uygulanmasi bir grupta
ise yiiz ylize uygulanmasi, danisanlarin hangi teknolojik araglari kullandiklar1 veya

cevrim i¢i psikolojik danisma yaptigi yer ve sartlar arastirma sonuglarini etkileyebilir.
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Deney ortamina iliskin farkliliklar, gruplar arasindaki meydana gelebilecek farkliligin

bir nedeni olabilir.

Olgme yonteminin etkisi: Olgme araclarinin ne sekilde kullanildig i¢ gegerligi tehdit
eden faktorlerden biridir. Olgme aracinin amacinin bir sekilde degismis olmasi, veri
toplayan kisinin 6zellikleri ve veri toplayan kisinin yanliligindan dolay1 i¢ gegerligi
diisiiren cesitli hatalar ortaya cikabilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Ornegin,
aragtirmacinin  gozlem yaptig1 caligmalarda son-testin deney grubu lehine anlamli

¢ikmasi i¢in aragtirmaci farkinda olarak ya da olmayarak yanl davranabilir.

Test etkisi: Deneysel calismalarda genel olarak On-test, son-test ve izleme testi
uygulandigindan katilimcilarin uygulanan 6l¢me araglarina agina héle gelmesi ig¢
gegerligi etkileyen faktorlerden biridir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister,
2012). Katilimcilar, dn-testi cevapladiklarinda kullanilan 6l¢me araglari hakkinda bilgi
sahibi olurlar. Dolayisiyla, deneysel islem sonucundaki son-test ya da izleme testi
Olciimleri yalnizca deneysel islem/miidahale ile iliskili olmayabilir, 6n-test etkisi bu
gelisimde rol oynamis olabilir (Campell, 1957). Arastirmacinin agiklamalari,
katilimeilarin deneysel islem hakkinda bilgi sahibi olmaya caligma istegi, testlerin
benzerligi, test-deneysel miidahale etkilesimi gibi nedenlerden dolay: test etkisi ortaya

¢ikabilir.

Zaman etkisi: Zaman etkisinden, yani kontrol altina alinamayan deney dis1 etkenlerden,
otiri bagimsiz degisken ve zaman arasinda ortak bir etki deney sonucunda
gozlemlenebilir (Leary, 2012). Psikolojik miidahaleyi kapsayan c¢alismalarin uzun
stirmesinden &tiirli  dlglilmek istenen degiskenlerle iliskili olarak katilimcilar:
etkileyebilecek olaylar gelisebilir, dolayisiyla Taylor ve Asmundson’a (2008) gore bu
calismalarin zaman etkisine karsi etkili onlemler almasi gii¢ olabilir. Ornegin, bir
psikolojik danigman, ¢ift danigsmanligr {izerine yeni bir modelin etkisini incelemek i¢in
deneysel bir galisma planlar ancak deneysel islem devam ederken giftlerden birinin
ayrica psikolojik yardim almasi ve c¢ift danismasinda gelisim gostermesi deneysel
islemin i¢ gecerligini etkileyebilir. Deneysel islemden bagimsiz olarak miidahaleyi

etkileyen baska bir faktdr de (zaman etkisi) etkili olmus olabilir (Campell, 1957).
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Olgunlasma: Deneysel islem devam ederken katilimcilarin fiziksel, duygusal, psikolojik
gelisimlerinde meydana gelen degisim i¢ gegerlige bir tehdit olarak
degerlendirilmektedir (Shadish, Cook ve Campbell, 2002). Miidahalenin baginda ve
sonunda yapilan dl¢limler arasindaki fark deneysel iglemden ziyade olgunlasmanin bir
sonucu olabilir (Slack ve Draugalis, 2001). Laboratuvarda vyiiriitiilen deneysel
calismalarda olgunlagsma 6nemli bir tehdit olmazken ¢ocuk gelisimi, sosyal psikoloji ve
egitim gibi alanlarda onemli bir sorun olabilir (Campell, 1957). Ornegin, erken
cocukluk déneminde dil gelisimi ivme kazandigindan, bu dénemde dil gelisimiyle ilgili
yapilacak bir deneysel islemin dil gelisimi {izerinde etkisi olabilecegi gibi olgunlagsma
etkisinden de soz edilebilir. Olgunlagma etkisinin kontrol edilebilmesi i¢in kontrol

grubunun kullanilmasi bir alternatif olabilir (Taylor ve Asmundson, 2008).

Katilimcilarin  tutumlari: Katilimeilarin  tutumlart i¢ gecerligi etkileyen bir bagka
degiskendir. Katilimcilarin deneysel islemi Onemsenme, dikkate alimma gibi
yorumlamasi (Hawthorne etkisi), yeni bir miidahalenin uygulanmasi, kontrol grubunun
herhangi bir miidahaleye maruz kalmamasi gibi nedenlerden dolayr katilimecilarin
tutumlar1 arasgtirma ¢iktilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir (Fraenkel,

Wallen ve Hyun, 2012).

Regresyon (Ortalamaya c¢ekilme/ortalamaya dogru gerileme): Istatistiksel regresyon
katilimeilarm segimindeki temel sorunlardan biridir. ilk testte ¢ok diisiik ya da cok
yiiksek puan aldig1 i¢in deneysel isleme alinan bir kisi ikinci testte asiri bir puan yerine,
ne ¢ok iyi ne de ¢ok kotii, ortalamaya yakin bir puan alabilir (Campell, 1957; Flannelly,
Flannelly ve Jankowski, 2018). Deneklerin se¢imini etkileyen bilgi, beceri, yetenek vb.
bireysel ozellikler ayn1 olmasina ragmen sans faktdriinden 6tlirli katilimeinin puant ilk
ve son testte degisebilir (Gall, Borg ve Gall, 2003). Boylesi bir degisim regresyon

problemi olarak adlandirilir.

Deneysel iglem: Deneysel iglem arastirmaci, 6gretmen, psikolojik danisman gibi farkli
kisiler tarafindan yiiriitiildiigii i¢in deney grubuna yonelik olarak miidahale kapsaminda
olmayan tutumlar geligebilir ve bu durum deney grubuna kazanim saglar (Fraenkel,

Wallen ve Hyun, 2012). Fraenkel ve digerlerine goére bu durum iki sekilde
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gerceklesebilir. lk olarak, farkli miidahaleleri uygulayan arastirmacilar/uygulamacilar
arasinda farkhiliklar olabilir. Iki farkli psikolojik danisma yontemi uygulayan
arastirmacilardan bir grupta yer alan arastirmacilarin bilgi ve becerilerinin diger
gruptakilere gore iyi olmasi deneysel uygulamada gruplar arasinda farkliligin olmasi bu
duruma &rnek gosterilebilir. ikincisi, bazi1 bireylerin arastirmacilar/uygulamacilardan
birinin yonteminin daha iistiin daha basarili olduguna iligkin bir diisiincesi olabilir.
Yontemin kendisinden ziyade yontemi uygulayan kiginin iistiin basarist olduguna dair

inang gelistirebilirler.

Deneysel miidahalenin yayimasi: Deneysel uygulamalarda genelde deney grubu farkli
bir tedavi, yontem, uygulamaya vb. maruz kalirken kontrol grubu ise deney grubundan
farkli bir miidahaleye maruz kalmakta ya da herhangi bir miidahaleye maruz
tutulmamaktadir. Deney ve kontrol gruplarmin aymi veya yakin ortamlardan segilmesi
durumunda kontrol grubunda yer alan iiyelerin deneysel grupta yer alanlarin sartlarina
sahip olmak istemesi gibi bir beklenti olugabilir ya da uygulamacilar ve denekler
arasinda etkilesim olabilir (Gall, Borg ve Gall, 2003). Gall ve digerlerine gore
katilimcilar ya da arastirmacilar arasindaki etkilesimden dolayi deneysel islemin etkisi
ile deneysel miidahalenin yayilmasi arasinda ortak bir etki gerceklesebilir. Bu
problemden sakinmak adina deney ve kontrol gruplarinin etkilesimine ve goézlemine
imkan tanimayan ancak benzer 6zellikler tagiyan farkli rneklemlerden segilmesi gibi

bir yontem izlenebilir.

Kontrol grubunun rekabet gelistirmesi: Deney grubuna uygulanan miidahalenin istendik
olmasi nedeniyle kontrol grubundakiler kendilerini dezavantajli ve hayal kirikligina
ugramis hissedebilir (Conrad ve Conrad, 2005). Kontrol grubunun deney grubuyla
rekabet halindeymis gibi bir algiya sahip olmasi sonrasinda ortaya cikabilecek bir
bilesik etki s6z konusudur (Gall, Borg ve Gall, 2003). Boylesi bir durumda, kontrol
grubunda son testte ortaya c¢ikabilecek farkin kaynagi kontrol grubundaki kisilerin

motive olmasi ile agiklanabilir.

Miidahalenin ayni olmasina yénelik beklenti: Deney grubuna sunulan kaynaklar ve

hizmetlerin istendik olmasi dolayisiyla kontrol grubunun esdeger kaynaklar ve
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hizmetlerden yararlanmak istemesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek bir durumdur (Walser,
2014). Eger boylesi bir durum kontrol grubunun sonuglarini etkiliyorsa, deney
grubunun sonuglarina da etki ettigi anlamia gelmektedir (Gall, Borg ve Gall, 2003).
Dolayisiyla, Gall ve digerlerine gore bdylesi bir durumda, deney ve kontrol grubu
arasindaki farkliligin incelenmesinden ziyade farkli deneysel miidahalelerin incelendigi

sonucu ortaya ¢cikmaktadir.

Kontrol grubunun demoralize olmasi: Kontrol grubundaki bireyler deney grubuna
uygulanan miidahalenin istendik olmasindan otiirii hayal kiriklig1 yasayabilirler ve
bunun sonucunda beklenenden farkli sonuglar verebilirler (Onghena, 2005). Moral
bozuklugu yasayan grup iiyelerinin son-test puanlarinin bu sebeple beklenenden daha
diisik ¢ikmasi ve bu durumun sonucunda deney ve kontrol gruplari arasindaki
gozlemlenen farkin gercek sonucu yansitmamasi olasilik dahilindedir (Gall, Borg ve

Gall, 2003).
Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda 2000°li yillardan sonra giiniimiize
kadar lisansiistii egitim programlarinda 6nemli oranda artig gergeklesmis ve bu artisa
paralel olarak yiiksek lisans ve doktora tez sayilart da artmigtir. Nicelik olarak sigrama
gosteren {irlinlerin ayn1 zamanda niteliksel olarak da bilimsel 6lgiitleri tagiyor olmasi bu
sebeple 6nemlidir. Bu baglamda, bu c¢alismanin gerekgesini olusturan iki temel neden
vardir. 1lk olarak, Ulusal Tez Merkezi veri tabaminda yapilan incelemeler
dogrultusunda, PDR alaninda yapilan lisansiistii tez calismalari arasinda deneysel
caligmalarin diger arastirma tiirlerine gére nispeten daha az oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Deneysel calismalarin giivenilir ve gegerli sonuglar sunabilmesi i¢in deneysel islemin
titizlikle yiriitiilmesinde yarar vardir. Bu Ol¢iitlerden biri de i¢ gegerligi tehdit eden
faktorlerin kontrol altina alimmasidir. ikincisi, literatiir incelendiginde giivenirlik ve
gegerlik ile ilgili ¢aligmalarin oldugu ancak 6zelde i¢ gegerligi inceleyen ¢aligmalarin
simirliligr  dikkati ¢ekmektedir. Deneysel arastirmalarda i¢ gegerligi tehdit eden
unsurlarin kontrol altina alinmasina ragmen arastirmacinin olast problemleri nasil

algiladigl, deneysel miidahaleyi nasil etkiledigi ve nasil kontrol altina aldigini



Deneysel Aragtirmalarda I¢ Gegerlik... 2642

aciklamas1 ve tartismasi deneysel arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan
olduk¢a Snem arz etmektedir ve bu yonilyle aragtirmalarin dis gecerligine de katki
sunmaktadir. Dolayisiyla, bu c¢alismanin amact PDR alaninda doktora diizeyinde

yapilan deneysel ¢aligmalarin i¢ gegerliklerini incelemektir.

PDR alanindaki arastirmalarin incelendigi calismalara bakildiginda; Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisinin ilk 30 sayisinin Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin (2009)
tarafindan incelendigi aragtirmaya rastlanmistir. Bu arastirmada, betimsel aragtirmalarin
sayica fazla oldugu, deneysel ve nitel arastirmalarin sayica az oldugu sonucuna
ulagmislardir. Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) ise, PDR alanindaki arastirmalarin
yoniinii belirlemek i¢in arastirma yapmuslardir. Bu aragtirmada 2007-2011 yillar
arasindaki 24 dergiden 250 makaleye igerik analizi yapilmistir. Aragtirmada, 6rneklem
grubu olarak ¢ogunlukla iiniversite Ogrencileri ve ortadgretim ogrencilerinin tercih
edildigi, nitel caligmalarin toplam galigma sayisinin yaklasik %3’iinii olusturdugu
sonuglarina ulagilmigtir. Demirtas Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acar (2016) tarafindan
lisanstistii diizeyde yapilan grup calismalarinin incelendigi arastirmada ise 1978-2012
yillar1 arasinda yapilan grup caligmasi temelli 93 tez incelemeye alimmistir. Giiven,
Aslan, Yildiz-Akyol (2017) yaptiklar1 arastirmada, Tirkiye’de 2000-2016 yillari
arasinda PDR alaninda yapilan doktora tezlerinden 255 tez {izerindeki yaptiklar igerik
analizinde, aragtirma diizenegi, ¢aligma tiirii, 6rnekleme yontemi, 6rneklem sayisi, veri

toplama araglar1 vb. agisindan tezleri incelemislerdir.

Literatiirde yer alan, PDR alanindaki arastirmalarin incelendigi arastirmalarda, alandaki
deneysel aragtirmalarin detayl: bir sekilde incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
arastirma, PDR alanindaki deneysel aragtirmalarda i¢ gecerligin detayli bir sekilde ele
alinmasi ile alandaki aragtirmalar agisindan olduk¢a 6nemli bir katki sunmasi ve bundan
sonraki deneysel arastirma yapacak olan arastirmacilara i¢ gegerligi etkileyen faktorler
acisindan 151k tutacak olmasi agisindan 6nemlidir. Sonraki arastirmalarda deneysel
desenlere iligskin temel kaynaklarin yani sira deneysel desene gore tasarlanmis doktora
tezlerinin giiclii yonlerini sunmasi ve ihtiyaglarin belirlenmesi sebebiyle bu aragtirmanin

da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma yontemine gore tasarlanmistir. Nitel aragtirmalar, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerini kullanarak, tizerinde
calistlan konuyu derinlemesine ve biitiin ayrintilar1 ile incelemeyi amaglayan
aragtirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2011). Aragtirma kapsaminda incelenen tezler nitel
veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi teknigi ile incelenmistir. Karadag’a
(2009) gore dokiiman analizi, mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynagi olarak sistemli

bir sekilde incelenmesidir.
islem Yolu ve Verilerin Analizi

Bu c¢alismanin amaci, PDR alaninda doktora diizeyinde tamamlanan deneysel
calismalarda i¢ gegerligi etkileyen faktorleri incelemek oldugundan ve bu islem siireci
dolayli yontemleri kapsadigindan aragtirmanin  yonteminde dokiiman analizi
kullanilmustir.  Verilerin  analizi ise betimsel analizine uygun bir sekilde

gerceklestirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 6ncelikli olarak, PDR doktora diizeyindeki tezleri Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda taramak icin anahtar kavramlar belirlenmistir. Alanda yapilmis
hicbir doktora tezini gdzden kagirmamak amaciyla basit tarama, detayli tarama ve
geligmis tarama alanlarinda olmak {izere tiim tarama boliimlerinde taramalar yapilmistir.
Basit tarama ekraninda, tarama terimi olarak “Psikolojik Danigsma ve Rehberlik”,
“Rehberlik ve Psikolojik Danigma”, “egitim ve dgretim”, “psikoloji”, “psiko-egitim”,
“deneysel”, “grupla psikolojik danigma” gibi terimler yazilarak, izin durumu kismina
izinli ve tez tiirii kismina doktora se¢enegi secilerek tarama yapilmistir. Detayli tarama
ekraninda, Anabilim Dali ve Bilim Dal1 bdliimleri “Psikolojik Danisma ve Rehberlik”,
“Rehberlik ve Psikolojik Danigma”, Tez tiirii: Doktora, izin durumu: izinli, Durumu:

Onaylandi, Dili: Tiirkge, Grubu: Sosyal, Yil: 2010-2020 olarak segilerek tarama

yapilmigtir. Geligsmis tarama ekraninda, tarama terimi olarak “Psikolojik Danigma ve
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Rehberlik”, “Rehberlik ve Psikolojik Danigma”, “egitim ve &gretim”, “psikoloji”,
“psiko-egitim”, “deneysel”, “grupla psikolojik danigma” gibi terimler yazilarak, Yil:
2010-2020, Tez tiirii: Doktora, Izin durumu: izinli, Grubu: Sosyal, Dili: Tiirkce,
Durumu: Onaylandi olarak segilerek tarama yapilmistir. Tiim bu alanlarda yapilan
taramalar ile 2010-2020 yillar1 arasinda yapilan ve deneysel desene dayali doktora tez
calismalar1 veri tabaninda taranmistir. Tarama oOlgiitleri esas alinarak yapilan
degerlendirme sonrasinda 363 doktora tezine ulasilmustir. Incelenen tezlerden;
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda olmasi, doktora tezi olmasi,
deneysel arastirma desenine gore yapilmasi (karma desene gore tasarlanan
aragtirmalardan da iginde deneysel bolimii olan aragtirmalar da dahil edilmek tizere
incelenmistir), grupla psikolojik danisma veya psiko-egitim programi uygulanmasi,
tezlerin erisime ag¢ik olmasi, Tiirk¢e yazilmis olmasi ve 2010-2020 arasinda yaymlanmis
olmas1 gibi Olgiitler dahil etme oOlgiitleri olarak kullanilmistir. Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali’ndan farkli bir alanda iiretilmesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali’nda olup yiiksek lisans tezi olmasi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali’nda olup farkli arastirma desenleriyle uygulanmis olmasi
dislama Olgiitleri olarak kullanilmistir. 363 doktora tezinden 71’inin Olgiitlere gore
betimsel analize uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin kapsaminda
incelenen doktora tezlerinden PDR alanindan farkli alanlarda yapilan 17 c¢alisma
(Psikoloji, Okul Oncesi, Ozel Egitim vb.) belirlenen olgiitleri karsilamadigindan
arastirmadan ¢ikarilmigtir. Dahil etme ve diglama &Slgiitleri sonrasinda geriye kalan 54

doktora tezinin i¢ gecerligi incelenmistir.

Tezlerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Degerlendirme Formu"
kullanilmustir. Aragtirmacilar tarafindan olusturulan form igerik ve yontem bakimindan
PDR alaninda dort 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Boylece formun goriiniis
gecerliginin  saglanmast amacglanmigtir. Degerlendirme formu, betimsel analizinin
yapilabilmesi igin literatiirde i¢c gegerlikle ilgili kaynaklar incelenmesi sonucunda
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Form, katilimci 6zellikleri, se¢im farkliligs,

denek kaybi, deney ortami, Slgme yOnteminin etkisi, test etkisi, zaman etkisi,
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katilimeilarin - tutumlari, olgunlagma, istatistiksel regresyon, deneysel uygulama,
deneysel miidahalenin yayilmasi, kontrol grubunun rekabet gelistirmesi, tedavilerin ayni
olmasina yonelik beklenti, kontrol grubunun demoralize olmasi olmak iizere 14 ana
bagliktan olugmaktadir. Belirlenen o&lgiitler dogrultusunda her bir tez caligmasinin
igerisinde i¢ gecerlikle ilgili maddelere yer verilip verilmedigi incelenmistir. I¢ gecerligi
etkileyen faktorlerin yan1 sira deneysel ¢aligmalar yontem acisindan da
degerlendirilmistir ve tezlerin betimsel Ozellikleri de arastirmacilar tarafindan

listelenmistir.

Degerlendirme formu, her bir tez i¢in PDR alaninda uzman olan her iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayri kodlanmistir. I¢ tutarlihifi gésteren kodlama denetimine gore
kodlayicilar aras1 goriis birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Miles ve
Huberman, 1994; Patton, 2002). Nitel verilerin analizinde Miles & Huberman (1994)
giivenirlik  formiili  (Giivenirlik=Gorlis  Birligi/(Goriis  Birligi+Gorlis  Ayrilign)
kullanilmis ve buna gore kodlayicilar arasindaki uyum orani %100 olarak bulunmustur.
Degerlendirilen tezlere iliskin veriler SPSS 26 ile frekans ve yiizdeler seklinde analiz

edilmistir. Analiz sonuglarina iligkin bulgular raporlanarak yorumlanmustir.

Arastirma Kapsaminda Incelenen Deneysel Calismalarin Yontemine iliskin

Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelenen PDR alanindaki deneysel arastirmalarin, kullandiklar
deneysel desenin tiiriine gore, dornekleme gore, ic ve dis gecerlige iligkin bilgi verip
vermeme durumuna gore, sonuglarin etkililigine gore, korleme ydntemine basvurulup
bagvurulmama durumuna gore ve deneysel iglemin sonradan kontrol grubuna uygulanip
uygulanmama durumuna iliskin betimsel istatistikleri incelenmistir. Bu kapsamdaki

betimsel istatistikler, Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Deneysel Aragtirmalara Iliskin Betimsel Istatistikler

Kategori Alt Kategori Frekans %
Arastirma Tiiri Tam Deneysel Arastirmalar 51 94,40
Yar1 Deneysel Arastirmalar 3 5,60
Toplam 54 100,00

Orneklem Universite Ogrencileri 20 37,00
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Lise Ogrencileri 12 22,20
Ortaokul Ogrencileri 7 13,00
Ebeveynler 4 7,40
Kadinlar 4 7,40
Ilkokul Ogrencileri 2 3,70
Ogretmenler 1 1,85
Infaz Koruma Memurlart | 1,85
Tutuklu Ergenler | 1/85
Geng Yetiskinler 1 1,85
Hastalar 1 1,85
Toplam 54 100,00
I¢ ve D1s Gegerlik I¢ ve D1s Gegerlige Deginilen 12 22,20
I¢ ve Dis Gegerlige Deginilmeyen 42 77,80
Toplam 54 100,00
Sonuglarin Etkililigi Sonuglar1 Etkili Olan 51 94,40
Sonuglar1 Etkili Olmayan 3 5,60
Toplam 54 100,00
Korleme Yontemi Korleme Yontemine Bagvurulan 3 5,60
Korleme Yontemine 51 94,40
Basvurulmayan
Toplam 54 100
Deneysel Islemin Deneysel Islem Sonradan Kontrol 4 7,40
Kontrol Grubuna Grubuna Uygulanan
Uygulanma Deneysel islem Sonradan Kontrol 50 92,60
Durumu Grubuna Uygulanmayan
Toplam 54 100,00

Deneysel arastirmalarin, arastirma desenlerine gore dagilimina iliskin betimsel

istatistiklere gore, PDR alaninda incelenen 54 deneysel arastirmadan 51°1 (%94,40) tam

deneysel, 3’i (%5,60) ise yar1 deneysel desene gore tasarlanmis arastirmalardir.

Incelenen arastirmalar arasinda, zayif deneysel arastirma desenlerinin kullanildig

doktora tezine rastlanmamistir. Arastirma kapsamindaki deneysel aragtirmalarin,

orneklem gruplarma goére dagilimi incelendiginde 20 (%37,00) arastirma ile en fazla

{iniversite 6grencileri lizerinde arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Universite dgrencileri

ile yapilan aragtirmalari, 12 (%22,20) arastirma ile lise 6grencileri, 7 (%13,0) arastirma

ile ortaokul o6grencileri ve 2 (%3,70) arasgtirma ile ilkokul dgrencileri ile yapilan

arasgtirmalar izlemektedir. PDR alanindaki deneysel aragtirmalar 6grencilerin diginda
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ebeveynler (4), kadmlar (4), tutuklu ergenler (1), 6gretmenler (1), infaz koruma

memurlari (1), geng yetiskinler (1) ve hastalar (1) ile yapilmistir.

Deneysel arastirmalarda i¢ ve dis gecerliginin incelenip incelenmedigine iliskin elde
edilen bulgulara gore, PDR alaninda yapilan 54 deneysel arastirmanin 12’sinde
(%22,20) i¢ ve dis gegerligi saglamak igin ne gibi ¢calismalar yapildigindan s6z edilmis,
42’sinde (%77,80) ise i¢ ve dis gegerligi saglamak i¢in neler yapildigina deginilmedigi
goriilmiistiir. Deneysel arastirma sonuclarmin etkilili§ine gore incelenmesine iligkin
olarak yapilan betimsel analizlere gore ise, arastirma kapsaminda incelenen 54 doktora
tezinden 51’inin (%94,40) sonuglarimin etkili oldugu, 3’tinde (%5,60) sonuglarinin etkili
olmadigi goriilmistiir. Deneysel arastirmalarda koérleme yonteminin  kullanim
durumunun incelenmesine iligkin olarak yapilan analizlere iligkin bulgulara
bakildiginda, arastirma kapsaminda incelenen 54 doktora tezinden 51’inde (%94,40)
korleme yontemine bagvurulmamig, 3’iinde (%5,60) ise korleme yOntemine
bagvurulmus oldugu sonucuna ulasilmistir. Deneysel arastirmalarin kontrol grubuna
uygulama durumunun incelenmesine iligkin olarak yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara goére ise, arastirma kapsaminda incelenen 54 doktora tezinden
50’sindeki  (%92,60) deneysel islemin sonradan kontrol grubuna uygulanmadig:
gorilmiistiir. 54 aragtirma arasindan deneysel islemin etkili oldugu sonucuna
ulagilanlardan 4’iinde (%7,40) ise deneysel islemin arastirma sonrasinda kontrol

grubuna uygulandigt gorillmiistiir.
Etik Kurallara Uygunluk

Arastirma, derleme arastirmasi oldugu icin Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesine gore etik kurul izni alinmasini
gerektirmemektedir. Aragtirma siireci, bilimsel aragtirma ve yayin etigine uygun bir
sekilde yiriitiilmistiir. Bunun i¢in ilk olarak, arastirma kapsamina alinan arastirmalara
iliskin bilgilere ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Ayrica, arastirmadan elde edilen

verilere iligkin analizler de bulgular bdliimiinde ayrintilt bir sekilde ele alinmustir.
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BULGULAR
i¢c Gegerlige iliskin Bulgular

1. Deneysel Arastirmalarin Deneklerin Secimi, Katihmcilarin Ozellikleri ve Denek

Kaybina Gore Analizleri

Deneysel arastirmalarin deneklerin se¢imi, katilimeilarin 6zellikleri ve denek kaybina

gore analizlerine iliskin bulgular Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Deneysel Arastirmalarin Deneklerin Secimi, Katihmcilarin Ozellikleri ve
Denek Kaybina Gore Analizleri

Kategori Alt Kategori Frekans %
Deneklerin Deneklerin Segimine Iliskin Bilgi Verilen 54 100,00
Se¢imi Deneklerin Segimine iliskin Bilgi Verilmeyen 0 0,00
Toplam 54 100,00
Katilimcilarin Katihimeilarm Ozelliklerine iliskin Bilgi Verilen 54 100,00
Ozellikleri Katihimeilarm Ozelliklerine iliskin Bilgi Verilmeyen 0 0,00
Toplam 54 100,00
Denek Kayb1 Denek Kayb1 Var 28 51,90
Denek Kayb1 Yok 26 48,10
Toplam 54 100,00

Deneysel arastirmalarin deneklerin seg¢imine gore incelenmesine iliskin yapilan
analizlerin sonucunda, arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, incelenen 54
tezin tamaminda (%100) arastirmadaki deneklerin se¢imine iliskin bilgiye verildigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, deneysel arastirmalarin katilimcilarin 6zelliklerine gore
incelenmesine iligkin olarak yapilan analizlerin sonucunda elde edilen bulgulara goére,
PDR alaninda yapilan 54 deneysel arastirmanin tamaminda katilimcilara ait 6zelliklere
yer verildigi goriilmiistir. Bunlara ek olarak, aragtirma kapsaminda incelenen deneysel
aragtirmalar, arastirmalarda denek kaybinin olup olmadigina gore incelenmistir.
Deneysel arastirmalardaki denek kaybina iligkin bulgulara gore, arastirma kapsaminda
incelenen tezlerden 28’inde (%51,90) denek kaybinin oldugu, 26’sinda (%48,10) ise

denek kaybinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.
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2. Deneysel Arastirmalarin Deney Ortami, Uygulama Durumu ve Test Etkisine Gore

Analizleri

Deneysel arastirmalarin deneklerin se¢imi, katilimeilarin 6zellikleri ve denek kaybina

gore analizlerine iliskin bulgular Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Deneysel Arastirmalarin Deney Ortami, Uygulama Durumu ve Test Etkisine
Gore Analizleri

Kategori Alt Kategori Frekans %
Deney Deney Ortanuna Iliskin Bilgi Verilen 42 77,80
Ortam Deney Ortanmna Iliskin Bilgi Verilmeyen 12 22,20

Toplam 54 100,00
Uygulama Uygulama Durumuna Iliskin Bilgi Verilen 51 94,40
Durumu Uygulama Durumuna Iliskin Bilgi Verilmeyen 3 5,60
Toplam 54 100,00
Test Etkisi Test Etkisine Deginilen 13 24,10
Test Etkisine Deginilmeyen 41 75,90
Toplam 54 100,00

Deneysel arastirmalarin deney ortamina gore incelenmesine iligkin yapilan analizlerin
sonucunda, arastirma kapsaminda incelenen tezlerden 42’sinde (%77,80) deney
ortamina iliskin bilgilere yer verildigi, 12’sinde (%22,20) ise deney ortamina iliskin
bilgilere yer verilmedigi goriilmistiir. Deneysel aragtirmalarin uygulama durumunun
incelenmesine iliskin yapilan analizlere gore, arastirma kapsaminda incelenen tezlerden
51’inde (%94,40) uygulamaya iligkin bilgi verilirken, 3’iinde (%5,60) ise uygulamaya
dair herhangi bir bilgi verilmedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma kapsaminda ele
alman deneysel aragtirmalar, arastirmalarda test etkisinden sz edilip edilmeme
durumuna gore de incelenmistir. Incelenen deneysel arastirmalarin test etkisine gore
dagilimina iliskin bulgulara gore, incelenen tezlerden 13’linde (%24,10) test etkisinden

s0z edildigi, 41’inde (%75,90) ise test etkisinden s6z edilmedigi goriilmektedir.
3. Deneysel Arastirmalarin Zaman Etkisi ve Olgunlagma Etkisine Gére Analizi

Deneysel arastirmalarin zaman ve olgunlagma etkisine gore analizlerine iliskin bulgular

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Deneysel Aragtirmalarin Zaman ve Olgunlagsma Etkisine Gére Analizleri

Kategori Alt Kategori Frekans %
Zaman Zaman Etkisine Iliskin Bilgi Verilen 27 50,00
Etkisi Zaman Etkisine iliskin Bilgi Verilmeyen 27 50,00

Toplam 54 100,00
Olgunlasma Olgunlasma Etkisine Iliskin Bilgi Verilen 52 96,30
Etkisi Olgunlasma Etkisine Iliskin Bilgi Verilmeyen 2 3,70

Toplam 54 100,00

Arastirma kapsaminda ele alinan deneysel arastirmalarin zaman etkisine gore analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda, PDR alanindaki deneysel arastirmalardaki zaman
etkisine iligkin bulgulara gore, incelenen tezlerden 27’sinde (%50) zaman etkisinden s6z
edildigi, 27’sinde (%50) ise zaman etkisinden s6z edilmedigi goriilmiistiir. Deneysel
aragtirmalarin olgunlagma etkisine gore incelenmesine iligkin olarak yapilan analizlerin
sonucunda, arastirma kapsaminda incelenen 54 doktora tezinden 52’sinde (%96,30)
olgunlagma etkisinden s6z edilmedigi goriilmiistiir. Bu tezlerden sadece 2’sinde (%3,70)

olgunlagma etkisinden s6z edildigi bulgusuna ulasilmistir.
4. Deneysel Arastirmalarin Deneklerin Tutumuna Gére Analizi

PDR alanindaki deneysel arastirmalardaki deneklerin tutumuna iligskin bulgular Tablo

6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Deneysel Aragtirmalarin Deneklerin Tutumuna Gore Analizi

Kategori Alt Kategori Frekans %
Deneklerin Deneklerin Tutumuna Iliskin Bilgi Verilen 11 20,37
Tutumu Deneklerin Tutumuna {liskin Bilgi Verilmeyen 43 79,63

Toplam 54 100,00

Arastirma kapsaminda ele alinan deneysel arastirmalarda deneklerin tutumuna iligkin
bilgilere yer verilip verilmedigi incelenmistir. Aragtirma kapsaminda incelenen 54
deneysel arastirmadan 11’1 (%20,37) deneklerin tutumuna iliskin bilgilere yer verirken
bu arastirmalardan 43’iiniin (%79,63) ise, deneklerin tutumuna iligkin bilgilere yer

vermedigi sonucuna ulasilmistir.
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5. Deneysel Arastirmalarin Regresyon Etkisi, Kontrol Grubunun Rekabet Gelistirme

Durumu ve Kontrol Grubunun Demoralize Olma Durumuna Gére Analizleri

Deneysel arastirmalarin regresyon etkisi, kontrol grubunun rekabet gelistirme durumu
ve kontrol grubunun demoralize olma durumuna gore analizlerine iliskin bulgular Tablo
7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Deneysel Arastirmalarin Regresyon FEtkisi, Kontrol Grubunun Rekabet
Gelistirme Durumu ve Kontrol Grubunun Demoralize Olma Durumuna Goére Analizleri

Kategori Alt Kategori Frekans %
Regresyon Regresyon Etkisine Deginilen 6 11,11
Etkisi Regresyon Etkisine Deginilmeyen 48 88,89

Toplam 54 100,00
Rekabet Rekabet Gelistirmeye Iliskin Bilgi Verilen 0 0,00
Gelistirme Rekabet Gelistirmeye Iliskin Bilgi Verilmeyen 54 100,00

Toplam 54 100,00
Demoralize Demoralize Olmaya Iliskin Bilgi Verilen 2 3,70
Olma Demoralize Olmaya Iliskin Bilgi Verilmeyen 52 96,30

Toplam 54 100,00

Deneysel arastirmalarin  regresyon etkisine gore incelenmesine iliskin yapilan
analizlerin sonucunda, aragtirma kapsaminda incelenen tezlerden 48’inde (%88,89)
regresyon etkisinden s6z edilmedigi goriiliirken bu tezlerden sadece 6’sinda (%11,11)
regresyon etkisinin varligindan s6z edildigi gorilmiistiir. Deneysel arastirmalarin
kontrol grubunun rekabet gelistirme durumuna gore incelenmesine iliskin yapilan
analizlerin sonucunda, arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, incelenen 54
tezin tamaminda (%100) kontrol grubundaki bireylerin rekabet gelistirmesine iligkin bir
bulguya deginilmedigi goriilmiistiir. Deneysel arastirmalarin kontrol grubunun
demoralize olma durumuna gore incelenmesine iliskin de analizler yapilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda, arastirma bulgularina gére, PDR alaninda incelenen 54 deneysel
aragtirmadan 52’sinde (%96,30) kontrol grubundaki bireylerin demoralize olmasina
iliskin herhangi bir bulgu s6z konusu olmazken bu aragtirmalardan sadece 2’sinde

(%3,70) kontrol grubunun demoralize oldugundan sz edildigi goriilmiistiir.

6. Deneysel Arastirmalarin Deneyin Yayilma Etkisine Gére Analizi
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PDR alanindaki deneysel desene gore yapilan tezler, arastirmalarda yapilan deneyin
yayilma etkisine gore incelenmistir. Deneysel aragtirmalardaki, deneyin yayilma

etkisine yer verilme durumuna iliskin bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Deneysel Arastirmalarin Deneyin Yayilma Etkisine Gore Analizi

Kategori Alt Kategori Frekans %
Deneyin Deneyin Yayilma Etkisine 15 27,78
Yayilma Deginilen
Etkisi Deneyin Yayilma Etkisine 39 72,22
Deginilmeyen
Toplam 54 100,00

Arastirmanin bulgularina gére, PDR alanindaki incelenen 54 deneysel arastirmadan 15’1
(%27,78) aragtirma kapsaminda yapilan deneysel uygulamaya iliskin bir yayilma
etkisinden s6z ederken, 39’u (%72,22) ise deneyin yayilma etkisine iligkin herhangi bir

bilgiye yer vermemistir.
7. Deneysel Arastirmalarin Kontrol Grubunun Beklenti Durumuna Gére Analizi

Arastirma kapsaminda ele alinan deneysel aragtirmalar, kontrol grubunun beklenti
durumuna goére de incelenmistir. PDR alanindaki deneysel arastirmalardaki kontrol

grubunda yer alan bireylerin beklentilerine yonelik bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Deneysel Arastirmalarin Kontrol Grubunun Beklenti Durumuna Gore Analizi

Kategori Alt Kategori Frekans %
Kontrol Kontrol Grubunun Beklenti Durumuna 4 7,41
Grubunun Deginilen
Beklenti Kontrol Grubunun Beklenti Durumuna 50 92,59
Durumu Deginilmeyen

Toplam 54 100,00

Arastirma kapsaminda incelenen 54 deneysel arastirmadan 4’iinde (%7,41) kontrol
grubunun beklenti durumuna iliskin bilgilere yer verilirken, bu aragtirmalardan 50’sinde

(%92,59) kontrol grubunun beklenti durumuna iliskin bilgilere yer verilmemistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Bu arastirmada PDR alaninda deneysel arastirma modeline gore yapilmis doktora
tezlerinde i¢ gecerligin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya dahil edilen 54 tez
denck kaybi, deneysel islem, deneklerin segimi, test etkisi, zaman etkisi, olgunlasma,
katilimcilarin  tutumlari, istatiksel regresyon, Olgme yonteminin etkisi, deneysel
miidahalenin yayilmasi, kontrol grubunun rekabet gelistirmesi, tedavilerin ayni
olmasina yonelik beklenti, kontrol grubunun demoralize olmas1 gibi yayginlikla kabul
goren i¢ gecerligi etkileyen faktorlere gore incelenmistir. Deneysel arastirmalarin
sayisinin diger arastirma tiirlerine gore nispeten az olmasi ve emek, zaman ve maliyet
acisindan diger arastirma tiirlerine gore daha zahmetli olmasi (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012) deneysel arastirmaya dayali arastirmalarin 6zenle planlanmasinin nedenleri

olarak sunulabilir.

Analiz sonuglarina gore katilimer 6zellikleri, deneklerin se¢imi, deney ortami, denek
kaybi, 6lgme yonteminin etkisi gibi deneysel ¢aligmalarin i¢ gegerligi arttiran faktdrler
arastirmacilar tarafindan genel itibariyle kontrol altina alinmistir. Yukarida i¢ gegerlik
ile ilgili siralanan o6zelliklerin, genel olarak farkli arastirma desenlerinde izlenen
stireglerle iligkili oldugu dikkate alindiginda bu &zellikler hem arastirmanin genel bir
basamagi hem de i¢ gecerligi arttiran bir durum olarak degerlendirilebilir. Ayrica, tam
deneysel desenlerin en gii¢lii yani olan genellenebilirlik 6zelligini (Christensen, Johnson
ve Turner, 2020; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Shaughnessy, Zechmeister ve
Zechmeister, 2012) saglamak adina dis gegerlige de katki sunmast agisindan, incelenen
tezlerde bu faktorlere 6zen gosterildigi diisiiniilebilir. Sonug olarak, i¢ gecerlik ile
iligkili olan katilimer 6zellikleri, deneklerin se¢imi, deney ortami, denek kaybi, dlgme
yonteminin etkisi gibi temel 6zelliklerin incelenen ¢aligmalarda agiklandigi ve kontrol

edildigi soylenebilir.

Deneysel calismalarin i¢ gecerligini etkileyen faktorlerden test etkisi, zaman etkisi,
deneklerin tutumu, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin yayilmas: gibi
faktorlerin smirlt sayida ¢aligmada kontrol altina alindigi goriillmektedir. Oysaki test
etkisi, zaman etkisi, deneklerin tutumu, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin

yayilmast i¢ gegerligi etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir (Christensen, Johnson ve
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Turner, 2020). incelenen tezlerde smirl sayida arastirmada test etkisi, zaman etkisi,
deneklerin tutumu, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin yayilmasi gibi i¢
gecerligi  etkileyen ozelliklere yer vermemesi farkli nedenlerle iligkili oldugu
varsayilabilir. Deneysel arastirma desenine ve i¢ gegerligi etkileyen faktorlerin 6nemine
iligkin bilgi eksikligi, deneysel arastirma deneyiminin olmamasi ve yeni bir arastirmaci
olmak gibi nedenler bu durumun nedeni olarak sunulabilir. Arastirmacilarin belirtilen i¢
gecerligi etkileyen faktorlere neden yer vermedigi deneysel arastirma desenine gore
calisma yapmus arastirmacilar yapilacak goriismeler neticesinde daha net bir sekilde
betimlenebilir. Sonu¢ olarak, PDR alaninda yapilan deneysel c¢aligmalarin i¢
gecerliginin yiiksek olmasi i¢in gegerligi etkileyen test etkisi, zaman etkisi, deneklerin
tutumu, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin yayilmasi gibi faktorlerin
aragtirmalarda kontrol altina alinmasi ve tartisilmasi arastirma sonuglarinin gegerligine

ve giivenirligine katki saglayabilir.

Deneysel ¢alismalarda i¢ gegerligi etkileyen olgunlasma, istatistiksel regresyon, kontrol
grubunun rekabet gelistirmesi, tedavilerin ayni olmasina yonelik beklenti, kontrol
grubunun demoralize olmasi gibi faktorlere yeterli diizeyde yer verilmedigi
anlasilmaktadir. Deneysel arastirmalarda i¢ gegerlik sartlarimin saglanmasi arastirma
sonuglarinin nesnel olmasinin sartlarindan biridir (Campell ve Stanley,1963; Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012; Gall, Borg ve Gall, 2003; Shadish, Cook ve Campbell 2002;
Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2012; Christensen, Johnson ve Turner,
2020). Ornegin, grupla psikolojik danisma veya psikoegitim programlarmin lise ve
ortaokul diizeyinde gerceklestirilmesi miidahalelerin ayni olmasina yonelik beklenti
ihtimalini ortaya ¢ikabilir. Benzer sekilde, olgunlasma etkisinin okul 6ncesi ve cocukluk
doneminde deneysel miidahale iizerinde etkisi s6z konusuyken, bu etki yetiskin
gruplarda etkili olmayabilir. Yukarida belirtildigi gibi i¢ gecerligi etkileyen faktorlerin
g6z ardi edilmesinin farkli gerekgeleri olabilir. Deneysel arastirma desenine ve ig
gegerligi etkileyen faktorlerin Onemine iliskin bilgi eksikligi, deneysel arastirma
deneyiminin olmamasi ve yeni bir aragtirmact olmak gibi nedenler bu durumun nedeni

olarak sunulabilir. Bu nedenle, arastirmacilarin deneysel aragtirmalarda gorece daha az
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yer verdigi olgunlagma, istatistiksel regresyon gibi i¢ gecerligi etkileyen faktorlerin
degerlendirmesi ve deneysel miidahale iizerindeki etkisinin agiklanmasi arastirma

sonuglarinin nesnel olmasi bakimindan 6nemlidir.

Deneysel arastirma desenlerinde i¢ gegerligin saglanmast {izerine yapilan incelemenin
sonucunda gelecekte yapilacak olan calismalara yonelik ¢esitli Oneriler siralanmustir.
Oncelikli olarak, ¢alisma kapsaminda incelenen doktora tezleri sadece PDR alanindan
secilmigstir. Bundan sonraki yapilacak arastirmalar deneysel desene gore yapilmis PDR
tezlerin yani sira deneysel arastirmaya dayali makaleleri de kapsayabilir. Ayrica,
psikiyatri, psikoloji, sosyal hizmet gibi farkli disiplinlerde gergeklestirilen deneysel
calismalarla da benzer bir arastirma gergeklestirilebilir. Bu konuyla iligkili yapilacak
calismalarin deneysel arastirmayla ilgili literatlire katki saglayacagi ve dolayisiyla
aragtirmacilarin deneysel arastirma tasarimi siireclerine kaynak olabilecegi ve katki
saglayacag diisiiniilmektedir. fkincisi, deneysel calismalarda i¢ gecerligi etkileyen test
etkisi, zaman etkisi, deneklerin tutumu, deneysel uygulama ve deneysel miidahalenin
yayilmasi gibi faktorlerin siirli sayida galismada kontrol altina alindig1 ve olgunlasma,
istatistiksel regresyon, kontrol grubunun rekabet gelistirmesi, tedavilerin ayni olmasina
yonelik beklenti, kontrol grubunun demoralize olmasi gibi faktorlere yeterli diizeyde yer
verilmedigi sonucu bu konuda bilgi ihtiyact olabilecegini gostermektedir. Bu bilgi
1s181nda, Universitelerin lisansiistll egitim programlarinda deneysel arastirma desenlerine
iligkin ¢esitli derslerin sunulmasinin énemli oldugu sdylenebilir. Lisans ve lisansiistii
diizeyde arastirma teknikleri ve veri analizine iligkin ¢esitli dersler verilmekle beraber,
lisanstistii diizeyde yiiriitiilen deneysel arastirma sayist dikkate alindiginda, bu konuda
dogrudan deneysel aragtirmaya iligkin arastirma yontemine ve veri analizine dayali
dersler arastirmacilara katki saglayabilir. Ugiinciisii, bu ¢alisma ulusal diizeyde yapilan
PDR tezleri referans alinarak gergeklestirilmis, deneysel arastirmalarin daha kapsamli
degerlendirilmesi ve Kkarsilagtirma yapilabilmesi i¢in uluslararast ¢alismalar da
incelenebilir. Boylece, ulusal ve uluslararast diizeyde deneysel arastirmalarin
benzerlikleri ve farkliliklar1 da ortaya konulmus olacaktir. Ayrica, bundan sonraki

aragtirmalarda, deneysel arastirmalardaki i¢ gecerligi etkileyen faktdrlerin yant sira dis
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gecerligi etkileyen faktdrler de incelenebilir. Boylelikle, deneysel arastirmalarin
gecerligini saglamak icin daha detayli bir inceleme arastirmasi yapilabilir. Dordiinciisii,
deneysel arastirmalarin sayisinin diger arastirma tiirlerine gére daha az olmasi ve zaman
ve maliyet agisindan diger arastirma tiirlerine gore daha zahmetli olmasina ragmen
sonuglarinin bilimsel degeri oldukga yiiksek olan aragtirmalardir. Dolayisiyla, deneysel
aragtirma tasarlayan arastirmacilarin deneysel arastirma sartlarini saglayabilmesi
onemlidir. Arastirmacilarin, deneysel arastirmanin sartlarindan biri olan i¢ gecerlik
konusunda ihtiyatli olmalarinda ve literatiirdeki temel kaynaklara basvurmalarinda yarar

vardir.
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SUMMARY

Experimental research design is one of the most preferred and robust research methodology in
psychology research. Compared to the other research types, experimental research design is
important in terms of two reasons. First, direct effect of an independent variable on dependent
variable can be observed via experimental design. Second, experimental design is an appropriate
way to explain causality between variables. In other words, experimental design is not limited to
the relationship between variables, it also explains the causality between the variables.

One of the issues related to experimental design is how the results of an experiment can be
generalized. The aim of the experimental research is to unearth the causal relationship between
independent and dependent variables. In order to explain the relationship, it is important for the
researcher to control extraneous variables that might influence the outcome of the experiment
and observe the direct influence of the independent variable on the dependent variable. Internal
validity is defined as the outcome of an experimental research is the result of any change in the
independent variable, which is controlled or manipulated by the researcher. Moreover, the
outcome is not related to any other variable that is independent of the experimental conditions.

This study is a descriptive research. Descriptive research is the most basic research among other
research methods; thus, it does not explain the phenomenon being researched in depth rather
carefully and thoroughly delineates the object. Examining the internal validity of the
Psychological Counseling and Guidance doctoral dissertations conducted with experimental
design is the aim of this study. First, internal validity criteria are selected by reviewing the
literature and subject characteristics, differential selection, mortality, location, instrumentation,
testing, history, attitude of subjects, maturation, statistical regression, experimental treatment
diffusion, compensatory rivalry by the control group, compensatory equalization of treatments,
and resentful demoralization of the control group are used for the analysis of counseling
dissertations. Second, inclusion and exclusion criteria are used for the database search. Key
terms “psychological counseling and guidance”, “education and training”, “psychology”,
“psycho-education”, “group counseling” are used for the search. Between 2010 and 2020, 363
doctoral dissertations are eligible in the first step of the search. After reviewing all dissertations,
71 of them are found to be suitable for the content analysis. Seventeen dissertations are excluded
from the study in the final analysis and 54 dissertations are examined for internal validity.

Methodological findings of the experimental dissertations in psychological counseling and
guidance discipline can be summarized under four themes. First, while true experimental design
is the most preferred research design by the researchers, semi-experimental and pre-experimental
designs are not popular designs in counseling research. Second, as observed in other review
works, samples of the dissertations are generally consisted of university students and high school
students. Convenience of those samples might be the main reason why they are chosen. Third,
internal and external validity of the experimental works are discussed only in 20 percent of the
dissertations. It might be necessary and valuable for researchers to discuss to what extent the
findings of their research findings can be generalized, discussing it under the heading of internal
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and external validity. Finally, it is understood that researchers carried out their own research
practice which might decreased the internal and external validity of their works. Using blinding
technique might be useful way to enhance this weakness.

According to the results of the content analysis, while subject characteristics, selection, location,
mortality, instrumentation are controlled by the researchers, maturation, compensatory rivalry by
the control group, compensatory equalization of treatments, and resentful demoralization of the
control group are not satisfactorily included during the treatment. Other threats to the internal
validity testing, history, subject attitudes, instrumentation and experimental treatment diffusion
are relatively handled through the treatment process. To conclude, these results show that
discussing internal validity of the dissertations might make them more valid and contribute to the
generalization of the experimental works.






